\.‘ALMADQ},

COMPOSTAR

MANUAL DE
, COMPOSTAGEM



01

O Projeto “Almada,
Vamos Compostar”

02

Oqueéa
compostagem

O compostor
3.1 Como montar
3.2 Onde colocar

e
0F

O composto

05

Materiais que pode
e hao pode compostar

Ue

Vamos compostar.
Recomendacoes
e etapas

07

Como utilizar
0 composto

08

Fatores a
controlar

09

Problemas
e solucoes




0 PROJETO
ALMADA,
VAMOS
COMPOSTAR

Este Guia de Compostagem nasceu do

projeto “Almada, Vamos Compostar”, uma
iniciativa da Camara Municipal de Almada que
pretende promover a valorizacdo dos residuos
organicos produzidos em cada casa.

YALMADA,

COMPOSTAR

RESIDUOS
ORGANICOS
EM ALMADA

Todos os dias, cerca de 77 toneladas de residuos
organicos produzidos no concelho de Almada,
sao depositadas em contentores de lixo
indiferenciados, acabando no aterro sanitario.
Ou seja, por semana, sao mais de 3kg de
biorresiduos por pessoa, que se perdem, sem
valorizacdo. E um potencial enorme que poderia
ser aproveitado, em beneficio de cada um e do
planeta também.

A Camara Municipal de Aimada gasta, em média,
1 milhdo de euros por ano em taxas de gestao
(e aterro sanitario para encaminhar de forma
adequada, os residuos gerados no concelho.
Destes residuos, 40% sdo organicos. Se se
evitasse esta deposicdo, poupar-se-ia uma verba
importante do orcamento municipal que poderia
ser investida de forma mais proveitosa noutras
atividades em heneficio da populacdo.
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0 QUEE A
COMPOSTAG

Compostagem é 0 nome dado ao ‘
processo de decompor matéria organica,
transformando-a num fertilizante rico

em nutrientes, chamado composto.

E um processo natural, que cria it
condicdes timas para w)liferacao )

tle microrganismos, COMO fungos, b
bactérias e pequenos animais » _
decompositores, que se alimentam A,

de residuosshiodegradaveis. 4‘: -
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Porqué compostar? ~ALMADA,

* (ria-se um composto natural rico em nutrientes para as plantas COMPOSTAR
o Deixam de ser necessarios fertilizantes sintéticos

* Composto ajuda a reter humidade no solo e protege-o da erosao

e Promove a hiodiversidade

e Ajuda a criar solo fértil

* (Gera poupancas econémicas para quem o produz e utiliza

* Menos residuos para aterro

* Reduz despesa no sistema de recolha e tratamento de residuos municipal

Porqué separar o lixo organico?

* E pode ser usado como
adubo, em casa e no jardim,
depois de compostado

* Ou transportado para
um digestor anaerdhico

* Consumimos alimentos e » 0 lixo organico
produzimos lixo organico precisa de ser separado

\y

» Com fertilizante, as plantas que * 0 lixo organico é transformado
nos alimentam crescem melhor em fertilizante natural



0 COMPOSTOR

Como funciona este sistema?

ENTE MONTADAS POR

EM SER FACILM
0 ESQUEMA ABAIXO.

_.QUE POD
LUSTRA

ENCAIXE, COMO/!

5 1x Tampa

5 1x Corpo

o 1x Base

o 1x Porta
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0 local ideal '
I
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0 compostor deve ficar assente diretamente sobre o solo, Procure um local arejado mas ao abrigo do vento, I
para facilitar a entrada de organismos decompositores € a para evitar secar demasiado o composto; :
drenagem das escorréncias resultantes da compostagenm; Tenha préximo um ponto de dgua ou onde chegue l

, |

Deve colocar-se num local de facil acesso (se possivel uma mangueira; I

. ~ agw ~ I

onde possa chegar um carrinho de mao); 0 terreno deve permitir uma boa drenagem para ndo |
o : : . |

Escolha uma zona com sombra, protegendo da exposicao ficar demasiado empapado ou enlameado; ,
direta ao sol, idealmente debaixo de uma drvore de folha Garanta algum espaco para poder revirar o composto :
caduca para ter sol no Inverno e sombra no Verdo; regularmente (com forquilha) e para o retirar com pa. [

|

\ 7/



0 COMPOSTO

Mas afinal 0
que é 0 composto?

0 composto é o resultado da compostagem e
trata-se de um adubo organico muito rico em
nutrientes e micro-organismos. Pode fazer-se
em casa e ser incorporado no solo do jardim
ou da horta, em canteiros, caldeiras de arvores
e arbustos ou em vasos de interior ou exterior.
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(Quanto tempo de
compostagem?

0 tempo de formacao do composto
pode variar devido a influéncia de
vadrios fatores, mas normalmente
demora entre 3 ou 4 meses.

0 composto estara pronto quando

0 material depositado na parte inferior do
compostor tiverum aspeto homogeneo,
textura semelhante a'terra, cor escura e
cheiro a floresta. Outra forma de perceber
,seestd pronto é quando a temperatura-do
composto se.mantém perio'da temperatura
ambiente, mesmo depois de remexido.

+




MATERIAIS QUE
PODE E NAQ POD
COMPOSTAR

0 que pode colocar no compostor

0s residuos que podem ser compostados sao, normalmente,
classificados em “verdes” e “castanhos™ conforme o seu teor
em azoto ou carbono. Para um composto rico, & importante ter
diversidade e uma proporcdo igual de “verdes” e “castanhos”.

-——
"

VERDES

Ricos em Azoto, geralmente humidos

Folhas verdes

Ervas e outras plantas espontaneas,
de preferéncia antes de dar semente
Restos de vegetais e frutas

Borras de café, incluindo os filtros
(ascas de ovos (esmagadas)

Flores

Saquetas de chd

Aparas de relva frescas
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CASTANHOS ', COMPOSTAR
Ricos em Carbono, geralmente secos \
o Folhas secas
o Restos de relva cortada seca
« Palha ou feno
« (aruma de pinheiro

o Residuos de cortes e podas

« Aparas de madeira e serradura

« Papel e cartdo (em quantidades limitadas,
pois demoram muito a decompor)

o (ascas de hatata



VAMOS COMPOSIAR.

RECOMENDACOES
- E ETAPAS

Utensilios que deve ter
para fazer compostagem:

e (ompostor

o Forquilha, para remexer e arejar 0 composto

» Regador ou mangueira para regar uniformemente

o Medidor de pH

« Sonda de humidade

o Termdémetro de compostagem

« (arrinho de mdo, ou haldes, para transportar
0 composto e 0s materiais para compostar

* Balde com tampa para ter na cozinha e ir
depositando os seus residuos organicos

o Peneira para crivar 0 composto
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Na primeira vez que usar o compostor:

No fundo do compostor coloque uma camada fina de ramos (isto
ird ajudar a parte inferior do composto a manter-se arejada e ndo
compactar o composto);

Adicione uma camada de 5a 10 cm de residuos castanhos;

Por cima dos castanhos, coloque duas maos cheias de terra ou
estrume de qualidade ou composto acelerador (isto trara uma dose
extra de microrganismos para iniciarem 0 processo);

Adicione uma camada de residuos verdes com a mesma espessura;
Cubra com outra camada de residuos castanhos;

Va regando com cuidado e controlando o teor de humidade.
Este teor pode ser medido através do “teste da esponja” (ver pagina
16 deste Guia).

Va repetindo este processo tendo em conta o tamanho do seu
compostor. As camadas podem ser adicionadas todas de uma vez
ou a medida que os materiais vdo ficando disponiveis;

A tltima camada a adicionar deve ser sempre de castanhos para
evitar odores e atrair insetos indesejaveis.




Usando 0 compostor
no dia-a-dia:

1. Depois de iniciado o processo de compostagem, va
despejando os seus residuos verdes diretamente no
compostor, cobrindo-os com uma camada de “castanhos”,
para evitar odores;

2. Sempre que possivel, corte os residuos castanhos e verdes
em pequenos pedacos, antes de os depositar para facilitar
a decomposicdo dos materiais;

3. Va regando com cuidado, e controlando o teor de humidade
(teste da esponja);

4. Remexa o material com uma forquilha, pelo menos
Uma Vez por semana, para arejar o composto;

5. Se a mistura estiver demasiado hiimida ou com muitos
materiais verdes, adicionar materiais castanhos. Se tiver
demasiados materiais castanhos, adicionar materiais verdes.

14
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COMO UTILIZAR
< 0 (OMPOSTO

Antes de ser aplicado no jardim, na horta

ou canteiros, 0 composto deve repousar numa zona
de sombra entre 2 a 4 semanas para maturacao final.
Podera depois aplica-lo como fertilizante, corretivo
ou material de cobertura de solos, em vasos

e canteiros ou em pequenas hortas e jardins.

Aplique em camadas de 1a 2 cm de espessura
misturado com 0 solo, mas sem enterrar.

Pode também usar nas caldeiras das arvores. Espalhe
uma camada de 2 cm e ndo misture com 0 solo.

Pade ainda usar o composto em plantas em vaso,
o naginterior ou exterior. Para isso faca uma mistura
. de T/3 de composto com 1/3 de terra e 1/3 de areia.

\f
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FATORES A~ &
CONTROLAR NA
COMPOSTAGEM

Arejamento

0 ar é necessario para que a matéria organica seja decomposta num
ambiente aerdbio (na presenca de oxigénio). Os seres vivos que fazem essa
decomposicdo precisam de oxigénio para viver. Quando ha pouco oxigénio,
a mistura pode desenvolver cheiros semelhantes a ovos podres. Para arejar,
remexa 0 composto com uma forquilha, 1ou 2 vezes por semana.

N _ e e e Y Y Y Y Y YYD /
ST N\
Humidade
0s microorganismos que vivem no composto precisam TESTE DA ESPONJA: )
de humidade para se movimentarem e fazerem o seu Ret/'rqum punhado de mistura e aperte-a &/
trabalho de decompositores. na mdo. Devem escorrer [ ou 2 gotas de

dgua, como uma esponja bem espremida.
Se pingar mas, a pilha esta demasiado himida e é preciso
juntar “castanhos” e revirar os materiais para evaporar

A humidade devera estar nos 30 a 35% e pode ser medida
com uma sonda de humidade, 1vez por semana ou

sempre qug necessario, cqlocando asondaauns 2'0cm humidade. Se a méo continuar seca, a mistura esta com falta
de profundidade. Se ndo tiver uma sonda de humidade, de dqua - 6 preciso juntar “verdes”, regar e remexer para que
0 “teste da esponja” é uma alternativa. a dgua seja distribuida de forma uniforme.
\ 7/
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Temperatura :

Quando ha um bom processo de compostagem a decorrer, liberta-se
calor devido a atividade intensa dos microrganismos. ldealmente a
temperatura da mistura deve estar entre os 45 e 0s 65°C. Para controlar
este parametro, a temperatura deve ser medida semanalmente, com
um termometro adequado inserido a uns 30 cm da superficie. Mas ndo
se preocupe se ndo atingir esta temperatura. Uma compostagem a
temperaturas mais haixas € mais lenta, mas também resulta.

— e e e e e = e = e = = = = = =

0 pH da mistura também podera
ser medido periodicamente. Para
iss0, deve usar um medidor de

pH, que encontra em centros

de jardinagem ou lojas da
especialidade. A mistura pode ter
valores entre 3 e 11, mas os valores
ideais devem andar entre 05,5 e 8.




PROBLEMAS
E SOLUOES

SINTOMA

0 meu composto tem
um cheiro desagradavel.

PROBLEMA

Cheiro a ovos podres: a pilha estd
demasiado humida.

Cheiro a amonia: ha excesso de azoto na

pilha, ou seja, demasiados materiais verdes.

A mistura ndo aquece o suficiente
para a decomposicdo ser eficaz.

SOLUCAO

Cheiro a ovos podres: adicione materiais secos como folhas,

serradura ou relva.

Cheiro a aménia: adicione materiais castanhos com maior

quantidade de carbono, como folhas secas ou relva seca.

Outras solugdes:

* Remexa a pilha e adicione solo;

* Misture materiais que ndo compactem, como pequenos ramos,
para aumentar a circulacdo de ar.

Verifique a humidade da pilha. Pode faltar dgua.

Adicione materiais com azoto, como relva verde ou restos
de vegetais ou frutos. Acrescente meio balde de solo rico ou
(e estrume para aumentar a diversidade e quantidade de
organismos decompositores no seu composto.

Se animais (ratos, moscas,...) sdo atraidos para
0 seu compostor, provavelmente foram colocados

Retire pedacos de carne, peixe, 0ss0s ou molhos, e nunca
adicione esse tipo de residuos.

0 processo de compostagem
esta muito lento.

A mistura esta
tdemasiado himida.

materiais ndo adequados, ou ndo se tapou
0s verdes com uma camada de castanhos.

Provavelmente devido a 0s materiais
adicionados serem demasiado grandes.

Sinal de drenagem insuficiente, demasiada
dgua ou falta de ar.

Abra o compostor e adicione uma camada de solo
0U materiais secos.

(orte 0s materiais em pedacos mais pequenos.
Adicione um pouco de solo fértil e/ou estrume de modo
a ativar a vida da sua mistura.

Adicione folhas secas ou outros materiais castanhos,
remexa a pilha para aumentar a circulacdo de ar, retire
atampa do compostor para aumentar a evaporacdo.

e

18
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Precisa de ajuda ou mais informacdes?

(asa Municipal do Ambiente
DIVISAO DE EDUCACAO E SENSIBILIZACAO AMBIENTAL

Tel. 21272 2518 | almada2l@cma.m-almada.pt
www.m-almada.pt/ambiente

ALMADA @
EATUACASA

g *

gy “ALMADA
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SUSTENTAVEL

0 projeto “Almada, Vamos Compostar” contribui para alcancar 3 dos 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030, definida pela
Organizacdo das Nacdes Unidas.

CMA

COMPOSTAR

—

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA



