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A Cémara Municipal de Almada comemora o Dia Internacional
da Mulher durante o més de marco.

Através da misica, da arte, da reflexdo, de acées de informacdo
e sensibilizacdo procuramos celebrar o 8 de Marco, data cujo
significado, associado & luta das mulheres pelos seus direitos, se
mantém atual no tempo presente.

Faz parte do nosso compromisso contribuir para que os direitos
humanos sejam assegurados nos vdrios dominios da vida:

na educacdo, na cultura, no trabalho, ou na familia. Por esta
razdo, celebramos o significado e o reconhecimento da luta
das mulheres por direitos iguais, ndo deixando de revelar, sob
vérias formas, as desigualdades e desprotecdo que, ainda hoje,
marcam a vida de muitas mulheres.

O Manifesto Almada - Terra de Igualdade de Género, aprovado
pelo que Férum Municipal para a Igualdade de Género e
subscrito pela Camara Municipal de Almada, expressa o nosso
compromisso, enquanto governo local, traduzido na adocéo de
medidas promotoras da Igualdade de Género, que garantam
oportunidades iguais para homens e mulheres.

Este ano a imagem destas comemoracdes resulta do Concurso

A Igualdade em Cartaz, promovido pela Camara Municipal de
Almada, no qual participaram jovens entre os 15 e os 20 anos
que refletiram sobre o 8 de Marco na perspetiva da continua luta
das mulheres pela igualdade de oportunidades, e por um mundo
onde todas as pessoas séo iguais em direitos.



OLHA

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

A exposicéo de Valter Vinagre resulta de um projeto
desenvolvido entre o fotégrafo e a Associacdo de Apoio &
Vitima, com o objetivo de retratar o universo das vitimas de
crime em Portugal. As fotografias séo uma chamada de atencéo
para “realidades invisiveis”, que habitualmente se furtam ao
olhar da camara, como é o caso da violéncia doméstica, uma
das dimensdes da violéncia mostrada nesta exposicdo. Numa
sociedade em que, estatisticamente, as mulheres constituem o
maior grupo de violéncia doméstica, “Olha” propde um olhar
atento, uma reflexdo sobre esta realidade. Em abril haverd uma
conversa com o autor sobre a temdtica.



CUCA ROSETA

16h e 21h
ACADEMIA ALMADENSE, ALMADA

Cuca Roseta é uma das mais marcantes e

reconhecidas vozes do fado da atualidade.

E uma artista que, na melhor definicéo da
palavra, revela um talento, uma voz e uma
coragem invulgar. Cuca vé no fado a sua
maior paixdo e é essa mesma paixdo que
quer mostrar ao mundo. Com Cuca Roseta,
tudo flui, tudo é encantador e o fado, esse,
parece ter mais vida. Nas comemoracdes
do Dia Internacional da Mulher a fadista
estard em Almada para dois concertos: as
16h e as 21h no dia 4 de marco.
Organizagdo: Camara Municipal de Almada e Unido

das Freguesias de Alimada, Cova da Piedade, Pragal e
Cacilhas.

ORQUESTRA DE CAMARA DE
ALMADA

21h30
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE,

ALMADA

Concerto da Orquestra de Camara de
Almada integrado nas comemoracées do
Dia Internacional da Mulher pela Orquestra
de Camara de Almada, com direcdo de
Reinaldo Guerreiro e interpretacdo pelo
solista Paulo Gaio Lima. Ser&o interpretadas
Idilio de Siegfried, de Richard Wagner,
Variacées sobre um tema Rococd, de Peter
. Tchaikovsky e Sinfonia N° 6, “Pastoral”,
de Ludwig van Beethoven.



MARTA LAMAS

10h20
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ROMEU

CORREIA

Sess&o sobre Maria Lamas, com Regina
Marques, do Movimento Democrética de
Mulheres, como oradora.

[GUALDADE DE GENERO

ESCOLA BASICA MIRADOURO DE
ALFAZINA

Acdo de sensibilizacdo sobre a Igualdade
de Género, tendo como ponto de partida
a desigualdade entre sexos no desporto,
com moderacdo de jogadoras da Selecdo
Nacional de Rugby. No final haverd um
workshop de introducdo @ modalidade.

Organizacédo: Lifeshaker Associagéo.

TOMADA DE CONSCTENCIA T
#LUTASEMLUTA

ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO
SIMOES

Vérias atividades nas quais se debate

o bullying e cyberbullying, violéncia no
namoro, racismo e xenofobia, entre outros.
Desporto, misica concursos de ideias e

muito mais.

Organizacéo: Associacdo Solidariedade e Desenvolvi-
mento do Laranjeiro — Projeto +XL E6G



A MULHER NA SOCLEDADE
CONTEMPORANEA

21h
SALA PABLO NERUDA,

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA,

ALMADA

A conferéncia pretende assinalar o Dia
Internacional da Mulher destacando a
acdo da mulher em diferentes dimensées,
abordando os seus direitos enquanto
pessoa e cidadd e, particularmente, a
realidade das mulheres palestinianas.

MANTFESTACTO D
MULHERES

14h30
LISBOA

A Voz das Mulheres pela Igualdade,
Direitos, Desenvolvimento, Paz.

Organizagdo: Movimento Democrético de Mulheres.
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