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INTRODUCAO

Com a publicagdo do Regulamento (UE) n° 1169/2011 do Par-
lamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011, re-
lativo a prestagdo de informacdo aos consumidores sobre os
géneros alimenticios (doravante designado Regulamento), fi-
cam estabelecidas as disposi¢cbes a aplicar a todos os géneros
alimenticios destinados ao consumidor final, incluindo os entre-
gues por coletividades e os destinados a fornecer a coletividades.

As disposicoes terdo de estar implementadas, de uma for-
ma geral, até 13 de dezembro de 2014. Os operadores eco-
némicos que nao colocaram a declaragdo nutricional an-
tes desta data terdo de o fazer até 13 de dezembro de 2016.

Visto que a aplicagdo do Regulamento apenas se torna obriga-
téria a partir de 13 de dezembro de 2014, permanecem em vigor
as disposi¢coes do Decreto-Lei n° 560/99, de 18 de dezembro de
1999, em matéria de rotulagem dos géneros alimenticios, que pre-
valecem em caso de haver alteragao conflituante das mesmas.

Este Guia de Aplicagao foi revisto e validado pela Diregao Geral
de Alimentacé&o e Veterinaria do Ministério da Agricultura e do Mar
e pela Secretaria de Estado da Alimentagdo e da Investigacéo
Agroalimentar.
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O GUIA DE APLICACAO #” !

O Guia de Aplicacao da FIPA e da APED destina-se a todas as
partes interessadas, Operadores da area alimentar e Autoridades
Competentes em matéria de rotulagem alimentar.

Este documento inclui orientagdes relacionadas com os seguintes
topicos:

m Mengdes obrigatorias;

m Rotulagem nutricional;

m Rotulagem de origem;

m Rotulagem de alergéneos;

m OQutras questoes.

Inclui também esquemas facilitadores e um cronograma de aplica-
¢ao do Regulamento.

Nota: As orientagdes dadas por este documento ndo podem ser vistas como uma
interpretacdo oficial da legislacdo, sendo esta reservada exclusivamente aos poderes
judiciais, isto &, os tribunais nacionais e o tribunal de justica da Comunidade Europeia.
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MENCOES OBRIGATORIAS

As mencgobes obrigatdrias, e a restante informacao,
devem estar em portugués e sdo as seguintes:

m Denominagéo ou nome do género alimenticio;
m Lista deingredientes;

m Indicacdo de todos os ingredientes ou auxiliares
tecnoldgicos que provoquem alergias ou intole-
rancias;

m Quantidade de determinados ingredientes ou
categorias de ingredientes;

m Quantidade liquida do género alimenticio;

m Data de durabilidade minima ou data limite de
consumo;

m Condigdes especiais de conservacao e/ou condi-
¢oes de utilizacao;

m Nome ou firma e enderego do operador responsa-
vel pelainformagao;

m Pais de origem ou local de proveniéncia, quando
aplicavel,

m Modo de emprego, quando a sua omissao dificultar
uma utilizagdo adequada do género alimenticio;

m Teor alcodlico para bebidas com titulo alcoome-
trico volumico superior a 1,2 %;

= Uma declaragao nutricional;
m Lote (Diretiva 2011/91/UE).

Além destas, existem as indicagbes obrigatorias
complementares para categorias especificas de
géneros alimenticios, que estdo estabelecidas no
Anexo Ill do Regulamento.

Os operadores devem garantir que o nome do gé-
nero alimenticio inclui ou € acompanhado de infor-
macdes sobre o seu estado fisico ou do tratamento
especifico a que foi submetido, em todos os casos
em que a omissao desta informagao possa confun-
dir o consumidor.

Todos os ingredientes presentes na forma de nano-
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materiais devem estar claramente indicados na lista
de ingredientes. Os nomes desses ingredientes de-
vem ser seguidos da palavra “nano” entre paréntesis.

As seguintes mencdes obrigatdrias devem constar
no mesmo campo visual (todas as superficies de
uma embalagem que possam ser lidas a partir de
um unico angulo de visao):

m Adenominagdo ou nome do género alimenticio;
m Aquantidade liquida do género alimenticio;

m O teor alcodlico para bebidas com um teor alcoo-
lico volumico superiora 1,2 %.

Os dleos e gorduras vegetais passaram a ter que
indicar a origem especifica vegetal (Anexo VIl do
Regulamento).

EXCECOES DE CERTAS MENGOES
OBRIGATORIAS

Garrafas de vidro

Garrafas de vidro destinadas a ser reutilizadas
que estejam marcadas de modo indelével e que,
por esse facto, nao exibam rétulo, nem anel, nem
gargantilha, podem ostentar apenas as seguintes
informacdes:

m Denominagdo ou nome do género alimenticio;

m Indicacdo de todos os ingredientes ou auxiliares tec-
noldgicos que provoquem alergias ou intolerancias;

m Quantidade liquida do género alimenticio;

m Data de durabilidade minima ou data limite de
coNsSuUMOo;

m Declaragéao nutricional.



Embalagens cuja superficie maior é inferior
a 10 cm?

Devem ser fornecidas as seguintes informagoes:
m Denominagéo ou nome do género alimenticio;

m Indicacéo de todos os ingredientes ou auxiliares
tecnoldgicos que provoquem alergias ou intole-
rancias;

m Quantidade liquida do género alimenticio;

m Data de durabilidade minima ou data limite de
consumo.

Para estas embalagens a lista de ingredientes deve
ser prestada através de outros meios (por exemplo:
folhetos, site,...) ou ser disponibilizada a pedido do
consumidor de forma gratuita (por exemplo: Linha
de apoio ao consumidor).

Bebidas alcodlicas

As bebidas que contenham mais de 1,2 % de teor
alcodlico volumico estdo isentas de conter uma
lista de ingredientes e uma declaragdo nutricio-
nal. Numa base voluntaria, os operadores podem
incluir uma lista de ingredientes e/ou declaragao
nutricional, cumprindo as regras definidas no Re-
gulamento.

REGRAS DE LEGIBILIDADE

Ainformacéo obrigatéria deve ser inscrita num local
em evidéncia, visivel, de forma a ser claramente
legivel e indelével (quando adequado).

N\
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Esta informagao nao deve estar:
m Oculta ou escondida;

m Dissimulada;

Interrompida por outro meio escrito, elementos
pictéricos ou qualquer outro elemento interfe-
rente;

Em fundos com imagens confusas ou com auto-
colantes a tapar a informagéo obrigatoria;

Informacéao voluntaria em detrimento do espago
disponivel para informagdes alimentares obriga-
torias.

Ingredientes: Agucar, leite \/
em pd, manteiga, 6leo de girassol,
acido ascorbico, aroma.
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Tamanho do tipo de letra minimo para
as meng¢des obrigatdrias

A informagéo obrigatdria a ser fornecida na emba-
lagem ou na etiqueta afixada na embalagem, deve
garantir um tamanho minimo de letra de 1,2 mm
(ou seja um tipo de letra onde a «altura de x» é
igual ou superior a 1,2mm).

Definigdo da altura de x

1

5 °®
3

4 6|7
5

Legenda

1 linha das ascendentes

2 linha de caixa alta

3 linha mediana

4 linha de base

5 linha das descendentes

6 altura de x

7 corpo

Além disso, no que diz respeito a quantidade liqui-
da, em funcdo do peso ou volume dos pré-emba-
lados, estédo previstas regras especificas para os
tamanhos de letra da quantidade nominal (isto &,
para o valor numérico) — Decreto-Lei n°® 199/2008
de 8 de outubro de 2008:
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6 mm* se a quantidade nominal for superior a 1
kg ou1l;

m 4 mm* se estiver compreendida entre 1 kgou 1|
inclusive e 200 g ou 200 ml exclusive;

m 3 mm* se estiver compreendida entre 200 g
ou 200 mlinclusive e 50 g ou 50 ml exclusive;

2 mm* se for igual ou inferior a 50 g ou 50 ml.

* Valores referentes a altura numérica e ndo a «altura
de x».

O tamanho do tipo de letra minimo especificado no
Regulamento ndo é aplicavel aos elementos obri-
gatorios na restante legislagdo (exemplo: codigos
dos lotes) ou informacgao voluntaria sobre os géne-
ros alimenticios, tais como alegagdes nutricionais
e de saude.

No caso de embalagens ou recipientes cuja super-
ficie maior seja inferior a 80 cm2, o tamanho dos
caracteres («altura de x») deve ser de pelo menos
0,9 mm.

Nota:

No caso de embalagens retangulares ou em forma
de caixa, a determinacao da «face de maior super-
ficie» & simples; ou seja, um lado completo da em-
balagem em causa (altura x largura).

Porém, quando se trata de embalagens cilindricas
(por exemplo, latas) ou em forma de garrafa, com
formas irregulares, a determinagdo da «face de
maior superficie» € mais complexa. Uma maneira
pragmatica de clarificar o conceito de «maior su-
perficie» no caso de embalagens cilindricas ou em
forma de garrafa, que comportam frequentemente
formas irregulares, poderia ser, por exemplo, a
area da superficie excluindo os topos, os fundos,
os rebordos no topo e no fundo das latas, os colos
e os gargalos de garrafas e frascos.
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Informacgao obrigatoria e tamanho de letra

Quantidade

ltem Superficie maior liquida

>=80cm? <80cm? <25cm? <10cm? <5g/5mL

Tamanho de letra (Altura de x) 1.2 mm 0.9 mm 0.9 mm 0.9 mm -
a) Denominagao legal Sim Sim Sim Sim -
b) Lista de ingredientes Sim Sim Sim Nao* -
c) Alergéneos Sim Sim Sim Sim -
d) QUID de certos ingredientes Sim Sim Sim Nao -
e) Quantidade liquida Sim Sim Sim Sim Nao

f) Data de durabilidade minima/
Data limite de consumo Sim Sim Sim Sim -

g) Condigbes especiais de
armazenagem / Condigbes de
uso Sim Sim Sim Nao -

h) Nome e morada do Operador Sim Sim Sim Nao -

i) Pais de origem ou local de

proveniéncia (quando exigido) Sim Sim Sim Nao -
j) Instrugdes de utilizagao Sim Sim Sim Nao -
k) Teor de alcool (> 1,2 vol %) Sim Sim Sim Nao -
1) Declaragao nutricional Sim Sim Nao Nao -

Nota 1: a), e), e k) devem aparecer no mesmo campo visual (anteriormente f) também tinha de estar no mesmo campo visual)

Nota 2: a), ), g), e h) devem constar da embalagem exterior em que os pré-embalados sdo apresentados para comercializagéo (anterior-
mente nado era exigido para g))

Nota 3: Outras isenc¢des para declaragéo nutricional estao indicadas no Anexo V do Regulamento

* - Esta informagao deve ser fornecida por outros meios, ou disponibilizada a pedido do consumidor.
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ROTULAGEM NUTRICIONAL

Todos os géneros alimenticios estao sujeitos a de-
claracéo nutricional, exceto:

m Suplementos alimentares e aguas minerais natu-
rais;

m [sencgdes previstas no Anexo V do Regulamento;

m Bebidas com titulo alcoométrico volumico supe-
riora1,2 %.

m Paraosgéneros alimenticios destinados a grupos
especificos da populagéo (lactentes e criangas
pequenas, para fins medicinais especificos e
substitutos integrais da dieta para controlo do
peso), a declaragédo nutricional € aplicavel sem
prejuizo do Regulamento (UE) n® 609/2013.

INFORMAQAO NUTRICIONAL
OBRIGATORIA E VOLUNTARIA
NA DECLARACAO NUTRICIONAL

Adeclaragao nutricional deve cumprir com os termos
€ a sequéncia apresentados no quadro seguinte.

A energia e as quantidades de nutrientes devem
ser apresentados em formato de tabela ou linear,
caso nao haja espacgo suficiente no rotulo. Devem
ser expressos por 100 g ou por 100 ml utilizando as
unidades de medida enumeradas no Anexo XV do
Regulamento.

Os nutrientes obrigatorios e os voluntarios devem
ser apresentados no mesmo campo visual.

A energia deve ser calculada utilizando os fatores de
conversao indicados no Anexo X1V do Regulamento.

Deixa de ser possivel declarar “sodio” e passa a
ser obrigatoério declarar o teor de sal. No entan-
to, se este for exclusivamente devido a presencga
natural de sodio, o operador podera voluntaria-
mente adicionar uma informacéo nesse sentido
na proximidade da declaracao nutricional.
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Exemplo:
O teor de sal deve-se exclusivamente a pre-

senca de sédio naturalmente presente.

No caso dos géneros alimenticios isentos de decla-
ragao nutricional, a mesma é obrigatéria quando for
feita uma alegacao nutricional e/ou de saude (Re-
gulamento (CE) n°® 1924/2006) e para os produtos
aos quais foram adicionadas vitaminas e sais mine-
rais (Regulamento (CE) n° 1925/2006).

Declaragao nutricional

Por 100 g (ou por 1t

kJ/kcal

dos quais:
acidos gordos saturados

acidos gordos monoinsaturados

acidos gordos polinsaturados

Hidratos de Carbono

dos quais:

Acgucares
Poliois
Amido
Fibra

Proteinas

Sal g

unidades indicadas na parte A

Vitaminas e Sais Minerais e %VRN*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal)
**VRN — Valor de Referéncia do Nutriente

' Ao fazer-se mengao a informac&o voluntaria por porgao ou unida-

de de consumo, o Operador tem de a disponibilizar obrigatoriamen-
te por 100 g/100 ml



Quando o operador decide voluntariamente fazer
uma alegagao autorizada é obrigatoério declarar a
substancia e a quantidade sobre a qual a alegagao
é feita, caso ndo se encontre ja contemplada na
declaragao nutricional.

A quantidade da substancia em questao que nao

pode ser colocada na declaragao nutricional deve,
no entanto, estar no mesmo campo visual desta.

Exemplo:

acidos gordos émega-3, beta-glucanos, etc.

00 ml)

Por porcao (e/ou por

Unidade de consumo) % DR*

kJ/kcal %
g %
g %
g
g
g %
g %
g
g
g
g %
g %

unidades indicadas na parte A do /AR WelelauK0[0Xe7A[0[0N 131N (Y/eIVN oTol4

Anexo Xlll e %VRN porgéo)

Informagéo obrigatoria

Informagéo voluntaria

fmﬁa IIAPED

Aenergia e as quantidades de nutrientes devem re-
ferir-se ao género alimenticio tal como este é ven-
dido. Caso seja conveniente, a informagao pode re-
ferir-se ao género alimenticio depois de preparado,
desde que sejam dadas instrugbes de preparagao
suficientemente pormenorizadas, e a informagao
diga respeito ao género alimenticio pronto para
consumo.

Exemplos:

m Géneros alimenticios em po6 ou desidrata-
dos, como sopas

m Preparados para bolos ou pao

m Chas e infusbes de plantas

Os valores declarados devem ser valores médios,
estabelecidos, conforme o caso, a partir:

m Da analise do género alimenticio efetuada pelo
fabricante;

m Do calculo efetuado a partir dos valores médios
conhecidos ou reais relativos aos ingredientes uti-
lizados;

ou

m Do calculo efetuado a partir de dados geralmente
estabelecidos e aceites.

Devem ser seguidas as indicagbes constantes do
Guia da Comisséao Europeia para o Estabelecimen-
to de Tolerancias para a Rotulagem Nutricional.
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Apresentagao de nutrientes com uma
quantidade negligenciavel

Se o valor de energia ou quantidade de nutri-
ente(s) é/sado negligenciavel(eis) (ou seja, proximo
de zero), em vez de indicar as informagdes sobre
estes elementos, pode ser apresentada uma frase
“‘contém quantidades negligenciaveis de...”. Este
€ apenas um exemplo da frase possivel (outros
exemplos nao exaustivos: “vestigios”, “-”, “<x”, etc.).
O posicionamento da informagao deve ser proximo

da declaragao nutricional, sempre que esta exista.

Quando os valores de todos os nutrientes obriga-
térios séo negligenciaveis e supondo que nao ha
nenhuma obrigacdo adicional para declarar outros
nutrientes, por exemplo, devido a utilizagdo de ale-
gacoes nutricionais e/ou saude, a declaragao nutri-
cional pode ser substituida na sua totalidade pela
frase “contém quantidades negligenciaveis de ...".

Valores de Referéncia do Nutriente (VRN)
para vitaminas e minerais

Quando fornecida, a declaragéo sobre vitaminas e
sais minerais deve ser expressa, para além de em
100 g/100 ml, também em percentagem dos Valores
de Referéncia do Nutriente (VRN) definidos no Ane-
xo XIlI, parte A, ponto 1 do Regulamento.

Por exemplo:
Por 100 g/ % VRN por
100 ml 100 g/100 ml
Vitamina B12 ... Mg %
Vitamina C ... mg %

12  Outubro 2013




DECLARACAO VQLUNTARIA -
DOSES DE REFERENCIA (DR)

As DR devem ser as indicadas para um “adulto mé-
dio”. Os consumos diarios de referéncia sao indica-
dos na parte B do Anexo Xlll do Regulamento.

E obrigatério aditar a seguinte meng&o adicional na
proximidade imediata da declarac¢édo nutricional: «Do-
ses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ/2000 kcal)».

Quando as % DR séo disponibilizadas na declara-
¢do nutricional e repetidas no campo visual prin-
cipal do roétulo, bastara colocar a mencao junto a
declaragao nutricional, recorrendo ao “*”.

Deve ser indicada a porgéo/unidade de consumo
a ser utilizada proximo da declaragéo nutricional.

Exemplo: (1 tigela = 200 g).

Na declaracdo nutricional

Conteuldo

Na declaragao nutricional, a % DR pode ser dada
para: Energia, lipidos, acidos gordos saturados, hi-
dratos de carbono, agucares, proteinas e sal.

Se indicar a %DR para, por exemplo, hidratos
de carbono, tem obrigatoriamente que decla-
rar para todos os elementos. Isto €, ou nao se
declara nenhuma %DR ou tera de se decla-

rar %DR para todos os nutrientes obrigatorios
(Energia, lipidos, acidos gordos saturados, hi-
dratos de carbono, agucares, proteinas e sal).

Nao é possivel declarar as % das DR para os ele-
mentos que ndo Energia, lipidos, acidos gordos sa-
turados, hidratos de carbono, acucares, proteinas
e sal (ex. Fibra).

flp;a\ IIAPED

No campo visual principal

Quando se repetir energia, lipidos, acidos gordos
saturados, agucares e sal no campo de visao prin-
cipal, e se pretenda expressar como percentagem
das DR referido as porgdes recomendadas, essas
quantidades podem ser expressas como % DR por
porgao ou por unidade de consumo.

No Front-of-pack (FOP) os rotulos devem apre-
sentar um simbolo (icone) simples, que fornega ao
consumidor a informagao “a primeira vista”.

Conteldo

No campo visual principal, a % DR pode ser dada
para:

a) Energia
ou

b) Energia, lipidos, acidos gordos saturados, agu-
cares e sal

N&o é possivel declarar no campo visual principal
as % DR para outros nutrientes além dos mencio-
nados nas duas opg¢des acima.

Independentemente da forma de expressdo dos
nutrientes (em % DR ou em valores absolutos, por
100 g/ml ou por porgéo), a energia em valor absolu-
to deve ser sempre referida a 100 g/100 ml.
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EXEMPLO DE DECLARACAO
NUTRICIONAL - DOSES DE
REFERENCIA

Energia (kJ/kcal) ] >

ou

Energia (kJ/kcal)
Lipidos (g)
Ac. gordos saturados (g) }
Acucares (9)
Sal (9)

1. Apenas energia

Por 25 g

Por 100 g:
2343 kJ/560 kcal

* Doses de Referéncia para um adulto médio
(8400 kJ/2000 kcal)
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Por 100 g/100 mi
ou
Por porgéo e por 100 g/100 ml

Por 100 g/100 mi
ou
S6 por porgéo + Energia por 100 g/100 ml

Niveis de flexibilidade

Definicao da porgao: Flexibilidade para omisséo da palavra
“Por” e, em alternativa, utilizacdo de expressdes equivalen-
tes (exemplo: “Uma porgao (X g/ml) contém”, “Por porgao”,
“Por X g/ml”, “Por barra/saqueta/lata” ou simbolos (exemplo:
“[Simbolo] X g/ml”).

Valores absolutos por porgéo: Flexibilidade para utilizagao
do termo “Energia” em cima da informagao kJ/kcal.

Percentagem “DR” por porgao: Flexibilidade para colocagao
do “DR*’, para utilizagdo de redagdo complementar (exem-
plo: “DR para um adulto*”) e para omissao do “DR” (com * a
seguir a %).

Valores absolutos por 100 g/ml: Flexibilidade para omissao
da palavra “Por”.

A mencéao adicional “Doses de Referéncia para um adulto
médio (8400 kJ/2000 kcal)” € obrigatéria mas pode ser com-
plementada. Devera ser colocada na proximidade do icone
ou da Declaragao Nutricional no BOP (se as DR forem tam-
bém indicadas na Declaragéo). Se for utilizado “DR para um
adulto médio (8400 kJ/2000 kcal) “ devera ser dada uma ex-
plicacdo completa algures na embalagem.



\
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2. Energia, lipidos, 4cidos gordos saturados, aclcares e sal

Por 25 g

Lipidos Saturados Aclcares

19 039

*Doses de Referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)

Aplicam-se os mesmos niveis de flexibilidade anteriormente especificados.

m Parte de tras da embalagem:

< - Por biscoito 4 % DR por
Declaracéo nutricional Por 100 g 7 9 % DR por 100 g biscolto
2120 kJ 150 kJ
Energia 506 kcal 36 kcal - 2%
Lipidos 1,79 - 1%
dos quais acidos gordos
saturados 09g - 3%
Hidratos de carbono 4649 - 3 %
dos quais aglcares 224 - 5%
Proteinas 0,59 - 0,8 %
<0,1g - 1%
A A
OBRIGATORIO FACULTATIVO
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Expressao por porcao

Além da expressao por 100 g/100 ml, os nutrientes
podem ser expressos por por¢do ou por unidade
de consumo.

Ha no entanto varias condi¢gdes gerais quando os
operadores querem empregar a expressao por por-
¢ao:

m A porgao ou unidade de consumo deve ser facil-

mente reconhecivel pelo consumidor (por exem-
plo: 1 fatia, metade da embalagem, cada barra,

L);

m Apor¢ao ou unidade de consumo usada deve ser
quantificada no rotulo;

m O numero de porgbes ou unidades de consumo
contidas na embalagem devem ser indicadas no
mesmo campo visual da declaracao nutricional.

Exemplo: 500 ml = 2 (copos) de 250 mi

DECLARACAO NUTRICIONAL DE
GENEROS ALIMENTICIOS NAO
PRE-EMBALADOS E DE BEBIDAS
ALCOOLICAS

No caso dos géneros alimenticios néo pré-embala-
dos, a declaragao nutricional pode ser limitada a:

m Energia; ou

m Energia, lipidos, acidos gordos saturados, agucares, e
sal.

Os nutrientes podem ser expressos por porgao ou
por unidade de consumo.

No caso das bebidas alcodlicas, os operadores séo
livres de implementar a expressao da declaracéo
nutricional obrigatodria ou limitar-se a declaragao de
energia. Para as bebidas que contenham um teor
alcoolico superior a 1,2 %, em volume nao é obri-
gatoria uma declaragéo nutricional.
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Ainda que prestadas voluntariamente, as informa-
¢cbes devem obedecer ao disposto no Artigo 36° do
Regulamento.

O formato da declaragéo nutricional das bebidas
alcodlicas e de géneros alimenticios ndo pré-em-
balados n&o necessita de estar na forma tabular.

REQUISITOS DAS FORMAS DE
EXPRESSAO E DE APRESENTACAO
COMPLEMENTARES

Todos os nutrientes que séo declarados de forma
obrigatdria ou voluntaria podem, adicionalmente ser:

m Expressos diferentemente de por 100 g/100 ml, por-
coes de referéncia definidas (DR) ou por por¢ao; e/ou

m Apresentados num formato diferente do formato
tabular, com os nUmeros alinhados.

Esta informacao pode ser dada recorrendo a simbo-
los ou formas graficas em complemento de palavras
ou numeros, na condigdo de que sejam cumpridos
0s seguintes requisitos:

m Devem basear-se em estudos de consumo rigoro-
sos e cientificamente validos e nao podem induzir
o0 consumidor em erro;

m Asua elaboragao deve ser o resultado duma con-
sulta a um leque amplo de partes interessadas;

m Devem procurar facilitar a compreenséo, pelo con-
sumidor, do contributo ou daimportanciado género
alimenticio para o valor energético e para o teor de
nutrientes dos regimes alimentares;

m Devem basear-se em dados cientificamente vali-
dos comprovativos de que o consumidor médio
compreende essas formas de expressédo e de
apresentacao;

m No caso de outras formas de expressao, devem
basear-se nas doses de referéncia harmonizadas
ou, na sua falta, em pareceres cientificos geral-
mente aceites sobre as doses de energia ou de
nutrientes;

m Devem serobjetivos e ndo discriminatorios; e asua
aplicacéo nao cria obstaculos a livre circulacao de
mercadorias.



Quadro resumo

1 ou mais:
Ac. gordos
monoinsaturados
Ac. gordos
polinsaturados
Poliois
Amido
Fibra
Vitaminas**

+ voluntario®
30(2)

Sais Minerais**
Declaragao

Nutricional

Energia
. Lipidos
Ac. Gordos
saturados
Hidratos
de Carbono
Acucares
Proteinas
Sal

Obrigatério
30(1)

+ voluntario
30(3)

Repeticao .
voluntaria Energia
FOP Obrigatorio
30(3)aeb
+ voluntario
30(3) b

_ Lipidos
Ac. Gordos

saturados
Acucares
Sal

——)  Obrigatério
- === Voluntario em adi¢do ao obrigatdrio
--------- P  Escolha livre mediante diferentes opgoes

Obrigatorio
32(1)

+ Obrigatorio
32(3)

Obrigatério
32(1)

+ voluntario

32(4) b

Obrigatério
32(1)

+ voluntario

32(4)

Os numeros indicados fazem referéncia aos Artigos do Regulamento

Expressao em %

da quantidade
de referéncia

+ voluntario

Expressdo em
valor absoluto

Vitaminas

. e .
Minerais

Expressao em
valor absoluto

Expressao em %
da quantidade
de referéncia

Expressdo em
quantidades
absoluta

Expressao em %

da quantidade
de referéncia

*
Escolha livre
33(M)e Por 100 g/ml
elou
por porgao
+ voluntario
33(1) a Por porgao
Obrigatério Por 100 g/ml
32(2)
+ voluntario
33(1)b Por porcao
Expressao em %
da quantidade Por 100 g/ml
de referéncia ) :
Obrigatério
32(2)
Obrigatério
32(2)
Por 100 g/ml
*%
+ voluntario
1)a Por porgéo
Escolha livre
33(1) c
5%
Escolha livre Por 100 g/ml
e/ou
por por¢ao
Escolha livre

33(1) ¢ - 33(2)

* Obrigatdrio para nutrientes com alegacdes - 49
** Se presente em quantidades significativas - 30(2) f e
obrigatério quando adicionado - 50

*Quando a informacao é dada por 100 g/ml, a
indicacdo “Doses de Referéncia para um adulto
médio (8400 kJ/2000 kcal)“ deve ser dada na
proximidade - 32(5)

>(-)(>Obrig;atc')rio quando lipidos, ac. gordos

saturados. agucares e sal s&o expressos
apenas por porgao - 33(2)

***Quando a informagéao é dada como %DR por 100

g/ml, a indicagdo "Doses de Referéncia para um
adulto médio (8400 kJ/2000 kcal)” deve ser dada
na proximidade - 32(5)
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ROTULAGEM DE ORIGEM

O pais de origem ou o local de proveniéncia devem
ser fornecidos nos seguintes casos:

1. Quando ¢é obrigatdrio de acordo com legislagéo
setorial especifica (azeite, mel, etc.);

2. Para a carne de porco, de ovino, de caprino (fres-
ca, refrigerada ou congelada) tal como classificado
no Anexo Xl do Regulamento;

3. Quando a auséncia de indicac&o do pais de ori-
gem ou do local de proveniéncia & suscetivel de
induzir os consumidores em erro quanto ao pais de
origem ou ao local de proveniéncia reais desse pro-
duto, particularmente no caso da informagao que
acompanha o produto ou a rotulagem como um
todo sugerir que o produto tem um pais de origem
ou local de proveniéncia diferentes.

4. No caso de o pais de origem ou local de prove-
niéncia serem indicados e diferentes dos do ingre-
diente primario.

O nome, firma ou enderegco do operador nao é
uma indicagcdo do pais de origem ou local de
proveniéncia e portanto, ndo esta sujeito as re-
gras de origem constantes no Regulamento.

A FIPA e a APED entendem que a denominagao
corrente, denominagao descritiva, marcas e
nomes geograficos n&o relacionados com o local
onde o género alimenticio é proveniente ndo sao
abrangidos pelas definigdes de “local de provenién-
cia” e / ou “pais de origem”, por exemplo Fiambre
de York.

Para o caso dos géneros alimenticios onde é exigi-
da uma indicagdo quantitativa, a informagao pode
ser encontrada em orientagdes sobre o QUID* (De-
claracao Quantitativa de Ingredientes).

De salientar que a maioria das provisdes relativas
a rotulagem de origem e ao local de proveniéncia
serdo sujeitas a medidas de implementacao a pu-
blicar pela Comissao Europeia.
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ROTULAGEM DE ALERGENEOS

As substancias ou produtos que causem alergias
tém de estar identificadas. Esta obrigagao aplica-
-se também aos produtos n&o pré-embalados.

Cada ingrediente ou auxiliar tecnoldgico que prove-
nha de uma substancia ou produto que provoque
alergias ou intolerancias tem de:

m Ser indicado na lista de ingredientes com uma
referéncia clara ao nome da substancia ou do pro-
duto;

m Serrealgado através de uma grafia que a distinga
claramente da restante lista de ingredientes.

Quando a lista de ingredientes n&o existe, a subs-
tdncia ou produto que causa a alergia ou into-
lerancia tem de ser indicado pelo termo “contém
[(substancia(s) / produto(s)]”.

Quando a denominagédo do produto refere clara-
mente a substancia ou o produto que causa aler-
gias ou intolerancias, nao € necessario indicar a
respetiva substancia ou produto.

ROTULAGEM DE CERTAS
SUBSTANCIAS OU PRODUTOS
QUE PROVOCAM ALERGIAS OU
INTOLERANCIAS

Os ingredientes (nome da substancia ou do pro-
duto) do Anexo Il sdo as substancias ou produtos
causadores de alergias ou intolerancias e tém de
ser indicados na lista de ingredientes.
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Aconselha-se a indicagado dos alergéneos a bold.
No entanto os operadores podem utilizar outras for-
mas como maiusculas, sublinhado, estilo de letra
diferente, etc..

m Sopa de bréculos

INGREDIENTES: Gordura de palma, amido, brécu-
los (8 %), cebola, maltodextrina, sal, lactose
(leite), extrato de levedura, queijo, soro

de leite, proteinas de leite, queijo em po,

pimenta branca, aroma (contém leite)

ou

INGREDIENTES: Gordura de palma, amido, brécu-
los (8 %), cebola, maltodextrina, sal, lactose, ex-
tracto de levedura, queijo, soro de leite,

proteinas de leite, queijo em po, pimenta branca,
aroma (contém leite)

m Gelado de baunilha com chocolate de leite
(28 %) e améndoas (5 %).

INGREDIENTES: Leite magro reconstituido, agu-
car, manteiga de cacau, 6leo de coco, améndo-
as, leite magro em po, xarope de glucose-fruto-
se, manteiga (leite), soro (leite), pasta de cacau,
emulsionantes (E471, E442, E476), estabilizadores
(E410, E412, E407), vagens de baunilha, aroma,
corante (E160a).

ou

INGREDIENTES: Leite magro reconstituido, agu-
car, manteiga de cacau, 6leo de coco, améndoas,
leite magro em po, xarope de glucose-frutose, man-
teiga, soro, pasta de cacau, emulsionantes (E471,
E442, E476), estabilizadores (E410, E412, E407),
vagens de baunilha, aroma, corante (E160a).



m Ingredientes compostos, onde um dos compo-
nentes € um alergéneo:

INGREDIENTES: ..... , Mostarda (agua, sementes
de mostarda, vinagre, sal, aroma), .......

m Aditivo como alergéneo (exemplo conservante
dissulfito de potassio E224):

INGREDIENTES.....,conservante dissulfito de po-
tassio....., ou ...conservante E224 (sulfito), ......

Na falta de uma lista de ingredientes (por exemplo,
garrafas de vidro reutilizaveis) deve-se incluir o ter-
mo “contém” seguido do nome da substancia ou do
produto.

Quando varios ingredientes ou auxiliares tecnologi-
cos sao derivados de um unico alergéneo, o opera-
dor deve repetir a referéncia a este todas as vezes
que estiver presente ou escolher um modo de apre-
sentacdo que indique claramente esta situagao.

Nota:

Os alergéneos provenientes dos auxiliares tecnolo-
gicos devem ser repetidos na lista de ingredientes
quando séo utilizados na producgéo de géneros ali-
menticios e continuam presentes nesses géneros
mesmo que sob a forma alterada. Quando um in-
grediente contém um alergéneo que provém de um
auxiliar tecnolégico, recomendamos a declaragao
deste, mesmo que nao esteja presente na lista de
ingredientes.

_(qpl_sn

fipa

m Quando a caseina é usada como auxiliar tecnolo-
gico na producéo de vinagre:

INGREDIENTES: Vinagre devinho. Contém caseina
(leite).
m Quando o produto acima (vinagre de vinho) é

usado por exemplo num molho de mostarda:

INGREDIENTES : ..... , vinagre de vinho (contém

Exemplo

m Farinha de trigo;

m Produtos lacteos: leite, queijo, iogurte, nata, man-
teigaja que é claro que provém do leite (Anexo XII
e Xlll do Regulamento (CE) n° 1234/2007, para
mais explicagdes sobre a definicdo e designagao
dos produtos lacteos)

m Paté de atum.
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Adicao voluntéaria de “"Pode conter”

A Comissao Europeia devera adotar Atos de Exe-
cucgao relativos a informagbes sobre a presenga
eventual e nédo intencional nos géneros alimen-
ticios de substancias ou produtos que provocam
alergias ou intolerancias.

Enquanto nao forem adotados tais Atos, recomen-
da-se a utilizagdo das mencgdes “Pode conter” ou
“Pode conter vestigios de”.

m Sopa de broculos

INGREDIENTES: Gordura de palma, amido, vege-
tais (8 % broculos, cebola), maltodextrina, sal, lac-
tose, extracto de levedura, queijo, soro de leite,
proteinas de leite, queijo em po, pimenta branca,
aroma (contém leite). Pode conter vestigiosde ovo.

Rotulagem de alergéneos de géneros
alimenticios ndo pré-embalados

E obrigatério indicar a presenga de alergéneos
para os géneros alimenticios ndo pré-embalados.

Esta informagao pode ser comunicada por escrito
ou verbalmente e em diferentes formatos (panfle-
tos, website, etc.).

i
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OUTRAS QUESTOES

QUANTIDADE LIQUIDA

A quantidade liquida declarada deve ser a do mo-
mento do embalamento.

Expressao da quantidade liquida

Os operadores devem expressar a quantidade li-
quida de um género alimenticio com as unidades
de medida apropriadas:

m Paraprodutos liquidos em litros, centilitros ou mili-
litros

m Para os outros produtos: quilogramas ou gramas

Declaragcado da quantidade liquida

Certos géneros alimenticios estado isentos da obri-
gacao de indicar a quantidade liquida (Anexo IX do
Regulamento).

Exemplos (lista ndo exaustiva):

m Géneros alimenticios sujeitos a perdas consi-
deraveis de massa e volume ou que sao vendi-
dos a unidade ou pesados na presenca do
comprador:

m Fiambre fumado;

m Ovos vendidos a unidade (duzia, meia duzia,
etc.).

m Quantidade liquida inferior a 5 g/ml

m Pacotes pequenos de agucar (menos de 20 g),
adocantes, sal, ketchup, mostarda etc..;

m Esta disposi¢ao ndo se aplica as especiarias e
ervas.
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m Produtos vendidos a unidade

m Produtos de panificagéo pré-embalados (bolos,
paes, tortas, etc) ou de confeitaria (figuras de
chocolate pequenas), onde o nimero de unida-
des ¢ indicado na embalagem ou pode ser cla-
ramente visto e facilmente contado do exterior;

m Barras de cereais.

Quando um pré-embalado é composto por va-
rias unidades individualmente identificaveis,
contendo a mesma quantidade do mesmo produto,
os operadores devem indicar:

m A quantidade liquida de cada pré-embalagem

individual e;

m O numero total de pré-embalagens individuais.

Exemplo: Uma embalagem com 6 latas de

refrigerante de 330 ml cada, que podem ser
vendidos individualmente.

Nao sédo necessarias indicagdes duplas quando o
numero de pré-embalagens individuais pode ser
claramente identificado e contado a partir do exte-
rior e pelo menos um valor de quantidade liquida
de uma pré-embalagem possa ser visto do exterior.

Quando os produtos sao vendidos a unidade, isto
é, isentos de declaracdo de quantidade liquida
(Anexo IX do Regulamento), o numero total de pré-
-embalados individuais juntamente com o nimero
total de embalagens individuais devem ser forne-
cidos.

Quando uma pré-embalagem é constituida por
varias embalagens individuais que nao sao
consideradas como unidades de venda, a quan-
tidade liquida total e o numero total de embalagens
individuais devem ser fornecidas.



Exemplo: Caixa de gelados com 6 unidades que

nao podem ser vendidos individualmente.

Quando nao é possivel especificar o nimero exato
de unidades individuais devido a ndo existir controlo
de pegas (apenas controlo de peso), é possivel a uti-
lizagdo do termo “aproximadamente” (por exemplo,
“aprox. [20 unidades]’) ou uma expressao similar.

No caso em que um género alimenticio solido é
apresentado num meio liquido, o peso liquido es-
corrido deve ser indicado para além do peso/quan-
tidade liquida.

Exemplo: Atum em salmoura.

No caso dos géneros alimenticios congelados ou
ultracongelados que sofreram processo de vidra-
gem € requerido o peso liquido sem a agua de
vidragem, também designado por peso liquido es-
corrido.
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DATA DE CONGELACAO

A data de congelagao aplica-se a produtos rotulados
como “produtos congelados” e “produtos ultraconge-
lados”.

Géneros Alimenticios cuja rotulagem
deve incluir uma ou mais mencoes
complementares

Os operadores devem indicar a data de congelagéo
ou a data da 12 congelagao (se o produto tiver sido
congelado mais do que uma vez) para os seguintes
produtos quando pré-embalados:

m Carnes congeladas, conforme definido no Anexo |,
ponto 1.1 do Regulamento (CE) n® 853/2004;

m Preparados de carne congelados, conforme defi-
nido no Anexo |, ponto 1.15 do Regulamento (CE)
n° 853/2004;

m Produtos da pesca néo transformados congelados,
conforme definido no Anexo 1 ponto 3.1 do Regu-
-lamento (CE) n° 853/2004 em combinag¢do com a
definigao de produtos nao transformados presente
no Artigo 2.1 do Regulamento (CE) n°® 852/2004.

Este requisito ndo se aplica quando os produtos aci-
ma mencionados sdo utilizados como ingredientes
no fabrico de outros produtos alimentares.

No caso dos produtos congelados e ultracongelados
que sdo uma mistura de varios constituintes conge-
lados e/ou ultracongelados, a data de congelagao
corresponde a mais antiga desses diferentes consti-
tuintes.

Exemplo: Uma Embalagem de 600g de mistura

de marisco crus.
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A data de congelag&o ou a data da primeira conge-
lagdo devem ser indicadas como se segue:

m Congelado em [DATA], por exemplo, “Congelado
em 30/01/2010” ou “Congelado em 30/01/10” (na
ordem DD / MM /AA);

ou

m Congelado em [referéncia ao local onde é indi-
cada a data no rétulo], por exemplo, “Congelado
em: ver fundo”.

Assume-se que a data da primeira congelagao re-
fere-se ao produto pré-embalado destinado a ven-
da ao consumidor final ou a estabelecimentos de
restauragéo coletiva, para o qual a restante infor-
macao obrigatdria se aplica.

Exemplo: Embalagem de panados de peixe.

A data de congelacdo € a data em que a em-
balagem de panados de peixe foi congelada.

RECONGELACAO E
DESCONGELACAO

Mencdes obrigatérias que acompanham a
denominacgdo do género alimenticio

Os géneros alimenticios que foram congelados ou
ultracongelados antes da venda e que sejam ven-
didos descongelados devem conter o nome do gé-
nero alimenticio juntamente com a designagao de
“descongelado” (exemplo “lulas descongeladas”).

Existe a isengcéo da obrigacao da designacéao “des-
congelado” a acompanhar o nome do género ali-
menticio para os seguintes produtos:
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Exemplos (n&o exaustivos)

m Ingredientes presentes no produto final

m Morangos congelados utilizados para fazer
iogurtes com morango;

m Peixe congelado para a produgao de “surimi”.

m Géneros alimenticios para os quais a congela-
¢ao é um passo tecnologicamente necessario
para o processamento

m Produtos da pesca congelados por razbes de
seguranca alimentar, de acordo com o Anexo |lI,
Secgéo VIII Capitulo I, Secgéo D. “Requisitos
relativos aos parasitas” do Regulamento (CE)
n°® 853/2004;

m Certos tipos de bolos, queijos ou produtos
carnicos antes de serem cortados.

m Géneros alimenticios para os quais a descon-
gelagdo ndo tem impacto negativo sobre a
seguranga ou qualidade dos géneros alimenti-
cios:

m Manteiga (ver considerando 28 do Regula-
mento);

m Produtos de padaria.




PRATICAS LEAIS DE INFORMACAO

Substituicdo de um componente
ou ingrediente

A informagéo sobre os géneros alimenticios néo
deve induzir em erro, em especial sugerindo ao
consumidor, através da aparéncia, da descrigao ou
de imagens, a presenca de um determinado géne-
ro alimenticio ou de um ingrediente, quando, na re-
alidade, um componente natural ou um ingrediente
normalmente utilizado nesse género alimenticio
foram substituidos por um componente ou por um
ingrediente diferentes.

Além disso, deve existir uma expetativa por parte
do consumidor de que o componente em causa
esta presente no género alimenticio, como ¢é cla-
ramente expresso no Anexo VI do Regulamento, e
uma indicagao de que os consumidores sao induzi-
dos em erro se 0 componente ndo estiver presente.
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A diferenca entre o conceito de QUID e uma substi-
tuicdo € que, segundo a QUID, nao esta implicada
a substituicdo de um determinado produto, apenas
a sua presenga, que surge clarificada na lista de
ingredientes.

m Fora do ambito

A utilizagdo de uma quantidade até 5 % de gordu-
ras vegetais que ndo a manteiga de cacau no cho-
colate (de acordo com a Diretiva 2000/36/CE).

m No dmbito

Uma imitagcdo de um produto produzido a partir de
gorduras vegetais que tenha a aparéncia de um
queijo, sugerindo tratar-se de um queijo, embora
nao o seja, nao pode ser designada como queijo.

Sempre que um componente ou ingrediente que os
consumidores esperam que seja normalmente uti-
lizado ou que esteja naturalmente presente tenha
sido substituido, o operador deve indicar (além da
lista de ingredientes) o ingrediente ou componente
utilizado para a substituigao total ou parcial.

Esta informacdo deve estar indicada na proximi-
dade imediata da denominacgdo do produto e uti-
lizando carateres cujo tamanho tenha uma altura
de x pelo menos igual a 75 % da altura de x da
denominagao do produto e que ndo seja menor que
o tamanho minimo dos carateres de 1,2 mm (por
exemplo: pastéis de bacalhau confecionados com
Bacalhau do Pacifico (Gadus macrocephalus) em
vez de Bacalhau do Atlantico (Gadus morhua)).
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VENDA A DISTANCIA

No caso de géneros alimenticios pré-embalados
postos a venda mediante uma técnica de comuni-
cacao a distancia (por exemplo, através de sitios
na internet), devem ser disponibilizadas, antes da
conclusdo da compra, todas as informagdes obri-
gatorias previstas no Capitulo | deste Guia, com
excegao do lote e da data de durabilidade minima
ou data-limite de consumo.

As informacgdes obrigatorias referidas no paragrafo
anterior devem aparecer no material de suporte a
venda a distancia (por exemplo panfletos ou cata-
logos) ou ser fornecidas através de outros meios
apropriados (por exemplo Website).

No entanto, no momento da entrega todas as men-
¢oes obrigatérias devem estar disponiveis.

No caso de géneros alimenticios ndo pré-emba-
lados postos a venda mediante uma técnica de
comunicacédo a distancia antes da conclusao da
compra devem ser disponibilizadas as seguintes
informacgdes obrigatdrias:

m Aindicacao de todos os ingredientes ou auxiliares
tecnologicos que provoquem alergias ou intole-
rancias.

No caso dos géneros alimenticios pré-embalados
vendidos em maquinas de venda automatica ou
instalacdes comerciais automatizadas, todas as
mengdes obrigatorias devem estar disponiveis no
momento da entrega do produto.
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RESPONSABILIDADES

O operador responsavel por assegurar a presenga
e a exatidao da informacgéo sobre os géneros ali-
menticios deve ser:

m “0 operador sob cujo nome ou firma o género ali-
menticio é comercializado”

Entendendo-se como operador do setor alimentar
a entidade cujo nome ou firma figura na rotulagem.
No caso de produtos com marca de distribuidor, a
atribuicdo da responsabilidade pode estar sujeita a
disposi¢des contratuais entre o retalhista e o fabri-
cante.

ou

m “oimportador para o mercado da Unido”

Devem ser indicados o nome ou firma e o endere-
co do operador responsavel pela informagao sobre
0s géneros alimenticios.

O operador identificado deve assegurar a presen-
ca e a exatidao da informacgao sobre os géneros
alimenticios.

Os operadores que nao sejam diretamente res-
ponsaveis pela informagao sobre os géneros ali-
menticios devem abster-se de fornecer o género
alimenticio caso saibam ou suspeitem de que este
nao esta conforme com a legislagdo europeia ou
quaisquer disposi¢cdes nacionais aplicaveis em ma-
téria de informagéo sobre os géneros alimenticios.



Isso ndo cria uma obrigagao para que estes iniciem
verificacbes de conformidade para além das boas
praticas comerciais de controlo da qualidade.

Os operadores nao podem alterar as informacoes
que acompanham um género alimenticio se tal al-
teragao for suscetivel de:

m induzir em erro o consumidor final;

ou de

m reduzir o nivel de protegdo do consumidor final e a
possibilidade de este efetuar escolhas informadas.

Os operadores devem assegurar que a informa-
¢ao relativa aos géneros alimenticios nao pré-em-
balados que se destinem ao consumidor final ou
a estabelecimentos de restauracdo coletiva seja
transmitida ao operador que recebe esses géne-
ros alimenticios para que, quando solicitado, as in-
formacdes possam ser fornecidas ao consumidor
final.

Os operadores, na atividade sob seu controlo, de-
vem assegurar que as mengdes obrigatérias (Ar-
tigos 9° e 10°) aparegcam na pré-embalagem ou
num rétulo aposto ao produto, ou nos documentos
comerciais referentes ao género alimenticio (nos
casos em que os documentos comerciais acompa-
nhem o género alimenticio ou tenham sido envia-
dos antes da entrega ou ao mesmo tempo que a
entrega):

a) Quando o pré-embalado é destinado ao consu-
midor final mas comercializado numa fase ante-
rior a venda ao consumidor final e onde a venda
a um estabelecimento de restauragdo coletiva
nao esta prevista nessa fase.

b) Quando o pré-embalado é para fornecimento
a um estabelecimento de restauracédo coletiva
para preparacao, transformacao, fracionamento
ou corte.
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Além disso, a embalagem exterior deve conter as
seguintes mengodes obrigatodrias:

a) A denominagao do género alimenticio;
b) A data de durabilidade minima / data-limite de
coNsumo;

c) As condig¢des especiais de conservagao e/ou as
condigdes de utilizacao;
d) O nome ou firma e o enderecgo do operador.

O operador “que fornece o produto” deve assegu-
rar que o operador “que recebe o produto” dispde
de informacao suficiente que lhe permita garantir
a presenca e a exatidao da informacao sobre os
géneros alimenticios no caso de o operador “que
recebe o produto” ser responsavel por essa infor-
macao.
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CRONOGRAMA DE APLICACAO

13 dezembro 2011
Entrada em vigor

14
22 novembro 2011
Publicagéo no JOUE

25 outubro 2011
Adocao
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2011 2012 2013
o

Os rotulos podem
comecar a estar de acordo
com as novas regras para
a declaragéao nutricional
(Art. 30-35)

Os géneros alimenticios
colocados no mercado ou
rotulados antes de 1 de janeiro
de 2014 que ndo cumpram com
os requisitos do Regulamento
relacionado com carne picada
podem ser comercializados

até esgotarem stocks
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13 dezembro 2014

Data de aplicagao:

As empresas devem cumprir

>om os requisitos do Regulamento,
2xcepto a declaragao nutricional

Z

fipa

I Timing
I Declaracao nutricional

I Esgotar Stocks

13 dezembro 2016

As empresas devem
cumprir com os requisitos
do Regulamento, incluindo
a declaragao nutricional

15 2016

Js rotulos que ja estejam
3 aplicar a declaragao
wtricional devem cumprir
>om 0s requisitos do
Regulamento (Art. 30-35)

Os géneros alimenticios
colocados no mercado ou
rotulados antes de 13 de
dezembro de 2014 que nao
cumpram com os requisitos

do Regulamento (excecgéo para
a declaracao nutricional)
podem ser comercializados

até esgotarem stocks

2017 2018

Se os rotulos ainda néo
tiverem a declaragao
nutricional deverdo comecar
a té-lo a partir desta data

N.B. - Sé aplicavel as
empresas que nao
tenham aplicado a

declaragao nutricional
até 13 de dezembro

Os géneros alimenticios de 2016

colocados no mercado ou
rotulados antes de 13 de
dezembro de 2016 que nao
cumpram com 0s requisitos
do Regulamento quanto a
declaragao nutricional
podem ser comercializados
até esgotarem stocks

CQPED
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FIPA - Federacao das Industrias Portuguesas Agro-Alimentares
Rua da Junqueira, n°® 39 — Edificio Rosa 1.° piso

1300-307 Lisboa - Portugal

T. +351 217 938 679 | F. +351 217 938 537

S. www.fipa.pt

APED - Associacao Portuguesa de Empresas de Distribuicao
Rua Alexandre Herculano n® 23, R/C

1250-008 Lisboa

T. + 351217 510 920 | F. +351 217 571 952

S. www.aped.pt
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