


Um projeto da ARTEMREDE, no âmbito do programa PARTIS – Práticas Artísticas

para a Inclusão Social, da Fundação Calouste Gulbenkian, com direção artística de

Victor Hugo Pontes, em parceria com a NOME PRÓPRIO - Associação Cultural, a

RUMO - Cooperativa de Solidariedade Social, o S. Luiz Teatro Municipal e os

Municípios de Almada, Barreiro, Moita e Lisboa.



5 ARTISTAS // 5 FORMAÇÕES // 4 TERRITÓRIOS 

// Gostas de diversas formas de arte? 

// Procuras novos desafios e aprendizagens? 

// Queres participar num projeto multidisciplinar?

O QUE É O “MEIO NO MEIO”?



MEIO no MEIO é um projeto multidisciplinar que lança o desafio 

intergeracional a novas aprendizagens e ao cruzamento de territórios.

// Ações:

• Formação com artistas profissionais em 5 áreas artísticas - Teatro, Cinema, Artes 

Visuais, Música Hip-Hop e Dança;

• Adquirir práticas de pesquisa e criação artística;

• Momentos para partilha de conhecimentos e experiências;

• Visitas, encontros e atividades em diversos espaços culturais;

• Visionamento de espetáculos;

• Conhecer novos territórios e contextos urbanos;

O QUE É O “MEIO NO MEIO”?



// Jovens entre os 16 e os 25 anos

// Adultos com mais de 45 anos

// Residentes no Bairro do 2º Torrão da Trafaria (Almada), Barreiro Antigo, Marvila (Lisboa)

e Vale da Amoreira/Moita

OS PARTICIPANTES



COORDENAÇÃO E GESTÃO

// ARTEMREDE + Equipas Municipais (Cultura e Intervenção Social)

EQUIPA ARTÍSTICA

// Victor Hugo Pontes (Direção Artística)

// 4 artistas locais: Carina Silva (Teatro/Barreiro); Mário Ventura (Cinema/Moita);

V1RUZ (Música Hip-hop/Marvila); Catarina Pé-Curto (Artes Visuais/Almada)

// Quem são os formadores e o que se propõem fazer? (Vídeo de Apresentação)

A EQUIPA

https://www.dropbox.com/s/36swclohgd61h8x/1 Apresenta%C3%A7%C3%A3o Meio no Meio 2019 (com Logos no Final).mp4?dl=0


MEDIAÇÃO

// 4 Mediadores locais: Adérito Montes (Barreiro); Rolaisa Embaló (Moita); David Cunha

(Marvila); Mavatiku José (Almada)

// Rede social coordenada pela RUMO com vários parceiros sociais

AVALIAÇÃO E INVESTIGAÇÃO

// ARTEMREDE + RUMO + PARCEIROS

// CIES/ISCTE-IUL

A EQUIPA



2019 e 2020: Formação e Pesquisa

// 5 áreas artísticas: Dança, Artes Visuais, 

Música Hip-Hop, Teatro e Cinema

// Pesquisa, aprendizagem e partilha de 

conteúdos nestas cinco áreas

O PROJETO

2021: Criação e Apresentação

// Criação de um espetáculo dirigido 

por Victor Hugo Pontes

// Equipa multidisciplinar composta 

por profissionais e amadores



2019: Formação e Pesquisa

O PROJETO

1º Encontro com os 

Participantes
1 25 de Março 15h00 Barreiro/Moita

Barreiro | Escola Conde de 

Ferreira

1º Encontro com os 

Participantes
1 8 de Abril 15h00 Lisboa/Almada Lisboa | Biblioteca de Marvila

Ação Núcleo Teatro 20 9 de Abril
A definir consoante disponibilidade dos 

participantes
Barreiro/Moita

Barreiro | Escola Conde de 

Ferreira

Ação Núcleo Cinema 20 24 de Junho
A definir consoante disponibilidade dos 

participantes
Lisboa/Almada Almada | Recreios da Trafaria

Foco de Dança 2
16, 17 e 18 de 

Setembro

16 e 17 de Setembro | 17h00 às 20h00                                                 

18 de Setembro | 14h00 às 19h00
Barreiro/Moita

Moita | Centro de 

Experimentação Artística Vale 

da Amoreira

Encontro de Partilha 2
12 e 13 de 

Outubro

12 de Outubro | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 19h00 

Mostra Pública das 19h00 às 20h00                                                

13 de Outubro | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 18h30

Barreiro/Moita 

Lisboa/Almada
Almada | a definir

Acção Núcleo Música 

Hip Hop
20 16 de Outubro A definir Barreiro/Moita

Moita | Centro de 

Experimentação Artística Vale 

da Amoreira

Ação Núcleo Artes 

Visuais
20

18 de 

Novembro
A definir Lisboa/Almada Lisboa | Biblioteca de Marvila

Atividade
Nº de 

Dias
Data Horário Grupos Local



2020: Formação e Pesquisa
O PROJETO

Foco de Dança 2 3, 4 e 5 de Fevereiro Lisboa/Almada
3 e 4 de Fevereiro | 17h00 às 20h00                                                                              

5 de Fevereiro | 14h00 às 19h00
Almada | a definir

Encontro de 

Partilha
2 15 e 16 de Fevereiro

Barreiro/Moita 

Lisboa/Almada

15 de Fevereiro | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 19h00 

Mostra Pública das 19h00 às 20h00                                                          

16 de Fevereiro | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 18h30

Barreiro | Encontro -

Auditório Municipal António 

Cabrita

Ação Núcleo 

Cinema
20 Março/Abril Barreiro/Moita A definir consoante disponibilidade dos participantes

Barreiro | Escola Conde de 

Ferreira

Ação Núcleo 

Teatro
20 Maio/Junho Lisboa/Almada A definir consoante disponibilidade dos participantes Almada | a definir

Foco de Dança 2 6, 7 e 8 de Julho Barreiro/Moita
6 e 7 de Julho | 17h00 às 20h00                                                 

8 de Julho | 14h00 às 19h00

Moita | Centro de 

Experimentação Artística 

Vale da Amoreira

Encontro de 

Partilha
2 18 e 19 Julho

Barreiro/Moita 

Lisboa/Almada

18 de Julho | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 19h00 

Mostra Pública das 19h00 às 20h00                                                

19 de Julho | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 18h30

Lisboa | S. Luiz Teatro 

Municipal

Acção Núcleo 

Artes Visuais
20 Setembro/Outubro Barreiro/Moita A definir consoante disponibilidade dos participantes

Moita | Centro de 

Experimentação Artística 

Vale da Amoreira

Ação Núcleo 

Música Hip Hop
20 Novembro/Dezembro Lisboa/Almada A definir consoante disponibilidade dos participantes

Lisboa | Biblioteca de 

Marvila

Atividade
Nº de 

Dias
Data Grupos Horário Local



2021: Criação e Apresentação

O PROJETO

Foco de Dança 2
11, 12 e 13 

de Janeiro

11 e 12 de Janeiro | 17h00 às 20h00                            

13 de Janeiro | 14h00 às 19h00
Lisboa/Almada Almada | a definir

Encontro de Partilha 

Final
2

23 e 24 de 

Janeiro

23 de Janeiro | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 19h00 

Mostra Pública das 19h00 às 20h00                                    

24 de Janeiro | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 18h30

Barreiro/Moita 

Lisboa/Almada

Barreiro | Auditório 

Municipal António Cabrita

Residência de Criação 55
2 de Março a            

30 de Abril

Segunda a Sexta | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 18h30    

Sábado | 10h00 às 13h00
Elenco Final

Moita | Centro de 

Experimentação Artística 

Vale da Amoreira

Ensaios Finais 4 3 a 6 de Maio Segunda a Quinta | 10h00 às 13h00 e 14h30 às 18h30 Elenco Final
Moita | Fórum Cultural José 

Manuel Figueiredo

Estreia do Espetáculo e 

2ª Apresentação
2 7 e 8 de Maio A definir Elenco Final

Moita | Fórum Cultural José 

Manuel Figueiredo

Apresentações Almada, 

Barreiro, Lisboa + 

Circulação

10
Junho a 

Novembro
A definir Elenco Final

Almada - Julho | Festival de 

Teatro, Barreiro -

Novembro, Lisboa - a definir

Atividade
Nº de 

Dias
Data Horário Grupos Local



// O formulário de inscrições está disponível em www.artemrede.pt

// Data Limite para Inscrições 

• Barreiro e Moita – Até 22 de Março 

• Almada e Lisboa – Até 5 de Abril

// Frequência Gratuita

// Lotação Limitada a 15 pessoas por território

COMO SE PODEM INSCREVER?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdygQVbyDUQukLMz1m42ch4iz-XcHBi9knF6_XgZb5SG2izRg/viewform
http://www.artemrede.pt/



