SOCORRER
Como proceder
com as vitimas

COLABORE

A PROTEGAO CIVIL
COMECA EM Sl!

@ Tente agir com rapidez, mas se

nao tiver preparagdo nao lhes
mexa. Os primeiros socorros mal

prestados podem ocasionar 112

lesbes ou agravar as ja
existentes.
N° DE EMERGENCIA

@ So6 numa situagdo de incéndio
deve tentar retirar uma pessoa
encarcerada, caso contrariondoo
faca.

@ N3o tire o capacete a um J J J

motociclista acidentado. PSP GNR SERVICO MUNICIPAL
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@ N3olhes déde beberoucomer.

Fale com elas e reconforte-as. J J J

BOMBEIROS BOMBEIROS BOMBEIROS
CACILHAS ALMADA TRAFARIA
212722 520 212722 290 212 950 093

¥ Acidentes
! Rodov

NS

PREVENIR
PLANEAR
SOCORRER

A PREVENCAO
E O PRIMEIRO
GESTO QUE SALVA.

Servigo Municipal de Protegdo Civil de Almada
Rua dos Lusiadas - Bairro do Matadouro
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PROTEGER SINALIZAR

&% Vista o colete retrorrefletor.

No local do acidente nao fume
nem permita que alguém faca
lume. Pode haver incéndio ou
explosdo devido a combustivel
derramado.

& Cologue o tridngulo de emergéncia.

& Faca, ou peca a alguém, para
fazer sinal aos outros condutores
para que reduzam a velocidade
ao aproximarem-se do local do
acidente.

Desligue o motor dos veiculos
acidentados.

Imobilize os veiculos sinistrados
com travéo de mao. Se possivel
cologque calgos ou pedras nas
rodas.

Cubra com terra as manchas de
combustivel ou 6leo derramado.

Se houver incéndio use um
extintor ou terra para o apagar.

SAIBA COMO
PROCEDER
SE PRESENCIAR
OU FOR VITIMA
DE UM ACIDENTE
RODOVIARIO.

DO SEU
COMPORTAMENTO
DEPENDE A SUA
SEGURANCAE ADE
OUTRAS PESSOAS.

ALERTAR

Ligue o 112 ou utilize os postos
avisadores SOS. Nunca parta do
principio que alguém ja ofez.

Estacione em seguranga antes de
telefonar.

Indique:

O local exato do acidente, e o sentido
em caso de via com separador.

Numero e idades aproximadas das
vitimas.

Estado aparente das vitimas e se
alguma esta encarcerada.

Se ha situagdes de perigo (incéndio,
derrame de dleo, estrada blogueada,
etc.).

Numero de veiculos envolvidos.

Tipo de veiculos (ex.: ligeiros,
pesados, motociclos, de transporte
de mercadorias perigosas).

Em caso de acidente com
transporte de mercadorias
perigosas n&o se aproxime do local
e tente evitar que outros o fagam.
Se possivel identifique o nome da
empresa e 0s numeros inscritos no
painel laranja (se existirem).



