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Desporto

A Rede Social e o trabalho em parceria assentam em principios
base de colaboragao, inclusao e participagao com o objetivo de
promover a divulgagao de experiéncias e boas praticas de
intervencgao social integrada.

O més de outubro é palco de varias iniciativas que traduzem estes
principios destacando datas comemorativas, como o Dia
Internacional do ldoso, o Dia Mundial da Saude Mental, o Dia
Internacional para a Erradicagéo da Pobreza e o Dia Municipal para a
Igualdade.

Entre Féruns de Participagao, encontros, concertos e caminhadas,
destacam-se atividades dinamizadas pelas Comissbes Sociais de
Freguesia e a mostra dos parceiros da Rede Social — Almada Somos
Noés —integradas no evento Outubro Social.



EXPOSIGAO - ANO NACIONAL DA COLABORAGAO:
A CORTICA E O AMBIENTE

Inauguracéo: 2 de outubro | Terca-feira | 14:30h
A conversa com Prof. Pedro Beltrao
De 2 a 22 de outubro

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal José Saramago, Feijo
Entrada livre

A COMISSAO SOCIAL DAS FREGUESIAS
DE LARANJEIRO E FEIJO NO TERRITORIO

2 de outubro | Quarta-feira | 09:00h as 17:00h
Pracga da Portela, Laranjeiro
Atuacao dos PORBATUKA
Animacgéo com os gigantones da ARPILF
Demonstracao da Brigada Cinotécnica da PSP
Exposicao de fotografia do Agrupamento
de Escolas Ruy Luis Gomes “Perspetivas”
Exposigao de fotografia Movimento Democratico de Mulheres
Workshop de cozinha de gastronomia angolana
Farmacia Ideal: Workshop de nutrigao
09:30h as 12:30h
Auditério da Junta de Freguesia do Laranjeiro
Workshop de Capacitagdo: Como elaborar um Modelo de Negdcios
Destinatarios: Empreendedores(as) e empresarios(as)
Organizagao: Comissao Social e Unido de Freguesias de Laranjeiro e Feijo;
Envol20 Almada-DLBC Urbano; Finance4You;

Nucleo Empresarial Almada Velha
Entrada livre



FORUM DE PARTICIPAGAO SENIOR:

VIOLENCIA CONTRA PESSOAS IDOSAS: A RADAR
— Linha de apoio 800 910 073

3 de outubro | Quinta-feira | 09:30h- 12:00h

Auditério Fernando Lopes-Graga

— Férum Municipal Romeu Correia, Almada
Organizagao: Grupo Concelhio para a Pessoa ldosa
Inscrigbes: gcialmada@gmail.com e Igomez@scma.pt

CONCERTO:

HISTORIAS DA FORMIGA RABIGA
- A CHEGADA DO HOMEM A LUA

Orquestra de Percussées da Metropolitana
5 de outubro | Sdbado | 16:00h

Cineteatro da Academia Almadense (Grande Auditorio)
Entrada livre, sujeita a lotagédo da sala

AOrquestra Metropolitana apresenta as Histérias da Formiga Rabiga
—concertos narrados, musica que conta contos, para criangas e familias.
Organizagao: Camara Municipal de Almada |

Divisdo de Programacao e Atividade Cultural

SESSAO SOLENE:

COMEI\[IORACOES OFICIAIS DO DIA MUNDIAL
DA SAUDE MENTAL EM ALMADA

10 de outubro | Quinta-Feira | 17:00h as 19:00h
Sala Pablo Neruda — Férum Municipal Romeu Correia



Mesa Redonda e Sessido a Comunidade

— Verdades e Mitos em Saude Mental
Entrada livre

Organizagao: Plano Local de Saude Almada Seixal
— Grupo de Saude Mental

ENCONTRO DE COROS PARA A PESSOA IDOSA

10 de outubro | Quinta-feira | 14:30h
Pavilhao Multiusos do Rosario

— Santuario do Cristo Rei, Almada
Entrada livre
Organizagao: Grupo Concelhio para a Pessoa ldosa

A COMISSAO SOCIAL DAS FREGUESIAS DE CHARNECA
DE CAPARICA E SOBREDA NO TERRITORIO

Almocgo Sénior

11 de outubro | Sexta-feira | 12:00h

Salao de Festas O Pavao, Charneca de Caparica
Destinatarios: Séniores a partir dos 65 anos

residentes nas freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda
Organizagao: Comissdo Social e Unidao de Freguesias

de Charneca de Caparica e Sobreda

Inscrigoes: Polos da Unido de Freguesias

da Charneca de Caparica e da Sobreda



PORTUGUESES CIGANOS

11 de outubro | Sexta-feira | 14:00h as 20:00h

Praga S. Joao Batista, Almada

Entrada livre

Organizagao: Associagdo Costume Colossal e Camara Municipal
de Almada | Diviséo de Intervencgéao e Integragcéo Social

A COMISSAO SOCIAL DAS FREGUESIAS
DE CAPARICA E TRAFARIA NO TERRITORIO

15 de outubro | Terga-feira

09:30h as 12:00h

Encontro tematico “Violéncia, Porqué e Para Qué?”

Auditério da Junta de Freguesia da Trafaria

14:30h as 17:00h

Encontro tematico “Mulheres que querem Mudar o Mundo: desafios
da Mulher Negra, no contexto social da sociedade portuguesa”
Clube Recreativo Unido Raposense

Entrada livre

Organizagao: Comisséo Social e Unido de Freguesias

de Caparica e Trafaria

ENCONTRO: BOAS PRATICAS E DESAFIOS
NA INTERVENCAO EM REDE

17 de outubro | Quinta-feira | 09:30h as 17:30h

Auditério Osvaldo Azinheira — Academia Almadense, Almada
Organizagao: MDV — CAFAP Almada Seixal

Inscrigoes: cafap.a.s@mdvida.pt ou 215 905 015




SEMINARIO: “REGIME DO MAIOR ACOMPANHADO

— PERSPETIVA LEGAL E DESAFIOS TECNICOS”

18 de outubro | Sexta-feira | 09:30h as 13:30h

Auditério Osvaldo Azinheira — Academia Almadense
Organizagao: RADAR — Rede de Apoio as Pessoas Idosas Vitimas
de Violéncias / Ministério Publico

Inscrigoes: abriones@cma.m-almada.pt

19 de outubro | Sdbado | De manha a noite

Casa da Cerca — Centro de Arte Contemporanea

Entrada livre

Dia D — um dia em que celebramos a Diferenga e combatemos a
Discriminagdo com um conjunto de atividades, oficinas e performances
paratodos, por uma sociedade mais justa, igualitaria e antirracista.
Organizagao: Camara Municipal de Aimada | Casa da Cerca

— Centro de Arte Contemporanea

CAMINHADA — PASSEIO DA MEMORIA

20 de outubro | Domingo | 10:00h

Parque da Paz (Inicio junto ao Monumento)

Donativo livre

Organizagao: Camara Municipal de Aimada |

Divisao de Intervengéao e Integragéo Social/ Alzheimer Portugal
Inscrigdes online: passeiodamemoria.org
passeiodamemoria@alzheimerportugal.org ou 213610460
Gabinete “Cuidar Melhor” Almada ou 931633954



CONCERTO: O ANO DA MORTE DE RAVEL

Orquestra Académica Metropolitana de Lisboa

20 de outubro | Domingo | 16:00h

Cineteatro da Academia Almadense (Grande Auditério)

Foi no ano de 1937 que morreram os quatro compositores cujas
obras sdo tocadas neste arranque de mais uma temporada da
Orquestra Académica Metropolitana: G. Pierné Pavane et Saltarello,
M. Ravel, K. Szymanowski e A. Roussel.

Entrada livre, sujeita a lotagéo da sala

Organizagao: Camara Municipal de Aimada |

Divisdo de Programagéo e Atividade Cultural

WORKSHOP - “O QUE E ISSO
DE APOIAR PESSOAS POBRES?!”

22 de outubro | Ter¢a-feira | 09:30h as 17:30h

Sala Polivalente da Biblioteca Municipal José Saramago, Feijo

Este Workshop pretende constituir um espago de questionamento e
reflexdo sobre a complexidade e os desafios inerentes a intervengao social
junto de publicos vulneraveis.

Espera-se contribuir para a identificagao e consolidacéo de boas praticas
na resolugdo dos dilemas éticos que os profissionais sociais enfrentam
diariamente.

Destinatarios: Dirigentes, Profissionais e Voluntarios/as

de ONG e Organismos Publicos

Organizagao: EAPN Portugal / Rede Europeia Anti-Pobreza

Inscrigoes: setubal@eapn.pt



A COMISSAO SOCIAL DA FREGUESIA
DA COSTA DE CAPARICA NO TERRITORIO

23 de outubro | Quarta-feira | 10:00h as 18:00h

Praca da Liberdade, Costa de Caparica

Mostra ao publico com stands de divulgagao sobre as tematicas:
Violéncia Doméstica, Escola Segura, ldoso Seguro, Comércio Seguro,
Apoio ao Imigrante

Debates sobre temas que incidem na sensibilizagdo para a conservacgao

dos oceanos.
Entrada livre

Organizagao: Comissdo Social e
Junta de Freguesia da Costa de Caparica

ALMADA SOMOS NOS 2019

24, 25 e 26 de outubro | Quinta e Sexta-feira e Sabado |

10:00h as 19:00h

Mercado das Torcatas, Almada

Durante trés dias a Camara Municipal de Almada e os parceiros da Rede
Social de Almada divulgam o trabalho realizado no ambito da Intervencao
Social, assentes nos principios da Colaboragéo, da Coeséo e da Participagao.

Atividades paralelas de animag&o com programa especifico.
Entrada livre

Organizagao: Camara Municipal de Almada |
Divisao de Intervengéo e Integracéo Social e Rede Social de Almada



EXPOSIGAO - ANO NACIONAL DA COLABORAGAO:

A CORTICA E O AMBIENTE

De 24 a 26 de outubro

Almada Somos Nés no Mercado das Torcatas, Almada
Entrada livre

Organizagao: Grupo Concelhio para a Pessoa ldosa

ESPETACULO DE ENCERRAMENTO MES DA PESSOA IDOSA

ALA DOS NAMORADOS

28 e 29 de outubro | Segunda e Terga-feira | 15:00h
Auditério Principal — Academia Almadense, Almada
Organizagao: Camara Municipal de Almada |

Diviséo de Intervencéao e Integragcéo Social

Marcagéo prévia

Bilhetes: 212738100 | acborges@cma.m-almada.pt

FORUM GOVINT: O PODER DA COLABORAGAO EM ALMADA

— O ENVELHECIMENTO ATIVO

30 de outubro | Quarta-feira | 14:00h

Auditorio Osvaldo Azinheira — Academia Almadense, Almada

O Ano Nacional da Colaboragéo - 2019 é uma iniciativa de ambito nacional
que tem como objetivo mobilizar e inspirar a sociedade portuguesa, através
dos/das cidadaos/as e das instituicdes, para a relevancia estratégica da



colaboragao, quer como forma de resolugdo de problemas, quer de
otimizagdo dos recursos disponiveis. Integra os eventos “O Poder da
colaboragao” que passam pelos varios distritos do pais com o intuito de
disseminar a tematica da colaboracdo, através da divulgacéo de boas
praticas colaborativas entre empreendedores sociais, organizagdes,
comunidades educativas, redes interorganizacionais e empresas que
desenvolvam trabalho colaborativo. Neste contexto Almada acolhe este
evento com arealizagdo do encontro O Poder de Colaboragdo em Almada —
O Envelhecimento Ativo.

Organizagao: Camara Municipal de Almada |

Divisédo de Intervengéo e Integragéo Social

Inscrigdes: rtrindade@cma.m-almada.pt

A COMISSAO SOCIAL DAS FREGUESIAS DE ALMADA,

COVA DA PIEDADE, PRAGAL E CACILHAS NO TERRITORIO
“OS GRANDES DESAFIOS COLOCADOS A ESCOLA”

31 de outubro | Quinta-feira | 18:00h as 21:00h
Auditério Osvaldo Azinheira - Academia Almadense, Almada
Destinatarios: Professores, Educadores

e Associagdes de Pais do territério da Unidao
Entrada Livre

Organizagao: Comisséo Social e Unidao de Freguesias de Almada,
Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas



2 de outubro | Quarta-feira [14h00-18h00

Biblioteca Municipal Maria Lamas

Workshop de 4 horas, dirigido pela Dra. Isabel Sousa, Psicéloga da
Associagao Alzheimer Portugal, destinado a cuidadores (formais ou
nao formais) de pessoas com problemas de memaria ou deméncia.
Organizagao: Gabinete Cuidar Melhor Aimada (GCM)

— Santa Casa da Misericordia de Almada
Gratuito. Entrada Livre

Inscrigdes: Gabinete “Cuidar Melhor” Alimada ou 931633954

8 de outubro | Terga-feira | 09:30h as 17:30h

Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Almada
Formar embaixadores Amigos na Deméncia que irdo dinamizar Sessbes de
informacdo sobre a deméncia, assim como inspirar a outros a aprender e
comprometer-se ativamente na melhoria do dia-a-dia das Pessoas com Deméncia.
Organizagao: Alzheimer Portugal. Campanha Amigos na Deméncia
Inscricao: www.amigosnademencia.org



12 de outubro | Sabado | 10:00h as 13:00h

Pala das Docas de Alcantara até ao Padrao dos Descobrimentos, Lisboa
Caminhada no combate ao estigma, discriminagédo e excluséo social na
Doenga Mental

Organizagao: FNERDM - Federagédo Nacional de Entidades

de Reabilitagdo de Doentes Mentais
Valor: 6€ por pessoa
Inscricoes e todas as informagoes em www.fnerdm.pt

Até Novembro

Museu da Cidade

Santuario do Cristo Rei

Pecgas de arte contemporanea de 27 artistas que estarao expostas em
diversos locais nas cidades de Almada, Lisboa, Porto e Coimbra
Organizagao: Associacao CAIS

Curadoria: Mistake Maker — Plataforma de Intervengao Artistica
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