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Destaques do Més

\ e S
AMBIENT

POR UM OCEANO
SEM PLASTICO

PRAIAS COM
BANDEIRA AZUL,
COSTA DA CAPARICA

9H-12H | 15H-18H | MP | GRATUITO | M/6

O lixo marinho € um dos maiores problemas ambien-
tais do nosso Planeta, afetando os mares e oceanos.
Constituido na sua maioria por plasticos de diversas
origens e formas, tem efeitos graves sobre a vida
marinha, prejudicando também a qualidade de vida
e asalde humana.

Sensibilizar para a problematica dos plasticos
nos oceanos e proporcionar momentos divertidos é o
objetivo deste jogo, de grande formato, que ira correr
as praias do concelho, galardoadas com a Bandeira
Azul.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722 518 | almada21@cm-almada.pt



28 SABADO MUSICA

HAMUSICA NA CASA DA CERCA - CONCERTOS AO PORDO SOL

LISBOA STRING TRIO

No ultimo sabado de agosto, o LST - Lisboa String
Trio, trio portugués composto por José Peixoto,
Bernardo Couto e Carlos Barretto, é o convidado dos
Concertos ao Pér do Sol, que acontecem no anfi-
teatro do Jardim Botéanico e convidam a desfrutar,
ao final da tarde, da vista sobre o Tejo acompanhada
de musica.

Na continuagéo do amadurecimento de uma lingua-
gem propria e Unica, para além de musica original,
o trio visita neste novo trabalho musica de outros
compositores portugueses que sdo referéncias
pessoais dos membros do grupo: Bernardo Sassetti,
Pedro Caldeira Cabral e José Mério Branco. Este disco
reforga o delicado ponto de equilibrio entre os varios
universos dos seus componentes numa linguagem
surpreendente e com uma forte e original identidade.

CASA DA CERCA, CENTRO
DE ARTE CONTEMPORANEA

ALMADA

18H | MP | GRATUITO
Requer marcagéo prévia, entre 21 e 25 de agosto.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

© Antdnio Jorge Gongalves



BIBLIOTECAS

Em agosto, as bibliotecas municipais
José Saramago, no Feijo, Maria Lamas, na
Caparica, e 0 Pélo da Cova da Piedade véo
estar encerradas ao publico.

0O servigo de bibliotecas sera assegurado
pela Biblioteca Municipal Central, no
Férum Municipal Romeu Correia, que
estara aberta ao publico no horario normal
defuncionamento, das10has18h, de terca
asabado. Boas leituras!

INFORMAGOES:
212724923 | hiblactividades@cm-almada.pt

ALMADA EM FORMA

EQUITACAO

CENTRO HIPICO, SOBREDA

QUA. ASEX.:15H-20H | SAB. ADOM.:
9H-20H | MP | GRATUITO | M/6

ATE 31DEAGOSTO

Experiéncia de equitaggo/volteio. Por Centro
Hipico da Sobreda.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
davidtainhal@gmail.com

RAPOSA
CASA DA GERCA - GENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

TER. ADOM.: 1IH-19H | GRATUITO
PATENTE AT 24 DE OUTUBRO
0 trabalho de André Roméo articula escul-

turaetexto.

TUDO E BEM-VINDO.
EVERYTHING
IS WELCOME

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

TER. ADOM.: TH-19H | GRATUITO

PATENTE AT 24 DE OUTUBRO
Paraestaexposicéo, Alex Cecchettiinspira-
-se n'0 Chao das Artes - Jardim Botanico
para criar um novo corpo de trabalho.

GHIA COUPE
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, AIMADA

TER. ADOM.: 1H-19H | GRATUITO

PATENTE ATE 24 DE OUTUBRO

Uma exposicéo de Thomas Langley, que
volta a trabalhar um dos seus temas recor-
rentes, as violentas corridas de carros que
0 seu pai frequentava e onde o resultado
era: invariavelmente, a destruiggo.




BIBLIOTECA
NATURAL

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

TER. ADOM.: 11H-19H | GRATUITO

PATENTE ATE 24 DE OUTUBRO

Catarina Leitdo desenvolve o projeto Biblio-
teca Natural, uma série infinita de livros,
todos exemplares Unicos, que definem e
procedem de um trabalho ficcional de pes-
quisa no dominio das ciéncias da natureza.

AS LEIS PROPRIAS

DO MAR, DISTANTE
DO MUNDO DIRIGIDO
PELAS LEIS DA TERRA
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

QUA. ASAB.: 10H-13H | 14H-17H | GRATUITO
PATENTE ATE 18 DE SETEMBRO

Jodo Grama junta fotografias, filme, proje-
cdo de slides e outras obras sobre os ma-
risqueiros da orla costeira de Vila do Bispo
e Sagres.

(}()A\[P()SI(;:\'() PARA
UM ESPACO COM
BASE NAS ESTRELAS
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TER. ADOM.: TH-19H | GRATUITO

PATENTE ATE 22 DE OUTUBRO

Sérgio Carronha ird debrugar-se sobre os
ciclos lunares. Consoante o ciclo da lua
fara uma determinada obra, com caracte-
risticas que respondem a esse estado da
natureza.

INFORMAGOES:
22724724

*MP - Marcagéo Prévia.

De acordo com as recomendagGes da Diregéo-Geral
da Satide, é obrigatério 0 uso de mascara e deve ser
mantido o distanciamento social de 2 metros.

Os horarios divulgados pela Almada Agenda poderdo
ser alterados em virtude das medidas impostas pelo
Governo, no ambito da atual pandemia de Covid-19.



m © Vera Marmelo
COREOGRAFIA
DA ATENCAO

5

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE,
COVA DA PIEDADE

TER. ASAB.:10H-13H | 14H-18H| 0,63 €
(DESCONTOS PARA JOVENS, SENIORES,
GRUPOS, RESIDENTES E ESTUDANTES
NO CONCELHO) | M12

PATENTE ATE 3 DF OUTUBRO

Projeto de democratizag&o da cultura, que
tem como objetivo o processo de conce-
¢do, produgdo e realizagédo de exposicoes
a comunidade. Dezasseis jovens de Lisboa
e Aimada, sem experiéncia prévia, assu-
mem o papel de curadores, tendo como
ponto de partida a coleg&o de arte con-
temporanea da Caixa Geral de Depositos.
Projeto da Culturgest em parceria com a
Casada Cerca.

INFORMAGOES:
212724980 | div.museuspatrimonio@cm-almada.pt

PORTICO DE
IDENTIDADE: A
LISNAVE EM ALMADA
MUSEU NAVAL, ALMADA

TER. ASAB.: 10H-13H | 14H-18H| 0,63 €
(DESCONTOS PARA JOVENS, SENIORES,
GRUPOS, RESIDENTES E ESTUDANTES
NO CONCELHO) | M12

A histéria da Lisnave no estaleiro da Mar-
gueira (1967-2000). Objetos e memarias
de um passadoindustrial recente que mar-
cou aidentidade de Almada.

INFORMAGOES:
212724980 | div.museuspatrimonio@cm-almada.pt



CONTINUIDADES

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA
QUA. ASAB.: 10H-12H | 14H-17H |

DOM.: 14H-17H | GRATUITO

PATENTE ATE 29 DE AGOSTO

Exposi¢éoindividual doartista vencedor do
"Prémio Pedro de Sousa 2020, promovido
pela IMARGEM - Associagédo de Artistas
Plasticos do Concelho de Almada, no am-
bito da “lll Bienal de Desenho de Aimada”.

INFORMAGOES:
212947000 | solar@cm-almada.pt

AVOZ DO OLHAR

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA
QUA. ASAB.:10H-12H | 14H-17H |

DOM.: 14H-17H | GRATUITO

PATENTE ATE 29 DE AGOSTO

A artista brasileira Rosarlette Meirelles,
apresenta uma série de trabalhos que tém
0 objetivo de levar a uma reflexdo e a um
sentir subliminar.

INFORMAGOES:
212947000 | solar@cm-almada.pt

GOLFINHO A SALTAR FORA DE AGUA

PRAGCA CENTRAL - ALMADA FORUM

SEG. ADOM.:10H-22H30 | GRATUITO
PATENTE ATE 5 DEAGOSTO

Peca escultérica com cerca de 2,5 metros de altura e 150 kg, desenvolvida pelo artista
plastico Xico Gaivota exclusivamente com fragmentos de lixo ndo manipulados recolhi-
dos em praias ndo concessionadas da costa portuguesa. Integra a campanha «O Futuro
do Planeta ndo é Reciclavel».

N

nioé
reciclavel

VENHA CONHECER-ME ENTRE 10 DE JULHO
€ 05 DE AGOSTO, NA PRACA CENTRAL - PISO 0

Coordenagdo:

@ eGF @ Amarsul CMA=

ALMADA
FORUA

NETWORK
CONNECTIONS

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. ASAB.:10H-12H | 14H-17H |

DOM.: 14H-17H | GRATUITO

PATENTE ATE 29 DE AGOSTO

Robert Wiley apresenta nesta exposicao
algumas obras que dédo corpo aos desafios
especificos das técnicas das artes dofogo.

INFORMACOES:
212947000 | solar@cm-almada.pt

Cofinanciado por

POSZUR {2620 =



MERCADO

DAS TERRAS

AV. 1.2 DE MAIO, COSTA DA CAPARICA

OH-13H

Os agricultores locais dédo a conhecer os
produtos horticolas das Terras da Costa.
Iniciativa dos produtores da regido, em
colaboragéo com o projeto Age em Rede
e com o apoio da Junta de Freguesia
da Costa da Caparica.

ALMADA EM FORMA

CANOAGEM

CLUBE NAUTICO DE ALMADA, CACILHAS
10H-13H | MP | GRATUITO | M/14

Batismo de canoagem de 45 minutos.
Por Clube Nautico de Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
cnalmada@cnalmada.com

CIENCIA VIVANO VERAO
ESTA(;KO DA BIODIVERSIDADE
DO PARQUE DA PAZ

PARQUE DA PAZ, FEIO

9H-12H | MP | GRATUITO

Venha descobrir a enorme variedade de plantas e animais que aqui existem e que justificou
acriagéo da primeira estacéo da biodiversidade em contexto urbano ao nivel nacional.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
www.cienciaviva.pt/verao/2021




AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

10H-12H | MP | GRATUITO | M/6

REPETE DIAS10, 17, 24 E 31 DE AGOSTQ

Venha colaborar na manutencéo d'O Chdo
das Artes - Jardim Botanico. Serdo aborda-
dos trabalhos de manutengdo geral que se
poderdo realizar em qualquer jardim.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

CIENCIA VIVANO VERAO

FLORA E VEGETA(S}KO
DA MATA DOS MEDOS
CRISTO-REI, ALMADA

9H-12H| MP | GRATUITO

Parta a descoberta da flora e vegetagdo
da Reserva Botanica da Mata dos Medos,
onde os matos de arométicas, pinhais e
zimbrais litorais comp&em uma paisagem
de enorme valor ecolégico.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
www.cienciaviva.pt/verao/2021

OBSERVACAO DE AVES NO PARQUE DA PAZ

PARQUE DA PAZ, FEIIO

9H-12H | MP | GRATUITO

Visita guiada para observagéo e identificagéo das aves da fauna portuguesa,
que os leva a percorrer os varios habitats existentes no parque.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722 518 | almada2]@cm-almada.pt

ALMADA EM FORMA
CAMINHADA

FONTE SANTA, CAPARICA

9H-12H | MP | GRATUITO

Distancia a percorrer: 10 Km.

Por Clube Recreativo "Os Estrelas”.

INFORMAGCOES E INSCRICOES:
estrelas@gmail.com

QUINZE MINUTOS
NA CASA DA CERCA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

13H-13H15 | MP | GRATUITO | M/12

REPETE DIAS 13, 20 £ 27 DEAGOSTO

Um encontro de quinze minutos para co-
nhecer uma obraem exposigéo, uma plan-
ta da colegéio d'O Chédo das Artes - Jardim
Botanico ou fazer uma breve viagem no
tempo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@m-almada.pt




Mercado

MERCADO BIOLOGICO
B I DE ALMADA
PRAGA M.F A, ALMADA
’ OH-13H

LG . éG IC REPETE DIAS 14, 21 28 DE AGOSTO
] Mercado de produtos bioldgicos certificados. Organizagéo
ALMA D A da Agrobio com a colaborag&o da Camara Municipal de Aimada.

INFORMAGOES:

ALMADA CENTRO 212722518 | almada2i@cma.m-almada. pt

10



POR UM OCEANO
SEM PLASTICO

PRAIA DE'S. JOAO DA CAPARICA |
LEBLON, COSTA DA CAPARICA

9H-12H | MP | GRATUITO | M/6

Sensibilizar para a problemética dos plas-
ticos nos oceanos € proporcionar momen-
tos divertidos & o objetivo deste jogo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722 518 | almada2]@cm-almada.pt

ALMADA EM FORMA
INICIACAO AO
JUDO EM FAMILIA

PARQUE DA PAZ

TIH-12H | MP | GRATUITO | M/3

Por Judo Clube Pragal, C.C.D.Pragal,
Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
geral@judoclubepragal.pt

DESENHO LIVRE
NO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-17H | MP | GRATUITO | M/12

Sessdes de desenho n'O Chao das Artes,
orientadas pela ilustradora Sara Simdes,
que terdo o jardim como inspiragdo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@m-almada.pt

POR UM OCEANO

SEM PLASTICO

PRAIA SANTO ANTONIO |CDS, COSTA DA CAPARICA
15H-18H | MP | GRATUITO | M/6

Sensibilizar para a probleméatica dos plas-
ticos nos oceanos € proporcionar momen-
tos divertidos & o objetivo deste jogo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722518 | almada2]@cm-almada.pt

n

| AMBIENTE|

POR UM OCEANO

SEM PLASTICO

PRAIA DA SEREIA, COSTA DA CAPARICA

9H-12H| MP | GRATUITO | M/6

Sensibilizar para a problematica dos plas-
ticos nos oceanos e proporcionar momen-
tos divertidos & o objetivo deste jogo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722 518 | almada2l@cm-almada.pt

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

CHI-KUNG
TERAPEUTICO

PARQUE DA PAZ

1H-12H | MP | GRATUITO

Exercicios suaves feitos de forma a integrar
0 movimento, a respiragéo e a concentra-
¢do. Acessivel atodos. Por Associagdo Pro-
fissional de Chi-Kung e Tai Chi Terapéutico.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
lucilia.maria.simoes@gmail.com

POR UM OCEANO
SEM PLASTICO
PRAIA PARAISO |

DRAGAO VERMELHO, COSTA DA CAPARICA

15H-18H | MP | GRATUITO | M/6

Sensibilizar para a problemética dos plés-
ticos nos oceanos e proporcionar momen-
tos divertidos € o objetivo deste jogo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722 518 | almada21@cm-almada.pt



CHAO DAS ARTES -
JARDIM BOTANICO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-16H | MP | GRATUITO | M/6

Sera apresentado O Ché&o das Artes - Jar-
dim Botanico, o seu conceito, a sua cole-
cdo de plantas, os usos dessas plantas nas
artes plasticas e as dindmicas crométicas
e sazonais do jardim. Com Filipa Albino.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@m-almada.pt

CLUBE DE DESENHO
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

16H-18H | MP | GRATUITO | M/16

Desenhar & maneira dos varios artistas
que passam pela Casa da Cerca, Galeria
Municipal ou mesmo por Aimada. Aberto a
participantes de qualquer idade e nivel de
experiéncia. Com Thomas Langley.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

POR UM OCEANO

SEM PLASTICO

PRAIA DA RAINHA, COSTA DA CAPARICA

9H-12H | MP | GRATUITO | M/6

Sensibilizar para a probleméatica dos plas-
ticos nos oceanos € proporcionar momen-
tos divertidos é o objetivo deste jogo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722 518 | almada2]@cm-almada. pt

POR UM OCEANO

SEM PLASTICO

PRAIANOVA, COSTA DA CAPARICA

15H-18H | MP | GRATUITO | M/6

Sensibilizar para a problemética dos plés-
ticos nos oceanos e proporcionar momen-
tos divertidos é o objetivo deste jogo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722518 | almada2@cm-almada.pt

12
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| AMBIENTE |

POR UM OCEANO

SEM PLASTICO

PRAIA DA MATA, COSTA DA CAPARICA

9H-12H| MP | GRATUITO | M/6

Sensibilizar para a problemética dos plés-
ticos nos oceanos e proporcionar momen-
tos divertidos & o objetivo deste jogo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212722518 | almada21@cm-almada.pt

CIENCIA VIVANO VERAO

DO CRISTO REI
AOTEJO - UMA
DESCIDA NO TEMPO
CRISTO-REI, ALMADA

9H-12H | MP | GRATUITO

Embarque numa verdadeira viagem no
tempo, observando camadas de rochas e
fosseis que permitem descortinar as pai-
sagens existentes na regido ha milhdes de
anos e perceber a forma como evoluiram
aolongo do tempo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
www.cienciaviva.pt/verao/2021

*MP - Marcagéo Prévia.

De acordo com as recomendag@es da Diregéo-Geral
da Saide, é obrigatorio o uso de méscara e deve ser

mantido o distanciamento social de 2 metros.

0Os horérios divulgados pela Aimada Agenda poder&o
ser alterados em virtude das medidas impostas pelo

Governo, no ambito da atual pandemia de Covid-19.



DESPORTO

ALMADA EM FORMA
INICIACAO AO
JUDO EM FAMILIA

PARQUE DA PAZ
TIH-12H | MP | GRATUITO | M/3

Por Judo Clube Pragal, C.C.D.Pragal,
Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
geral@judoclubepragal pt

CASA COM JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-16H | MP | GRATUITO | M/6

Visita de caracter histérico, do passado até
ao presente da Casa da Cerca. Com Silvia
Moreira.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@m-almada.pt

LARTES VISUAIS]
DESENHO NA CASA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

16H-18H | MP | GRATUITO | M/12

Vamos descobrir a histdria da Casa da Cer-
ca através do Desenho. Tragam os vossos
dirios graficos e venham desenhar con-
nosco. Com Mério Linhares.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

DIA INTERNACIONAL DO REIKI

PARQUE DA PAZ
10H-12H | MP | GRATUITO
Com o Mestre Mikao Usui. Por Niicleo de Reiki de Aimada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:0lindangelo@gmail.com

14



QUINZE MINUTOS NA
GALERIA MUNICIPAL
DE ARTE

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

13H-13H15 | MP | GRATUITO | M/12

Um encontro de quinze minutos para co-
nhecer uma obraem exposigéo, uma plan-
ta da colegéio d'O Ché&o das Artes - Jardim
Boténico ou fazer uma breve viagem no
tempo.

INFORMAGOES E INSCRICOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

DESPORTO

ALMADA EM FORMA
INICIACXO AO

JUDO EM FAMILIA
PARQUE DA PAZ

TIH-12H | MP | GRATUITO | M/3

Por Judo Clube Pragal, C.C.D.Pragal,
Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
geral@judoclubepragal pt

TEXTURAS
DAS ARVORES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-17H| MP | GRATUITO | M/6
Vamos reutilizar t-shirts de algoddo
e transforma-las em sacos, contrariando
a utilizagdo do plastico descartavel. Para
o0s personalizar, vamos fazer monotipias
de plantas d'0 Chao das Artes.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ALMADA EM FORMA
CAMINHADA

FONTE SANTA, CAPARICA

9H-12H | MP | GRATUITO

Distancia a percorrer: 10Km.

Por Clube Recreativo "Os Estrelas”.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
estrelas@gmail.com

ALMADA EM FORMA
CHI-KUNG
TERAPEUTICO

PARQUE DA PAZ

1IH-12H | MP | GRATUITO

Exercicios suaves feitos de formaaintegrar
0 movimento, a respiragéo e a concentra-
¢do. Acessivel a todos. Por Associag&o Pro-
fissional de Chi-Kung e Tai Chi Terapéutico.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
lucilia. maria.simogs@gmail.com

ALMADA EM FORMA

BTT NOTURNO

CLUBE DE CAMPISMO DO CONCELHO DE ALMADA,
COSTA DA CAPARICA

20H30-23H30 | MP | GRATUITO | M/7
Distancia a percorrer: 35 Km. Uso obriga-
torio de capacete e luzes de iluminagéo e
de presenga. Por Nicleo Ciclocampista
do Clube de Campismo do Concelho
de Aimada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
nucleociclocampista@gmail.com

15
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DFICINA

clcl

CICLOFICINA

DE ALMADA

MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA

18H-21H | GRATUITO | M/6

Um espago onde todos os que gostam de
bicicletas podem aprender a fazer as prin-
cipais reparagdes na suaamiga de 2 rodas,
trocando pegas e ideias, e partilhando ex-
periéncias.

INFORMAGOES:

212722 518 | cicloficina.almada@gmail.com

ALMADA ESTA

DE PORTAS ABERTAS
MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA

ERUADE OLIVENGA

DAS 18H AS 23H | GRATUITO

Destina-se a promogéo e dinamizagéo do
comércio. Apresentamos um programa
queinclui atuagOes ao vivo, mercadinho de
rua e restauragdo, que pretende unir mora-
dores, comerciantes e trazer mais pUblico
aonosso Concelho.

INFORMAGOES:
dmcep@cm-almada.pt



ALMADA
GREEN MARKET
PARQUE DA PAZ, FEIIO @‘) i o} i @ (@)

10H-18H
Um eco-mercado de rua, sob o lema "Lo- PARGUE DA PAZ

cal, Fresco, Natural", onde se promovem
formas de consumo sustentaveis e peque-
nos projetos, empresas, artesaos, marcas E

locais e regionais. Serdo também dina-
mizadas oficinas, divulgadas mais perto
da data. Participacéo mediante inscrigéo

prévia. LOCAL - FRESCO - NATURAL

INFORMAGOES:
almadagreenmarket@gmail.com

16



ALMADA EM FORMA

KRAV MAGA

COSTA DA CAPARICA, PRAIA DO PARAISO

10H-1IH | MP | GRATUITO | M/6

Aula de defesa pessoal paraiiniciantes e ni-
vel intermédio. Por Federagdo Portuguesa
deKravMaga.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
kravmagaalmada@gmail.com

ALMADA EM FORMA

INICIACAO AO

JUDO EM FAMILIA
PARQUE DA PAZ

TIH-12H | MP | GRATUITO | M/3

Por Judo Clube Pragal, C.C.D.Pragal,
Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
geral@judoclubepragal pt

VISITAS
VISITA AS
EXPOSICOES
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA
15H-16H | MP | GRATUITO | M/6
Uma visita panordmica, na qual podera sa-
ber mais sobre as obras e sobre os artistas
de cada exposicgo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

*MP - Marcagéo Prévia.

De acordo com as recomendacdes da Direg&o-Geral
da Sade, é obrigatério o uso de mascara e deve ser
mantido o distanciamento social de 2 metros.

Os horérios divulgados pela Aimada Agenda poderéo
ser alterados em virtude das medidas impostas pelo
Governo, no ambito da atual pandemia de Covid-19.

| ARTES VISUAIS

DESENHO NA EXPOSICAO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA, ALMADA

16H-18H | MP | GRATUITO | M/12

Coordenemos os olhos e a méo para explorar diversas técnicas de desenho. Nestas ses-
sbes de livre experimentag&o encaremos o erro como parte do processo criativo. Com
Marc Parchow.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

nténio Jorge Gongalves

HA MUSICA NA CASA DA CERCA
CONCERTOS AO POR DO SOL

LISBOA STRING TRIO
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

18H | MP | GRATUITO

O LST - Lishoa String Trio & um trio portu-
gués composto por José Peixoto, Bernardo
Couto e Carlos Barretto que, para além de
musica original, visita mdsica de outros
compositores como Bernardo Sassetti,
Pedro Caldeira Cabral e José Mério Branco.

INFORMACOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt
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DESPORTO

ALMADA EM FORMA

PASSEIO BTT NOTURNO

SALTAPOCINHASBTT, TRAFARIA
21H-24H | GRATUITO | M/7

Disténcia a percorrer: 30 Km. Uso obrigatdrio de capacete e luzes de iluminagéo e de pre-
senca. Por Atalho D'Aventura - “SaltapocinhasBTT".

INFORMAGOES E INSCRIGOES: www.facebook.com/saltapocinhas.btt

ALMADA

GREEN MARKET

PARQUE DA PAZ, FEINO

10H-18H

Um eco-mercado de rua, sob o lema "Lo-
cal, Fresco, Natural", onde se promovem
formas de consumo sustentaveis e peque-
nos projetos, empresas, artesdos, marcas
locais e regionais. Serdo também dina-
mizadas oficinas, divulgadas mais perto
da data. Participag&o mediante inscricdo
prévia.

INFORMAGOES:
almadagreenmarket@gmail.com

ALMADA EM FORMA

CORFEBOL

POLIDESPORTIVO DA ROMEIRA, COVA DA PIEDADE
10H-12H | MP | GRATUITO

Iniciag&o & modalidade para toda a familia.
Por Clube Futsal de Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
clubefutsalaimada@gmail.com

ALMADA EMFORMA
YOGA NA NATUREZA

JARDIM URBANO DA COSTA DE CAPARICA

10H30-TIH30 | MP | GRATUITO

Aula de yoga e meditagdo relaxante, sem
grau de dificuldade. Por Centro do Yoga
Costada Caparica.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
yogacaparica@gmail.com
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ALMADA EM FORMA
YOGA COM ALMA
PRAIA DA BELA VISTA, COSTA DA CAPARICA

10H30-1IH30 | MP | GRATUITO |
NATURISTAS ENAO NATURISTAS

Por Associag&o Alma Naturista.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
aalmanaturista@gmail.com



Contactos Culturais e de Lazer

AUDITORIO
MUNICIPAL
FERNANDO
LOPES-GRACA
Praga da Liberdade,
Almada

Tel.: 212724927

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
DE ALMADA
Praga da Liberdade,
Almada

Tel.: 212724920

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

JOSE SARAMAGO
Rua da Alembranca,

Feijo

Tel.: 212508 210
BIBLIOTECA
MUNICIPAL
MARIA LAMAS
Rua do Moinho ao Raposo,
Caparica

Tel.: 211934 020

CASA DA CERCA -
CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA
Rua da Cerca, Aimada

Tel.: 212724950

COMPLEXO MUNICIPAL
DOS DESPORTOS

Alameda Guerra Junqueiro,

Feijo

Tel.: 212587100

CONVENTO

DOS CAPUCHOS

Rua Lourengo Pires de Tavora,
Caparica

Tel.: 212919 342

FORUM
MUNICIPAL
ROMEU CORREIA
Pracga da Liberdade, Aimada
Tel.: 212724920

GALERIA

MUNICIPAL

DE ARTE

Av. D. Nuno Alvares Pereira, 742,
Almada

Tel.: 212724724

MUSEU DE ALMADA
— CASA DA CIDADE
Praca Jodo Raimundo,

Cova da Piedade

Tel.: 212734030

MUSEU NAVAL
Olho de Boi, Aimada
Tel.: 212724980

SOLAR DOS ZAGALLOS
Largo Anténio José Piano Jnior,
Sobreda

Tel.: 212947000

TEATRO
MUNICIPAL
JOAQUIM BENITE
Av. Egas Moniz,

Almada

Tel.: 212739 360
www.ctalmada.pt

TEATRO-ESTUDIO
ANTONIO ASSUNCAO
Rua Conde Ferreira,

Almada

Tel.: 210 963 692
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EXECUTIVO:

Inés de Saint-Maurice Esteves de Medeiros

Victorino de Almeida

Presidente | Administragéo e finangas, comunicagéo,
planeamento estratégico, mobilidade e transportes,
sistemas de informagéo, cultura

Jodio Luis Serrenho Frazéo Couvaneiro
Vice-Presidente | Economia e empreendedorismo, turismo,

prego, j desporto

Francisca Luis Baptista Parreira

Vereadora | Protegéo civil e sequranga, assuntos juridicos
efiscalizagdo, administragéo urbanistica, planeamento
urbanistico, e atendimento ao municipe

Maria Teodolinda Monteiro Silveira

Vereadora | Recursos humanos, satde ocupacional,
higiene urbana, manutencéo e logistica, agéo e intervengéo
social e habitagdo

NunoFilipe Miragaia Matias
Vereador | Espagos verdes, ambiente e energia

Miguel Angelo Moura Salvado
Vereador | Rede vidria, transito e frota

VEREADORES SEM PELOURO
Joaquim Estévéo Miguel Judas
José Manuel Raposo Gongalves
Maria Amélia de Jesus Pardal
AntonioJosé de Sousa Matos
JoanaRodrigues Mortagua

CMA




ENCONTRO INTERNACIONAL
GESTAO DE SITIOS

ARQUEOLOGICOS
EM MEIO URBANO

International Conference on Management
of Archaeological Sites in Urban Areas

www.m-almada.pt

PARCEIROS

na.m-almada.pt Ao o = BOMS WA a
G i @ LETRAS g Pt e FUNDACADS
== Uﬂlﬂl’q SEERA HENBOLES

13,14 < 15set 2021

Auditério Municipal Fernando Lopes-Graca
Férum Municipal Romeu Correia
Almada

MEDIA PARTNER ORGANIZACAD

PATRIMONIO.PT CM a —
CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA





