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ALMADA EM FORMA - AGOSTO 2021

ATIVIDADES
AQUATICAS

1AGOSTO
CANOAGEM

Local:

Clube Nautico de Aimada-Cacilhas
Horario:

entre as 10h e as 13h

Atividade:

Batismo de canoagem de 45 minutos
(nota: necessaria roupa desportiva que se
possa molhar)

Destinatérios:

A partir dos 14 anos
Inscrigdes e informacgdes:
cnalmada@cnalmada.com
Organizagdo:

Clube Nautico de Almada

CAMINHADAS/
PASSEIOS PEDESTRES

6 AGOSTO
CAMINHADA
EM FONTE SANTA

Horario:
Das9has12h

Percurso:
Area Fonte Santa

Distancia:
10 km

Destinatarios:
Todos

Inscrigdes: estrelas@gmail.com
Organizag&o: Clube Recreativo 'Os Estrelas’

22 AGOSTO
CAMINHADA
EM FONTE SANTA

Horario:
Das 9h as 12h

Percurso:
Area Fonte Santa

Distancia:
10 km

Destinatarios:
Todos

Inscrigdes: estrelas@gmail.com
Organizagdo: Clube Recreativo ‘Os Estrelas’
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AULAS

8 AGOSTO
CHI-KUNG
TERAPEUTICO

Local: Parque da Paz - Zona 5,
Lago (junto dos sanitérios)

Horario: Das 11h as 12h

Atividade: Exercicios suaves feitos de
forma a integrar o movimento, a respiragdo
e a concentragdo. Acessivel a todos.

Destinatarios: Para todos

Inscrigdes e informagdes:
lucilia.maria.simoes@gmail.com

Organizaggo:
Associag8o Profissional de Chi-Kung e
Tai Chi Terapéutico

15 AGOSTO
DIA INTERNACIONAL
DO REIKI

Local:

Parque da Paz — Monte de Nascente
Horario:

Das 10h00 as 12h00

Atividade:

Dia internacional do Reiki, celebrando o
nascimento do Mestre Mikao Usui

Destinatarios:

Todas as pessoas que queiram participar
na comemoragé&o do nascimento do Reiki
em convivio e unigo

InscrigGes:

olindangelo@gmail.com

Organizagdo:

Nucleo de Reiki de Almada

22 AGOSTO
CHI-KUNG
TERAPEUTICO

Local: Parque da Paz - Zona 5,

Lago (junto dos sanitérios)

Horério: Das 1Th as 12h

Atividade: Exercicios suaves feitos de
forma a integrar o movimento, a respiragao
e a concentragdo. Acessivel a todos.
Destinatarios: Para todos

Inscrigbes e informagdes:
lucilia.maria.simoes@gmail.com
Organizagéo:

Associagao Profissional de Chi-Kung e
Tai Chi Terapéutico

28 AGOSTO
YOGA NA NATUREZA

Local:

Parque Urbano da Costa da Caparica
Horério:

Das 10h30 as 11h30

Atividade:

Aula de yoga e Meditagado relaxante, sem
grau de dificuldade

Destinatéarios:

Todas asidades

Inscrigdes e informagdes:
yogacaparica@gmail.com
Organizagéo:

Centro do Yoga da Costa da Caparica
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AULAS

29 AGOSTO
YOGA COM ALMA

Local:
Praia da Bela Vista

Horério:

Das 10h30 as 11h30

Destinatarios:

Naturistas/com a opg&o de n&o naturista
Inscrigdes e informagdes:
aalmanaturista@gmail.com
Organizagéo:

Associagdo Alma Naturista

29 AGOSTO
CORFEBOL

Local:

Polidesportivo da Romeira
Horario:

Das 10h00 as 12h00

Atividade:

Introdug&o ao Corfebol para toda a familia
Destinatarios:

Todas asidades

InscrigGes e informagdes:
clubefutsalalmada@gmail.com
Organizagéo:

Clube Futsal de Almada

DURANTE O MES

DE 42 ADOMINGO
EQUITAGAO

Local:

Centro Hipico da Sobreda
Horério:

Quarta a sextadas15has20h e
sabados e domingos das 09h as 20h
Atividade:

Experiéncia de equitag&o/\Volteio
Destinatérios:

A partir dos 6 anos

Inscrigdes e informagdes:
davidtainhal@gmail.com
Organizagdo:

Centro Hipico da Sobreda
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PASSEIOS DE
BICICLETA/BTT

7 AGOSTO
PASSEIO DE BTT
- NOTURNO

Horério:

Saida da sede 21h, regresso previsto 24h
Distancia: 30 km

Dificuldade: 2, numa escala de 5
Destinatarios: a partir dos 7 anos *.

Uso obrigatério de capacete e luzes de
iluminag&do e de presencga

InscrigSes e informagdes:

www.facebook.com/saltapocinhas.btt/
até dia 4 de agosto

Organizagéo:

Atalho D'Aventura - SaltapocinhasBTT
*Se tiver entre 7 e 16 anos, deve ser acompan-
hado de familiar; entre 16 e 18 anos devera
apresentar termo de responsabilidade do
encarregado de educaggo.

21 AGOSTO
PASSEIO DE BTT
- NOTURNO

Horério:
20h30-23h30

Percurso:
Inicio: Portaria lateral do CCCA, acesso
trans-praia

Distancia: 35km
Dificuldade: média
Destinatarios: dos 7 anos aos 77 *

Uso obrigatério de capacete e luzes frontal

e traseira

Inscriges:
nucleociclocampista@gmail.com
Organizagdo:

Nucleo Ciclocampista do CCCA

* Até aos 14 com acompanhamento de familiar
- até aos 18 com termo de responsabilidade.

28 AGOSTO
PASSEIO DE BTT
-NOTURNO

Horario:
Saida da sede 21h. Até as 24h

Distancia: 30 km
Dificuldade: 2, numa escala de 5

Destinatarios: a partir dos 7 anos *.

Uso obrigatério de capacete e luzes de
iluminagé&o e de presenca

Inscrigdes e informagdes:
www.facebook.com/saltapocinhas.btt/
até dia 24 de agosto

Organizagdo:

Atalho D'Aventura - SaltapocinhasBTT
*Se tiver entre 7 e 16 anos, deve ser
acompanhado de familiar; entre 16 € 18 anos

devera apresentar termo de responsabilidade
do encarregado de educagéo.



