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Destaques do Mês
AMBIENTE

VÁRIOS LOCAIS E HORÁRIOS | GRATUITO
Atualmente é essencial o equilíbrio em áreas chave como ambiente, energia, saúde, segurança e mobi-
lidade, praticando um quotidiano o mais sustentável possível. Assim, de 16 a 22 de setembro, celebra-se 
mais uma edição da Semana Europeia da Mobilidade, no município de Almada. Uma iniciativa europeia 
que tem como objetivo sensibilizar os cidadãos para os problemas de mobilidade urbana e seus impactes, 
e motivar para a adoção de novos hábitos de deslocação. Este ano o tema central é a “Mobilidade Sus-
tentável: em Segurança e com Saúde” integra ainda o Almada Green Market, com o tema “Mobilidade + 
Verde”. Consulte online o programa completo da Semana Europeia da Mobilidade. Fique atento!

INFORMAÇÕES: www.cm-almada.pt/viver/ambiente-energia-e-smart-cities | almada21@cm-almada.pt

DE 16 A 22 QUINTA A QUARTA
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25 E 26 SÁBADO E DOMINGO TEATRO

Dia 25 e 26 de setembro o palco do Teatro Muni-
cipal Joaquim Benite recebe “Patapatúm”, um es-
petáculo de teatro visual sem palavras destinado 
ao público infantil e familiar. A música dixieland, 
as máscaras e a fisicalidade dos personagens 
propiciam um universo cómico que viaja do realis-
mo até à hipérbole da nossa vida quotidiana. Uma 
reflexão sobre o tempo, a infância e como preen-
chemos os vazios das nossas ausências. Criação 

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

PATAPATÚM

SÁB.: 16H | DOM.: 11H | PREÇÁRIO (CONSULTAR SITE) | M/3
INFORMAÇÕES E BILHÉTICA: 212 739 360 | www.ctalmada.pt

e encenação de María Torres e Gonçalo Guerrei-
ro. Espetáculo da companhia galego-portuguesa 
Elefante Elegante, que cria espetáculos de teatro 
visual baseados no gesto e no movimento. Es-
petáculo distinguido com o Prémio para Melhor 
Espetáculo Infantil nos Prémios Maria Casares 
(2018) e selecionado pelo MADferia – Feria de Ar-
tes Escénicas de Madrid (2019).

3
© Cristina Astorgano
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A decorrer

*MP - Marcação Prévia.
De acordo com as recomendações da Direção-Geral 
da Saúde, é obrigatório o uso de máscara e deve ser 
mantido o distanciamento social de 2 metros.

Os horários divulgados pela Almada Agenda poderão 
ser alterados em virtude das medidas impostas pelo 
Governo, no âmbito da atual pandemia de Covid-19.

GASTRONOMIA

SABORES DE ALMADA 
RESTAURANTES ADERENTES

TODOS OS DIAS  | TODAS AS IDADES
ATÉ 20 DE SETEMBRO
O Concurso Gastronómico Sabores de 
Almada 2021 está a decorrer e tem como 
objetivo promover a oferta gastronómica 
e a restauração do Concelho de Almada. 
Até 13 de setembro serão postas à prova 
as categorias de Cozinha Tradicional Portu-
guesa, Cozinha de Autor, Cozinha Interna-
cional e Cozinha Vegetariana/Vegan, e no 
dia 20 de setembro termina com a entrega 
dos prémios. Não deixe de provar os pratos 
a concurso!
INFORMAÇÕES:
www.cm-almada.pt/visitar  
turismo@cm-almada.pt

MÊS DA CAVALA

MERCADOS 
MUNICIPAIS  
VÁRIOS HORÁRIOS | GRATUITO | ONLINE  
TODAS AS IDADES
ATÉ 30 DE SETEMBRO
Durante o mês de setembro, a Câmara 
Municipal de Almada (CMA) promove a 

campanha "O Mês da Cavala”, divulgando 
receitas online, desenvolvidas por Chefs, 
e através de eventos de demonstração 
de culinária, convidando à confeção das 
receitas e à sua prova, na perspetiva de 
criar novos hábitos de consumo deste 
peixe tão rico.
INFORMAÇÕES:
www.cm-almada.pt/visitar  
turismo@cm-almada.pt

EXPOSIÇÕES

MEMÓRIAS DA PRAIA 
DO SOL - 70 ANOS DA 
FREGUESIA DA COSTA 
DA CAPARICA  
ONLINE | TODOS OS DIAS | GRATUITO 
TODAS AS IDADES
Exposição, no âmbito do protocolo estabe-
lecido entre a Câmara Municipal de Alma-
da e a Escola Superior de Hotelaria e Turis-
mo do Estoril, tendo como objeto o projeto 
Museu Virtual do Turismo (MUVITUR). Ex-
posição acessível em modo permanente 
em https://muvitur.eshte.pt/
INFORMAÇÕES:
212 739 340 | turismo@cm-almada.pt

 
COREOGRAFIA  
DA ATENÇÃO 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, ALMADA 
TER. A SÁB.: 10H-13H | 14H –18H | M/12 
PATENTE ATÉ 3 DE OUTUBRO 
Durante nove meses, dezassete jovens, en-
tre os 16 e os 19 anos, de Lisboa e Almada as-
sumiram o papel de curadores, tendo como 
ponto de partida a coleção de arte contem-
porânea da Caixa Geral de Depósitos. Sem 
qualquer experiência prévia, partiram do 

individual para o coletivo e, no processo, ter-
minam este processo a uma só voz. 
INFORMAÇÕES E BILHÉTICA:
212 734 030  
div.museuspatrimonio@cm-almada.pt

ENTRE DOIS MARES E UM RIO

ALMADA, 3 MIL  
ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, ALMADA 
TER. A SÁB.: 10H-13H | 14H –18H | M/12
Localizado entre o Atlântico, o Mar da Palha 
e o rio Tejo, com uma ampla faixa costeira e 
uma frente ribeirinha servida por zonas de 
acostagem de maior ou menor dimensão, 
o território de Almada atraiu comunidades 
desde os períodos mais remotos, que aqui 
se fixaram, transformando a paisagem, 
construindo lugares, abrindo estradas e 
caminhos.
INFORMAÇÕES E BILHÉTICA:
212 734 030  
div.museuspatrimonio@cm-almada.pt

PÓRTICO DE 
IDENTIDADE. A 
LISNAVE EM ALMADA  
MUSEU NAVAL, ALMADA 
TER. A SÁB.: 10H-13H | 14H –18H | M/12

Uma exposição temporária sobre a história 
da Lisnave no estaleiro da Margueira (1967-
2000). Objetos e memórias de um pas-
sado industrial recente que marcou para 
sempre a identidade de Almada.
INFORMAÇÕES E BILHÉTICA:
212 724 980  
div.museuspatrimonio@cm-almada.pt
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COMPOSIÇÃO PARA 
UM ESPAÇO COM 
BASE NAS ESTRELAS 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TER. A SÁB.: 11H – 13H | 14H30 – 19H
PATENTE ATÉ 22 DE OUTUBRO
Nesta exposição, Sérgio Carronha debru-
ça-se sobre os ciclos lunares. Consoante 
o ciclo da lua apresenta uma determinada 
obra, com características que respondem 
a esse estado da natureza e da energia. 
INFORMAÇÕES: 212 724 724

TUDO É BEM-VINDO. 
EVERYTHING  
IS WELCOME 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

TER. A DOM.: 11H-19H
PATENTE ATÉ 24 DE OUTUBRO
Para esta exposição, Cecchetti irá inspirar-
-se n’ O Chão das Artes – Jardim Botânico 
para criar um novo corpo de trabalho.
INFORMAÇÕES: 212 724 950

GHIA COUPE 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

TER. A DOM.: 11H-19H
PATENTE ATÉ 24 DE OUTUBRO
Thomas Langley volta a trabalhar um dos 
seus temas recorrentes, as violentas cor-
ridas de carros que o seu pai frequentava 
e onde o resultado era invariavelmente a 
destruição. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950 
 
 

 
RAPOSA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

TER. A DOM.: 11H-19H
PATENTE ATÉ 24 DE OUTUBRO
O trabalho de André Romão articula escul-
tura e texto.
INFORMAÇÕES: 212 724 950

BIBLIOTECA 
NATURAL 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

TER. A DOM.: 11H-19H
PATENTE ATÉ 24 DE OUTUBRO
Catarina Leitão desenvolve o projeto Biblio-
teca Natural, uma série infinita de livros, 
todos exemplares únicos, que definem e 
procedem de um trabalho ficcional de pes-
quisa no domínio das ciências da natureza.
INFORMAÇÕES: 212 724 950

JOÃO GRAMA 
AS LEIS PRÓPRIAS 
DO MAR, DISTANTE 
DO MUNDO DIRIGIDO 
PELAS LEIS DA TERRA 
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

QUA. A SÁB.: 10H-13H | 14H-17H | GRATUITO
PATENTE ATÉ 10 DE SETEMBRO
Exposição de João Grama que junta foto-
grafias, filme, projeção de slides e outras 
obras sobre os marisqueiros da orla costei-
ra de Vila do Bispo e Sagres.
INFORMAÇÕES:
capuchos@cm-almada.pt | 212 919 342

VISITAS

VIAGEM DE 
ELEVADOR 
PANORÂMICO 
ELEVADOR PANORÂMICO DA BOCA DO VENTO, 
ALMADA 

DATAS A ANUNCIAR | GRATUITO  
TODAS AS IDADES
Venha à descoberta de paisagens fantás-
ticas sobre o rio Tejo e a cidade de Lisboa. 
Usufrua deste elevador que faz a ligação 
entre o centro histórico de Almada e o 
Jardim do Rio. O elevador é um agradável 
meio de transporte e um miradouro por 
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excelência, que permite a sensação de es-
tar suspenso sobre as águas do Tejo. Fique 
atento à data de reabertura!
INFORMAÇÕES:
www.cm-almada.pt/visitar  
turismo@cm-almada.pt 
 

 
VISITAS ORIENTADAS 
AO CONVENTO  
DOS CAPUCHOS 
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

DURANTE TODO O ANO | MP | GRATUITO
Fique a conhecer a história do Convento 
dos Capuchos, percorrendo por caminhos 
do seu jardim, uma viagem que atravessa 
cerca de cinco séculos de história local,  
e que culmina nas salas interiores mais 
significativas deste edifício do século XVI. 
As visitas são adaptadas às várias faixas - 
público infantil e juvenil/adulto/sénior.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
lneto@cm-almada.pt  
capuchos@cm-almada.pt | 212 919 342

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

EQUITAÇÃO 
CENTRO HÍPICO DA SOBREDA

QUA. A SEX.: 15H-20H 
SÁB. E DOM.: 9H-20H | MP | M/6
Experiência de equitação/volteio. Por Centro 
Hípico da Sobreda.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
davidtainha1@gmail.com 

02 QUINTA

DESPORTO

LIGA PRO SKATE

CAMPEONATO 
NACIONAL E 
INTERNACIONAL 2021  
PARQUE URBANO DE SANTO ANTÓNIO,  
COSTA DE CAPARICA

DIA INTEIRO
ATÉ 5 DE SETEMBRO
Etapa da liga Pro Skate - ação nacional e 
internacional.
INFORMAÇÕES:
skate@fpp.pt

1.ª EDIÇÃO  
VOLTA A PORTUGAL 
FEMININA EM 
BICICLETA - 1.ª ETAPA     
MARGUEIRA | ANTIGO ESTALEIRO DA LISNAVE, CACILHAS

13H-16H | GRATUITO 
ATÉ 5 DE SETEMBRO
O projeto 1.ª Volta a Portugal Feminina faz 
história, por trazer para o desporto femini-
no uma marca com o peso social e histó-
rico da “Volta a Portugal”. Neste contexto, 
a Câmara Municipal de Almada apoia a 
1.ª Volta a Portugal Feminina, colocando 
Almada no mapa de um acontecimento 
desportivo que criará um legado na his-
tória do desporto em Portugal, pelo peso 
simbólico da iniciativa e por ser um evento 
que transporta consigo valores sociais re-
levantes, como a igualdade de género e a 
mobilidade ciclável. 
INFORMAÇÕES:
www.fpciclismo.pt

CINEMA

CICLO DE DAVID FINCHER

SEVEN: OS  
7 PECADOS MORTAIS 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

20H30 | 2€
INFORMAÇÕES:
geral@gandaia.info 
 

03 SEXTA

ARTES

BOCA – BIENAL 
DE ARTES 
CONTEMPORÂNEAS 
VÁRIOS LOCAIS DO CONCELHO DE ALMADA

HORÁRIOS E LOCAIS SOB CONSULTA
DECORRE ATÉ 18 DE OUTUBRO
A BoCA - Biennial of Contemporary Arts é a 
bienal de artes contemporâneas de Lisboa, 
que em 2021 propõe um conceito colabo-
rativo inédito entre as cidades de Lisboa, 
Almada e Faro. A sua programação cultural 
é transdisciplinar e focada no cruzamento 
entre campos artísticos desde as artes 
visuais às artes cénicas, passando pela 
performance e a música.
INFORMAÇÕES:
www.bocabienal.org
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03 SEXTA 04 SÁBADO

ALMADA EM FORMA

YOGA NA NATUREZA 
PARQUE URBANO, COSTA DE CAPARICA

10H30-11H30 | MP | TODAS AS IDADES
Por Centro do Yoga Costa da Caparica.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
yogacaparica@gmail.com

ALMADA EM FORMA

INICIAÇÃO AO JUDO 
EM FAMÍLIA 
PARQUE DA PAZ

11H-12H | MP | M/3
REPETE NO DIA 11, 18 E 25 DE SETEMBRO
Atividade de interação no agregado familiar, 
considerando as bases da modalidade. Por 
Judo Clube Pragal/C.C.D.Pragal/Almada.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
geral@judoclubepragal.pt

ENCONTROS

UMA MÃO CHEIA  
DE CONTOS 
PLATAFORMA DIGITAL

11H | GRATUITO
REPETE DIA 11 E 18 DE SETEMBRO
A Rede Municipal de Bibliotecas continua 
com o projeto online - Uma mão cheia de 
contos – para bebés e crianças a partir dos 
4 anos.
INFORMAÇÕES E ACESSO:
www.flickr.com/photos/bibliotecasalmada/
albums

ENTREGA DE PRÉMIOS 
LITERÁRIOS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

17H | MP
Cerimónia pública de entrega dos Prémios 
Literários Cidade de Almada, modalidade 
poesia, e Maria Rosa Colaço, literatura in-
fantil, edição 2021.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 920 | biblactividades@cm-almada.pt

ARTES VISUAIS

DESENHO LIVRE  
NO JARDIM 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-17H | MP | M/12
Estas sessões de desenho realizadas n’O 
Chão das Artes terão o jardim como inspi-
ração do desenho e serão orientadas pela 
ilustradora Sara Simões. 
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

EXPOSIÇÕES

O MURO 
OFICINA DE CULTURA, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H30-13H | 14H-18H 
ENTRADA LIVRE
INAUGURA A 3 DE SETEMBRO
A inauguração terá lugar às 16h. Patente 
até 25 de setembro. 

04 SÁBADO

MERCADOS

MERCADO BIOLÓGICO  
DE ALMADA  
PRAÇA MFA, ALMADA

9H-13H
REPETE NO DIA 11, 18 E 25 DE SETEMBRO
Produtos da horta frescos e de agricultura 
biológica certificada. Uma organização da 
AGROBIO com a colaboração da Câmara 
Municipal de Almada.
INFORMAÇÕES:
212 722 518 | almada21@cm-almada.pt

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

KRAV MAGA 
PRAIA DO PARAÍSO, COSTA DE CAPARICA 

10H-11H | MP | M/6
Por Federação Portuguesa de Krav Maga.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
kravmagaalmada@gmail.com

05 DOMINGO
MERCADOS

MERCADOS DAS TERRAS  
AVENIDA 1.º DE MAIO, COSTA DE CAPARICA

9H-13H
Neste mercado podemos encontrar agricultores das Terras da Costa com uma diversidade 
de produtos hortícolas. Venha conhecer e promover o comércio local. 
INFORMAÇÕES: 939 395 573
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06 SEGUNDA 07 TERÇA 08 QUARTA

ENCONTROS

COMUNIDADE DE LEITORES

GRANDES LIVROS  
DO SÉC. XX 
PLATAFORMA DIGITAL

18H30 | MP
REPETE DIA 27 DE SETEMBRO
Participe na comunidade de leitores da 
Rede Municipal de Bibliotecas de Almada 
coordenada pelo escritor Gonçalo M. Tava-
res. As sessões realizam-se online, através 
da plataforma Zoom.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
biblactividades@cm-almada.pt

07 TERÇA

VISITAS

FLORA E VEGETAÇÃO DA MATA DOS MEDOS

PERCURSO CIÊNCIA 
VIVA NO VERÃO 
POSTO DA GNR DA FONTE DA TELHA,  
COSTA DE CAPARICA

9H-12H | MP | GRATUITO | M/8
Participe num percurso pedestre de des-
coberta da flora e vegetação da Reserva 
Botânica da Mata dos Medos. 
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
almada21@cm-almada.pt 
www.cienciaviva.pt/verao/2021/

ENCONTROS

O CERCO DE MONSANTO

CONTOS PARA 
PÚBLICO SÉNIOR 
PLATAFORMA DIGITAL

CINEMA

O ADEUS À NOITE 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | 3€ (DESCONTO 50%, 
JOVENS E REFORMADOS) | M/14
INFORMAÇÕES: 212 724 922 
 

09 QUINTA

VISITAS

PATRIMÓNIO NATURAL DA COSTA DA CAPARICA

PERCURSO CIÊNCIA 
VIVA NO VERÃO  
CENTRO DE MONITORIZAÇÃO E INTERPRETAÇÃO 
AMBIENTAL, COSTA DE CAPARICA 

9H-12H | MP | GRATUITO | M/8
Venha descobrir os valores naturais exis-
tentes na frente atlântica da Costa de 
Caparica, explorando a diversificada zona 
entre marés das praias urbanas e visitando 
o ReDuna, um projeto de restauração eco-
lógica do sistema dunar. 
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
almada21@cm-almada.pt 
www.cienciaviva.pt/verao/2021/

CINEMA

CICLO DE DAVID FINCHER

O JOGO  
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

20H30 | 2€
INFORMAÇÕES:geral@gandaia.info

11H | GRATUITO
INFORMAÇÕES E ACESSO:
www.flickr.com/photos/bibliotecasalmada/albums

08 QUARTA

AMBIENTE

ESTAÇÃO DA BIODIVERSIDADE DO PARQUE DA PAZ

PERCURSO CIÊNCIA 
VIVA NO VERÃO  
PARQUE DA PAZ, FEIJÓ

9H-12H | MP | GRATUITO | M/8
Venha explorar o lado menos conhecido do 
pulmão da cidade de Almada, descobrindo 
a enorme variedade de plantas e animais 
que aqui ocorrem, que justificou a criação 
da primeira estação da biodiversidade em 
contexto urbano a nível nacional. 
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
almada21@cm-almada.pt  
www.cienciaviva.pt/verao/2021/
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10 SEXTA 11 SÁBADO

VISITAS

PERCURSO CIÊNCIA VIVA NO VERÃO

DO CRISTO REI  
AO TEJO – UMA 
DESCIDA NO TEMPO  
ROTUNDA FRENTE AO CRISTO REI, PRAGAL  

9H-12H | MP | GRATUITO | M/8
Embarque numa verdadeira viagem no 
tempo, observando camadas de rochas e 
fósseis que permitem descortinar os am-
bientes e paisagens existentes na região 
há milhões de anos atrás.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
almada21@cm-almada.pt  
www.cienciaviva.pt/verao/2021/

MÚSICA

JAZZ NAS VILAS  
PARQUE MULTIUSOS DE VALE FIGUEIRA, SOBREDA

21H | MP | ENTRADA LIVRE
ATÉ 12 DE SETEMBRO
Kiko & The Refugees abrem o evento; 
Amaura sobe a palco no sábado e Camané 
& Mário Laginha fecham este Jazz nas Vilas.
INFORMAÇÕES:
www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

GINÁSTICA  
DE APARELHOS  
PARQUE DA PAZ

10H-13H
Dinamização gímnica com Mini-Aparelhos 
de Ginástica. Por Clube de Ginástica de 
Almada.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
clube@ginastica-almada.pt

ALMADA EM FORMA

KARATE NO JARDIM 
PARQUE AVENTURA, CHARNECA DE CAPARICA

19H-20H | MP
Primeiras experiências relacionadas com 
a prática da modalidade. Por Karate Clube 
Margem Sul.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
kcmargemsul@gmail.com

11 SÁBADO

VISITAS

VISITA “CASA  
COM JARDIM” 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

15H-16H | MP | M/6
Visita de carácter histórico aos vários espa-
ços da Casa. Com Sílvia Moreira.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

EXPOSIÇÕES

JANELA DA MEMÓRIA  
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. A SÁB.: 10H-12H | 14H-17H  
DOM.: 14H-17H | ENTRADA LIVRE

INAUGURA A 11 DE SETEMBRO
A programação do festival READ ON ALMA-
DA presta uma homenagem póstuma ao 
conceituado artista Carlos Gargaté, patrono 
da escola secundária situada na Charneca 
de Caparica. Decorre até 31 de outubro.
INFORMAÇÕES:
solar@cm-almada.pt | 212 947 000

NINGUNEANDO  
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. A SÁB.: 10H-12H | 14H-17H  
DOM.: 14H-17H | ENTRADA LIVRE
INAUGURA A 11 DE SETEMBRO
Exposição de Hugo Candeias Afonso.  
Decorre até 31 de outubro.
INFORMAÇÕES:
solar@cm-almada.pt | 212 947 000

QUANTAS FORMAS 
TENS PARA CONTAR 
O TEMPO? 
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. A SÁB.: 10H-12H | 14H-17H  
DOM.: 14H-17H | ENTRADA LIVRE
INAUGURA A 11 DE SETEMBRO
Exposição de Paulo Canilhas. Decorre até 
31 de outubro.
INFORMAÇÕES:
solar@cm-almada.pt | 212 947 000
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11 SÁBADO 12 DOMINGO

MEIO NO MEIO – 
ARTES VISUAIS 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

QUI. A SÁB.:19H-21H30  
DOM.: 15H-19H30 | ENTRADA LIVRE
PATENTE ATÉ 19 DE SETEMBRO
INFORMAÇÕES:
bilheteira@ctalmada.pt | 212 739 360

ENCONTROS

RIO DE CONTOS  
– VII ENCONTRO  
DE NARRAÇÃO ORAL 
DE ALMADA 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

10H-12H | 15H-18H | MP
Um dia dedicado à narração oral, um rio de 
contos para navegar em rede, narradores e 
escutadores do universo mágico das histó-
rias. Evento realizado presencialmente e 
transmitido também online. 
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 920 | www.cm-almada.pt/bibliotecas

TEATRO

MEIO NO MEIO  
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

SÁB.: 20H | DOM.: 16H | 4€ | M/12
REPETE DIA 12 DE SETEMBRO
“Meio no Meio” parte das ideias de percurso e 
de expectativa; de memória e autobiografia; 
e do movimento incessante de corpos leva-
dos ao limite por Victor Hugo Pontes, na sua 
linguagem coreográfica tão singular. 
INFORMAÇÕES:
bilheteira@ctalmada.pt | 212 739 360

MÚSICA

MANO A MANO  
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H | MP | ENTRADA LIVRE
INFORMAÇÕES E RESERVAS:
212 919 342 | capuchos@cm-almada.pt

DESPORTO

5.ª CORRIDA NOTURNA 
PRAIA DO TARQUÍNIO, COSTA DE CAPARICA

21H15 | MP
Evento organizado pela Xistarca, em par-
ceria com a Câmara Municipal de Almada.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
213 616 160 | www.xistarca.pt

ARTES VISUAIS

DESENHO NA CASA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

16H-18H | MP | M/12
Vamos descobrir a história da Casa da Cerca 
através do Desenho. Com Mário Linhares.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

12 DOMINGO

VISITAS

O CHÃO DAS ARTES – 
JARDIM BOTÂNICO 
CASA DA CERCA-CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

15H-16H | MP | M/6
Esta visita apresenta O Chão das Artes - 
Jardim Botânico. Com Filipa Albino.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

PASSEIO DE  
BTT FAMILIAR 
NÚCLEO CICLOCAMPISTA DO CCCA

9H-12H | MP | M/7
Distância - 25km. Dificuldade – baixa.  
Por Núcleo Ciclocampista do CCCA.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
nucleociclocampista@gmail.com

ALMADA EM FORMA

CANOAGEM 
CLUBE NÁUTICO DE ALMADA, CACILHAS 

10H-13H | MP | M/14
Batismo de canoagem de 45 minutos.  
Por Clube Náutico de Almada.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
cnalmada@cnalmada.com 

ALMADA EM FORMA

DANÇA 
CONTEMPORÂNEA 
PARQUE DA PAZ

11H-11H50 | MP | TODAS AS IDADES
Introdução à dança contemporânea.  
Por Associação para o Desenvolvimento da 
Quinta Chiado
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
associacao.quinta.chiado@gmail.com

ALMADA EM FORMA

CHI-KUNG 
TERAPÊUTICO 
PARQUE DA PAZ

11H-12H | MP | TODAS AS IDADES

© Carlos Porfírio
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Por Associação Profissional de Chi-Kung e 
Tai Chi Terapêutico.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
lucilia.maria.simoes@gmail.com

ARTES VISUAIS

CLUBE DE DESENHO 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

16H – 18H | MP | M/16
Desenhar à maneira dos vários artistas que 
passam pela Casa da Cerca, Galeria Municipal 
ou mesmo por Almada. Com Catarina Leitão.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

13 SEGUNDA

ENCONTROS

GESTÃO DE SÍTIOS 
ARQUEOLÓGICOS  
EM MEIO URBANO  
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

HORÁRIOS E PREÇÁRIO  
(DISPONÍVEL ONLINE) | MP
ATÉ 15 DE SETEMBRO
O Encontro Internacional de Gestão de 
Sítios Arqueológicos em Meio Urbano 
decorrerá de 13 a 15 de setembro, tendo 
o intuito de acolher boas práticas de ges-
tão, debater e refletir sobre problemas 
comuns na valorização e abertura ao pú-
blico de sítios arqueológicos integrados 
em contexto urbano.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 274 980 | www.facebook.com/arq.almada2021

FESTIVAIS

1º FESTIVAL MOGA 
PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA 
OUTROS LOCAIS DA COSTA DE CAPARICA

HORÁRIOS E PREÇÁRIO SOB CONSULTA 
DECORRE ATÉ 19 DE SETEMBRO
Moga é um evento internacional nascido em 
Marrocos e realizado em diferentes territó-
rios. Com música nos bares de praia, aulas 
de ioga, aulas de surf e outras surpresas. 
INFORMAÇÕES E BILHÉTICA:
212 734 030 | www.pt.mogafestival.com

CINEMA

O PECADO  
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | 3€ (DESCONTO 50%,   
JOVENS E REFORMADOS) | M/12
INFORMAÇÕES: 212 724 922

16 QUINTA

OFICINAS

CICLOFICINA  
DE ALMADA  
MERCADO MUNICIPAL, ALMADA

18H-21H | GRATUITO | M/6
Vem ensinar e aprender a afinar e arranjar 
bicicletas. Se tiveres peças para doar, po-
des trazer e ganharão uma nova vida.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
www.facebook.com/almadaCicloficina/events 
almada21@cm-almada.pt

CINEMA

CICLO DE DAVID FINCHER 

CLUBE DE COMBATE  
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

20H30 | 2€
INFORMAÇÕES: geral@gandaia.info 

MÚSICA

CANTIGAS DE MAIO 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | 6€ (DESCONTO 50%,   
JOVENS E REFORMADOS) | M/12
Homenagem aos grandes autores musicais 
que marcam uma viragem na página da his-
tória social, política e cultural do nosso país. 
INFORMAÇÕES: 212 724 922 
 

17 SEXTA

ARTES PERFORMATIVAS

PROGRAMA À DESCOBERTA DE ALMADA

SESSÃO DE 
CONCERTOS  
E CONTOS COM 
CARLOS MARQUES  
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

17H30 | ENTRADA LIVRE
A palavra é som e a música é história. 
Projeto de mediação cultural de pesquisa 
e partilha de contos e cantos tradicionais.
INFORMAÇÕES:212 734 030
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TEATRO

ANASTASIA ROMANOV 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

SEX.: 21H | SÁB.: 16H E 21H  
DOM.: 16H | 6€ (BILHETE NORMAL) | M/12
REPETE DIA 18  E 19 DE SETEMBRO
Nos escombros da Revolução Russa, a 
Imperatriz Maria Feodorovna, procura 
desesperadamente a sua neta preferida 
Anastasia. Inspirado na lenda da Grã-Du-
quesa Anastasia Nikolaevna da Rússia e 
na sua suposta sobrevivência à execução 
de sua família, durante a Revolução Russa. 
Espetáculo inserido na Mostra de Teatro de 
Almada 2020. Por Plateias D´Arte.
INFORMAÇÕES E BILHÉTICA: 212 724 922

ESTA NOITE GRITA-SE   
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H | MP | ENTRADA LIVRE | M/18 
O “Esta Noite Grita-se” é um festim de lei-
turas interpretadas de peças de teatro. Por 
Companhia Cepa Torta. 
INFORMAÇÕES E RESERVAS:
212 919 342 | capuchos@cm-almada.pt

MÚSICA

SALVADOR SOBRAL  
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

21H | PREÇÁRIO (CONSULTAR SITE) | M/6
Salvador Sobral apresenta o seu mais re-
cente álbum de estúdio – “bpm” – um dis-
co composto inteiramente por originais da 
sua autoria, em parceria com Leo Aldrey.

INFORMAÇÕES E BILHÉTICA:
212 739 360 | www.ctalmada.pt 
 
 
 

 
 

18 SÁBADO

DESPORTO

ALMADA EXTREME 
SPRINT 2021 
MARGUEIRA | ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE, 
CACICLHAS

9H30 | GRATUITO
REPETE DIA 19 DE SETEMBRO
Ricardo Teodósio é o grande cabeça de 
cartaz da prova, uma vez mais organizada 
pelo Clube de Motorismo de Setúbal, nos 
terrenos da antiga Lisnave.

AMBIENTE

ALMADA GREEN 
MARKET – EDIÇÃO 
ESPECIAL  
ALAMEDA DO PARQUE DA PAZ, FEIJÓ

SÁB.: 10-18H | DOM.:  9H-18H | GRATUITO
REPETE DIA 19 DE SETEMBRO
O Almada Green Market irá destacar como 
cada um de nós pode optar por formas de 
deslocação mais sustentáveis nos percur-
sos diários casa-trabalho e casa-escola, 
como utilizar sempre que possíveis trans-
portes públicos e os modos suaves como 
a bicicleta e andar a pé. 
INFORMAÇÕES:
212 722 518 | almada21@cm-almada.pt

OFICINAS

PROGRAMA À DESCOBERTA DE ALMADA  

OFICINA VIA(GEM) 
CLOWNESCA
PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA

10H | ENTRADA LIVRE
Nesta oficina seguimos viagem através 
de jogos lúdicos, do movimento e do ritmo 
para chegar à estação do ridículo, de onde 
se parte para o reencontro com a criança 
interior e com o riso. Com Catarina Mota.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OFICINA PARA FAMÍLIAS

DRAGOEIROS, 
SANGUE-DE-DRAGO  
E SUAS HISTÓRIAS
15H-17H | MP | M/6
O Dragoeiro é a planta que escolhemos ho-
menagear no ano 2021. Vamos desenhar e 
pintar um dos nossos dragoeiros utilizando 
a sua seiva, o sangue-de-drago.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ENCONTROS

PROGRAMA À DESCOBERTA DE ALMADA

PASSEIO 
FOTOGRÁFICO  
COM ESTELLE 
VALENTE 
 5.ª BATERIA DA RAPOSEIRA, TRAFARIA

© Caroline Deruas

© Sónia Godinho
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14H | ENTRADA LIVRE
Participe num passeio fotográfico com Es-
telle Valente e descubra as melhores dicas 
da fotógrafa. Para esta iniciativa é neces-
sário trazer máquina fotográfica.
INFORMAÇÕES: 212 734 030

SÁBADOS DE LEITURA

O VERMELHO  
E O NEGRO  
PLATAFORMA DIGITAL

15H | MP
Realizado através de plataforma digital.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 508 210 | biblactividades@cm-almada.pt

NUNCA PARES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

18H | ENTRADA LIVRE  
(LIMITE MÁX. 38 PESSOAS) 
Lançamento do livro “Nunca pares”, de 
Emanuel Mendes. 

MÚSICA

AS QUATRO ESTAÇÕES – CICLO DE CONCERTOS 
COMENTADOS

CONCERTO VERÃO  
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H | MP | ENTRADA LIVRE
Bernardo Santos (piano); Edward Ayres de 
Abreu (comentários); Eurico Carrapatoso 
(Quatro últimas estações: “Verão [Marcha 

(im)popular]”); Manuel de Falla (“Fantasia 
baetica”); Ruy Coelho (“Peninsulares”).
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 919 342 | capuchos@cm-almada.pt 
 

PROGRAMA À DESCOBERTA DE ALMADA 

CONCERTO HUESOS 
DEL NIÑO 
CASINO DA TRAFARIA

21H | ENTRADA LIVRE
Huesos del Niño é o projeto a solo de Pedro 
Faria Cunha que nos traz melodias har-
moniosas com influências do flamenco, 
acompanhadas de subtis efeitos de delay 
que conduzem o público numa viagem de 
paisagens sonoras. 
INFORMAÇÕES: 212 734 030

19 DOMINGO

DESPORTO

CICLOPASSEIO 
“PEDALE CONNOSCO 
NA AML”  
PARQUE DA PAZ (JUNTO À ESTÁTUA),  
LARANJEIRO E FEIJÓ

9H30-13H | MP | GRATUITO
Venha participar neste ciclo-passeio, 
organizado conjuntamente pela Área Me-
tropolitana de Lisboa e os diversos conce-
lhos da margem a sul do Tejo. O  percurso 
com partida do Parque da Paz,  irá depois 
juntar-se ao ciclopasseio do Município 
vizinho, o Seixal e prosseguir em conjunto 
até ao Parque da Cidade do concelho de 
Sesimbra. 
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
www.cm-almada.pt/viver/ambiente-energia-e- 
smart-cities | almada21@cm-almada.pt

ARTES PERFORMATIVAS

PROGRAMA À DESCOBERTA DE ALMADA 

A HISTÓRIA DA AVÓ 
QUE NÃO FOI AVÓ 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

16H | ENTRADA LIVRE
São quatro pequenos espetáculos a solo 
que falam das recordações de infância, 
das histórias de vida dos antepassados, 
da relação neto/neta – avó/avô, da dig-
nificação da velhice e do envelhecer. Por 
Graça Ochoa e Monstro Colectivo.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 

© David Romão
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19 DOMINGO

WORKSHOPS

PROGRAMA À DESCOBERTA DE ALMADA 

HOUSE DANCE –  
DANÇAS URBANAS 
RUA CAPITÃO LEITÃO, ALMADA

10H | ENTRADA LIVRE
O objetivo é proporcionar ferramentas que 
serão essenciais para a construção da 
própria identidade e movimento de cada 
participante. Por Lúcia Baronesa. 
INFORMAÇÕES: 212 734 030

OFICINAS

PROGRAMA À DESCOBERTA DE ALMADA 

CORPOS SONOROS, 
KLEMENTE TSAMBA 
JARDIM DO RIO, ALMADA

17H30 | ENTRADA LIVRE
Corpos Sonoros é uma oficina de criati-
vidade onde os participantes constroem 
pequenas esculturas sonoras a partir do 
reaproveitamento de cápsulas de café.
INFORMAÇÕES: 212 734 030

MÚSICA

QUARTETO IBÉRIA  
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

16H | PREÇÁRIO (CONSULTAR SITE) | M/6

INFORMAÇÕES E BILHÉTICA:
212 739 360 | www.ctalmada.pt

PROGRAMA À DESCOBERTA DE ALMADA 

CANTO ONDO – 
MÚSICA E HISTÓRIAS 
MERCADO DAS TORCATAS, ALMADA

19H | E NTRADA LIVRE
A atriz e cantora Tânia Cardoso na voz e 
Rodrigo Crespo na guitarra e composição, 
apresentam um espetáculo marcado pela 
portugalidade e pelo cantar de poetas que 
os inspiram, do al-andaluz à lusofonia. 
INFORMAÇÕES: 212 734 030

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

CAMINHADA ROTA 
DAS ALDEIAS 
ASSOCIAÇÃO PARA O DESENVOLVIMENTO  
DA QUINTA CHIADO

8H45-13H | MP | M/12
Distância - 13 km. Dificuldade – média. Por 
Associação para o Desenvolvimento da 
Quinta Chiado.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
associacao.quinta.chiado@gmail.com

ALMADA EM FORMA

YOGA EM FAMILIA 
PARQUE DA PAZ

10H | MP
Exploração das posturas de yoga através 
de uma história. Por Associação para o De-
senvolvimento da Quinta Chiado.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
associacao.quinta.chiado@gmail.com

ALMADA EM FORMA

YOGA COM ALMA 
PRAIA DA ADIÇA, FONTE DA TELHA

10H-11H | MP
Naturistas (opção de não naturista). 
Por Associação Alma Naturista.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
aalmanaturista@gmail.com

20 SEGUNDA

OFICINAS

COBERTOS PELO CÉU 
CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE  
– PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS

SEG. A QUI.: 14H-17H |  
SEG.: DIA 30, APRESENTAÇÃO | 19H  
MP  | GRATUITO | M/16
DECORRE ATÉ 30 DE SETEMBRO
Este projeto transdisciplinar centrado na 
relação entre paisagem e arte gera uma 
coleção de instalações e performances 
concebidas pelo coreógrafo Gustavo Ciría-
co em colaboração com artistas de vários 
países e partilha essa investigação num la-
boratório que inclui apresentação pública. 
Destinatários: Profissionais ou pré-profis-
sionais de artes performativas, sobretudo 
dança. Evento sujeito a seleção prévia.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
casadadanca@casadadanca.pt  
www.casadadanca.pt/oficinas/

© Wilson Sanches
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21 TERÇA 23 QUINTA 24 SEXTA

CINEMA

16.ª MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

MARIGHELLA  
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO  
DE BILHETE OBRIGATÓRIO) | M/12 
INFORMAÇÕES: 212 724 922

22 QUARTA

CINEMA

16.ª MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

LUNA 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO  
DE BILHETE OBRIGATÓRIO) | M/14 
INFORMAÇÕES: 212 724 922

23 QUINTA

DANÇA

29ª QUINZENA DE DANÇA DE ALMADA

COMPANHIA DE 
DANÇA DE ALMADA 
RGB - ESTREIA 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

21H | 12€ (DESCONTOS PRATICADOS 
PELO T.M.J.B.) | M/6

“RGB” procura ser uma experiência artís-
tica caleidoscópica que usa os sentidos, a 
geometria, movimento e plasticidade, com 
grande ênfase na utilização da luz. Em par-
ceria com a Mostra Espanha 2021.
INFORMAÇÕES E RESERVAS:
212 583 175 | quinzena@cdanca-almada.pt  
bilheteira@ctalmada.pt 

CINEMA

CICLO DE DAVID FINCHER 

O ESTRANHO CASO 
DE BENJAMIN BUTTON  
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

20H30 | 2€
INFORMAÇÕES: geral@gandaia.info

16.ª MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

TODOS OS MORTOS  
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO  
DE  BILHETE OBRIGATÓRIO) | M/14
INFORMAÇÕES: 212 724 922

24 SEXTA

VISITAS

UMA CASA COM JARDIM + ACESSÍVEL

JORNADAS EUROPEIAS  
DO PATRIMÓNIO 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H | MP | GRATUITO
Visita acompanhada com intérprete de 
Língua Gestual Portuguesa, sobre as trans-
formações da Casa nos últimos anos, no 
âmbito do Programa Valorizar - Experimen-
te Almada + Acessível.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 73 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

KARATE NO JARDIM 
PARQUE AVENTURA, CHARNECA DE CAPARICA 

19H-20H | MP | TODAS AS IDADES
Por Karate Clube Margem Sul.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
kcmargemsul@gmail.com

CINEMA

16.ª MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

PACARRETE  
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO  
DE BILHETE OBRIGATÓRIO) | M/12
INFORMAÇÕES: 212 724 922 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16.ª MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

VERÔNICA  
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

23H | GRATUITO (LEVANTAMENTO  
DE BILHETE OBRIGATÓRIO) | M/12
INFORMAÇÕES: 212 724 922

© Led Silhouette
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VISITAS

OPEN HOUSE LISBOA 
– TRIENAL DE 
ARQUITETURA  
DE LISBOA 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

11H-18H30 | MP (VIA OPEN HOUSE)
“Expedição à arquitetura urbana pelos Ca-
minhos da Água, explorando os percursos 
ancestrais de ligação entre as cidades e o 
rio que se sedimentaram ao longo das en-
costas e vales”. 
INFORMAÇÕES:
www.trienaldelisboa.com/ohl/

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO 

ENTRE DOIS MARES  
E UM RIO. ALMADA,  
3 MIL ANOS  
DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, ALMADA

15H | MP | GRATUITO
Visita guiada à nova exposição, com a 
equipa do Museu de Almada – Casa da 
Cidade e com a equipa de Arqueologia da 
Câmara Municipal de Almada.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

VISITA ÀS 
EXPOSIÇÕES 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-16H | MP | M/6
Uma visita panorâmica na qual poderá sa-
ber mais sobre as obras e sobre os artistas 
de cada exposição.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

OFICINAS

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO

HISTÓRIAS À LUZ  
DO DESENHO 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

10H30 | MP | GRATUITO
Vamos celebrar o Património, com a 
companhia de pais e filhos, numa viagem 
através do tempo! Nesta oficina, vamos 
descobrir histórias antigas que se escon-
dem nesta Casa e revelá-las, pela ponta do 
lápis, à luz do desenho.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt 

OFICINA DE CESTARIA

JORNADAS 
EUROPEIAS  
DO PATRIMÓNIO 
SÍTIO ARQUEOLÓGICO DA QUINTA DO ALMARAZ, 
ALMADA

10H30 | MP | GRATUITO
Oficina para famílias, onde se dará a co-
nhecer técnicas e materiais usados na 
manufatura de peças de cestaria.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

ARTES VISUAIS

DESENHO  
NA EXPOSIÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

16H-18H | MP | M/12
Coordenemos os olhos e a mão para ex-
plorar diversas técnicas de desenho. Com 
Marc Parchow.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ENCONTROS

CONVERSA 
SOBRE ECOLOGIA, 
CONSERVAÇÃO E 
BIODIVERSIDADE 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-17H | MP | M/6
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

TEATRO

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO

ZÉ-ALGUÉM 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE  

21H | MP | GRATUITO | M/16
Zé-Alguém procura falar sobre o que leva 
as pessoas à condição de sem-abrigo e 
sobre as angústias, memórias e sonhos 
que os sustentam, na esperança de devol-
ver uma existência que lhes é diariamente 
negada. Por Companhia de Actores.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

MÚSICA

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO

CONCERTO DA BANDA 
FILARMÓNICA AIRFA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, ALMADA

18H | GRATUITO
INFORMAÇÕES:
212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

HÁ MÚSICA NA CASA DA CERCA  
CONCERTOS AO PÔR DO SOL

FRED 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

18H | MP | GRATUITO
Os Concertos ao Pôr do Sol acontecem no 
Jardim Botânico e convidam a uma viagem 
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musical com FRED que apresenta ligações 
ao movimento de jazz londrino, combinado 
com o hip hop. 
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt 
 

 
 
PONTO DE LUZ – MÚSICA DO BRASIL 

TATIANA COBBETT 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

20H30 | 5€ (PARA SÓCIOS)  
7€ (NÃO SÓCIOS)
Um projeto que procura saudar e apre-
sentar a diversidade da música brasileira, 
através dos seus compositores, como Chi-
co Buarque, Adriana Calcanhotto, Patrícia 
Polayne ou Ana Paula da Silva.
INFORMAÇÕES: geral@gandaia.info

AS QUATRO ESTAÇÕES – CICLO DE CONCERTOS 
COMENTADOS

CONCERTO OUTONO 
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H | MP | ENTRADA LIVRE
Marta Menezes (piano); Edward Ayres de 
Abreu (comentários); Eurico Carrapatoso 

(Quatro últimas estações: “Outono [Fado 
das tágides]”); Isaac Albéniz (Iberia “Evo-
cación”, “Almería”); Viana da Motta (“Me-
ditação”).
INFORMAÇÕES E RESERVAS:
212 919 342 | capuchos@cm-almada.pt

CINEMA

16.ª MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

SER TÃO VELHO 
CERRADO  
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

17H | GRATUITO (LEVANTAMENTO  
DE BILHETE OBRIGATÓRIO) | M/6
INFORMAÇÕES: 212 724 922

16.ª MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

BACURAU 
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO  
DE BILHETE OBRIGATÓRIO) | M/16
INFORMAÇÕES: 212 724 922

DANÇA

29.ª QUINZENA DE DANÇA DE ALMADA

SONO SOLO TUO 
PADRE + AGANIS 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | 12€ (DESCONTOS PRATICADOS  
PELO T.M.J.B.) | M/6
Nestas duas peças encontra-se uma força 
e uma energia do breakdance e do floorflir-
ting, contaminadas com nuances contem-
porâneas. Por Compagnia Bellanda.
INFORMAÇÕES E RESERVAS:
212 583 175 | quinzena@cdanca-almada.pt 
bilheteira@ctalmada.pt

VISITAS

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO

PÓRTICO DE 
IDENTIDADE. A 
LISNAVE EM ALMADA  
MUSEU NAVAL, ALMADA

15H | MP | GRATUITO

Visita guiada com a equipa do Museu Na-
val sobre a história da Lisnave no estaleiro 
da Margueira (1967-2000). 
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMÓNIO

VISITA + COPO  
DE VINHO 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

16H | MP | GRATUITO
Visita às exposições encerrando com um 
copo de vinho no pátio da Casa da Cerca.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 73 030 | museus.comunica@cm-almada.pt 

© Aganis Rebecca Lena
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26 DOMINGO 30 QUINTA

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

CAMINHADA  
NO PULMÃO  
DO CONCELHO  
DE ALMADA
9H-12H30 | MP
Distância - 14 km. Por Clube Ibérico  
de Montanhismo e Orientação.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
cimoiberico@gmail.com

ALMADA EM FORMA

PASSEIO BTT  
- TRAFARIA
9H-12H30 | MP | M/7
Distância - 30 km. Por Atalho D’Aventura – 
“SaltapocinhasBTT”.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
www.facebook.com/saltapocinhas.btt/  

ALMADA EM FORMA

GINÁSTICA  
DE APARELHOS  
ENTRADA PRINCIPAL DO ALMADA FÓRUM

10H-18H | MP
Dinamização gímnica com mini-aparelhos.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
clube@ginastica-almada.pt

ALMADA EM FORMA

CHI-KUNG 
TERAPÊUTICO 
PARQUE DA PAZ

11H-12H | MP | TODAS AS IDADES
Exercícios suaves feitos de forma a inte-
grar o movimento, a respiração e a con-
centração.  
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:
lucilia.maria.simoes@gmail.com

28 TERÇA

CINEMA

MARTIN EDEN  
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | 3€ (DESCONTO 50%,  
JOVENS E REFORMADOS) | M/14
INFORMAÇÕES: 212 724 922 
 

29 QUARTA

VISITAS

VISITA GUIADA

OBSERVAÇÃO DE AVES 
PARQUE DA PAZ, FEIJÓ

9H-12H | MP | GRATUITO | M/8
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES:
212 722 518 | almada21@cm-almada.pt

CINEMA

MISS MARX  
AUDITÓRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | 3€ (DESCONTO 50%,  
JOVENS E REFORMADOS) | M/12
INFORMAÇÕES: 212 724 922

30 QUINTA

CINEMA

CICLO DE DAVID FINCHER 

EM PARTE INCERTA   
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

20H30 | 2€
INFORMAÇÕES: geral@gandaia.info

DANÇA

29.ª QUINZENA DE DANÇA DE ALMADA

MOSTRA VIDEODANÇA 
II SESSÃO - PORTUGAL 
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA – ACADEMIA 
ALMADENSE 

18H | MP | ENTRADA LIVRE | M/6
INFORMAÇÕES E RESERVAS:
212 583 175 | reservas.cada@gmail.com  

 
 
29.ª QUINZENA DE DANÇA DE ALMADA 

PLATAFORMA 
COREOGRÁFICA 
INTERNACIONAL – 
PROGRAMA 1 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA  

21H | 6€ | MP  
3€ PARA JOVENS E SENIORES | M/12
Cruzamento de diferentes abordagens 
e tendências, permitindo o intercâmbio 
entre mais de sessenta profissionais de 
vários países. Neste programa serão apre-
sentadas obras de Bruno Rodrigues (PT), 
Amine Boussa (FR), Alesya Dobysh (NL) e 
Colectivo Glovo (ES).
INFORMAÇÕES E RESERVAS:
212 583 175 | reservas.cada@gmail.com  
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EXECUTIVO:
Inês de Saint-Maurice Esteves de Medeiros  
Victorino de Almeida 
Presidente | Administração e finanças, comunicação,  
planeamento estratégico, mobilidade e transportes, 
sistemas de informação, cultura

João Luís Serrenho Frazão Couvaneiro 
Vice-Presidente | Economia e empreendedorismo, turismo, 
economia e emprego, educação, juventude e desporto

Francisca Luís Baptista Parreira  
Vereadora | Proteção civil e segurança, assuntos jurídicos 
e fiscalização, administração urbanística, planeamento 
urbanístico, e atendimento ao munícipe

Maria Teodolinda Monteiro Silveira 
Vereadora | Recursos humanos, saúde ocupacional, 
higiene urbana, manutenção e logística, ação e intervenção 
social e habitação

Nuno Filipe Miragaia Matias 
Vereador | Espaços verdes, ambiente e energia

Miguel Ângelo Moura Salvado 
Vereador | Rede viária, trânsito e frota

VEREADORES SEM PELOURO
Joaquim Estêvão Miguel Judas
José Manuel Raposo Gonçalves
Maria Amélia de Jesus Pardal
António José de Sousa Matos
Joana Rodrigues Mortágua

Contactos Culturais e de Lazer
AUDITÓRIO  
MUNICIPAL  
FERNANDO  
LOPES-GRAÇA 
Praça da Liberdade,  
Almada 
Tel.: 212 724 927

BIBLIOTECA  
MUNICIPAL  
DE ALMADA 
Praça da Liberdade,  
Almada 
Tel.: 212 724 920

BIBLIOTECA  
MUNICIPAL  
JOSÉ SARAMAGO 
Rua da Alembrança,  
Feijó 
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA  
MUNICIPAL 
MARIA LAMAS 
Rua do Moinho ao Raposo,  
Caparica 
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA –  
CENTRO DE ARTE  
CONTEMPORÂNEA 
Rua da Cerca, Almada 
Tel.: 212 724 950

COMPLEXO MUNICIPAL  
DOS DESPORTOS 
Alameda Guerra Junqueiro,  
Feijó 
Tel.: 212 587 100

CONVENTO  
DOS CAPUCHOS 
Rua Lourenço Pires de Távora,  
Caparica 
Tel.: 212 919 342

FÓRUM  
MUNICIPAL  
ROMEU CORREIA 
Praça da Liberdade, Almada 
Tel.: 212 724 920

GALERIA  
MUNICIPAL  
DE ARTE 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, 74ª,  
Almada 
Tel.: 212 724 724

MUSEU DE ALMADA  
– CASA DA CIDADE 
Praça João Raimundo,  
Cova da Piedade 
Tel.: 212 734 030

MUSEU NAVAL 
Olho de Boi, Almada 
Tel.: 212 724 980

OFICINA DE CULTURA 
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, 144,  
Almada 
Tel.: 212 724 050

SOLAR DOS ZAGALLOS 
Largo António José Piano Júnior,  
Sobreda 
Tel.: 212 947 000

TEATRO  
MUNICIPAL  
JOAQUIM BENITE 
Av. Egas Moniz,  
Almada 
Tel.: 212 739 360 
www.ctalmada.pt

TEATRO-ESTÚDIO  
ANTÓNIO ASSUNÇÃO 
Rua Conde Ferreira,  
Almada 
Tel.: 210 963 692
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