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AGENDA ALMADA

Destaques do Més

DE16 A 22 QUINTAAQUARTA AMBIENTE

EUROPEIA MOBILIDADE

R AR
N

VARIOS LOCAIS E HORARIOS | GRATUITO

Atualmente é essencial o equilibrio em areas chave como ambiente, energia, satide, seguranca e mobi-
lidade, praticando um quotidiano o mais sustentavel possivel. Assim, de 16 a 22 de setembro, celebra-se
mais uma edicao da Semana Europeia da Mobilidade, no municipio de Almada. Uma iniciativa europeia
que tem como objetivo sensibilizar os cidaddos para os problemas de mobilidade urbana e seus impactes,
e motivar para a adoggo de novos habitos de deslocagéo. Este ano o tema central € a “Mobilidade Sus-
tentavel: em Seguranga e com Saude” integra ainda o Aimada Green Market, com o tema “Mobilidade +
Verde". Consulte online o programa completo da Semana Europeia da Mobilidade. Fique atento!

INFORMAGOES: www.cm-almada.pt/viver/ambiente-energia-e-smart-cities | almada2l@cm-almada.pt
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SETEMBRO 2021

TEATRO MUNICIPALJOAQUIM BENITE, ALMADA

PATAPATUM

Dia 25 e 26 de setembro o palco do Teatro Muni-
cipal Joaquim Benite recebe "Patapatim”, um es-
petéaculo de teatro visual sem palavras destinado
ao publico infantil e familiar. A musica dixieland,
as mascaras e a fisicalidade dos personagens
propiciam um universo cémico que viaja do realis-
mo até a hipérbole da nossa vida quotidiana. Uma
reflexdo sobre o tempo, a infancia e como preen-
chemos os vazios das nossas auséncias. Criagéo

e encenagéo de Maria Torres e Gongalo Guerrei-
ro. Espetaculo da companhia galego-portuguesa
Elefante Elegante, que cria espetaculos de teatro
visual baseados no gesto e no movimento. Es-
petaculo distinguido com o Prémio para Melhor
Espetaculo Infantil nos Prémios Maria Casares
(2018) e selecionado pelo MADferia - Feria de Ar-
tes Escénicas de Madrid (2019).

SAB.: 16H | DOM.: 11H | PREGARIO (CONSULTAR SITE) | M/3

INFORMAGOES E BILHETICA: 212739360 | www.ctalmada.pt

© Cristina Astorgano
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Concurso Gastronémico

SABORES DE ALMADA

RESTAURANTES ADERENTES

TODOS OS DIAS | TODAS AS IDADES

ATE 20 DE SETEMBRO

0 Concurso Gastrondémico Sabores de
Almada 2021 esté a decorrer e tem como
objetivo promover a oferta gastronémica
e a restauragédo do Concelho de Almada.
Até 13 de setembro serdo postas a prova
as categorias de Cozinha Tradicional Portu-
guesa, Cozinha de Autor, Cozinha Interna-
cional e Cozinha Vegetariana/Vegan, e no
dia 20 de setembro termina com a entrega
dos prémios. Ndo deixe de provar os pratos
aconcurso!

INFORMAGOES:

www.cm-almada.pt/visitar
turismo@cm-almada.pt

MES DA CAVALA
MERCADOS
MUNICIPAIS

VARIOS HORARIOS | GRATUITO | ONLINE
TODAS AS IDADES

ATE 30 DE SETEMBRO
Durante o més de setembro, a Camara
Municipal de Aimada (CMA) promove a

campanha "OMés da Cavala”, divulgando
receitas online, desenvolvidas por Chefs,
e através de eventos de demonstrag&o
de culindria, convidando a confegdo das
receitas e a sua prova, na perspetiva de
criar novos habitos de consumo deste
peixe tdorico.

INFORMAGOES:

www.cm-almada.pt/visitar
turismo@cm-almada.pt

MEMORIAS DA PRAIA
DO SOL - 70 ANOS DA

FREGUESIA DA COSTA
DA CAPARICA

ONLINE | TODOS OS DIAS | GRATUITO
TODAS AS IDADES

Exposigdo, no &mbito do protocolo estabe-
lecido entre a Camara Municipal de Alma-
da e a Escola Superior de Hotelaria e Turis-
mo do Estoril, tendo como objeto o projeto
Museu Virtual do Turismo (MUVITUR). Ex-
posicdo acessivel em modo permanente
em https://muvitur.eshte.pt/

INFORMAGOES:
212739 340 | turismo@cm-almada.pt

Ml MuviTur

COREOGRAFIA
DA ATENCAO

5

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, ALMADA
TER. ASAB.: 10H-13H | 14H -18H | M/12

PATENTE ATE 3 DE QUTUBRO

Durante nove meses, dezassete jovens, en-
treos16e0s19anos, delisboae Aimadaas-
sumiram o papel de curadores, tendo como
ponto de partida a colego de arte contem-
poranea da Caixa Geral de Depositos. Sem
qualquer experiéncia prévia, partiram do

individual para o coletivo e, no processo, ter-
minam este processo a umasé voz.
INFORMAGOES E BILHETICA:

212734030
div.museuspatrimonio@cm-almada.pt

ENTREDOIS MARES EUMRIO
ALMADA, 3 MIL
ANOS DE HISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, ALMADA
TER. ASAB.: 10H-13H | 14H-18H | M/12

Localizado entre o Atlantico, o Mar da Palha
eorio Tejo, com uma ampla faixa costeirae
uma frente ribeirinha servida por zonas de
acostagem de maior ou menor dimensao,
o territério de Almada atraiu comunidades
desde os periodos mais remotos, que aqui
se fixaram, transformando a paisagem,
construindo lugares, abrindo estradas e
caminhos.

INFORMACOES E BILHETICA:

212734030
div.museuspatrimonio@cm-almada.pt

PORTICO DE
IDENTIDADE. A
LISNAVE EM ALMADA

MUSEU NAVAL, ALMADA

TER. ASAB.: 10H-13H | 14H -18H | M/12

Uma exposic&do temporéria sobre a histéria
daLisnave noestaleiro daMargueira (1967-
2000). Objetos e memoarias de um pas-
sado industrial recente que marcou para
sempre aidentidade de Almada.
INFORMAGOES E BILHETICA:

212724980
div.museuspatrimonio@cm-almada.pt

*MP - Marcacéo Prévia.

De acordo com as recomendacGes da Direg&o-Geral
da Saude, ¢ obrigatorio o uso de mascara e deve ser
mantido o distanciamento social de 2 metros.

Os horarios divulgados pela Almada Agenda poderdo
ser alterados em virtude das medidas impostas pelo
Governo, no mbito da atual pandemia de Covid-19.



COMPOSICAO PARA
UM ESPACO COM
BASE NAS ESTRELAS
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TER. ASAB.: 11H- 13H | 14H30 - 19H

PATENTE ATE 22 DE OUTUBRO

Nesta exposicéo, Sérgio Carronha debru-
ca-se sobre os ciclos lunares. Consoante
o ciclo da lua apresenta uma determinada
obra, com caracteristicas que respondem
aesse estado da natureza e da energia.

INFORMAGOES: 212724724

TUDO E BEM-VINDO.
EVERYTHING
IS WELCOME

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

TER. ADOM.: TIH-19H

PATENTE ATE 24 DE QUTUBRO

Para esta exposigéo, Cecchettiira inspirar-
-se n' O Chéo das Artes - Jardim Botanico
para criar um novo corpo de trabalho.

INFORMAGOES: 212724 950

GHIA COUPE
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

TER. ADOM.: 1H-19H

PATENTE ATE 24 DE OUTUBRO

Thomas Langley volta a trabalhar um dos
seus temas recorrentes as violentas cor-
ridas de carros que o seu pai frequentava
e onde o resultado era invariavelmente a
destruigéo.

INFORMAGOES: 212724950

RAPOSA
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

TER. ADOM.: TIH-19H

PATENTE ATE 24 DE OUTUBRO

0 trabalho de André Romao articula escul-
turaetexto.

INFORMAGOES: 212724950

BIBLIOTECA
NATURAL

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

TER. ADOM.: 1HH-19H

PATENTE ATE 24 DE OUTUBRO

Catarina Leitdo desenvolve o projeto Biblio-
teca Natural, uma série infinita de livros,
todos exemplares Unicos, que definem e
procedem de umtrabalho ficcional de pes-
quisa no dominio das ciéncias da natureza.

INFORMAGOES: 212724950

JOXO GRAMA

AS LEIS PROPRIAS

DO MAR, DISTANTE
DO MUNDO DIRIGIDO
PELAS LEIS DA TERRA
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

QUA. ASAB.: 10H-13H | 14H-17H | GRATUITO
PATENTE AT 10 DE SETEMBRO

Exposicéo de Jodo Grama que junta foto-
grafias, filme, projegéo de slides e outras
obras sobre os marisqueiros da orla costei-
rade Vilado Bispo e Sagres.

INFORMACOES:
capuchos@cm-almada.pt | 212 919 342

VIAGEM DE
ELEVADOR
PANORAMICO

ELEVADOR PANORAMICO DA BOCA DO VENTO,
ALMADA

DATAS A ANUNCIAR | GRATUITO
TODAS AS IDADES

Venha a descoberta de paisagens fantas-
ticas sobre o rio Tejo e a cidade de Lisboa.
Usufrua deste elevador que faz a ligagéo
entre o centro histérico de Almada e o
Jardim do Rio. O elevador é um agradavel
meio de transporte e um miradouro por



exceléncia, que permite a sensagdo de es-
tar suspenso sobre as dguas do Tejo. Fique
atento a data de reabertura!

INFORMAGOES:
www.cm-almada.pt/visitar
turismo@cm-almada.pt

VISITAS ORIENTADAS
AO CONVENTO

DOS CAPUCHOS

CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA
DURANTE TODO O ANO | MP | GRATUITO
Fique a conhecer a historia do Convento
dos Capuchos, percorrendo por caminhos
do seu jardim, uma viagem que atravessa
cerca de cinco séculos de historia local,
e que culmina nas salas interiores mais
significativas deste edificio do século XVI.
As visitas s&o adaptadas as vérias faixas -
publico infantil e juvenil/adulto/sénior.
INFORMAGOES E MARCAGOES:

Ineto@cm-almada.pt
capuchos@cm-almada.pt | 212919 342

ALMADA EM FORMA

EQUITACXO

CENTRO HIPICO DA SOBREDA

QUA. ASEX.: 15H-20H

SAB. EDOM.: 9H-20H | MP|M/6
Experiéncia de equitagéo/volteio. Por Centro
Hipicoda Sobreda.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
davidtainhal@gmail.com

LIGA PRO SKATE
CAMPEONATO
NACIONAL E
INTERNACIONAL 2021

PARQUE URBANO DE SANTO ANTONIO,
COSTA DE CAPARICA

DIAINTEIRO

ATE 5 DE SETEMBRO

Etapa da liga Pro Skate - ag&o nacional e
internacional.

INFORMAGOES:
skate@fpp.pt

1.* EDICAO

VOLTA A PORTUGAL
FEMININA EM
BICICLETA - 1." ETAPA
MARGUEIRA | ANTIGO ESTALEIRO DA LISNAVE, CACILHAS
13H-16H | GRATUITO

ATE 5 DE SETEMBRO

O projeto 1.2 Volta a Portugal Feminina faz
histdria, por trazer para o desporto femini-
No uma marca com o peso social e hist6-
rico da "Volta a Portugal”. Neste contexto,
a Camara Municipal de Almada apoia a
1.2 Volta a Portugal Feminina, colocando
Almada no mapa de um acontecimento
desportivo que criard um legado na his-
toria do desporto em Portugal, pelo peso
simbdlico da iniciativa e por ser um evento
que transporta consigo valores sociais re-
levantes, como a igualdade de género e a
mobilidade ciclével.

INFORMAGOES:
www.fpciclismo.pt

CICLO DE DAVID FINCHER
SEVEN: OS
7 PECADOS MORTAIS

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

20H30|2€
INFORMAGOES:
geral@gandaia.info

C

BOCA - BIENAL

DE ARTES
CONTEMPORANEAS
VARIOS LOCAIS DO CONCELHO DE ALMADA
HORARIOS ELOCAIS SOB CONSULTA
DECORRE ATE 18 DE QUTUBRO

ABoCA - Biennial of Contemporary Arts é a
bienal de artes contemporaneas de Lisboa,
que em 2021 propde um conceito colabo-
rativo inédito entre as cidades de Lisboa,
Almada e Faro. A sua programagao cultural
é transdisciplinar e focada no cruzamento
entre campos artisticos desde as artes
visuais as artes cénicas, passando pela
performance e amdsica.

INFORMAGOES:
www.bocabienal.org



[EXPOSICOES |
0 MURO

OFICINA DE CULTURA, ALMADA

TER. ASAB.: 10H30-13H | 14H-18H
ENTRADA LIVRE

INAUGURA A 3 DE SETEMBRO
A inauguraggo terd lugar as 16h. Patente
até 25 de setembro.

MERCADO BIOLOGICO
DE ALMADA

PRAGA MFA, ALMADA

OH-13H

REPETENO DIATI, 18 E 25 DE SETEMBRO

Produtos da horta frescos e de agricultura
biolégica certificada. Uma organizagéo da
AGROBIO com a colaboragéo da Céamara
Municipal de Aimada.

INFORMAGOES:
212722 518 | almada2)@cm-almada.pt

DESPORTO

ALMADA EM FORMA

KRAV MAGA

PRAIA DO PARAISO, COSTA DE CAPARICA

10H-TIH| MP | M/6
Por Federag&o Portuguesa de Krav Maga.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
kravmagaalmada@gmail.com

ALMADA EM FORMA
YOGA NA NATUREZA
PARQUE URBANO, COSTA DE CAPARICA
10H30-11H30 | MP | TODAS AS IDADES
Por Centro do Yoga Costa da Caparica.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
yogacaparica@gmail.com

ALMADA EM FORMA
INICIACAO AO JUDO
EM FAMILIA

PARQUE DA PAZ

1IH-12H | MP | M/3

REPETE NO DIATI, 18 E 25 DE SETEMBRO

Atividade de interag&o no agregado familiar,
considerando as bases da modalidade. Por
Judo Clube Pragal/C.C.D.Pragal/Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
geral@judoclubepragal.pt

| ENCONTROS |

UMA MAO CHEIA

DE CONTOS

PLATAFORMA DIGITAL

11H | GRATUITO

REPETE DIA 11 £ 18 DE SETEMBRO

A Rede Municipal de Bibliotecas continua
com o projeto online - Uma m&o cheia de
contos - para bebés e criangas a partir dos
4anos.

INFORMAGOES E ACESSO:

www flickr. com/photos/bibliotecasalmada/
albums

Prémio

e Literdrio
- Biggg Ha\“'] aROS&
REmig Colaco
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ENTREGA DE PREMIOS
LITERARIOS

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

17H|MP

Cerimdnia publica de entrega dos Prémios
Literarios Cidade de Almada, modalidade
poesia, e Maria Rosa Colago, literatura in-
fantil, edigdo 2021.

INFORMACOES E MARCAGOES:
212724920 | biblactividades@cm-almada.pt

DESENHO LIVRE
NO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-17H | MP | M/12

Estas sessGes de desenho realizadas n'O
Chéo das Artes tergo o jardim como inspi-
racéo do desenho e ser&o orientadas pela
ilustradora Sara Simdes.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

MERCADOS DAS TERRAS

AVENIDA1.° DE MAIO, COSTA DE CAPARICA
9H-13H

Neste mercado podemos encontrar agricultores das Terras da Costa com uma diversidade
de produtos horticolas. Venha conhecer e promover o comércio local.

INFORMAGOES: 939395 573



ENCONTROS

COMUNIDADE DE LEITORES

GRANDES LIVROS

DO SEC. XX

PLATAFORMA DIGITAL

18H30|MP

REPETE DIA 27 DE SETEMBRQ

Participe na comunidade de leitores da
Rede Municipal de Bibliotecas de Aimada
coordenada pelo escritor Gongalo M. Tava-
res. As sessOes realizam-se onling, através
da plataformaZoom.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
biblactividades@cm-almada.pt

COMUNIDADE
LEITORES

e GOCAIO M. Tavares

FLORAE VEGETA(;T\O DA MATA DOS MEDOS
PERCURSO CIENCIA
VIVA NO VERAO

POSTO DA GNR DA FONTE DA TELHA,

COSTA DE CAPARICA

9H-12H| MP | GRATUITO | M/8
Participe num percurso pedestre de des-
coberta da flora e vegetacéo da Reserva
Botanica da Mata dos Medos.
INFORMAGOES E MARCAGOES:

almada2l@cm-almada.pt
www_cienciaviva.pt/verao/2021/

ENCONTROS

0 CERCO DE MONSANTO
CONTOS PARA
PUBLICO SENIOR

PLATAFORMA DIGITAL

11H| GRATUITO
INFORMAGOES E ACESSO:
www.flickr.com/photos/bibliotecasalmada/albums

ESTAGAO DA BIODIVERSIDADE DO PARQUE DA PAZ
PERCURSO CIENCIA
VIVA NO VERAO

PARQUE DA PAZ, FEINO

9H-12H | MP | GRATUITO | M/8

Venha explorar olado menos conhecido do
pulmé&o da cidade de Aimada, descobrindo
a enorme variedade de plantas e animais
que aqui ocorrem, que justificou a criagdo
da primeira estaggo da biodiversidade em
contexto urbano a nivel nacional.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
almada2l@cm-almada.pt
www.cienciaviva.pt/verao/2021/

[CINEMA]
0 ADEUS A NOITE

AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

21H | 3€ (DESCONTO 50%,
JOVENS EREFORMADOS) | M/14
INFORMAGOES: 212724922

PATRIMONIO NATURAL DA COSTA DA CAPARICA
PERCURSO CIENCIA
VIVA NO VERAO

CENTRO DE MONITORIZAGAO E INTERPRETAGAO
AMBIENTAL, COSTA DE CAPARICA

9H-12H| MP | GRATUITO | M/8

Veenha descobrir os valores naturais exis-
tentes na frente atlantica da Costa de
Caparica, explorando a diversificada zona
entre marés das praias urbanas e visitando
oReDuna, um projeto de restauragéo eco-
|6gica do sistema dunar.

INFORMAGOES E MARCAGOES:

almada?l@cm-almada.pt
www.cienciaviva.pt/verao/2021/

CICLO DE DAVID FINCHER

0JOGO

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

20H30|2€
INFORMAGOES: geral@gandaia.info



PERCURSO CIENCIA VIVA NO VERAO

DO CRISTO REI
AOTEJO - UMA
DESCIDA NO TEMPO
ROTUNDA FRENTE AO CRISTO REI, PRAGAL

9H-12H| MP | GRATUITO | M/8

Embarque numa verdadeira viagem no
tempo, observando camadas de rochas e
fosseis que permitem descortinar os am-
bientes e paisagens existentes na regido
hamilhdes de anos atras.

INFORMAGOES E MARCAGOES:

almada?l@cm-almada.pt
www.cienciaviva.pt/verao/2021/

[ MUSICA
JAZZ NAS VILAS

PARQUE MULTIUSOS DE VALE FIGUEIRA, SOBREDA
21H | MP | ENTRADA LIVRE

ATE 12 DE SETEMBRO

Kiko & The Refugees abrem o evento;
Amaura sobe a palco no sabado e Camané
& Mario Laginha fecham este Jazz nas Vilas.

INFORMAGOES:
www.jf-charmnecacaparica-sobreda.pt

> CMA I

#VILASDINAMICAS

ALMADA EM FORMA

GINASTICA

DE APARELHOS

PARQUE DA PAZ

10H-13H

Dinamizag&o gimnica com Mini-Aparelhos
de Ginastica. Por Clube de Ginastica de
Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
clube@ginastica-almada.pt

ALMADA EM FORMA

KARATE NO JARDIM

PARQUE AVENTURA, CHARNECA DE CAPARICA
19H-20H | MP
Primeiras experiéncias relacionadas com
a prética da modalidade. Por Karate Clube
Margem Sul.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
kemargemsul@gmail.com

VISITA “CASA
COM JARDIM”

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-16H | MP | M/6
Visitade caracter histdrico aos varios espa-
gosda Casa. Com SilviaMoreira.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

JANELA DA MEMORIA

SOLARDOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. ASAB.: 10H-12H | 14H-17H
DOM.:14H-17H | ENTRADA LIVRE

INAUGURA AT1 DE SETEMBRO

A programagdo do festival READ ON ALMA-
DA presta uma homenagem péstuma ao
conceituado artista Carlos Gargaté, patrono
da escola secundaria situada na Charneca
de Caparica. Decorre até 31de outubro.

INFORMAGOES:
solar@cm-almada.pt | 212 947 000

NINGUNEANDO

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. ASAB.: 10H-12H | 14H-17H

DOM.: 14H-17H | ENTRADA LIVRE
INAUGURA A T1 DE SETEMBRQ

Exposicdo de Hugo Candeias Afonso.
Decorre até 31de outubro.

INFORMAGOES:
solar@cm-almada.pt | 212 947 000

QUANTAS FORMAS
TENS PARA CONTAR
O TEMPO?

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. ASAB.: 10H-12H | 14H-17H

DOM.: 14H-17H | ENTRADA LIVRE
INAUGURA AT1 DE SETEMBRO

Exposicéo de Paulo Canilhas. Decorre até
31de outubro.

INFORMAGOES:
solar@cm-almada.pt | 212 947 000



MEIO NO MEIO -
ARTES VISUAIS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
QUI. ASAB.:19H-21H30

DOM.: 15H-19H30 | ENTRADA LIVRE
PATENTE AT 19 DE SETEMBRO

INFORMAGOES:
bilheteira@ctalmada.pt | 212739 360

RIO DE CONTOS

—VII ENCONTRO

DE NARRACAO ORAL
DE ALMADA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

10H-12H | 15H-18H | MP

Um dia dedicado a narrag&o oral, umrio de
contos para navegar emrede, narradores e
escutadores do universo magico das histd-
rias. Evento realizado presencialmente e
transmitido também online.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724920 | www.cm-almada.pt/bibliotecas

MEIO NO MEIO

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
SAB.:20H| DOM.: 16H | 4€ | M/12

REPETE DIA 12 DE SETEMBRO

"MeionoMeio" parte dasideias de percursoe
de expectativa; de memédria e autobiografia;
e do movimento incessante de corpos leva-
dos ao limite por Victor Hugo Pontes, na sua
linguagem coreogréfica tdo singular.

INFORMAGOES:
hilheteira@ctalmada.pt | 212739 360

(MUsicA
MANO A MANO

CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H| MP | ENTRADA LIVRE
INFORMAGOES E RESERVAS:
212919 342 | capuchos@cm-almada.pt

5. CORRIDA NOTURNA

PRAIA DO TARQUINIO, COSTA DE CAPARICA

2IHI5 | MP

Evento organizado pela Xistarca, em par-
ceriacom a Camara Municipal de Aimada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
213616160 | www.xistarca.pt

DESENHO NA CASA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

16H-18H | MP | M/12
Viamos descobrir a histéria da Casada Cerca
através do Desenho. ComMaério Linhares.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

O CHAO DAS ARTES -

JARDIM BOTANICO

CASA DA CERCA-CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

10

15H-16H | MP | M/6
Esta visita apresenta O Ch&o das Artes -
Jardim Boténico. Com Filipa Albino.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

DESPORTO
ALMADA EMFORMA

PASSEIO DE
BTT FAMILIAR

NUCLEQ CICLOCAMPISTA DO CCCA
OH-12H|MP|M/7

Distancia - 25km. Dificuldade - baixa.
Por Nucleo Ciclocampista do CCCA.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
nucleociclocampista@gmail.com

ALMADA EM FORMA
CANOAGEM

CLUBE NAUTICO DE ALMADA, CACILHAS

10H-13H | MP | M/14

Batismo de canoagem de 45 minutos.
Por Clube Nautico de Almada.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
cnalmada@cnalmada.com

ALMADA EM FORMA

DANCA
CONTEMPORANEA
PARQUE DA PAZ

TIH-TIH50 | MP | TODAS AS IDADES
Introdugdo a danga contemporénea.
Por Associagédo para o Desenvolvimento da
Quinta Chiado

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
associacao.quinta.chiado@gmail.com

ALMADA EM FORMA
CHI-KUNG
TERAPEUTICO
PARQUE DAPAZ

T1H-12H | MP | TODAS AS IDADES



Por Associaggo Profissional de Chi-Kung e
Tai Chi Terapéutico.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
lucilia. maria.simoes@gmail.com

CLUBE DE DESENHO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

16H-18H| MP|M/16

Desenhar a maneira dos varios artistas que
passam pela Casada Cerca, GaleriaMunicipal
oumesmo porAlmada. Com CatarinaLeitdo.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
212724950 | marcar.cac@m-almada.pt

GESTAO DE SITIOS
ARQCE()L()GIC()S

EM MEIO URBANO
AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA, ALMADA
HORARIOS EPREGARIO

(DISPONIVEL ONLINE) | MP

ATE 15 DE SETEMBRO

O Encontro Internacional de Gest&o de
Sitios Arqueoldgicos em Meio Urbano
decorrera de 13 a 15 de setembro, tendo
ointuito de acolher boas préaticas de ges-
tdo, debater e refletir sobre problemas
comuns na valorizagdo e abertura ao pU-
blico de sitios arqueolégicos integrados
em contexto urbano.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212274980 | www.facebook.com/arq.almada2021

1° FESTIVAL MOGA

PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA

OUTROS LOCAIS DA COSTA DE CAPARICA
HORARIOS E PREGARIO SOB CONSULTA
DECORRE ATE 19 DE SETEMBRO

Moga é umeventointernacionalnascidoem
Marrocos e realizado em diferentes territo-
rios. Com mUsica nos bares de praia, aulas
deioga, aulas de surf e outras surpresas.

INFORMAGOES E BILHETICA:
212734030 | www.pt. mogafestival.com

O PECADO
AUDITGRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

21H | 3€ (DESCONTO 50%,
JOVENS EREFORMADOS) | M/12
INFORMAGOES: 212724922

CICLOFICINA

DE ALMADA

MERCADO MUNICIPAL, ALMADA

18H-21H | GRATUITO | M/6

Vem ensinar e aprender a afinar e arranjar
bicicletas. Se tiveres pegas para doar, po-
des trazer e ganhardo umanova vida.
INFORMAGOES E MARCAGOES:

www.facebook.com/almadaCicloficina/events
almada2l@cm-almada.pt

n

CICLO DE DAVID FINCHER
CLUBE DE COMBATE
AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

20H30|2€
INFORMAGOES: geral@gandaia.info

[MUsicAl
CANTIGAS DE MAIO

AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRACA,
ALMADA

21H | 6€ (DESCONTO 50%,

JOVENS EREFORMADOS) | M/12
Homenagem aos grandes autores musicais
gue marcam uma viragem na pagina da his-
téria social, politica e cultural do nosso pais.

INFORMAGOES: 212724922

ARTES PERFORMATIVAS

PROGRAMA A DESCOBERTA DE ALMADA
SESSA0 DE
CONCERTOS

E CONTOS COM
CARLOS MARQUES

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

17H30 | ENTRADA LIVRE

A palavra é som e a musica é historia.
Projeto de mediag&o cultural de pesquisa
e partilha de contos e cantos tradicionais.

INFORMAGOES:212734 030



ANASTASIA ROMANOV

AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

SEX.:21H| SAB.: 16HE 21H

DOM.:16H | 6€ (BILHETENORMAL) | M/12
REPETEDIA18 E19 DE SETEMBRO

Nos escombros da Revolugdo Russa, a
Imperatriz Maria Feodorovna, procura
desesperadamente a sua neta preferida
Anastasia. Inspirado na lenda da Gra-Du-
quesa Anastasia Nikolaevna da Russia e
na sua suposta sobrevivéncia a execugéo
de sua familia, durante a Revolug&o Russa.
Espetéculo inserido na Mostra de Teatro de
Almada 2020. Por Plateias D"Arte.

INFORMAGOES E BILHETICA: 212724922

ESTA NOITE GRITA-SE
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H| MP | ENTRADA LIVRE | M/18

0O “Esta Noite Crita-se” é um festim de lei-
turasinterpretadas de pegas de teatro. Por
Companhia Cepa Torta.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212919 342 | capuchos@cm-almada.pt

SALVADOR SOBRAL

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | PREGARIO (CONSULTAR SITE) | M/6
Salvador Sobral apresenta o seu mais re-
cente album de estudio - “bpm” - um dis-
co composto inteiramente por originais da
sua autoria, em parceria com Leo Aldrey.

INFORMAGOES E BILHETICA:
212739 360 | www.ctalmada.pt

© Caroline Deruas

DESPORTO

ALMADA EXTREME
SPRINT 2021

MARGUEIRA | ANTIGOS ESTALEIROS DA LISNAVE,
CAGICLHAS

9H30 | GRATUITO

REPETE DIA 19 DE SETEMBRO

Ricardo Teodésio é o grande cabega de
cartaz da prova, uma vez mais organizada
pelo Clube de Motorismo de Setubal, nos
terrenos da antiga Lisnave.

ALMADA GREEN

MARKET - lil)l(_}f\()
<SPECIAL

ALAMEDA DO PARQUE DA PAZ, FEIIO

SAB.:10-18H | DOM.: 9H-18H | GRATUITO

REPETE DIA 19 DE SETEMBRO

0 Almada Green Market iré destacar como

cada um de nés pode optar por formas de

deslocaggo mais sustentaveis nos percur-

sos diarios casa-trabalho e casa-escola,

como utilizar sempre que possiveis trans-

portes plblicos e os modos suaves como

abicicletaeandarapé.

INFORMAGOES:
212722518 | almada2]@cm-almada.pt

12

| OFICINAS |

PROGRAMA A DESCOBERTA DE ALMADA
OFICINA VIA(GEM)
CLOWNESCA

PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA

10H | ENTRADA LIVRE

Nesta oficina seguimos viagem através
de jogos ludicos, do movimento e do ritmo
para chegar a estag&o doridiculo, de onde
se parte para o reencontro com a crianga
interior e com o riso. Com Catarina Mota.

INFORMAGOES: 212734030

OFICINA PARA FAMILIAS
DRAGOEIROS,
SANGUE-DE-DRAGO

E SUAS HISTORIAS
15H-17H|MP|M/6

0 Dragoeiro é aplanta que escolhemos ho-
menagear noano 2021. Vamos desenhar e
pintar um dos nossos dragoeiros utilizando
asuaseiva, 0 sangue-de-drago.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ENCONTROS

PROGRAMA A DESCOBERTA DE ALMADA
PASSEIO
FOTOGRAFICO
COM ESTELLE
VALENTE

5.2 BATERIA DA RAPOSEIRA, TRAFARIA



14H | ENTRADA LIVRE

Participe num passeio fotografico com Es-
telle Valente e descubra as melhores dicas
da fotégrafa. Para esta iniciativa € neces-
sario trazer maquina fotografica.

INFORMAGOES: 212734030

SABADOS DE LEITURA

O VERMELHO

E O NEGRO

PLATAFORMA DIGITAL

15H| MP

Realizado através de plataforma digital.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212508210 | hiblactividades@cm-almada.pt

NUNCA PARES
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA

18H | ENTRADA LIVRE
(LIMITE MAX. 38 PESSOAS)

Langamento do livro “Nunca pares’, de
Emanuel Mendes.

AS QUATRO ESTAGOES - CICLO DE CONCERTOS
COMENTADOS

CONCERTO VERAO
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H| MP | ENTRADA LIVRE

Bernardo Santos (piano); Edward Ayres de
Abreu (comentarios); Eurico Carrapatoso
(Quatro Ultimas estagdes: "Verdo [Marcha

(im)popular]”); Manuel de Falla (“Fantasia
baetica”); Ruy Coelho (“Peninsulares”).

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212919342 | capuchos@cm-almada.pt

PROGRAMA A DESCOBERTA DE ALMADA
CONCERTO HUESOS
DEL NINO

CASINO DA TRAFARIA

21H | ENTRADA LIVRE

Huesos del Nifio é o projeto a solo de Pedro
Faria Cunha que nos traz melodias har-
moniosas com influéncias do flamenco,
acompanhadas de subtis efeitos de delay
que conduzem o publico numa viagem de
paisagens sonoras.

INFORMAGCOES: 212734 030

© David Roméo

CICLOPASSEIO
“PEDALE CONNOSCO
NA AML”

PARQUE DA PAZ (JUNTO A ESTATUA),
LARANJEIRO E FEUO

18

9H30-13H | MP | GRATUITO

Venha participar neste ciclo-passeio,
organizado conjuntamente pela Area Me-
tropolitana de Lisboa e os diversos conce-
Ihos da margem a sul do Tejo. O percurso
com partida do Parque da Paz, iré depois
juntar-se ao ciclopasseio do Municipio
vizinho, o Seixal e prosseguir em conjunto
até ao Parque da Cidade do concelho de
Sesimbra.

INFORMAGOES E MARCAGOES:

www.cm-almada.pt/viver/ambiente-energia-e-
smart-cities | aimada2]@cm-almada.pt

ARTES PERFORMATIVAS

PROGRAMA A DESCOBERTA DE ALMADA
A HISTORIA DA AVO
QUE NAO FOI AVO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

16H | ENTRADA LIVRE

S&o quatro pequenos espetaculos a solo
que falam das recordacGes de infancia,
das histdrias de vida dos antepassados,
da relag&o neto/neta - avé/avo, da dig-
nificagdo da velhice e do envelhecer. Por
Graga Ochoa e Monstro Colectivo.

INFORMAGOES: 212734 030




PROGRAMA A DESCOBERTA DE ALMADA
HOUSE DANCE -
DANCAS URBANAS

5

RUA CAPITAO LEITAO, ALMADA

10H | ENTRADA LIVRE

0 objetivo é proporcionar ferramentas que
serdo essenciais para a construgdo da
propria identidade e movimento de cada
participante. Por Lucia Baronesa.

INFORMAGOES: 212734 030

PROGRAMA A DESCOBERTA DE ALMADA
CORPOS SONOROS,
KLEMENTE TSAMBA
JARDIM DO RIO, ALMADA

17H30 | ENTRADA LIVRE

Corpos Sonoros é uma oficina de criati-
vidade onde os participantes constroem
pequenas esculturas sonoras a partir do
reaproveitamento de capsulas de café.

INFORMAGOES: 212734030

QUARTETO IBERIA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALIMADA
16H | PRECARIO (CONSULTAR SITE) | M/6

INFORMAGOES E BILHETICA:
212739 360 | www.ctalmada.pt

PROGRAMA A DESCOBERTA DE ALMADA
CANTO ONDO -
MUSICA E HISTORIAS
MERCADO DAS TORCATAS, ALMADA

19H | ENTRADA LIVRE

A atriz e cantora Tania Cardoso na voz e
Rodrigo Crespo na guitarra e composicéo,
apresentam um espetéaculo marcado pela
portugalidade e pelo cantar de poetas que
osinspiram, do al-andaluz a lusofonia.

INFORMAGOES: 212734 030

DESPORTO

ALMADA EM FORMA
CAMINHADA ROTA
DAS ALDEIAS

ASSOCIAGAQ PARA O DESENVOLVIMENTO
DA QUINTA CHIADO

8HA5-13H | MP | M/12

Distancia - 13 km. Dificuldade - média. Por
Associagdo para 0 Desenvolvimento da
Quinta Chiado.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
associacao.quinta.chiado@gmail.com

14

ALMADA EM FORMA
YOGA EM FAMILIA
PARQUE DA PAZ

10H|MP

Explorag8o das posturas de yoga através
de uma histéria. Por Associagdo para o De-
senvolvimento da Quinta Chiado.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
associacao.quinta.chiado@gmail.com

ALMADA EM FORMA
YOGA COM ALMA

PRAIA DA ADIGA, FONTE DATELHA

10H-TIH | MP

Naturistas (opgo de n&o naturista).
Por Associagdo Alma Naturista.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
aalmanaturista@gmail.com

[OFICINAS]
COBERTOS PELO CEU

CASAMUNICIPAL DA JUVENTUDE
-PONTO DEENCONTRO, CACILHAS

SEG.AQUL:14H-17H|
SEG.: DIA 30, APRESENTAGAO | 19H
MP | GRATUITO | M/16

DECORRE ATE 30 DE SETEMBRO

Este projeto transdisciplinar centrado na
relagéo entre paisagem e arte gera uma
colecdo de instalages e performances
concebidas pelo coredgrafo Gustavo Ciria-
co em colaboragéo com artistas de varios
paises e partilha essa investigagéo num la-
boratério que inclui apresentag&o publica.
Destinatdrios: Profissionais ou pré-profis-
sionais de artes performativas, sobretudo
danga. Evento sujeito a selegao prévia.
INFORMAGOES E INSCRIGOES:

casadadanca@casadadanca.pt
www.casadadanca.pt/oficinas/



16.2 MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

MARIGHELLA

AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO
DE BILHETE OBRIGATORIO) | M/12
INFORMAGOES: 212724972

16.2 MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

LUNA
AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO
DEBILHETE OBRIGATORIO) | M/14
INFORMAGOES: 212724972

297 QUINZENA DEDANGA DE ALMADA
COMPANHIA DE
DANCA DE ALMADA

5

RGB - ESTREIA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | 12€ (DESCONTOS PRATICADOS
PELOT.M.J.B.)|M/6

© Led Silhouette

"RGB" procura ser uma experiéncia artis-
tica caleidoscopica que usa os sentidos, a
geometria, movimento e plasticidade, com
grande énfase na utilizagdo da luz. Em par-
ceriacom aMostra Espanha 2021.
INFORMAGOES E RESERVAS:

212583175 | quinzena@cdanca-almada.pt
bilheteira@ctalmada.pt

CICLO DE DAVID FINCHER

O ESTRANHO CASO

DE BENJAMIN BUTTON
AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

20H30|2€
INFORMAGOES: geral@gandaia.info

16.2 MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

TODOS OS MORTOS
AUDITGRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO
DE BILHETE OBRIGATORIO) | M/14
INFORMAGOES: 212724922

VISITAS

UMA CASA COM JARDIM + ACESSIVEL
JORNADAS EUROPEIAS
DO PATRIMONIO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H| MP | GRATUITO

Visita acompanhada com intérprete de
Lingua Gestual Portuguesa, sobre as trans-
formagdes da Casa nos Ultimos anos, no
ambito do Programa Valorizar - Experimen-
te Almada +Acessivel.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
21273 030 | museus.comunica@m-almada.pt

15

ALMADA EM FORMA

KARATE NO JARDIM
PARQUE AVENTURA, CHARNECA DE CAPARICA
19H-20H | MP | TODAS AS IDADES

Por Karate Clube Margem Sul.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
kemargemsul@gmail.com

16. MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO
PACARRETE

AUDITGRIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,

ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO
DE BILHETE OBRIGATORIO) | M/12
INFORMAGOES: 212724922

16.2 MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO
VERONICA

AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

23H| GRATUITO (LEVANTAMENTO

DE BILHETE OBRIGATORIO) | M/12
INFORMAGOES: 212724922



OPEN HOUSE LISBOA
—TRIENAL DE
ARQUITETURA

DE LISBOA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

1IH-18H30 | MP (VIA OPEN HOUSE)
"Expedic&o a arquitetura urbana pelos Ca-
minhos da Agua, explorando os percursos
ancestrais de ligagdo entre as cidades e 0
rio que se sedimentaram ao longo das en-
costasevales"”.

INFORMAGOES:
www.trienaldelishoa.com/ohl/

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO
ENTRE DOIS MARES

E UM RIO. ALMADA,

3 MIL ANOS

DE HISTORIA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, ALMADA
15H| MP | GRATUITO

Visita guiada a nova exposigcdo, com a
equipa do Museu de Almada - Casa da
Cidade e com a equipa de Arqueologia da
Camara Municipal de Almada.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

VISITA AS
EXPOSICOES
CASA DA CERCA - CENTRO DEARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-16H | MP|M/6
Uma visita panordmica na qual podera sa-
ber mais sobre as obras e sobre os artistas
de cada exposigdo.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO
HISTORIAS A LUZ
DO DESENHO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

10H30 | MP | GRATUITO

Vamos celebrar o Patriménio, com a
companhia de pais e filhos, numa viagem
através do tempo! Nesta oficina, vamos
descobrir histérias antigas que se escon-
dem nesta Casa e revela-las, pelapontado
lapis, aluz do desenho.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

OFICINA DE CESTARIA
JORNADAS
EUROPEIAS

DO PATRIMONIO

SITIO ARQUEOLOGICO DA QUINTA DO ALMARAZ,
ALMADA

10H30 | MP | GRATUITO

Oficina para familias, onde se dara a co-
nhecer técnicas e materiais usados na
manufatura de pegas de cestaria.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

DESENHO

NA EXPOSICRO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

16H-18H | MP | M/12

Coordenemos os olhos e a méo para ex-
plorar diversas técnicas de desenho. Com
Marc Parchow.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

16

CONVERSA
SOBRE ECOLOGIA,
CONSERVACAO E
BIODIVERSIDADE

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-17H| MP | M/6
INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO
ZE-ALGUEM

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE

21H| MP | GRATUITO | M/16

Zé-Alguém procura falar sobre o que leva
as pessoas a condigdo de sem-abrigo e
sobre as angUstias, memorias e sonhos
que os sustentam, na esperanca de devol-
ver uma existéncia que |hes é diariamente
negada. Por Companhia de Actores.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMGNIO
CONCERTO DA BANDA
FILARMONICA AIRFA
MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, ALMADA

18H| GRATUITO
INFORMAGOES:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

HA MUSICA NA CASA DA CERCA
CONCERTOS AO POR DO SOL

FRED
CASA DA GERCA - GENTRO DEARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

18H | MP | GRATUITO
Os Concertos ao Pér do Sol acontecem no
Jardim Boténico e convidam a uma viagem



musical com FRED que apresenta ligagOes
ao movimento de jazzlondrino, combinado
como hip hop.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

PONTO DE LUZ - MUSICA DO BRASIL
TATIANA COBBETT
AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

20H30 | 5€ (PARA SOCIOS)
7€ (NAOSOCIOS)

Um projeto que procura saudar e apre-
sentar a diversidade da musica brasileira,
através dos seus compositores, como Chi-
co Buarque, Adriana Calcanhotto, Patricia
Polayne ou Ana Paula da Silva.

INFORMAGOES: geral@gandaia.info

AS QUATRO ESTAGOES - CICLO DE CONCERTOS
COMENTADOS

CONCERTO OUTONO
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H| MP | ENTRADA LIVRE

Marta Menezes (piano); Edward Ayres de
Abreu (comentarios); Eurico Carrapatoso

=

(Quatro dltimas estagdes: “Outono [Fado
das tagides]"); Isaac Albéniz (Iberia “Evo-
cacion”, "Almeria”); Viana da Motta ("Me-
ditagéo”).

INFORMAGOES E RESERVAS:

212919 342 | capuchos@cm-almada.pt

[CINEMA]

16.# MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO
SER TAO VELHO
CERRADO

AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

17H | GRATUITO (LEVANTAMENTO
DE BILHETE OBRIGATORIO) | M/6

INFORMAGOES: 212724922

16.2 MOSTRA DE CINEMA BRASILEIRO

BACURAU
AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

21H | GRATUITO (LEVANTAMENTO
DE BILHETE OBRIGATORIO) | M/16
INFORMAGOES: 212724972

VISITAS

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO
PORTICO DE
IDENTIDADE. A
LISNAVE EM ALMADA

MUSEU NAVAL, ALMADA
15H | MP | GRATUITO

17

29. QUINZENA DE DANGA DE ALMADA
SONO SOLOTUO
PADRE + AGANIS
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | 12€ (DESCONTOS PRATICADOS
PELOT.M.J.B.)|M/6

Nestas duas pegas encontra-se uma forga
e uma energia do breakdance e do floorflir-
ting, contaminadas com nuances contem-
poraneas. Por Compagnia Bellanda.
INFORMACOES E RESERVAS:

212583175 | quinzena@cdanca-almada.pt
bilheteira@ctalmada.pt

© Aganis Rebecca Lena

Visita guiada com a equipa do Museu Na-
val sobre a histdria da Lisnave no estaleiro
daMargueira (1967-2000).

INFORMAGOES E MARCAGOES:
212734030 | museus.comunica@cm-almada. pt

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO
VISITA + COPO
DE VINHO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

16H | MP | GRATUITO
Visita as exposi¢des encerrando com um
copo de vinho no pétio da Casa da Cerca.

INFORMAGOES E MARCAGOES:
21273 030 | museus.comunica@cm-almada.pt



ALMADA EM FORMA

CAMINHADA

NO PULMAO

DO CONCELHO

DE ALMADA

OH-12H30 | MP

Distancia - 14 km. Por Clube Ibérico
de Montanhismo e Orientagao.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
cimoiberico@gmail.com

ALMADA EM FORMA
’ASSEIO BTT
- TRAFARIA
9H-12H30 | MP |M/7
Distancia - 30 km. Por Atalho D'Aventura -
"SaltapocinhasBTT".

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
www.facebaok.com/saltapocinhas.btt/

ALMADA EM FORMA

GINASTICA

DE APARELHOS

ENTRADA PRINCIPAL DO ALMADA FORUM

10H-18H | MP

Dinamizag&o gimnica com mini-aparelhos.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
clube@ginastica-almada.pt

ALMADA EM FORMA

CHI-KUNG
TERAPEUTICO

PARQUE DA PAZ

11H-12H | MP | TODAS AS IDADES

Exercicios suaves feitos de forma a inte-
grar 0 movimento, a respiragdo € a con-
centragao.

INFORMAGOES E INSCRIGOES:
lucilia. maria.simoes@gmail.com

[ CINEMA
MARTIN EDEN

AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

21H| 3€ (DESCONTO 50%,
JOVENS EREFORMADOS) | M/14
INFORMAGOES: 212724922

VISITAS

VISITA GUIADA
OBSERVACAO DE AVES
PARQUE DA PAZ, FEIG

9H-12H | MP | GRATUITO | M/8
INFORMAGOES E MARCAGOES:
212722 518 | almada2]@cm-almada.pt

[ CINEMA
MISS MARX

AUDITORIO MUNICIPAL FERNANDO LOPES-GRAGA,
ALMADA

21H| 3€ (DESCONTO 50%,
JOVENS EREFORMADOS) | M/12
INFORMAGOES: 212724922

CICLO DE DAVID FINCHER
EM PARTE INCERTA
AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

20H30|2€
INFORMAGOES: geral@gandaia.info
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29,2 QUINZENA DE DANGA DE ALMADA
MOSTRA VIDEODANCA
I SESSAO - PORTUGAL

AUDITORIO OSVALDO AZINHEIRA - ACADEMIA
ALMADENSE

18H | MP | ENTRADALIVRE | M/6

INFORMAGOES E RESERVAS:
212583175 | reservas.cada@gmail.com

29,2 QUINZENA DE DANGA DE ALMADA
PLATAFORMA
COREOGRAFICA
INTERNACIONAL -
PROGRAMA 1

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA, ALMADA
2IH|6€|MP

3€PARA JOVENS E SENIORES | M/12
Cruzamento de diferentes abordagens
e tendéncias, permitindo o intercdmbio
entre mais de sessenta profissionais de
vérios paises. Neste programa serdo apre-
sentadas obras de Bruno Rodrigues (PT),
Amine Boussa (FR), Alesya Dobysh (NL) e
Colectivo Glovo (ES).

INFORMAGOES E RESERVAS:
212583175 | reservas.cada@gmail.com

© CarlotaMosquera



Contactos Culturais e de Lazer

AUDITORIO
MUNICIPAL
FERNANDO
LOPES-GRACA
Praga da Liberdade,
Almada

Tel.: 212724927

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
DE ALMADA
Praga da Liberdade,
Almada

Tel.: 212724920

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

JOSE SARAMAGO
Rua da Alembranca,

Feijo

Tel.: 212508 210
BIBLIOTECA
MUNICIPAL
MARIA LAMAS
Rua do Moinho ao Raposo,
Caparica

Tel.: 211934 020

CASA DA CERCA -
CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA
Rua da Cerca, Aimada

Tel.: 212724950

COMPLEXO MUNICIPAL
DOS DESPORTOS

Alameda Guerra Junqueiro,

Feijo

Tel.: 212587100

CONVENTO

DOS CAPUCHOS

Rua Lourengo Pires de Tavora,
Caparica

Tel.: 212919 342

FORUM
MUNICIPAL
ROMEU CORREIA
Praga da Liberdade, Aimada
Tel.: 212724920

GALERIA

MUNICIPAL

DE ARTE

Av. D. Nuno Alvares Pereira, 742,
Almada

Tel.: 212724724

MUSEU DE ALMADA
— CASA DA CIDADE
Praca Jodo Raimundo,

Cova da Piedade

Tel.: 212734030

MUSEU NAVAL
Olho de Boi, Aimada
Tel.: 212724980

OFICINA DE CULTURA
Av. Dom Nuno Alvares Pereira, 144,
Almada

Tel.: 212724 050

SOLAR DOS ZAGALLOS
Largo Anténio José Piano Junior,
Sobreda

Tel.: 212947000

TEATRO
MUNICIPAL
JOAQUIM BENITE
Av. Egas Moniz,

Almada

Tel.: 212739 360
www.ctalmada.pt

TEATRO-ESTUDIO
ANTONIO ASSUNCAO
Rua Conde Ferreira,

Almada

Tel.: 210963 692
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EXECUTIVO:

Inés de Saint-Maurice Esteves de Medeiros

Victorino de Almeida

Presidente | Administragéo e finangas, comunicagéo,
planeamento estratégico, mobilidade e transportes,
sistemas de informagéo, cultura

Jodio Luis Serrenho Frazéio Couvaneiro
Vice-Presidente | Economia e empreendedorismo, turismo,
iae emprego, educacdo, j desporto

Francisca Luis Baptista Parreira

Vereadora | Protecéo civil e seguranca, assuntos juridicos
efiscalizagdo, administragéo urbanistica, planeamento
urbanistico, e atendimento ao municipe

Maria Teodolinda Monteiro Silveira

Vereadora | Recursos humanos, satde ocupacional,
higiene urbana, manutencéo e logistica, agéo e intervengéo
social e habitagdo

NunoFilipe Miragaia Matias
Vereador | Espagos verdes, ambiente e energia

Miguel Angelo Moura Salvado
Vereador | Rede vidria, transitoe frota

VEREADORES SEM PELOURO
Joaquim Estévéo Miguel Judas
José Manuel Raposo Gongalves
Maria Amélia de Jesus Pardal
AntonioJosé de Sousa Matos
JoanaRodrigues Mortagua
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