
Alma Body Rua da Liberdade, 32 A 

Edif. Diamante, 2800-149 Almada

Pack de tratamentos LOW COST GOLD

12 Tratamentos por APENAS 69€!

4 Body System 

3 Termolipólise

3 Eletroestimulação

2 Manta de Sudação

Almalternativa Rua Cândido dos Reis, 94

2800-269 Cacilhas

Promoção 15% na Massagem Almalternativa e/ou Consulta de Osteopatia 

com a indicação do código #almalternativasaude ou do código 

#almalternativaosteo, respectivamente, no acto da marcação online 

através do site www.almalternativa.com (Promoção válida 

exclusivamente com marcação online com a respetiva indicação do 

código promociona).

Clínica Smylis Rua Drº António Elvas, 89A Feijó - 2810 

Almada

15% de desconto em qualquer serviço a quem fizer prova que vem pelo 

evento

Emotions Day Spa R. Liberdade 2B, 2800-149 Almada Campanha de Massagem Aromaterapia Costas 12.5€.

Masai 
 Praça Padre Manuel Bernardes, Torre 2, 

Loja 4A 2825-359 Costa de Caparica

10% de desconto em qualquer Massagem durante 15-21 de Agosto, a 

quem diga que teve conhecimento da mesma, pelos canais oficiais da 

CMA ou pela nossa página

Sónia Magalhães - Centro de Estética Rua Marcos Assunção, 2C 2805-290 

Almada

Spa Alma Forma Rua Adelino Palma Carlos, 9C, Feijo 2810-

339 Almada

desconto de 10% em produtos de cabeleireiro

Talassoterapia Av. 1º Maio 25-A 

2825-397 Costa da Caparica

Serviços de Talassoterapia: 

Na compra de 1 serviço, OFERTA de 20%

Na compra de 1 Pacote de 6 dias de serviços Talassoterapia (12 

tratamentos)/pessoa, Oferta de 2 Massagens 30min

Na compra de 2 dias de Programa A DOIS de serviços de Talassoterapia,(4 

serviços de Talassoterapia)/pessoa, OFERTA Massagem  relaxamento a 

Dois 30min

Serviço de Massagens:

Na compra de 1 Massagem OFERTA de 20%

Na compra de 1 Pacote de 4 Massagens OFERTA 2 serviços Talassoterapia

Aquafitness Quinta do Texugo Health Club Rua Helena Félix, Complexo Desportivo 

Quinta do Texugo, 2820-361 Charneca de 

Caparica

Oferta de 1 dia Usufruto Geral, incluindo Sala de Exercício + Piscina 

Desconto 10% em Massagens e Tratamentos de Corpo;

Válido apenas em sessões  individuais e limitadas a uma Compra por 

Pessoa.

Aquafitness Health Club - Marisol Rua das Quintinhas, nº 15 2820-352 

Charneca de Caparica

Oferta de 1 dia Usufruto Geral, incluindo Sala de Exercício + Piscina 

Desconto 10% em Massagens e Tratamentos de Corpo;

Válido apenas em sessões  individuais e limitadas a uma Compra por 

Pessoa.

Veg-e-tal Avenida Dom Afonso Henriques, 8A 2800-

009 Almada

Mundi Food Café Rua Oliveira Feijão nº 101 6C, 2820-205 

Almada

Brunch "Mundi Food Café" - 15 euros

Semana do Bem-Estar - 15 a 21 de agosto


