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HABITACAO

Cada casa tem uma historia

Uma casa ndo ¢ apenas um lugar para viver.

I um lugar de afetos, de abrigo e de construcio
da historia dos individuos e das familias.

Ter uma casa é um direito de cidadania, para

o qual o poder publico esta obrigado a olhar
sempre com muita atencao.

Com um parque habitacional composto por cerca
de 5.000 fogos, a Camara Municipal de Almada

a eslas exigéncias, com solucdes estaveis e capazes
de oferecer uma habitacdo condigna as familias
com vulnerabilidades. Nao basta apenas garantir
0 acesso a uma casa, mas também estar em sintonia
com as politicas publicas para a satde, educacio,
ambiente, mobilidade e intervencio social.

A seguir, as historias de trés familias
a exemplificar as acdes da autarquia no plano

tem desenvolvido esforcos para responder

—

Mudar de morada
sem mudar de lugar

da habitacao.

Joana Domingos ngo disfarga a ansiedade para mudar. A nova
casa esta pronta, mas ainda é preciso resolver alguns detalhes
até amudanga ser possivel. E uma quest&o de poucos dias.
Neste caso, mudar é permanecer quase no mesmo lugar,
porgue a nova morada fica a apenas 20 metros do lugar onde
vive hoje com a familia, na Praceta Salvador José, na Costa

da Caparica.

O motivo da mudancga é a satide de Joana Domingos, de 37 anos,
que vive com uma doencga que afeta as articulagdes. Mudar para
uma casa renovada € sempre motivo de alegria, mas neste caso

ainda mais por ser um rés-do-chéo. O facto de se livrar

da humidade e ndo ter mais que subir escadas € certeza de uma

melhor qualidade de vida. Ela faz quest&o de levar uma vida ativa.

«O problema é fisico, ndo
na minha cabega», brinca.

Joana Domingos é uma pessoa
de sorriso facil e tenta ndo se
deixar afetar pelos problemas.
Diz que precisa trabalhar, mas
o facto de gostar do que faz
torna a vida mais facil.

Ela trabalha numa peixaria
no Mercado Municipal de
Almada e, sem uma ponta

de hesitagdo, diz que o peixe
da nossa costa é o melhor.

E acrescenta: quem precisar
de uma recomendagado que
vé a peixaria e pergunte a ela.

O novo apartamento é
espagoso. Tem trés quartos e
conforto para os cinco membros
da familia. «<E para o Kenai», diz
Joana Domingos, apontando
para o caozinho, muito alegre
einquieto. Outra vantagem de
ter uma nova morada no mesmo
lugar é o facto de manter os
lagos comunitarios, continuar
perto da familia e teramesma
vizinhanga. «Se fosse para sair
da Costa seria dificil. Eunem sei
me imaginar fora daqui», explica.
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Antiga casa nova

O estado de salide do pai, que estd acamado depois de uma
cirurgia, foi a razéo para Elisete Tavares pedir uma intervengéo

no apartamento onde vive com a familia, no Laranjeiro. A resposta
foirdpida e logo comegaram as obras para adaptar o espago as
condi¢des de uma pessoa em cadeira de rodas. As portas foram
alargadas, a casa de banho foi adaptada e até os interruptores
daluz elétrica ganharam posig&es mais acessiveis.

De origem cabo-verdiana, Elisete Tavares tem 33 anos e vive
nesse apartamento, de dois quartos, desde a épocaem que o
prédio foi construido, hd mais de duas décadas. Enquanto mostra
as alteragdes realizadas, lembra que a reforma demorou poucas
semanas e que durante esse periodo a familia, composta por
quatro pessoas, ocupou outro apartamento num edificio vizinho.
A humidade poderia afetar a satide do pai e o problema também
foiresolvido.

Com formagdo na érea de animagdo cultural, Elisete Tavares
trabalhou numa companhia de cruzeiros durante anos e, depois
de percorrer alguns roteiros internacionais, decidiu voltar a casa
para estar com os pais e iniciar outro tipo de atividade. «Eu disse:
ja chega, vou assentar, aproveitar o facto de falar linguas e fazer
aquilo que eu gosto, que & estar em contacto com o publico»,
diz Elisete Tavares, que passou a trabalhar como rececionista
num hotel.

E um trabalho & medida de Elisete Tavares, que fala portugués,
inglés, espanhol, francés e italiano. Mas ndo sé. Ela faz questédo
de destacar que fala o crioulo. Os lagos com Cabo Verde e a
ligagdo a agricultura sdo fortes. A familia tem uma érea de cultivo
onde planta alguns produtos e, no dia da entrevista, a mde estava
a tratar do feijéo recém-colhido. Quanto ao apartamento depois

das obras, ela concorda que seja chamado uma antiga casa nova.

|'

Elisete Tavares

Cuidar do filho, ajudar amae

Amélia Paca esta felizcom a casa nova. Por ter um bom
lugar para viver com o filho, de nove anos, mas também
pela facilidade de estar perto de um supermercado Aldi,
do McDonald's g, principalmente, do Parque da Paz.

E no meio do verde do parque que o pequeno Marcio esta
a praticar capoeira, uma vez que, por causa da pandemia,
os treinos em ambiente fechado deram lugar a pratica
aoarlivre.

Hoje, Amélia Paca integra as equipas de limpeza e
varredura da Céamara, na Costa de Caparica. Diz que
gosta do trabalho que faz, da mesma maneira que esta

a sentir-se bem no lugar para onde foi viver no inicio

do ano. «<Temos tudo aqui. Mudei ha pouco tempo, mas
estou a gostar muito», explica a mae do pequeno Marcio,
que frequenta o 4° ano.

Hoje com 40 anos, agradece por estar a trabalhar, depois
de um periodo desempregada. Sempre que pode,

envia dinheiro para a mae, que esta em Angola e anda
adoentada. Amélia Paca veio para Portugal ha 25 anos

e desde entdo voltou poucas vezes a terra natal. Diz ter
saudades, até porque os familiares ndo tém condi¢ées
de lhe fazer uma visita. Mas ndo se deixa vencer pela
solid&o. «Aqui fizamizades. Ndo me sinto sozinha.

Tenho o carinho e o apoio de que preciso», finaliza.
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PROGRAMA CASA ACESSIVEL

A mobilidade
dentro de casa

Aexecugao das obras na casa de banhodo seu
apartamento, na Charneca da Caparica, tornaram

o dia de Paulo Lopes mais alegre. Um acontecimento
simples para muitas pessoas, mas com enorme
significado para ele, que desde outubro do ano
passado usa uma cadeira de rodas para se locomover.
Um pequeno degrau e a disposigéo dos moveis

na casa de banho eram auténticos obstaculos

no seu dia-a-dia.

No ano passado, Paulo Lopes teve um problema

de saude que o levou a perder parte da perna direita.
Aadaptagédo a esta nova condigéo é dificil e cada
pequena evolugdo conta muito. H4 momentos
marcantes. A protese oferecida pelos colegas

de trabalho, que fizeram uma coleta. Eagora a
adaptagdo da casa de banho, conseguida através
do programa Casa Acessivel, da Camara Municipal
de Almada. E uma nova fase.

O programa é suportado integralmente pela autarquia
e implementado em parceria com a Associagdo
Nacional de Pais e Amigos de Rett, que avalia as
candidaturas e operacionaliza as intervengdes
necessarias. O objetivo € melhorar as condigdes

de habitabilidade de pessoas com mobilidade
reduzida, em especial as que estejam em situagao

socioecondmica vulneravel.

O Casa Acessivel é direcionado a realizagao de obras
de reparagao e beneficiagdo, como a intervengéo
realizada no apartamento de Paulo Lopes, obras

de melhoramento das condigdes de segurancga

dos espagos ou a introdugao de produtos de apoio
amobilidade (cadeira elevatéria, por exemplo).

O valor do investimento é determinado caso a caso,

de acordo com arenda das familias.

Aos 58 anos, Paulo Lopes expressa a satisfagéo por
ter a situagdo da casa de banho solucionada. E apesar
de todos os problemas nao se deixa ir abaixo. Paraisso
conta com a companhia da mulher, Angela Lopes,

e oapoio dos trés filhos. Tudo isso sem esquecer

o carinho do céo York e o papagaio Kiko que,

garante, € um cavalheiro e ndo sabe dizer asneiras.

A consciencia ta necessidade do outro

O caso de Paulo Lopes é o primeiro processo concluido pelo
Casa Acessivel, aprovado no ano passado. E motivo para
comemorar, mas também ha razbes para refletir. Segundo
Nuno Pereira, coordenador do programa, ainda ha barreiras

a ultrapassar. O problema mais relevante identificado até este
momento é o facto de muitas das candidaturas aprovadas nao
serem autorizadas pelos senhorios.

«Grande parte das pessoas que se candidatam ao programa vivem
em casas arrendadas. E ndo podemos fazer obras em casa das
pessoas sem a autorizagao do proprietario, que nao é a pessoa que
se candidata. Quer dizer, a pessoa nao sendo proprietaria tem que
ter autorizag&o do senhorio, que nao da autorizagéo para essas
obras», diz Nuno Pereira, que fala na consciéncia da necessidade
do outro. «S6 quando temos, nds proprios, alguma limitagéo € que
percebemos o quanto isso altera a nossa vida», diz Nuno Pereira.

| PARA OBTERINFORMAGOES |

- Através da Linha Almada Proxima
800206770

n
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PESSOAS EM SITUACAO DE SEM-ABRIGO

Um lugar para ficar

Em julho, Almada tinha quase uma centena
de pessoas em situacdo de sem-abrigo.
Mas pela primeira vez ha um local de acolhimento.

O telefone de Teresa Pestana estd sempre a tocar. Um pedido
deinformagé&o. Uma duvida para esclarecer. Ou uma situagéo
por resolver. E assim o dia-a-dia desta assistente social,

que responde pela coordenagéo técnica do NPISA - Nucleo
de Planeamento e Intervengé@o com Pessoas em Situagao

de Sem-Abrigo, uma rede formada por dezenas de entidades
privadas e publicas de Almada.

Os ndimeros mostram que ha muito a fazer. Em meados de julho
os servigos registavam 99 pessoas em situagéo de sem-abrigo.
E um néimero considerado elevado. Para dar uma resposta
eficaz, a autarquia criou um sistema operacional que permite
um diagndstico quase diério da situagéo, desde a identificagao
dos casos até a intervengdo no terreno.

Com a pandemia, a criagao de um centro de acolhimento
tornou-se incontornavel. As pessoas em situagao de sem-abrigo
ficaram ainda mais vulneraveis. «Elas comegaram a perguntar:
‘Ends? Se o Estado estd a mandar as pessoas para casa, entdo

o que nos vai acontecer?’ As equipas de rua comunicaram
connosco e o Executivo decidiu que era preciso encontrar

uma solugdo», lembra Teresa Pestana.

«E a primeira vez que ha uma resposta de alojamento e de
pernoita para pessoas em situagdo de sem-abrigo», explica.
O primeiro passo nesse sentido foi dado no ano passado, com
a assinatura de um protocolo com o Liberdade Futebol Clube,
onde o centro funcionou de forma temporaria. Em outubro,

a estrutura foi transferida para o Clube de Instrugéo e Recreio
do Laranjeiro (CIRL), onde funciona até hoje.

Asituagdo de sem-abrigo € um dos graus mais dramaticos da
vida em sociedade. Mas o que falha nestes casos? «S&o varias
razbes. N&o é a faléncia de uma Unica coisa. E umafaléncia

da familia, da escola, dos servigos sociais, da habitagdo, do
emprego. Quando comega tudo a falhar, essas pessoas acabam
por cair narua. E para terem caido na rua é porque tudo o que
estava para tras falhou», reflete a coordenadora do NPISA.

O presidente Marcelo Rebelo de Sousa € um importante aliado
na causa das pessoas em situagao de sem-abrigo. Teresa
Pestana afirma que as atitudes do presidente sdo um estimulo
para por as estratégias em pratica. «Se ele ndo tivesse agarrado
esta problematica, havia o risco de ser apenas outra estratégia.
Se é ele adizer, o poder politico local pensou: temos

que arregacgar as mangas e por maos ao trabalho».

Teresa Pestana, técnica superior na CMA: com a pandemia,

as pessoas em situaciio de sem-abrigo ficaram ainda mais

vulneraveis.

QUEM SAO AS PESSOAS EM
SITUACAO DE SEM-ABRIGO:

SEM CASA

Vivem no espaco publico, Em alojamento

alojadas em abrigos de temporario destinado

para o efeito.

o ol

SEM CASA

emergéncia ou em locais
precarios.

EMALMADA

PESSOAS EM SITUAGAO DE SEM-ABRIGO
SEGUNDO A PRINCIPAL PROBLEMATICA DE SAUDE

~

3 ADIGOES
B 12% DOENCAMENTAL
B 7% DUPLO DIAGNOSTICO
% DOENGA FSICA
\ 4 35% NAD IDENTIFCADD

SEGUNDO O GENERO

3%

MASCULINO
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ORCAMENTO PARTICIPATIVO

Os cidadaos fazem

a historia das cidades

Paula Chainho quer revitalizar uma zona de ribeira
na Sobreda. Lurdes Barradas acredita que as
hortas comunitarias ajudam na coesao social.

Luis Ricardo quer que os animais sejam tratados
de forma ética. Joana Fogaca, que ja foi jogadora
da selecao nacional, quer ver os mitidos na pratica
do basquetebol. Margarida Carvalho quer mais
seguranca para os ciclistas em Almada.

O que todas estas pessoas tém em comum? Passaram das
ideias a préatica e tiveram os seus projetos aprovados no

1° Orgamento Participativo de Almada, escolhidos através de
votacgéo aberta (online ou por SMS). N&o foi uma disputa facil,
porque ao todo foram inscritos 38 projetos, que concorriam

a aplicagdo das verbas de um orgamento total

de 250.000 euros, divididos por cinco freguesias.

O 1° Orgamento Participativo de Aimada marca o inicio de um
novo instrumento na relagéo entre a autarquia e os almadenses.
E uma forma de atender as expecativas das comunidades

e trazer os cidaddos para o centro das agoes publicas.

O anuncio dos vencedores foi feito no dia 15 de julho,

num evento realizado no Solar dos Zagallos, que contou

com a presenga da presidente da Camara Municipal de Almada,
Inés de Medeiros.

ALMADA

COVA DA PIEDADE
CAPARICA PRAGAL
TRAFARIA CACILHAS

“\ LARANJEIRO
FELO

COSTADE CAPARICA CHARNECA DA CAPARICA

SOBREDA

OS CINCO VENCEDORLES

@ PROJETO: INSTALAGAO DE TABELAS DE BASQUETEBOL

AUTORA: Joana Fogaga
LOCAL: Ringue desportivo da Vila Nova da Caparica
UNIAO DE FREGUESIAS: Caparica e Trafaria

e PROJETO: HORTA COMUNITARIA EM SANTO ANTONIO

AUTORA: Lurdes Barradas
LOCAL: Naregido de Santo Antonio, na Costa de Caparica
UNIAO DE FREGUESIAS: Costa de Caparica

9 PROJETO: POMBAL CONTRACETIVO

AUTORA: Luis Anténio Augusto Ricardo
LOCAL: Largo Francisco Sousa Brandao, no Feijo
UNIAO DE FREGUESIAS: Laranjeiro e Feijo

o PROJETO: CICLOVIA CACILHAS - CENTRO SUL

AUTORA: Margarida Alvarez Pacheco de Carvalho

LOCAL: Passando pela Av. Alianga do Povo MFA,

Av. Antonio José Gomes, Largo 5 de Outubro, Av. 23 de Julho

UNIAO DE FREGUESIAS: Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

@ PROJETO: HAVIDA NARIBEIRA DA SOBREDA

AUTORA: Paula Chainho, em conjunto com a comunidade escolar
da Escola Elias Garcia

LOCAL: Ribeira do Guarda-Mor, que nasce nas Casas Velhas

e desagua no estuario do Tejo junto a Corroios

UNIAO DE FREGUESIAS: Charneca da Caparica e Sobreda
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Uma jogada de campea

Joana Fogaga chega ao ringue da Vila Nova

da Caparica com uma bola de basquetebol
debaixo do brago. E um gesto familiar para
quem foi jogadora das seleges nacionais da
modalidade desde os 16 até aos 34 anos. Nesse
periodo, acumulou o expressivo nimero de

1M internacionalizag8es, em competi¢des como
os Campeonatos da Europa, Universiadas

ou Jogos da Lusofonia. O projeto apresentado
no Orgamento Participativo prevé a colocagéo

de tabelas de basquetebol no ringue desportivo.

Aideia de concorrer surgiu de maneira
inesperada. Joana Fogaga, que tem 43 anos

e hé oito vive na Vila Nova da Caparica, estava

a conduzir quando viu um outdoora divulgar

o Orgamento Participativo. «Olha que boaideia.
Vou sugerir que instalem tabelas aqui no nosso
ringue. Eu sempre pensei em sugeriristo a Junta
ou a Camara, mas quando aquilo apareceu foi o
momento ideal. E tentei», lembra a ex-jogadora,
que ambiciona incentivar a pratica desportiva

Joana Fogaca é apaixonada pelo basquetebol
e sente que ha um déficit de espagos para

a pratica da modalidade. «Eu vivi nos Estados
Unidos, estudei |4, e em qualquer canto havia
um campo de basquete para jogar. Temos
falta disso no nosso pais. Temos este ringue,
que é espetacular, e faz falta uma tabela para
promover a modalidade. Eu as vezes vejo os
meninos com bolas de basquete a driblar ou
apassar, mas ndo tém onde lancar. Acho que
vai ajudar bastante», diz a ex-atleta da selegdo
nacional e do Sport Algés e Dafundo.

«E um investimento pequeno, mas é bom
para promover a atividade fisica e divulgar

o basquetebol. Este ringue & muito versatil»,
diz Joana Fogaga, que é professora

de educagégo fisica na Escola do Monte

da Caparica. E que tal haver uma escolinha

de basquetebol no local? «Era giro. Queremos
que mais miudos participem no basquetebol.
Era uma boa ideia», finaliza.

/
Cultivar a qualidade de vida

Uma horta ndo é apenas um lugar para
plantar e colher. E, antes de tudo, um fator
de coesdo social. Foi com esta proposta
que Lurdes Barrada, moradora na Costa

da Caparica, apresentou o projeto

«Horta Comunitéaria de Santo Anténio»
para concorrer ao Orgamento Participativo.
A proposta foi escolhida e em breve

o projeto deve ganhar forma, numa extensa
areano sopé da Arriba Féssil.

Aligagdo ao cultivo ndo € novidade na vida
de Lurdes Barrada, que é utilizadora das
hortas de S&o Jodo desde o inicio.

O problema, explica, € o dificil acesso. «<Ha
uma longa lista de espera, principalmente
de moradores de Santo Anténio. Euma
oportunidade de fazer uma nova horta

para estas pessoas, mais perto da Costa

da Caparica, de forma a também acomodar
estes 'vizinhos'», diz a autora do projeto.

e adivulgagéo da modalidade na zona.

Os lagos comunitérios estdo na base da
proposta. Lurdes Barrada diz que as hortas
sdo importantes porque potenciam
asrelagdes de vizinhanga e promovem

o bem-estar, a saude e a qualidade de vida.
As preocupagdes ecoldgicas também
estardo presentes. Cada familia escolhe

o que plantar, desde que siga os principios
da agricultura biolégica, sem pesticidas
nem fertilizantes quimicos», avalia.

O projeto deve seguir o modelo da Rede
de Hortas Municipais e, desta forma,

cada familia vai poder cultivar talhdes
com dimensdes ainda por definir.

Quando serd o momento em que Lurdes
Barrada podera dizer «miss&o cumprida»?
«Quando j& estiver a funcionar, cheio de
novos vizinhos alegres a experimentar
cultivar», comemora.

* Lurdes Barradas
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Luis Ricardo
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A ética é essencial

Quando Luis Ricardo chega ao lago do Parque da Paz, as aves
véo logo ter com ele. Os patos, gansos ou pombos ja estéo
habituados a sua presenga no local a observar, a proteger

e acuidar. Para se ter umaideia, entre os equipamentos

que leva consigo est4d uma maleta com material de primeiros
socorros para intervir caso um animal esteja ferido.

A proximidade é tdo grande que Luis Ricardo consegue
identificar alguns pombos e até chama-los pelo nome.

N&o é surpresa, portanto, que o projeto apresentado ao

Orgamento Participativo esteja relacionado ao mundo animal:

ainstalagéo de um pombal contracetivo no Largo Francisco
Sousa Brand&o, no Feijé. Etica é a palavra que orienta

as agdes. A proposta tem o foco em métodos ndo agressivos
e eficazes. Mas qual € a técnica? Aresposta é simples:

0s pombos terdo os seus ninhos no local, onde é feita a troca
dos ovos verdadeiros por ovos artificiais. E uma solug8o ja
usada em outras cidades europeias.

A sensibilizagdo da populagéo é outra preocupagéo

e paraisso éimportante divulgar o projeto. «Os pombos

s3o discriminados de formainjusta. E a Ginica solug&o para
dignificar estes magnificos animais. A populagéo vai sentir
no seu dia-a-dia aimportancia deste projeto, que tem

como finalidade salvaguardar a dignidade dos pombos

e 0 bem-estar da populagéo», defende o autor do projeto,
que vé na proposta um primeiro passo para outras iniciativas
semelhantes.

Luis Ricardo diz que j& existe um olhar mais atento para

a causa animal em Almada. E refere aimportéancia de

fazer pedagogia, pois entende que as futuras geragdes

tém potencial para mudar mentalidades. «As visitas ao
equipamento por parte de escolas serdo sempre uma
mais-valia de extrema importancia no capitulo pedagdgico»
acrescenta.

—
Seguranga sobre rodas

Margarida Carvalho ndo precisa de muitas palavras para
demonstrar como surgiu a ideia do seu projeto. Ela sobe
na sua bicicleta e comecga a pedalar junto ao passeio,

na estrada que liga Cacilhas ao Centro Sul. Em poucos
minutos é possivel constatar que a distancia lateral

de seguranca (1,5 metros) n&o é cumprida pelos
automobilistas. Isso torna um simples passeio de bicicleta
numa atividade comriscos.

A ciclista vive em Cacilhas e usa esta via muitas vezes.

A seguranga foi a razdo para apresentar a proposta ao
Orgamento Participativo. O projeto prevé a construgdo de
uma ciclovia entre o Hospital Particular de Almada e a Cova
da Piedade, nas proximidades do Centro Sul. O novo percurso
vaiintegrar a ciclovia ja existente, que tem inicio em Cacilhas
e também vai passar por obras de requalificag&o.

Foi durante a pandemia que Margarida Carvalho comegou
aandar de bicicleta com regularidade, mas desde cedo
percebeu que a seguranga nessa zona era um ponto critico.
Ela acredita que, com a execugéo do projeto e as melhores
condigdes de circulagdo, o local sera um ponto de atragdo
para novos ciclistas, de todas as idades, que vao procurar

a ciclovia para pedalar com conforto e em seguranga.

Com aintervengao na ciclovia j& existente e a integragéo
do trogo proposto por Margarida Carvalho, o percurso
total vai ter cerca de trés quildbmetros. O novo piso sera
diferenciado para que ndo se confunda com a estrada.
Uma elevagao vai permitir um escoamento eficiente

das aguas. O projeto vai facilitar o acesso de trabalhadores
que usam a bicicleta para ir até aos barcos, além de criar

mais uma opgao de lazer.
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Ha vida naribeira do Guarda-Mor

Com os sapatos enfiados no mato, no leito Ahorteld é apenas um exemplo da vegetagao autéctone
da Ribeira do Guarda-Mor, Paula Chainho retira daribeira. «Essa biodiversidade ja cé est4, basta dar-lhe
um pequeno ramo de horteld-da-ribeira e pede espago para se estabelecer plenamente», explica Paula
para sentir o aroma. «E um destes pequenos Chainho, autora do projeto, que propde criar alium
prazeres que eu gostaria que todas as pessoas espago Vvivo, inovador e sustentavel, com acesso livre

pudessem desfrutar», diza pesquisadora, quetem  aosalmadenses. Mais do que isso, sera também um
um doutoramento em Biologia e ha trés décadas local privilegiado para projetos educativos relacionados
€ colaboradora da Liga para a Protegdo da Natureza. com a preservagdo do ambiente.

Paula Chainho

Junto da ribeira, Paula Chainho aparece emoldurada por varias espécies de plantas, muitas delas nativas e que vdo poder

crescer livres no local

Aeducagdo esta na origem do projeto. A semente deve acontecer num trogo de 600 metros,
daideia vem da Escola Elias Garcia, que fica préoxima  préximo a nascente, com a aplicagéo de boas

e desde 2016 envolve os seus alunos naobservagéo praticas de reabilitaggo fluvial e de renaturalizagéo
do estado de salide daribeira. Todos os anos a dos ecossistemas ribeirinhos.

resposta tem sido a mesma: estd em mau estado.

Mesmo como tempo escasso, porque tem

A constatagdo levou a pensar nas solugdes e . . . x
diferentes projetos de pesquisa em maos,

anhou forma através de um projeto apresentado . . ,
9 proJ P Paula Chainho diz que, sempre que possivel,

as associagOes do Bairro de S&o Jodo e da Quinta - . o
¢ Q tenta participar das atividades das associagtes

do Bau-Bau, onde foi acolhido com entusiasmo. . ~ .
e daadministragdo local. <A comunidade gostava

«0 Orgamento Participativo surgiu como uma de ter umrio saudéavel, com arvores tipicas

oportunidade para mobilizar toda a comunidade daribeira, insetos, peixes e anfibios indicadores

da Sobreda em torno deste problema e encontrar de uma boa qualidade da agua. Este projeto

uma forma de resolver uma questao que nos pode ser multiplicador de outras iniciativas»,

preocupa», explica Paula Chainho. Aintervengao finaliza a pesquisadora.
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Na manha do dia 2 de julho, no Aambito das Jornadas de Trabalho

sobre o Aproveitamento Alimentar, a CAmara Municipal de Almada (CMA)

e 0 Comissariado Municipal para o Aproveitamento Alimentar (CMAA)
promoveram a sessdo de discussdo «A Transversalidade do Desperdicio
Alimentar», no Forum Municipal Romeu Correia, em Almada.

Aabertura do evento foi realizada pela Presidente da Camara
Municipal de Almada, Inés de Medeiros, que sublinhou
aimportancia da missdo do Comissariado Municipal para

o Aproveitamento Alimentar, organismo constituido pela CMA 2

com o proposito de sensibilizar os municipes para o desperdicio PENSAR EM SOLUQOES DE
alimentar e incentivar habitos de doagéo e voluntariado. FUTURO PARA ALCANQAR UMA
Para a Presidente da Camara Municipal de Almada, SOCIEDADE MAIS EQU".'BRADA,
o nao desperdicio alimentar € uma questao de justiga social, .
merecendo uma profunda reflexao, a fim de se «<pensar AMBIENTALMENTE SUSTE NTAVEL
em solugoes de futuro para alcangar uma sociedade mais E MA'S EQU ITATIVA

equilibrada, ambientalmente sustentavel e mais equitativa».

Asesséo, que contou coma participagdo do Comissario INES DE MEDEIROS

Municipal de Almada para o Aproveitamento Alimentar PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA

(Paulo Borges Baldaia), com o Departamento de Higiene
Urbana da CMA (Ana Paiva), Departamento de Intervengéo
Social e Habitagdo da CMA (Eunice Teixeira), Servigo

de Nutrig&o do Hospital Garcia de Orta (Anabela Almeida),
ReFood Almada (Catarina Oliveira), com a APPACDM Quinta

dos Inglesinhos (Ana Silvestre) e com o Diretor Municipal da 0O encerramento do evento foi realizado pelo Presidente
Direg&o de Desenvolvimento Social (Mario Avila), permitiu da Assembleia Municipal de Almada, José Joaquim Leit&o,
uma reflexdo e partilha de estratégias, desafios, experiéncias que reforgou a importancia da discusséo e agéo, no que diz
e projetos no que concerne ao combate ao desperdicio respeito ao nao desperdicio alimentar, defendendo que
alimentar e aimportancia crescente de uma economia o proposito do CMAA é fundamental para os municipes

circular, consciente, solidaria e sustentavel. de Almada.
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CONCURSO JOVENS TALENTOS

Almada distingue Jovens com Talento

«Almada é Territorio de Muitos, muitos jovens com muitos talentos».

As palavras sao de Inés de Medeiros, presidente da Camara Municipal de Almada.

Os vencedores do 10.° Concurso Jovens Talentos foram
reconhecidos, publicamente, no passado dia 30 de junho,
numa gala de entrega dos prémios, realizada no anfiteatro
do Jardim Urbano da Costa de Caparica.

A apresentagdo esteve a cargo Rafaela Gomes e Maria
Temporao, duas jovens distinguidas pelo concurso em
edigdes anteriores. Joana Rodrigues (Pitanga), embaixadora
da edigao de 2021, também esteve presente. Bruno Senra,
igualmente embaixador, ndo pode estar presente por estar
a participar em competi¢des internacionais de skate.

ELOGIOS AOS JOVENS ALMADENSES

EAQUEMESTAAO SEULADO

Inés de Medeiros, presidente da Camara Municipal de Aimada
(CMA) afirma que «Almada ¢ Territério de Muitos, muitos
jovens com muitos talentos» porque «todos os jovens

que aqui estdo sao dinamicos, resilientes, criativos, audazes,
uma referéncia no vosso meio e também podem vir a ser

a nivel nacional ou internacional».

A autarca almadense dirigiu também uma palavra especial
a «todos os que tornam estes talentos possiveis,

os treinadores, os familiares, os professores e os amigos,
que investem nestes jovens com amor e dedicagao».

Inés de Medeiros conclui a sua intervengdo lembrando
que «o esforgo trds arecompensa e nés estamos cé para
vos apoiar, aplaudir e orgulharmo-nos do vosso trajeto».

A 10.2 edigao do Concurso Jovens Talentos contou
com 51 candidaturas, envolvendo um total de 91 jovens.

Dirigido a jovens entre os 12 e os 35 anos (inclusive),
individualmente ou em grupo, residentes, estudantes,
trabalhadores ou que desenvolvam atividade relevante
no concelho de Almada.

Promovido pela CMA, é uma oportunidade para a nova
geragao de talentos almadenses se afirmar em areas como

o Conhecimento, as Artes, o Empreendedorismo, a Cidadania
e o Desporto (prémio de 500 euros em cada categoria),

mas também para distinguir até cinco Jovens Promessas,
que se destaquem pelo talento promissor,
independentemente da idade, percurso ou consagragdo
(prémio individual de 250 euros).
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TERRITORIO DE MUITOS

102 edicao do Concurso Jovens Talentos - Vencedores

o Almada Cidade Educadora

0 Futuroesta ON - Projeto desenvolvido por Ana Banza,
Analadeira, AnaRita Seirdco, Carolina Henriques,

Daniel Silva, Jorge Vinhas, Joana Ladeira, Soraia Henriques
e Tomas Urbano para angariagdo de computadores

e componentes informaticos, desenvolvida desde marco
de 2020, com o principal objetivo de ajudar alunos sem
acessoatecnologias.

9 Almada Artes
Almada Jovem Talento - Jodo Valentim Rodrigues
(Maré do Tempo - Curta Metragem Documental)

9 AlmadaJovem Promessa
Diogo Costa (UmaFigura Semelhante)

Q Almada Empreendedorismo
ALMADA JOVEM TALENTO

Alexandra Lopes, Diogo Teceldo, Filipe Valadas,

Miguel Andrade e Sara Lobo (C-mo:Revolutionizing Cough
Monitoring, dispositivo médico desenvolvido por

cinco estudantes de Engenharia Biomédica, da FCT-UNL,
que deu origem a uma pequena start-up)

6 Almada Jovem Promessa
Catarina Jodo (Artforge Express)

6 Almada Conhecimento
Almada Jovem Talento - Jo&io Pedro Gouveia, Miguel Sequeira
e Pedro Palma (Green Menu - Menu de Renovagéio Verde)

o Almada Jovem Promessa
Raguel Novais (Egiptologia e Artes Audiovisuais)
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6 Almada Desporto
Almada Jovem Talento - Manuel Rodrigues (Judo)

9 Almada Jovem Promessa
Marvin Scheulen (ciclismo) - Recebeu o prémio airmé

@ Almada Cidadania

ALMADA JOVEM TALENTO

Nkaka Bunga Sessa (2825 2GT0, projeto de
empoderamento, de uma formaintegrada e estratégica,
apartir darealidade vivida em territorios vulneraveis

da Trafaria)

m Almada Jovem Promessa
Martim Spinola (Embaixador da Ciberseguranca)
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ALMADA

Sitio Arqueologico
da Quinta do Almaraz

Um dos mais
emblematicos
00V0ados
do P milénioa (.

De localizagao privilegiada, numa
plataforma sobranceira ao rio Tejo, em
pleno nucleo urbano de Almada, o Sitio
Arqueoldgico da Quinta do Almaraz,
conserva um dos mais emblematicos
povoados do 1° milénio a.C. do Ocidente
da Peninsula Ibérica, cuja ocupacgao
decorreu da profunda influéncia de
populagdes fenicias no Ocidente.

O conjunto de intervengdes
arqueologicas ja realizadas permitiu
identificar vestigios de um povoado

que foi ocupado, pelo menos, entre
oséculoVlleosiniciosdoséculolVa.C.,
valendo-lhe a classificagdo como Sitio
de Interesse Publico (SIP) pela Portaria
n.°266/2013.
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Nos meses de maio e julho de 2021
decorreu o Campo Arqueoldgico de
Almaraz, que contou com a participagao
de diversos voluntarios, nomeadamente
estudantes de Arqueologia da Faculdade
de Letras da Universidade de Lisboa

e da Faculdade de Ciéncias Sociais

e Humanas da Universidade NOVA

de Lisboa.

As campanhas de escavagao
centraram-se na zona interna

do povoado, tendo como objetivo
caracterizar a sua zona habitacional

e colocar a vista um conjunto edificado
do 1°milénioa.C.
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Fabrica Romana de
Salga de Peixe de Cacilhas

[ mais expressivo
testemunho (a
DIBSenca romana no
concelno de Almada

A Fabrica Romana de Salga de Peixe
de Cacilhas, situada no atual Largo
Alfredo Diniz, constituiu uma unidade
de transformagéao de pescado, que
tera funcionado durante o periodo
Romano Imperial e € o mais expressivo
testemunho da presenga romana

no concelho de AlImada.

Descoberta em 1981, foi objeto de
varias campanhas arqueoldgicas que
permitiram identificar um complexo
composto por, pelo menos, dez tanques
ou cetarias, organizadas em torno de um
patio central. Aimportancia patrimonial
deste sitio arqueoldgico motivou a sua
classificagdo como Imoével de Interesse
Publico, em 1992.
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Com o langamento do projeto «Cacilhas-
Tejo - Visualizagao das Salgas Romanas
e Qualificagao do Circuito Turistico

do Tejo», foi prevista a musealizagéo

de dois nucleos de cetarias que integram
a Fabrica Romana de Cacilhas.

Os trabalhos em curso tém por objetivo
a valorizagdo patrimonial do sitio,
tornando-o elemento vivificador da
identidade cultural comum. A colocagao
de pisos em vidro, permitird a fruigdo
publica através da visualizagao das
estruturas arqueoldgicas a partir

do espaco publico. Aintervengéo
contempla ainda a colocagédo de um
quiosque digital, com informagao que
facilitard a compreenséao e interpretagéo
da drea musealizada.
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ATIVIDADE MUNICIPAL

CMA cria Programa
Qualificar Associacoes

O Programa Qualificar Associacoes, criado
pela Camara Municipal de Almada (CMA)
¢ dirigido a todas as entidades almadenses
e tem como objetivo apoiar as associacoes
do concelho, promover a insercao

de jovens no mercado de trabalho,

bem como fomentar a reconversio

profissional de desempregados.

O Programa, que tem a duragao de nove meses,
funciona em periodos homélogos aos Estagios
ATIVAR.pt, promovidos pelo Instituto do Emprego

e Formacéo Profissional (IEFP, |.P.), que desenvolve
programas de apoio a estagios comparticipados,
sendo destinatarios desta iniciativa os municipes com
idadecompreendida entre os 18 e os 30 anos de idade.

No que diz respeito ao apoio financeiro, o municipio
comprometeu-se a entregar uma comparticipagéo

a 50 estagios, num limite global de 75.000,00 €, pelo
que sdo apenas aceites as primeiras 50 candidaturas
validadas pelos servigos da Divisdo de Juventude do
Departamento de Desporto e Juventude da CMA.

O suporte financeiro a entregar a entidade aderente
representa um apoio as pessoas coletivas de natureza
juridica privada, com ou sem fins lucrativos, de 20%
da bolsa de estagio ndo comparticipada pelo IEFP, I.P.,
do Programa ATIVAR.pt.

Através desta medida que concretiza os objetivos

da politica de emprego, a Camara Municipal

de Almada perspetiva que a partir da experiéncia
pratica, em contexto de trabalho, os jovens maximizem
as suas competéncias e que os desempregados
complementem as suas qualificagdes e otimizem

o seu perfil de empregabilidade.

PROGRAMA

ASSOCIA

ESTAGIOS

O PROCESSO DE SUBMISSAQO DE CANDIDATURAS

A submissédo de candidaturas requer que a entidade,
publica ou privada, que pretenda receber estagiarios

e queira beneficiar de 20% da bolsa de estagio apoiada
pela CMA apresente o comprovativo da aprovagao

de candidatura a Estagios ATIVAR.pt pelo IEFP, I.P.,

e arespetiva identificagao dos estagiarios.

Apds a entrega da candidatura, a CMA comunica

a entidade a sua decisao, no prazo de 30 dias Uteis,

e é celebrado um protocolo entre as partes, de acordo
com as Condigdes de Utilizagdo do Programa Qualificar
Associagoes.

APOIO FINANCEIRO

DESTINATARIOS

000€ 18-30anos 9 meses
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Arquivo Fora de Portas f
na Charneca de Caparica /

Almada assinalou o Dia Internacional dos Arquivos com
varias iniciativas na freguesia da Charneca de Caparica.

Em 2021, a Camara Municipal de Aimada celebrou

o Dia Internacional dos Arquivos através de um conjunto

de atividades, entre 9 de junho e 10 de julho. O objetivo foi
dar a conhecer o Arquivo Histdrico de Almada e o seu acervo
bem como destacar o papel do arquivo na salvaguarda

do patrimoénio arquivistico municipal e do concelho.

«QOs arquivos sdo testemunho de vida e da vida da comunidade.
Para aidentidade de um territério séo fundamentais. Por isso
foi tdo importante langar este desafio de dar a conhecer melhor
o nosso espolio, de sair fora de portas, apostar na digitalizagao
do arquivo», evidenciou Inés de Medeiros, presidente da
Cémara Municipal de Almada (CMA), na sessdo comemorativa
realizada no dia 9 de junho, no Auditdrio do Edificio da Unigo

de Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda.
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Disponiveis em www.m-almada.pt/arquivohistorico
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Além do langamento e apresentagéo do Boletim de Fontes
Documentais «Almada na Histéria» alusivo a Charneca de
Caparica, durante a sessdo comemorativa foi apresentado

um video, realizado pelos alunos do curso de Multimédia

da Escola Secundaria Francisco Simdes. O trabalho retine
alguns excertos dos testemunhos de charnequenses sobre

as «Histdria e Memorias da Charneca de Caparica», disponiveis
na pagina de Facebook AlmadaMinhaCMA.

Nesta ocasido foi também langada a campanha «Com o Arquivo
Histérico vamos conhecer melhor a histéria da Charneca de
Caparica». Com o objetivo de recolher fotografias e outros
documentos antigos que possam ser digitalizados e enriquecer
o espolio sobre a histoéria da Charneca de Caparica.

Pedro Matias, presidente da Unido de Freguesias de Charneca
da Caparica e Sobreda, afirmou que «os arquivos sdo uma
forma de consciencializar a comunidade sobre o seu passado,
mas também sdo um direito a informac&o e ao conhecimento
dos cidaddos». Também agradeceu os testemunhos partilhados
por Anténio Anastacio, Alice Ragdes, Fernanda Cruz, o padre
Francisco Mendes, os irmédos Manuel e Antonio Bastos,

Maria do Carmo Alvarez e Isabel Henriques.

Esta sessdo contou ainda com a participagéo de Lucilia Runa,
da Diregao Geral do Livro, dos Arquivos e Bibliotecas, entidade
responsavel pela coordenacgao e gestdo da Rede Portuguesa

de Arquivos, a qual Aimada aderiuem 2021.
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Almada Caparica Open 2021

Entre os dias 3 e 18 de julho, os campos de ténis do Jardim Urbano da Costa de Caparica
receberam a 1." edicdo do Almada Caparica Open 2021, evento internacional de ténis
que contou com a participacio de 160 jogadores de varias nacionalidades.

A norte-americana Alexa Graham e o britanico Daniel Na primeira semana, de 3 e 11 de julho, foi realizado
Cox foram os tenistas vencedores do 1.° Open Almada o torneio masculino, ganho pelo tenista Daniel Cox,
Caparica, entre 3 e 18 de julho, na Costa de Caparica. da Gra Bretanha, que defrontou o portugués Fabio

. . s . Coelho, nafinal de singulares.
A primeira edigdo desta competigado internacional de ! 9

ténis integrou dois torneios, masculino e feminino, num Ja nafinal de pares, Fabio Coelho e Natan Rodrigues
total de 140 jogos, nos quais participaram 160 tenistas (Brasil) alcangaram o segundo lugar frente a Evan Hoyt
profissionais de vérios paises. (Inglaterra) e Thomas Fancutt (Australia).

Asegunda semana, de 11 a 18 de julho, foi dedicada ao
torneio feminino. Na final de pares, o primeiro lugar foi
conquistado pela dupla Ingrid Gamarra Martins (Brasil)

e Olga Parres Azcoitia (Espanha). J& no torneio feminino
de singulares a vencedora foi Alexa Graham (EUA).
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SMAS Almada:
atendimento ao
publico é renovado

Reabriu ao publico, em julho, o atendimento
presencial no edificio sede dos SMAS de Almada,
apos as obras de requalificacdo que dotaram este
espaco de maior conforto, modernidade e melhores
condictes de atendimento aos utentes e de trabalho
para as equipas.

Com um design e arquitetura inovadoras, novo mobilidrio criado
e adaptado a morfologia do local, o espago de atendimento
presencial no edificio sede dos Servigos Municipalizados de
Agua e Saneamento (SMAS) de Almada encontra-se agora

com maior fluidez. O novo espago esta dotado de cinco postos

de «Atendimento Geral», dois de «Tesouraria» e ainda uma sala
de «Atendimento Especializado». Conta também com um novo
sistema de gestao de fila de espera que permitird o agendamento
onlinede atendimento.

Toda a organizagao do espago e as solugdes de climatizagao

e iluminagao, assim como os vaos (janelas e vidros) foram
dimensionados para uma redugao de consumo de energia, tendo
por base a sustentabilidade ambiental. A melhoria das condigoes
de acolhimento e acessibilidade para o publico teve também

em atencgdo os utentes com mobilidade reduzida.

Nesta obra de requalificagdo foram investidos cerca de 157 mil €.

19

EDIFICIO SEDE SMAS DE ALMADA

[ONDE |
Dias uteis: O9h as 16h
Pragal Fim de semana: Fechado

Praceta Ricardo Jorge, n.° 2

De acordo com o atual contexto de pandemia
Covid-19, para salvaguarda da satide, seguranca
e protecdo de utentes e trabalhadores,

o atendimento presencial realiza-se mediante
agendamento prévio, através do n.° de telefone
212726 013 (excepto tesouraria).

MAIS PERTO DE SI

www.smasalmada.pt

AREA RESERVADA DE CLIENTE
SMASOnline

APP COMUNICAGAO DE LEITURAS
Aplicagdo moével gratuita SMAS Almada
(Google Play ou App Store)

DEBITO DIRETO - PAGAMENTO DE FATURAS

APOIO AO CLIENTE
212726001 (Dias Uteis — 9h-16h30)

COMUNICAGAO DE LEITURAS
212726101 (24 horas)

ROTURAS NAVIA PUBLICA
800205 712 (24 horas)

PIQUETE
212726 161 (24 horas)
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NA CASA AMARELA, LARANJEIRO

Sala de estudo
aberta aos jovens

A sala de estudo do Centro Cultural e Juvenil de Santo Amaro

(Casa Amarela), no Laranjeiro, ja esta aberta a jovens, com idades
compreendidas entre os 12 e 0os 35 ou com idade inferior aos 12 anos,
no caso de frequentarem o 2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico.

E uma sala de coworking, de acesso livre, onde os jovens poderdo
estudar, reunir, realizar os seus trabalhos de grupo ou apenas fazer
pesquisas nainternet.

Para mais informagdes aceda a www.cm-almada.pt/viver/
juventude/sala-de-estudo.

A cerimonia de inauguragao aconteceu no dia 20 de julho de 2021.

Na ocasido, a presidente da CaAmara Municipal de Almada (CMA)
afirmou que a abertura desta sala de estudo «é criar um espago
com o qual se possam identificar e no qual possam sentiraquela
liberdade e irreveréncia que, se nao tiverem, € mau sinal».

O vereador com os pelouros da Educagéo e Juventude na CMA,
Jodo Couvaneiro, acredita que «um espago como este promove
e facilita o acesso ao sucesso educativo.»
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ORCAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM 2021

Projeto Barracada distinguido

No dia 20 de julho, numa ceriménia realizada
no Centro Cultural e Juvenil de Santo Amaro,
no Laranjeiro, foi anunciado o projeto vencedor
do Orgamento Participativo Jovem (OPJ)

de Almada 2021.

O projeto vencedor, apresentado

pela Lifeshaker Associagéo, visa a criagao

de uma cozinha comunitaria aberta a iniciativas
de empreendedorismo social, possibilitando

o acesso da populagao a refeigOes gratuitas
saudaveis e de qualidade, em troca de um
contributo para a redugao da pegada ecoldgica
sobre o nosso planeta, contribuindo, assim,
localmente, para a redugéo de problematicas
globais como a pobreza, afome, a desigualdade
e asalteragoes climaticas.

Rui Silva, da Lifeshaker Associagéo, lembrou
que «o principal objetivo de todos os projetos
desenvolvidos, sao trabalhados em prol

da comunidade».

Para a presidente da Camara Municipal de Almada
(CMA), Inés de Medeiros, «todas as ideias e todos
os projetos apresentados, no ambito da 2.2 edigéo
do OPJ, sdo fantasticos».

Ja overeador com o pelouro da Juventude
na CMA, Joao Couvaneiro, lembrou que este
«& 0 segundo momento em que se convoca
os jovens para um exercicio de participagao
e de cidadania ativa, em que os
corresponsabilizamos na gestédo daquilo
que é o orgamento municipal».

A2.2edigdo do OPJ versou sob a tematica dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis.

Foram recebidos 15 projetos apresentados

por oito proponentes individuais e sete entidades
coletivas, tendo passado a fase de votagao,
realizada entre 30 de junho e 10 de julho,

10 projetos.

M}"’ .
JUVENTUDE
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FESTIVAL DE TEATRO

O mundo da arte
nos palcos de Almada

Entre 2 e 25 de Julho, realizou-se

a 38." edicio do Festival de Almada,
apresentando um total de 21 producdes
divididas por 108 sessoes, em sete
teatros de Almada e Lisboa.

No ano em que se comemoram os 50 anos

da Companhia de Teatro de Almada (que estreia

duas criagdes), a programacé&o do Festival retomou
asuadimensdo internacional, sendo de destacar

a participagéo de criadores e intérpretes como lvo van
Hove, Josef Nadj (que dirigiu a formagéo O sentido
dos Mestres), Jan Lauwers, Viviane De Muynck,
Monica Bellucci, Frangois Chattot ou Chico Diaz.

Apresentando um conjunto de pegas da dramaturgia
classica (Euripides, Alfred de Musset) e contemporanea
(Joyce, Pasolini, De Filippo, Tennessee Williams,
Edouard Louis), o Festival de Almada incluiu seis textos
de autores portugueses e quatro estreias, num ano

em que varias criagdes se debrugam sobre o continente
africano e a problematica do poés-colonialismo.

Para além dos espetaculos, no Festival houve espago
para 14 conversas com os criadores presentes em
Almada, um ciclo de Encontros da Cerca dedicados aos
50 anos da Companhia de Teatro de Aimada, bem como
uma exposigao de José Manuel Castanheira sobre a
Companhia. A exposigao do autor do cartaz da edigédo
deste ano, o artista plastico inglés Thomas Langley,
continua patente na Casa da Cerca - Centro de Arte
Contemporanea, até 24 de outubro.

Salas que acolheram o festival:

- Teatro Municipal Joaquim Benite

- Férum Municipal Romeu Correia

- Incrivel Aimadense, Academia Almadense
- Teatro-Estudio Antonio Assungéo

- Centro Cultural de Belém

- Teatro Nacional D. Marialll

LEGENDAS

o Uma drvore com espectadores a volta, exposigéo de José
Castanheira sobre 0s 50 anos da Companhia de Teatro
de Almada, no /oyer doTeatro Municipal Joaquim Benite

e Um gajo nunca mais & amesma coisa (em estreia), uma
produgdo da ACTA - A Companhia de Teatro do Algarve e da
Companhia de Teatro de Almada (CTA) com texto e encenagéo
de Rodrigo Francisco, diretor artistico da CTA

9 Rebotarebotay en tu cara explota regressou ao Festival de
Almada em 2021 como espetéculo de Honra, € 0s seus criadores,
Agnés Mateus e Quim Tarrida, foram distinguidos pela presidente
da Camara Municipal de Aimada, Inés de Medeiros

Q 1971-2021: 50 anos da Companhia de Teatro de Almada foi
otema central do ciclo comemorativo de Encontros da Cerca

Em?2021, o curso de formagéo O sentido dos Mestres esteve
acargo docoredgrafo Josej Nadj

Maria Callas - Cartas e memorias, cominterpretagéo
de Manica Bellucci, no Centro Cultural de Belém

Auroranegra conta, criacéo e diregdo artistica de Cleo Didria,
Isabel Zuaa e Nadia Yracema, que conta na primeira pessoa do
plural, as memorias de mulheres negras no Portugal pds-colonial
e por descolonizar

6 Aluavem da Asia com encenag#io e interpretagdo de Chico Diaz

Cenas da Vida Conjugal, de Ingmar Bergman, com Katrin Kaasa
elvo Canelas
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ALMADA

LEIRIA, PORTUGAL - 18 DE JULHO DE 2010
Campeonalto Portugués de Atletismo, salto em comprimento feminino - Naide Gomes (SCP)

ALMADA EM MIM

Naide Gomes:

«Almada € uma terra magnifica»

A atleta de alta competicdo, medalhada em salto em comprimento, nasceu em Sdo Tomé

e Principe e aos 9 anos muda-se para Ferndo Ferro e logo depois para o Feijo, onde viveu

e estudou até a idade adulta.

Lembra-se que iniciou os seus treinos na escola
preparatéria do Feijé e treinava a maior parte das
vezes nas praias da Costa de Caparica e no Parque
da Paz, o seu parque preferido para treinos.

Apesar de ja ndo morar em Almada, tem um grande
sentimento de pertenga e identidade ao Concelho
e éno Feijé que se sente em casa, onde continua
ater a maior parte da sua familia. «Sinto-me
acarinhada pelas pessoas de Almada».

Adora Cacilhas e a travessia do barco no Tejo. Quando
o fazia diariamente, era o seu momento zen, mas
também onde conhecia pessoas que faziam a mesma
travessia todos os dias. O Carldo por exemplo.

24

Diz-nos que se devia partilhar mais nas redes sociais
quem teve sucesso e vem da «margem sul», a Naide,
a Telma Monteiro, o Carldo, a Sara Tavares, a Anabela
e tantos outros.

Naide Gomes espera que o seu exemplo, e o de outras
pessoas de Almada, possam ser inspiragao para os
jovens. Ela considera primordial que aprendam n&o
haver limites para o futuro, que tudo depende do que
convictamente desejamos e do esforgo que imprimimos

paraoalcangar.

Para Naide, Almada é uma terra magnifica
e ha que incutir nos mais novos que «temos de cuidar
do que é nosso».
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O ROTEIRO DE
NAIDE GOMES

o ITINERARIO o(

@ VIDANOTURNA:

Praias da Costa
da Caparica

+  COSTADE CAPARICA;
+  FESTASE FEIRAS POULARES;
*  MARCHAS.

Descubra 10 jardins e parques
que tem que visitar em Almada:

1. PARQUE DA PAZ

2. JARDIM DO CONVENTO DOS CAPUCHOS

T MVOMOOCOWENIOROSCAPCHOS
e
O e e
6. PARQUEURBANODESANTOANTONIO - COSTADE CAPARIOA.
7. JARDIMDACOVADAPIEDADE
8. JARDIMCOMANDANTENOUOFERRAZ
o JARDMDORO
10 ARDMDOCASTELO
CONHECE OUTROS?

Envie-nos a sugestao para: comercioalmada@cm-almada.pt

Travessia
de Cacilheiro




ALMADA

METRO EM ALMADA
Intervencao para diminuir o ruido
™~ S

210.000€

INVESTIMENTO APROXIMADO

(~oh30

TRABALHO PORNOITE

600a300m E 10.000m

CARRILPORNOITE — LINEARES DEVIA
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Quem mora préximo da linha do metro, no trogo i
IR

i
entre Cacilhas e o Laranjeiro, deve ter notado 1 | |

adiferencga: oruido a passagem das carruagens
diminuiu. E o resultado de obras realizadas

pela MTS - Metro Transportes do Sul, entre
maio e junho deste ano, numa operagao

de esmerilagem dos trilhos.

Os moradores mais atentos devem ter percebido
as movimentagdes do veiculo esmerilador nesse

periodo, sempre entre a meia-noite e as seis da
manha. Se os trabalhos passaram despercebidos
para muita gente, os resultados ndo: a maioria VOXPOP
das pessoas ouvidas notou uma redugéo do ruido

(ver voxpop). O que Se diZ

Oruido e a vibragao a passagem das carruagens

sempre foram um incémodo para os moradores, nas ruaS de Almada

desde que o metro entrou em atividade,
ha 14 anos. Segundo testemunhos, a intervengao

\3, Joaquim Martins, residente
produziu resultados em ambos os casos. pr— 1

«Esta muito melhor. O ruido provocado pela

O horério de funcionamento do metro, entre passagem do metro diminuiu muito. E uma

as 5h30m e as 2h30m, permite um periodo intervengédo que deve ser alargada as outras

de siléncio de apenas trés horas por noite. linhas do MST»

Anabela dos Santos, residente
«0O barulho diminuiu bastante em relagdo ao que
estava anteriormente. A diferencga é notoria.

[ que & a esmerilagem!

Em muitos casos a esmerilagem é apontada

Até na trepidagao se nota. Este tipo de

intervengao deve ser feito frequentemente».
como a solugao adequada para este tipo de

roblema. E um trabalho que consiste em corrigir L. L. .
P a 9 Antonio Protasio, residente

ficiénci t | S L . .
as defic .e cias e os desgastes cau.sados pelouso «Esta muito mais silencioso. O trabalho foi bem
dos carris de rolamento, em especial nos trogos .

. N . . feito e nota-se que o metro faz menos barulho.
de maior pressao, para minimizar o ruido. L . .
A noite, nota-se muito a diferenga, consegue-se

A operagao ocorreu a um ritmo de intervengéo
entre 800 a 900 metros de carris por noite.

dormir melhor».

Jodao Gomes, comercianle

«Resido e trabalho aqui na rua e esta muito
melhor. Quase ndo notamos o metro a passar.
Espero que fique assim por muito tempo».

Isabel Ramos, comerciante

«Nota-se a diferenga porque os metros faziam
muito barulho e agora quase ndo notamos a sua
passagem. Até a trepidagdo da montra diminuiu.

E uma intervengao muito positiva».




CHARNECA DE CAPARICA

ALMADA

A minha freguesia

A Charneca de Caparica, fundada a 4 de outubro de 1985, ¢ a maior freguesia do concelho de Almada.

Para além da enorme area urbana, constitui patriménio inestimavel desta freguesia a area protegida

da Arriba Fossil e a Mata Nacional dos Medos. A referéncia historica mais antiga respeita ao Convento

da Cela Nova, mais tarde chamado de Nossa Senhora da Rosa.

e 4,
o AN
Maria de Jesus
Reformada.

Voluntaria na Charneca de Caparica.

Depois de se reformar, tomou a deciséo
de comprar uma casa na Charneca

de Caparica, onde reside hé cerca

de 10 anos, «para ter mais liberdade»

e qualidade de vida. Veio de Santa Iria
da Azoia, Loures e diz-se «maravilhada»
com a mudanga.

«A Charneca de Caparica é enorme,

h& muito espago e a rua onde moro

é sossegada», conta serenamente

Maria de Jesus. A proximidade da praiae
os acessos a hivel de transporte, assume
serem dois aspectos que contribuem
muito para que se sinta feliz na sua
freguesia e declara-se - «sou feliz aqui».

Inscreveu-se na Universidade
Intergeracional, que frequentou durante
cerca de trés anos, afirmando ter sido
fundamental, visto que aprendeu
«muito sobre informatica», ajudando-a
aconectar-se a internet. «Agora estou
conectada com tudo o que preciso.

Vou as Finangas, consigo ir ao posto
meédico e tenho reunides da igreja por
Zoom», conta.

Voluntaria, na sua freguesia, da
Associagdo Colmeia Vigilante, partilha
que seriaimportante a recuperagdo

e construgdo de mais Centros de Dia,
na Charneca de Caparica.

Marcia Condinho

19 anos, natural da Costa de Caparica.
Estudante de Acdao Educativa.

«Da Charneca, a praga € o sitio que melhor
conheco», dizMarcia Condinho, sobre
oMercado da Charneca de Caparica,
que é seu pétio de brincadeiras, desde
os trés anos de idade. Hoje, estudante

de agdo educativa, continua a frequentar
o Mercado, ajudando os seus pais

com a clientela da padaria.

Confessa ter muitas e boas recordagdes
dos tempos em que no Mercado saltava
de bancaem banca, brincando com os
filhos da senhora da peixaria. «Tinhamos
liberdade e corriamos tudo», partilha

de voz efusiva e com satisfagéo no olhar.
«Atualmente, o Mercado esta muito
diferente», desabafa, acrescentando
que ja ndo vende a variedade de produtos
de outrora e que os rostos mais familiares
foramembora.

Destaca a Fonte da Telha, a nivel
derestauragéo, visto que «a comida

é boa e ha peixe variado». Daqui, elogia
também a simpatia das pessoas,

que apelida de acolhedoras e o facto

de haver mais supermercados, que
apesar de concorrerem com o «seu
Mercado», refere serem importantes para
o quotidiano doméstico dos mais seniores.

Fernando Correia

59 anos, natural de Beja.

Talhante.

Inicialmente foi viver para a Costa

de Caparica, mas acabou por ir parar

a Charneca de Caparica, onde reside ha
exatamente 26 anos com a sua familia.

Define a sua freguesia como lugar

de calmaria, pois «ndo tem nada a ver
com as grandes cidades». Contudo,
tem reparado que esté a crescer,
«hdinovagdo», as estradas estdo a ser
melhoradas e comegam a aparecer
pequenas e grandes superficies
comerciais, que ndo existiam

em outros tempos.

Se gosta de viver na Charneca? Fernando
Correialanga um sim e refere que «¢ um
bom sitio para se viver», elegendo como
uma das principais razdes, a proximidade
domar.

De jeito assertivo, deixa saber que ha
melhorias que julga necessarias, como
arecuperagdo e o aumento dos acessos
e, em especifico, os acessos as praias.

Confessa que, atualmente, ndo passeia
tanto, pois «com a pandemia, &€ mais
trabalho e casa», mas adianta que no que
diz respeito a passeios, prefere ngo sair
da freguesia, porque a Charneca tem
«praticamente tudo», combinando

nela campo e praia.
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SMAS

ALMADA

ANOS

co Municipal de Exce

* RESUMO DE ANALISES DO CONCELHO DE ALMADA de 01-04-2021 a 30-06-2021
QUALIDADE DA AGUA e

Parametros Unidades VP
prev. ]rullzl % Minima | Maximo | % | n*
o ® o CONTROLO DE ROTINA 1
etros de malor frequéncia, dizem respeito a mic basica e residual
2 — r I | I I e S re 2 O 21 Bactérias coliformes UFC/100mL 0 107 | 107 |100,0% o o 100,0% | 107
E. coli UFC/100mL 0 107 | 107 |100,0% o 1] 100,0% | 107
Cloro residual livre ma/L Cl =3 107 | 107 |100,0% 0,17 0,57 100,0%| 107
CONTROLO DE ROTIMA 2
Sio de frequéncia i édia, agrupam os park <om matar probabilidad
T - . o~ de sofrar alteragbes significativas num espaco de tempo redizido
Anallses Reallzadas da Agua Nimero de colonias a 22°C] UFC/mL 42 | 4 [100,08] <100} 41 100,08 42
Namero de coldnias a 37°C] UFC/mL e= 42 | 42 [100,0%] 1@ | -1(@ [to008] 4
eE 0 Lt i o ) humano Condutividade pS/om 2500 41 42 [100,0% 418 H67 100.0%| 42
793 destinada a produgdo de dgua para consumo humano Cor mg/L Pt/Co 20 42 | 4 |100,0%| <2,04Q) | <2.0(LQ) [100.0%] 42
. = pH idades depH [-m6,5e<=9| 42 42 |100,0% 6,9 7.8 100,0% | 42
1002 controlo operacional de producao Cheiro Factor de diluigan| 3 42 | 42 [100,0%] <1,0(LQ) | <1,0(LQ) [100,00] 42
Sabor Factor de diluicho 3 42 | 42 100,00 <1,0{LcY) | < 1,0 (L) 100,08 42
" Turvacio UNT 4 41 | 42 |100,0%| <0,3 (LQ) 0,6 100,00 42
Pontos de amostragem/colheitas Enterococos UrciioomL | 0 | @ | & Jwoox| o o 0w a2
= . - CONTROLO DE INSPECAD
32 furos de captagao de agua SUbte”aneas 580 o5 de menor frequéncia, fncluem todos os restantes parimetros de ensaio definidos na legislacio,
- . s 2 que em circunst3ncias normais 56 se afteram em longos periodos de tempo
6 estacoes elevatorias com cloragem e e == T T v
1 reservatorios Amonio meg/L N4 0,5 4 | 4 [100,0%|<0,02 (LQ) | <0,02 (LQ) [100,05| 4
717 pontos estratégicos do sistemna de abastecimento de dgua na Slostridiam perfongens Lt 109n; 9 o e AL | L S 5 e o
: 5 Ferra ug/LFe 200 4 4 |100,0%| <50 (LQ) 262 75,0% 3
torneira do consumidor Manganés Hg/L MR 50 4 | 4 [1000%] <sQ | <5(Q) [1o00%] 4
Nitratos mg/ NO3 50 4 4 |100,0% 16,0 26,0 100,06 4
Resultados Hitritos mg/L NO2 0.5 4 | 4 [100,0%]<0,02 Q) | <0.02 (L) |100,0% 4
pa . - Oxidabllidade mg/l 0z 3 4 4 [100,0%| <1,5(LQ) | <1,5(LQ) |100,0%| 4
O_s resultados analiticos apresentados demonstr_a\m que a agua dis e Wi s 3 [ . bkl Gsto) | 51900y [ &
tribuida no concelho de Almada estd em conformidade com as normas Arsénio paiLAs 10 4 | 4 |100.0%| <3,0(LQ) | <3,0(LQ) |100,08 4
de qualidade estabelecidas nos Decreto-lei n.2 152/2017 de 7 de Benzeno g/l 1 4 | 4 |100,0%) <0,21(LQ) | <0,21(LQ) [100,0%| 4
F 4 < <
dezembro, que altera o Decreto-Lei n.2 306/2007, de 27 agosto e Decre- | 2ee@ipiren . L 08| U3 [ <D0 (UL O 4
s Baro me/LB 1 4 | 4 |100,0%| <031 | <030Q) 1000w 4
to-Lei n.? 236/98, de 1 agosto. Bromate we/LBrO3 10 4 | 4 |100,0%] <3(Q) | <3(Q) |100,08] 4
Cadmic pg/lcd 5 4 | 4 [100,0%| <1,0(LQ) | <1.0(LQ) [100,0%| 4
O Programa de Controlo da Qualidade da Agua 2021 dos SMAS foi apresen- ERE ST LI B SR R
., ) i Chumbe pe/LPb 5 4 | 4 |100,0%| <300 | <300 [1000%) 4
tado e aprovado pela Entidade Reguladora de Servicos de Aguas e Residuos e o % S 15 bl sk | i i
(ERSAR), com base no disposto na legislagdo indicada, que incide sobre o Cobre p— 2 4 | 2 |100,0%| <0,3(L0) | <03 (L) 100,04 4
sistema de distribuicao do concelho de Almada, com colheitas regulares Cromio pe/LCr 50 4 | 4 1000k <2LQ) | «2(LQ) |100,06 4
P H F F} 2-dicl /L 3 00,00 | «0,22 0,22, 00,00 4
em 717 pontos estratégicos do sistema de abastecimento de 4gua. Je e e 12 e 8 B2l L2 LRk
DR o e Eaeny; — 4 1@ 1006 Ak | 16 0N W
Fluoretos mg/LF 1,5 4 | 4 [100,0%| <D,1(LQ) 0.1 100,05 4
Todas as determinagoes sao realizadas no cumprimento das disposigdes Magnésio mg/L Mg 4 | 4 [too0x] 90 140 |10008] 4
constantes na lei, nomeadamente no que se refere a parametros, fre- it Ll : ol Roailehors dbele o I PR
R R AR AL S G BEAREITES Higquel gL Ni 0 4 | 4 [100,0%] <50 | <50 10005 4
QuEntis ostragem e analise e o ARULICO5: HAP-benzoibifluaranteno va/L 0,1 4 | 4 [100,0%|< 0,010 (LQ)|< 0,010 (LQ)|100,0%| 4
HAP-benza(g, h.i)perileno v/l 0.1 4 | 4 |100,0%|<0,010(LQ) | < 0,010(LQY |100,00%] 4
Durante este trimestre ocorreu um incumprimento de controlo operacional, HaP-benzo(kjfluorantena g/l 0.1 4 | 4 |100,0%|< 0,010 (LO)|< 0,010 (LO}|100.0%| 4
T i S 3 = M . HAP-Ind 2,3,cd)pi L 1] 4 00,0% |< 0,010 < 0,010 (L 00,0
com causas nio identificadas e sem implicacdes para a salide dos consumi- bl Lo z: e : 10 (LE) 0,00 1Y, 3 2
o g Selénio pz/Lse 10 4 | 4 [100,0%| <3000 | <30y [100,0% 4
dores, de acordo com o parecer da Autoridade de Salde. Cloretos mgiL L P 2 | 4 [1000%] 710 750 |j000% 4
Tetraclorostena gL 10 4 4  |100,0% | < 0,49 (LO) | < 0,49 (LO) |100,0%| 4
O Edital do 2° Trimestre de 2021 encontra-se afixado nos locais proprios | Tcoroetene pe/L 0 A4 [ (100,08 <05 (La) | tst 100,081 4
. L THM-dib 1 ue/L 100 4 | 4 [100,0%<0,58(LQ)| o088 [100,0%] 4
SMAS/CMA e Juntas de Freguesia do Concelho e € divulgado em e /L 100 4 | 4 [1000%<0,58(L0) | <0,5 (L) [100,05] 4
www.smasalmada.pt. THM-tribromometana pa/L 100 4 | 4 [1o0,0m|<054qy| 1,53 |to0.0m| 4
THM-triclorometanc e/l 100 4 | a4 [100,08|<048(q)| 480 [100,08] 4
sédio ma/L Na 4 4 |100,0% 40 69 100,0%| 4
m 1S0 9001 Carbono organico total mg/LC .- 2 2 10-0,0% <1,0 (LQ) ‘1,'0 Q) (100,05 2
:gg lggg} Sulfatos mg/L 504 250 4 4 [100,0%| =10 (L) 41 100,0%| 4
daCcer SR e TG alfa-total Ba/L 0.5 2 | 2 [100,0%[<0.040 (LO)[ <0,040 (L) | 100.0%| 2
Conificati Dose indicativa total m&v/ano 0.1 2 2 |100,0%| <0,1(LQ) | <0,1(LQ)} |100,0%| 2
]50" ertification

* VP - valor paramétrico (Dec. Lei 306/2007) ** LQ - Limite de Quantificacao



ENCONTRO INTERNACIONAL

GESTAO DE SITIOS

ARQUEOLOGICOS
EM MEIO URBANO

International Conference on Management
of Archaeological Sites in Urban Areas

MAIS INFORMACOES

argueologia@cma.m-almada.pt P - COMOS K
Tel.: 212724 980 \ ' @ ETRAS -
~—2 uniarq

www.m-almada.pt

FUNDACAD
ENI

13,14 - 15set 2021

Auditério Municipal Fernando Lopes-Graca
Férum Municipal Romeu Correia
Almada

EDIA PARTHER

PATRIMONIO.PT
R MUNICPAL
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ARQUIVO

CHARNECA DE CAPARICA
Cruzeiro da Quinta
de Vale de Rosal

Monumento mandado erigir pelo A viagem foi preparada, em retiro
padre Procurador Geral do Brasil, espiritual, na Quinta de Vale Rosal
em 1659, em meméria do grupode  —no local onde anteriormente

jesuitas liderado pelo Padre Inacio  existira uma das cinco cruzes de

de Azevedo, que sofreu um ataque  madeira que marcavam o caminho

mortal de corsarios calvinistas, que os jesuilas percorriam em
em 1570, durante uma viagem oracdo. O grupo ficou conhecido
de evangelizacio ao Brasil. pelos Quarenta Martires do Brasil.

CHARNECA DE CAPARICA

Fonte de Nossa
Senhora da Rosa

Situada na cerca do desaparecido Convento
de Nossa Senhora da Rosa, dos religiosos da
Ordem dos Eremitas de Sao Paulo — Primeiro
Eremita. A fonte é também conhecida entre

a populacido como Fonte de Santa Luzia.

A agua desta fonte foi considerada milagrosa
na cura da lepra e por isso, ainda hoje,
os habitantes mais idosos lhe chamam

«fonte santa». Foi ainda conhecida como

«fonte do esteiro» ou «mina de Santa Luzia».

Fontes: Arquivo Histérico Municipal de Alimada
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ALMADA
DESTINO
NATURAL

#almadaonossoadn

Almada Destino Natural
dos amigos,

das conversas,

dos tees e dos birdies,
das améijoas, amcE
dos mergulhos, do swell,

dos passeios,

das férias,

dos sunsets,

dos amores,

das historias,

dos petiscos,

dos artistas

e dos espetaculos.

WO

Almada tem tudo no seu ADN.
Ja conhece Almada?




