CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
Departamento de Comunicacao

Divisdo de Informagdao, Comunicacdo e Imagem
Av. D. Nuno Alvares Pereira, n.2 72 A 2800-177 Almada

Tel.: 212 724 543
sgomes@cma.m-almada.pt www.m-almada.pt

Nota de Imprensa

Protocolo de colaboracao entre CMA, ARSLVT, HGO e GAT

Almada com Centro Integrado

de Respostas de Saude e Sociais a partir de 15 de setembro

O Centro Integrado de Respostas de Saude e Sociais (CIRSS) do concelho de Almada entra em
funcionamento hoje, dia 15 de setembro, e pretende reforcar a resposta complementar aos
servicos de saude ja existentes, quer em meio comunitario, quer no contexto das estruturas
publicas de saude no concelho, promovendo a prevencdo, rastreio, acesso e retengcdo em
tratamento das pessoas que vivem com VIH, hepatites virais e outras Infe¢des Sexualmente
Transmissiveis (IST). Um projeto desenvolvido no ambito da estratégia «Almada Municipio

Sem SIDA», na sequéncia da adesao do municipio de Almada ao Movimento Fast Track Cities,

em outubro de 2018.

No CIRSS as respostas serdao centradas na pessoa, mediante avaliacdo das suas necessidades
de saude e sociais, bem como para aquisicdo de estratégias e competéncias com vista a

autonomia e melhoria da sua qualidade de vida.

O protocolo de colaboragao foi assinado ontem a tarde, dia 14 de setembro, por Inés de
Medeiros, presidente da Camara Municipal de Almada, Luis Pisco, presidente do Conselho
Diretivo da Administracao Regional de Saude Lisboa e Vale do Tejo, Nuno Marques, diretor
clinico do Hospital Garcia de Orta e Luis Menddo, presidente do GAT — Grupo de Ativistas em
Tratamentos com vista a implementacdo e dinamizacdo do Centro Integrado de Respostas de

Saude e Sociais no concelho de Almada.
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Primeira consulta descentralizada de profilaxia pré-exposi¢ao do pais

Instalado no Edificio Luis de Camdes, no Laranjeiro, espa¢o disponibilizado pela
Administracdo Regional de Saude Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT), o Centro Integrado de
Respostas de Saude e Sociais do concelho de Almada terd a primeira consulta descentralizada
de profilaxia pré-exposicao (PrEP) do pais, implementada pelo Hospital Garcia de Orta (HGO).
Esta consulta, de prevencdo da infecdo, demonstrou ter um impacto muito importante na

reducdo da incidéncia de VIH.

O HGO implementara também no CIRSS uma consulta descentralizada para o tratamento
hepatites viricas, disponibilizando um infeciologista, oito horas por semana, assegurando a
realizacdo de exames auxiliares de diagndstico e a cedéncia de medicacdo de uso exclusivo

hospitalar prescritos no ambito da consulta.

O Centro Integrado de Respostas de Saude e Sociais disponibiliza:

e Servico de rastreio: testes rapidos do VIH, hepatite C, hepatite B e sifilis (servico

gratuito e anénimo, também disponivel para a populacdo em geral);

e Prestacdo de cuidados de saude: consulta médica e de enfermagem, apoio na

medicacdo, referenciacdo para as consultas especializadas do SNS;

e Apoio social para avaliacdo das necessidades da pessoa ao nivel social (situacdo
financeira, habitacdo, emprego, questbes juridico-legais, documentacdo, entre
outras), referenciacdo e encaminhamento para estruturas relevantes - realizado por

uma técnica de servico social;

e Apoio por pares: acompanhamento das pessoas rastreadas com resultados reativos
as consultas médicas da especialidade e servicos de apoio social e juridico-legal, entre
outros; partilha de conhecimento/educagdo para saude na area do VIH, hepatites
virais e infe¢cOes relacionadas, funcionamento e navegacdo nas estruturas
hospitalares; direitos e deveres sociais; aconselhamento e promoc¢ao da autonomia
da pessoa que vive com VIH em aceder aos cuidados de salude e de resposta social

bem como contribuir para a tomada de decisées informadas;



e Distribuicdo de material de prevencao de IST: preservativos femininos, preservativos

masculinos e lubrificante;
e Distribuicdo de material para consumo fumado e injetado;

e Distribuicdo de material informativo.

Estas intervencdes de proximidade de base comunitaria facilitam o acesso ao diagnéstico

precoce bem como a adequada referenciacdo para o Servico Nacional de Saude.

Os rastreios gratuitos, em contexto de proximidade, permitem também a detecdo das
infecbGes em estadios iniciais o que, ndo sé evita complicacdes de saude, como também
diminui o custo associado ao tratamento, havendo assim um impacto individual e comunitario

com o tratamento curativo ou supressivo interrompendo as cadeias de transmissao.

Centro Integrado de Respostas de Saude e Sociais

Rua Luis de Camdes, n.2 14 r/c — Laranjeiro
Tel.: 910 250 553

E-mail: gat.almada@gatportugal.org

Horario de funcionamento:

Quarta-feira: 9h-17h30

Quinta e sexta-feira: 14h-20h

Fotos do Centro Integrado de Respostas de Saude e Sociais e da assinatura do protocolo de

colaboracao

Almada, 15 de setembro de 2021
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