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CIDADES INCLUSIVAS
APRESENTAGAO

O Grupo de Trabalho “Cidades Inclusivas” da Rede Territorial Portuguesas das Cidades
Educadoras integra 35 municipios portugueses e desenvolve atividade regular desde
2015, a qual é visivel na participacdo em Congressos Nacionais, realizac&o de encontros
tematicos ou recenseamento e divulgacao da atividade municipal em tornos dos eixos:
‘inclusdo” e “cidades educadoras”.

Em 2020, e face a situacdo pandémica gerada pela COVID 19, acordou o Grupo de Tra-
balho proceder a sistematizac@o das respostas locais para mitigar os efeitos desta crise
inicialmente sanitaria, mas que rapidamente evoluiu € assumiu outras dimensdes que exi-
giram uma abordagem multinivel e multidimensional dos municipios portugueses.

Esta edi¢cao reune as experiéncias desenvolvidas em 2020 e 2021 por 34 municipios: Albu-
feira, Alenquer, Alfandega da Fé, Almada, Amadora, Anadia, Barcelos, Cascais, Covilha,
Evora, Fafe, Gondomar, Lagoa (Acores), Loulé, Lousada, Matosinhos, Miranda do Corvo,
Odemira, Odivelas, Oeiras, Paredes, Porto de Mds, S. Jodo da Madeira, Santa Maria da
Feira, Santarém, Santo Tirso, Sesimbra, Silves, Sobral de Monte Agraco, Soure, Torres Ve-
dras, Valongo, Vila Nova de Famalicéo e Vila Verde, agrupadas em 10 categorias.

A “temporalidade da crise” exigiu as comunidades e as governacdes locais a mobilizacao
de atributos como sejam o dinamismo, a flexibilidade, a criatividade, a assertividade, a co-
municacao € a inovacao das respostas aos problemas identificados e a salvaguarda das
condicdes de equidade para as populacdes em situacdo mais vulneravel.

Estas respostas expressam a dinamica das cidades para responderem as necessidades
das comunidades. Tendo por base o bem comum mobilizaram a cidadania, as compe-
téncias e 0s recursos na procura € na construcédo de solucdes, muito diversificadas, para
enfrentarem os (novos) constrangimentos e as dificuldades sentidas em cada um dos ter-
ritérios. Neste quadro, e tendo em conta os principios da Carta das Cidades Educadoras
este momento histérico foi um tempo de aprendizagem, de desenvolvimento da conscién-
cia coletiva e da mobilizagcdo das competéncias para organizar a vida em comum, respei-
tando os principios da igualdade e justica em que a construcéo da cidade inclusiva esteve
muito presente.




CIDADES INCLUSIVAS
CONCEITOS

O conceito de “inclusao” é pela sua natureza um conceito complexo e multidimensional.
Estas duas caracteristicas derivam do facto de que este conceito abarca simultaneamente
varias dimensdes: econdmica, politica, social e cultural, etc., ganhando por essa via uma
complexidade de analise e aplicacédo, bem como uma maior densidade tedrica.

Daqui decorre que para se entender este conceito se tenha que compreender cada uma das
dimensdes ndo deixando de considerar a articulacao inevitavel de todas elas como um todo.

As varias abordagens sobre esta matéria vao no sentido de se considerar a inclusédo social
como a dimens&do mais agregadora dado que nela esta contida uma vontade de transfor-
macao social orientada para o aumento de oportunidades e dos recursos necessarios para
uma participacéo plena na vida econémica, social, cultural, disfrutando de condi¢des de
vida e de bem-estar que se consideram adequadas nas sociedades em que vivemos.

Nas ultimas duas a trés décadas tem-se observado esta vontade de transformacé&o social
que conduz a uma maior coesao social, resultando uma gradual amplitude da inclusdo as
mais variadas e diversificadas areas emergentes: o digital, o econdmico, o financeiro, a
saude, as quais se juntam a outros dominios mais consolidados como a educacao, a cul-
tura ou as areas sociais.

Neste trabalho de compilacdo de experiéncias apresentadas pelos Municipios esta muito
patente esta multidimensionalidade do conceito num duplo movimento de “contagio”, das
dimensfes mais sectoriais as mais globais, num processo dindmico proprio da construcéo
de comunidades mais inclusivas. Dai que a construgdo das categorias de analise emer-
giram da andlise das experiéncias, procurando de forma o mais rigorosa possivel tradu-
zir as intencdes de mudanca que estao, explicitas ou implicitas, na descricao das varias
experiéncias. Esta construcéo reflete um processo que se iniciou em trabalhos realizados
anteriormente, no ambito deste grupo de trabalho, mas que teve agora progressos com
o envolvimento de todos os participantes na melhoria da descricdo das categorias € na
respetiva classificagcédo das experiéncias por categoria.

CATEGORIAS “CIDADES INCLUSIVAS”

A) INCLUSAO SOCIAL

A cidade socialmente inclusiva garante a existéncia de meios e processos através dos
quais todos os cidadaos participam totalmente na vida econémica, social, politica e cul-
tural, realcando o0 acesso aos recursos, a participacao e ao respeito pelos direitos, sem
qualquer desvantagem baseada na identidade;

B) INCLUSAO ECONOMICA

Uma cidade inclusiva do ponto de vista econémico oferece aos seus habitantes iguais
oportunidades de negdcios e acesso ao emprego, assegurando que todos os cidadaos
tém direito ao trabalho e/ou ao exercicio de uma atividade econdmica, garantindo e promo-
vendo politicas que favorecam o acesso integral a todos os cidad&aos;



C) INCLUSAO POLITICA

Uma cidade inclusiva do ponto de vista politico mantém os direitos e liberdades dos seus
cidadaos e promove a participacao social e politica para que os responsaveis pela gover-
nacao da cidade possam tomar melhores decisfes com conhecimento de causa e demo-
craticamente;

D) INCLUSAO CULTURAL E LAZER

A cidade culturalmente inclusiva é a que implementa politicas, medidas ou projetos que
garantem que todos os cidadaos s&o vistos, ouvidos e valorizados; que tém acesso e di-
reito a expressar, a usufruir e a interpretar a cultura. Privilegia a diversificacdo de oportu-
nidades para a promocao e usufruto dos tempos livres e de lazer;

E) INCLUSAO DIGITAL

Uma cidade inclusiva digitalmente é a que garante que todos os cidad&aos tenham acesso
e utilizam tecnologias de informacdo e comunicacéo através dos cinco requisitos essen-
ciais: disponibilidade de internet; disponibilidade de equipamentos; alfabetizacao digital,
suporte técnico permanente; recursos que promovam a autossuficiéncia, participacéo e
colaboracéao;

F) INCLUSAO SOCIO-SANITARIA
Uma cidade inclusiva implica a mobilizagdo dos meios e dos recursos para garantir a
saude e o bem-estar dos membros da comunidade tendo em conta as situacdes de maior
risco € 0S grupos mais vulneraveis;

G) INCLUSAO CIDADANIA E PARTICIPACAO

Uma cidade inclusiva utiliza como estratégia de desenvolvimento a participacéo e a cida-
dania para a resolucéo dos problemas, mobilizando os recursos enddégenos da comunida-
de para a implementacéo das melhores solucdes para os problemas;

H) INCLUSAO IDENTIDADE E GENERO

Uma cidade inclusiva do ponto de vista de identidade e género promove a igualdade € a
ndo discriminagao de acordo com o exercicio da democracia, desenvolvendo politicas e
acdes que combatam a intoler&ncia, a misoginia, a homofobia e todas as variadas formas
de preconceito;

I) INCLUSAO EM ACOES EDUCATIVAS E FORMATIVAS

Uma cidade inclusiva promove a inclusdo atraves de a¢des educativas que respeitam a
formacéao integral e permanente dos cidadaos, mitigando o absentismo, 0 abandono e o
insucesso educativo. Promove a capacitacdo dos cidad&os para assegurar a sua inclusao
nos mais diversos contextos: laboral, social, cultural, lazer, entre outros.

A presente brochura organiza-se, numa 1% parte, pelo levantamento da acdo municipal
nos diversos dominios da inclusdo na 12 fase do confinamento ocorrida em 2020, com
continuidade no ano seguinte, em alguns casos, e, numa 22 parte, pela sistematizacéo das
experiéncias municipais desenvolvidas em 2021, aquando do 2° confinamento geral, que
se apresenta em formato de tabela.
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PROJETOS A DINAMIZAR

NA INTERRUPCAO LETIVA DO VERAO 2021

PROJETO “HA_VERAO”

Este ano esta prevista a concretizagcéo do Pro-
jeto “Ha_Verao”, entre 14 de julho e 3 de se-
tembro, iniciativa esta de caracter excepcional
e temporaria que veio substituir o Projeto “Edu-
cacao no Verao” devido a pandemia provoca-
da pela Covid-19.

O projeto é destinado as criancas do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, onde temos integrado crian-
cas com trissomia e multideficiéncia, e visa dar
resposta aos encarregados de educagcao que
se encontram a trabalhar durante esta época
de verdo. Este decorre nas varias freguesias
do concelho, nomeadamente nos ATL's das
EB1 da Guia, Ferreiras, Olhos de Agua e Ca-

licos e também no Centro Educativo do Cerro
do Ouro.

O “Ha_Ver&o” procura proporcionar as crian-
¢as um conjunto de experiéncias e aprendiza-
gens diferentes das vividas nos ultimos tempos
de isolamento social. Sado semanas passadas
com muita brincadeira, diverséo, socializacéo
e adaptacdo a uma nova realidade que muito
tem contribuido para o enriquecimento indivi-
dual de cada um, quer das criancas quer das
equipas que diariamente as acompanham em
cada um dos locais. As criangas contam com
atividades do ambito desportivo e ludico-pe-
dagogicas, tais como: jogos com agua, jogos




tradicionais, cross fit kids, capoeira, culinaria,
cinema, ateliers de expressdes plastica, entre
outras, dando-se preferéncia as atividades ao
ar livre e sempre com prioridade maxima de
assegurar o seu bem-estar. Para o planeamen-
to das atividades as equipas pedagdgicas ba-
seiam-se nas condigdes fisicas dos respetivos
locais, e ttm em linha de conta a transmissao
de aprendizagens com o objetivo de desen-
volverem competéncias pessoais € sociais, ao
mesmo tempo que sdo fomentados habitos de

PROJETO “E TEMPO DE BRINCAR”
Destina-se a criancas que frequentam os Jar-
dins de Infancia da Rede Publica do Conce-
lho de Albufeira e sera desenvolvido durante o
més de agosto de 2021.

Com capacidade de resposta a 180 criancas,
decorrera em 3 estabelecimentos de ensino do
concelho — Ludoteca de Brejos, Jardim de Infan-
cia da Guia e Jardim de Infancia da Correeira.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO CULTURAL E LAZER

vida saudaveis e desenvolvidas capacidades
criativas.

Este projeto tem como principais objetivos en-
riquecer o periodo de férias das criangas, atra-
vés de atividades ludico-pedagogicas, cujos
pais se encontram a trabalhar no més de agos-
to, promover o desenvolvimento global e har-
monioso das criangas € minimizar o impacto
sentido pelas criangas durante o longo periodo
de pausa letiva.
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“TERAPIA DA FALA”

E “MEDIADORES PARA O SUCESSO ESCOLAR”

A situacéo epidemiolégica em Portugal causa-
da pela pandemia COVID-19 exigiu nas mais
diversas areas medidas extraordinarias com
vista a prevencédo e transmissado da doenca,
bem como a procura de solu¢des para mitigar
0s impactos causados.

A prioridade de prevencao da doenca, a con-
tencdo da pandemia e garantia da seguranca
levou a interdicao dos diversos espacos publi-
cos, designadamente bibliotecas, museus, es-
pacos dinamizadores de atividades dirigidas
as criangas, jovens e idosos, bem como a sus-
pensao das atividades. Contudo, e atendendo
as necessidades especificas dos municipes, 0
municipio de Alenquer adotou um conjunto de

medidas em diversos ambitos: salde, social,
econdmico e educativo.

No ambito educativo destacamos a continua-
cao da promocéao especifica de dois projetos
que traduzem as medidas politicas adotadas
pelo municipio, no sentido de contribuir para
0 aumento da qualidade concelhia designada-
mente, 0S apoios psicoterapéuticos, através da
dinamizacao de sessbdes de terapia da fala, e
a dinamizacao do projeto Mediadores para o
Sucesso Escolar.

H& muito que a terapia da fala constitui uma
aposta do municipio de Alenquer no apoio a
populacdo mais jovem do seu concelho com




dificuldades identificadas ao nivel do desen-
volvimento da fala. Um programa que abrange
essencialmente as criangcas do pré-escolar e
alunos do 1.° Ciclo ao abrigo da acéao social
escolar, dinamizado por uma técnica da area
em estreita colaboracdo com 0s agrupamen-
tos de escolas e 0s seus estabelecimentos de
ensino. Através de sessdes individuais realiza-
das com as criancas/ alunos e as suas familias
sdo trabalhadas técnicas que visam mitigar
as dificuldades identificadas, tendo por base
que a igualdade no acesso as oportunidades
de aprendizagem € condi¢c&o decisiva para o
desenvolvimento pessoal e social do individuo.

Assim, importa salientar que durante o confi-
namento as intervencdes ocorreram através de
teleconsulta e videoconsulta, sendo os casos
selecionados a partir dos planos terapéuticos
ja em curso.

As videoconsultas foram desenvolvidas com
atividades sincronas com o objetivo de con-
solidacédo e de aprendizagem dos objetivos
tracados para cada um dos casos, as telecon-
sultas foram predominantemente assincronas
com o objetivo de reforcar, aconselhar e orien-
tar para as atividades propostas. Como meios
tecnologicos utilizaram-se os telemoéveis, 0s
tablet's e PC’s, com o recurso as plataformas
Zoom, Meet e Skype; a APP WhatsApp; foto-
grafias, videos; e Outlook.”

Procedimento semelhante foi adotado no am-
bito do projeto Mediadores para o Sucesso
Escolar. Uma atividade dinamizada pelo muni-
cipio de Alenquer, desde o ano letivo 2018/19,
que tem por base uma metodologia que apos-
ta na capacitacdo das competéncias nao-co
gnitivas de jovens do 3.° ciclo do ensino basi-
co, em risco de insucesso/abandono escolar,
num trabalho feito por técnicos-mediadores

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO EM AGCOES EDUCATIVAS
E FORMATIVAS

profissionais, “fora da sala de aula”, num plano
de trabalho de 2 a 3 anos e com o objetivo de
dotar os alunos de ferramentas que lhes per-
mitam enfrentar as dificuldades da sua vida,
estabelecer objetivos pessoais e organizar 0s
seus estudos de modo a atingirem 0 sucesso
escolar.

Alenguer assumiu-se assim, e uma vez mais,
um municipio educador que se desafia perma-
nentemente a ser um concelho mais inclusivo,
mais coeso, mais justo e que promove verda-
deiramente o desenvolvimento da sua comuni-
dade, particularmente a educativa.
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“AGORA NUM MUNDO NOVO...

NAO DEIXAMOS NINGUEM PARA TRAS”

Desde o inicio da pandemia provocada pela
COVID-19 que o0 nosso Municipio procurou es-
tratégias ao nivel da educagé&o. Surge assim
a pratica “Agora num mundo novo... ndo dei-
xamos ninguéem para tras” que contempla as
varias medidas tomadas no sentido de permitir
que todos 0s alunos tivessem acesso ao ensi-
no a distancia. Num primeiro momento, em co-
laboracdo com o Agrupamento de escolas de
Alfandega da Fé, tornou-se necessario perce-
ber as necessidades das familias relativamen-
te ao acesso a recursos informaticos, através
de um levantamento do numero de alunos que
ndo possui estes recursos para a realizacao
das tarefas escolares, bem como ao acom-
panhamento a distdncia das aulas. Assim, o
Municipio disponibilizou-se a adquirir esses
materiais, que foram distribuidos pelas familias
previamente identificadas. Considerando que

esta medida nao seria suficiente para as ne-
cessidades de alguns dos alunos, no inicio do
3° periodo, foi colocada em prética uma estra-
tégia para que nenhum aluno ficasse prejudi-
cado, acionando a Equipa Multidisciplinar-PlII-
CIE do Municipio, para que em colaboracéo
com os docentes pudessem ajudar os alunos
gue nao possuiam recursos informaticos e/ou
que ndo tivessem apoio dos pais por falta de
competéncias para trabalhar com as TIC. Es-
tes foram sinalizados a equipa que procede to-
das as semanas a impressao das tarefas que
sao facultadas pelos professores, entrega das
mesmas em casa do aluno respeitando todas
as regras de seguranca, respetiva recolha e
envio das tarefas realizadas para os professo-
res no final da semana. Esta pratica tem sido
uma mais-valia, permitindo assim que os alu-
Nnos possam cumprir com as suas obrigacoes
e dar continuidade ao ano letivo sem sairem
prejudicados e /ou discriminados.

Principio 2 da Carta das Cidades Educado-
ras — Politica educativa ampla

Os municipios exercerdo de modo eficaz as com-
peténcias que lhes correspondem na educacéo.
Seja qual for o ambito destas competéncias, devemn
propor uma politica educativa ampla, transversal e
inovadora, incluindo todas as formas de educacéo
formal, ndo formal e informal, bem como uma cons-
tante interagdo com as diversas manifestacées cul-
turais, fontes de informacao e formas de descobrir a
realidade que ocorrem na cidade e em cada um de
seus bairros.

As politicas municipais de educacdo serdo sempre
entendidas como referidas a um contexto mais vasto
inspirado nos principios de justica social, igualdade,
cidadania democrética, sustentabilidade, qualidade
de vida e promocao de seus habitantes.
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COVID 19 - UMA OPORTUNIDADE DE MELHORIA
DE PRESTACAO DE SERVICO PUBLICO, CONSOLIDANDO-SE
A PARTICIPACAO CIDADA EM AMBIENTES DIGITAIS

O Municipio de Almada organizou-se para res-
ponder ao desafio gerado pela pandemia pro-
vocada pelo Corona Virus criando respostas
as necessidades apresentadas pelos munici-
pes a nivel da alimentacéo, acesso a medica-
mentos de primeira necessidade, dogwalking,
apoio psicolégico, espacos de acolhimento a
pessoas em situacdo de sem abrigo, entrega
de equipamento individual de protecdo, entre
outras, cujas medidas de apoio tém vindo a ser
anunciadas em Camara Municipal de Almada —
Covid-19.

Ainda, e em processo de confinamento, muitas
das atividades foram e estdo a ser assegura-

das em ambiente digital. Neste quadro, todo
o plano de capacitagcéo do Projeto Mais Lei-
tura, Mais Sucesso foi adaptado a esta nova
realidade, tendo abrangido mais de 1000 for-
mandos, o que ilustra o impacto deste Projeto
no conhecimento e transformacéo das praticas
de muitos profissionais da educacéao, mas tam-
bém na consciencializacédo das familias para a
importancia da qualificacdo para o sucesso do
acompanhamento e orientacdo das criancas,
considerando a faixa etaria dos destinatarios:
criancas do pré-escolar € 1° ciclo.

As plantacdes, no d&mbito do projeto Sextas —
Feira pelo Futuro... Maos a Obra (consultar

N\



https://www.cm-almada.pt/covid-19
https://www.cm-almada.pt/covid-19

Boletim n° 40 da Rede Territorial Portuguesa das
Cidades Educadoras) foram suspensas. No en-
tanto, dando sentido a necessidade de manter
a relacdo com o meio ambiente, foram produ-
zidos e divulgados videos tutoriais dedicados
a atividades que podem ser desenvolvidas a
partir de casa, nomeadamente, Como plantar
vegetais a partir da semente, Reproducao de
arvores de fruto e Propagacao de Ervas aro-
maticas.

Também, numa acao concertada com o0 mo-
vimento associativo juvenil, surgiu o projeto
#ficaremcasa. Joana Silva, Miguel Graca, Ra-
faela Gomes, Tiago Araujo e Porbatuka, Asso-

ciacao Politica Para Ti, Belacosa, TAAL Dance,
Belacosa, TAAL Dance, Rafael Andrade, Inte-
ract Club de Almada, Vasco Gaspar, AE da Es-
cola Secundaria Ferndo Mendes Pinto, In Spiri-
tus Tuna... sdo algumas das vozes do Projeto,
com mensagens disponiveis no canal youtube e
no site Juventude.

Mais informacdes:

VIDEO #FicarEmCasa com inSpiritus Tuna
VIDEO #FicarEmCasa com Politica para Ti
VIDEO #FicarEmCasa com TAAL Dance

Camara Municipal de Almada

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:

INCLUSAO DIGITAL, INCLUSAO
SOCIO-SANITARIA E INCLUSAO
EM ACOES EDUCATIVAS E FORMATIVAS



https://youtu.be/OVIAn4vqjg8
https://youtu.be/OVIAn4vqjg8
https://youtu.be/20XNFw1DIz0
https://youtu.be/20XNFw1DIz0
https://youtu.be/c3OoSJ2FG7w
https://youtu.be/c3OoSJ2FG7w
https://www.youtube.com/watch?v=pSu15sQvTkE
https://www.youtube.com/watch?v=Wm2zgxcjn-o
https://www.youtube.com/watch?v=QWc00Pjx4yc
https://www.cm-almada.pt/
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ENSINO PRESENCIAL
— DESAFIO INCONTORNAVEL

A importancia do ensino presencial no atual
contexto pandémico é o desafio incontornavel
para Pais, Escolas, Saude Publica e Autarquia.

Todos comprometidos em assegurar o funcio-
namento a tempo inteiro do servico educati-
vO e ao mesmo tempo dificultar contagios de
transmissdo do virus, evitando que se transfor-
massem em surtos epidémicos no interior dos
estabelecimentos. Investimos na rede, na forte
articulacao entre agentes e parceiros da comu-
nidade educativa, mobilizando meios na sensi-
bilizacdo e comunicagao, criacao de canais de
transmisséo da informacéo de forma direta e a
desoras entre Delegados de Saude Publica, Di-
retores Escolares e Camara Municipal.

Recursos concertados, em prévias reunides de
preparacéo e de uma enorme disponibilidade
para assegurar solucdes no terreno, através

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO EM AGCOES EDUCATIVAS
E FORMATIVAS E SOCIO SANITARIAS

da partilha de checklist de report, ficha de si-
nalizac&o de casos e prioridade na celeridade
do feedback dado pela saude aos estabeleci-
mentos escolares.

Mesmo em periodo de maior agravamento epi-
demioldgico, ndo foi necessario encerrar ne-
nhuma das 101 escolas.
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ANADIA ESTAMOS JUNTOS

A COVID-19 trouxe consigo um contexto de
grandes receios e dificuldades e impds uma
inesperada e generalizada mudanca de ha-
bitos e comportamentos. Neste sentido, e pe-
rante a crise sanitaria que afeta o concelho de
Anadia, o pais e 0 mundo, tornou-se premente
a tomada de medidas que, de acordo com a lei
e orientagcdes em vigor, se cré em muito terem
contribuido para mitigar os potenciais impac-
tos da pandemia na saude publica e na vida
de cada cidadéo.

Assim, apesar do distanciamento fisico a que
nos vemos obrigados, o Municipio de Anadia
continua préoximo da sua populacao e forte-
mente empenhado na superagcdo dos muitos
problemas decorrentes da pandemia. E foi
desta forma que a autarquia preparou o “Pro-
grama Municipal de Apoio Extraordinario
ao Tecido Social e Econémico de Anadia -
ANADIA estamos JUNTOS”.

Trata-se de um conjunto de medidas tenden-
tes a mitigar os problemas que afetam a nossa
comunidade, como objetivo de apoiar os cida-
déos, as instituicbes, 0s pequenos comercios
e as empresas.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO CULTURAL E LAZER

Este programa incide, em particular, nos do-
minios da “Acéo Social e Educacao” e da
“Atividade Economica”, e pretende poten-
ciar a confianca, apoiar as familias, e orien-
tar as pessoas para um futuro de esperanca,
de crescimento sustentado e de qualidade
de vida.

Trata-se, na sua esséncia, de salvaguardar o
superior interesse publico municipal, de mi-
nimizar os reflexos negativos da contracao
da atividade econdmica, e de permitir que
0S municipes nao percam 0 acesso ao mais
béasico e essencial a dignidade da condigao
humana.



https://www.cm-anadia.pt/pages/974
https://www.cm-anadia.pt/pages/974
https://www.cm-anadia.pt/pages/974
https://www.cm-anadia.pt/pages/974
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PLATAFORMA + CIDADANIA.

MAIS CIDADANIA PARA CIDADES INCLUSIVAS

A Plataforma +Cidadania € um projeto desen-
volvido na sua origem através da Associacao
de Municipios Quadrilatero e mais tarde inclui-
do no Plano Integrado Inovador de Combate
ao Insucesso Escolar do Cavado, que integra
6 municipios — Amares, Barcelos, Braga, Es-
posende, Terras de Bouro e Vila Verde e pre-
tende desenvolver ferramentas, acessiveis de
forma digital, para promover a igualdade de
acesso a uma educacéo de qualidade.

A sua implementacé&o tem sido gradual, resulta
de um trabalho de sensibilizacdo para a sua
utilizacdo e de formacao sobre todas as suas
potencialidades junto de professores, alunos e
encarregados de educacao.

Esta plataforma estd disponivel desde 2015
tendo-se verificado durante o periodo de con-
finamento, entre marco e maio de 2020, um

aumento substancial nos acessos a plataforma
sendo, por isso importante refletir sobre o im-
pacto que as plataformas digitais tém nos dias
de hoje e a importancia de produzir conteldos
que informem e respondam as necessidades
de quem utiliza as plataformas digitais

Observando especialmente o nimero de aces-
sos e comparando com 0s meses de fevereiro
e junho (sem confinamento) podemos verificar
um substancial aumento que reflete a procura
e a importancia de criar conteudos que pos-
sam estar disponiveis on-line e de facil acesso.

A plataforma +Cidadania integra 4 grandes

areas:

1. Mural (para partilhar ideias, projetos, expe-
riéncias e conquistas);

2. Aprender a ser um cidadé&o ativo (com dinami-
cas sobre cidadania e sobre o patriménio local);

Meses Post’s Acessos
Fevereiro 1587
Marco 1061 2875
Abril 1256 4991
Maio 1018 5739
Junho 1050 3696
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Desafios e concursos (concursos para de-
senvolver a criatividade e ganhar prémios)
Crachas (atribuicdo de crachas a partir de
indicadores de desempenho)

Destacamos algumas das publicagcdes com
materiais de capacitacéo dirigidos a Familia e
especialmente desenvolvidas para dar respos-
tas a questdes que surgiram fruto da pande-
mia e das problematicas associadas ao confi-
namento:

#Ajudar as criancas a lidar com o stress duran-

te o surto Covid-19;

Principio 15 da Carta das Cidades Educado-
ras — Formagao de agentes educativos

“A cidade tomara as medidas necessarias para que
as familias recebam formacé&o suficiente para pode-
rem acompanhar o crescimento dos seus filhos e fi-
lhas, garantindo o equilibrio entre a necessidade de
protecdo e a autonomia na descoberta da cidade,
num espirito de respeito e confianca.”

#Estudo TOP;

#Familias em isolamento durante a Pandemia;
#Relaxamento;

#Vamos aprender a relaxar;

#Ensinar AMOR - De pais para filhos;
#Construir AMOR,;

#Dia da criancga;

#As emocdes sao nossas amigas;

#Dicas para deixar de gritar (tanto);

#MEDO: Quem né&o tem?;
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#RAIVA — Estratégias de controlo;
#Estreitar lacos

O projeto +Cidadania tem como objetivo o
‘envolvimento e implicacdo dos diversos ato-
res da comunidade numa rede social e co-
munitaria em prol do bem comum, tendo sido
desenhado sob a tematica da Educacéo para
a Cidadania” e tem como missao “promover o
desenvolvimento dos niveis de cidadania parti-
cipativa em criancas mobilizando a rede social
e comunitaria para a construcao de uma socie-
dade mais solidaria, mais responsavel e inter-
dependente” através das tecnologias digitais.

Esta plataforma tem vindo a desenvolver ativi-
dades que, de forma Iudica, possam promover
conhecimentos, competéncias e valores con-
tribuindo para o desenvolvimento de um papel
ativo na comunidade e uma maior consciéncia
cidada dos mais novos e, simultaneamente,
convida os adultos (pais e professores) a com-
preender a importancia das acdes que sejam
exemplos de uma cidadania consciente.

O projeto apresenta duas grandes finalidades:

1. “Estabelecer as condicdes favoraveis a rea-
lizacdo de atividades de participacéo e ci-
dadania envolvendo os diversos atores da
comunidade numa rede capaz de promo-
ver e desenvolver conhecimentos, compe-
téncias, atitudes e valores que ajudem as
criangcas a desempenhar um papel ativo na
comunidade local € nacional.”

2. “Formar individuos responsaveis, autono-
mos, empreendedores e solidarios, cons-
cientes da diversidade de problemas e de-
safios que se manifestam nas dimensdes
economica, geracional, social, cultural e ter-
ritorial.”

LINHAS DE TRABALHO

O desenvolvimento deste projeto contempla 3
grandes linhas de trabalho que de forma direta
contribuem para a consolidag&o dos principios
das Cidades Educadoras:

LINHA 1 “Competéncias Gerais” — Privilegia
a dimenséo da Educacdo Ambiental e Desen-
volvimento Sustentavel.

LINHA 2 “Conteudos Locais” — Privilegia a
dimensdo Educacé&o Cultural, focalizada no
curriculo local, com destaque para a riqueza
cultural e histérica que € importante promovet,
dinamizar, e dar a conhecer as criancas.

LINHA 3 “Projetos educativos e comunita-
rios” — Dedicada aos projetos educativos e
comunitarios ja existentes no terreno.

Este projeto, a semelhanca de muitos outros,
tem vindo a refletir o sucesso de uma apos-
ta na igualdade de acesso a informacéo, do
desenvolvimento de conteddos que permitam
uma melhor compreensao da informacéo por
diferentes publicos e da promoc&o dos con-
teudos locais que permitem reforcar a identi-
dade coletiva e 0 espirito de cidadao ativo e
responsavel.
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OSCA - O SUCESSO EM CADA ALUNO

O ano letivo de 2019/2020 ficara marcado
na histéria mundial como um periodo inquie-
to a todos os niveis e em todas as areas,
uma inquietacdo ao nivel das aprendiza-
gens, da socializacao e do bem-estar fisico
e emocional.

A partir de meados de marco de 2020, o pais
decretou o encerramento de creches, esco-
las e universidades devido a pandemia de
COVID 19 afetando grande parte da popula-
c&0 que estuda, criando grandes constran-
gimentos principalmente para grupos de jo-
vens mais vulneraveis e com necessidades
especificas.

Em Cascais foi com esta preocupacéo, e com
vista a dar resposta ao principio da carta das
Cidades Educadoras, mais especificamente
ao ponto 5: “Os municipios deverdo exercer
com eficacia as competéncias que lhes cabem
em matéria de educacdo. Qualquer que seja
0 alcance destas competéncias, elas deveréo

prever uma politica educativa ampla, com ca-
racter transversal e inovador, compreendendo
todas as modalidades de educacéo formal,
ndo formal e informal, assim como as diferen-
tes manifestacdes culturais, fontes de informa-
cao e vias de descoberta da realidade que se
produzam na cidade...” que nasceu o OSCA
— O Sucesso em Cada Aluno, uma resposta
complementar ao E@d e a iniciativa nacional
#estudoemcasa e que se dirige a todas as
criancas e familias.

Privilegiando metodologias essencialmente |U-
dicas e artisticas, o canal OSCA contou com
um conjunto de propostas que englobaram as
diferentes areas de desenvolvimento pessoal
e social.

Foi pensado para todos, mas atendeu particu-
larmente a criancas e jovens com necessida-

des especificas.

Estes Recursos Inclusivos, que se pretende-




ram facilitadores da aprendizagem, resultou
de um trabalho conjunto de equipas multidis-
ciplinares escolares (Agrupamentos de Es-
colas Matilde Rosa Araujo, Agrupamento de
Escolas Alapraia), parceiros locais (Escola
Profissional Val do Rio, Centro de Recursos
para a Inclusdo — CERCICA, Ludobibliotecas
das Juntas de Freguesia Alcabideche, Carca-
velos-Parede e Cascais-Estoril), Camara Mu-
nicipal de Cascais e contou com a supervisdo
das Professoras Doutora Ariana Cosme e Dra.
Daniela Ferreira, da Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacao da Universidade do
Porto.

De 13 de maio a 23 de junho foram gravados
30 episddios de estimulag&o cognitiva, motora,
artistica e de exploracao dos significados das
emocgoes, 0s quais se apresentaram no Canal
Cascais, canal youtube da Cémara Municipal
de Cascais, e atingiu perto de 20 mil visualiza-
cdes no final de junho, tradutor de um enorme
sucesso e adesao.

Para alem disso, integrou o site de Apoio as
Escolas com partilha de praticas da Direcao
Geral da Educacéo, bem como a plataforma
de apoio a Comunidade Educativa (Professo-
res, Alunos e Pais/EE) para a compreenséo e
utilizacao de ferramentas digitais no processo

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO DIGITAL E INCLUSAO
EM ACOES EDUCATIVAS E FORMATIVAS

de ensino, no enquadramento da Covid19, a
Tools4Edu.

Em Junho foi alvo de avaliacdo por parte de
criancas de prée-escolar, que visualizaram os
episddios e com recurso a um questionario
de observacao, baseado no modelo avalia-
tivo do programa educativo “Rua Sésamo”.
Os resultados apontaram para uma aproxi-
macao aos conteudos das Orientagbes Cur-
riculares de Educacéo Pré-Escolar e um grau
elevado de ades&o e compreensao por parte
das criancgas.

Os episddios apresentam-se aqui e destaca-se,
a titulo exemplificativo, o que contou com a
participacao do Sr. Secretario de Estado Ad-
junto e da Educacao, Joao Costa.



https://www.cascais.pt/sub-area/canal-o-sucesso-em-cada-aluno
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=LDYaGjSZJqE
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=LDYaGjSZJqE




MUNICIPIO DA COVILHA PROMOVE
“JARDINS DE VERAO” PARA AS FAMILIAS

Terminado o ano letivo 2019/2020, que se re-
velou tdo atipico e com forte impacto nas co-
munidades educativas e, em particular, nas
familias, face ao contexto de pandemia por
COVID-19 e a forma inesperada como alterou
metodos de aprendizagem, rotinas e modos
de vida, o Municipio da Covilha promoveu a
iniciativa “JARDINS DE VERAQO” durante os
fins-de-semana do més de julho de 2020, em
diferentes espacos publicos da cidade da
Covilha.

A iniciativa, integrada no projeto pedagdgico
EU SOU +, no ambito do Plano Integrado e
Inovador de Combate ao Insucesso Escolar,
compreendeu diferentes atividades ludico-pe-

dagogicas que tiveram lugar ao ar livre e em
contexto de natureza. Motivado pelos pressu-
postos da Carta das Cidades Educadoras, o
Municipio da Covilha assumiu o designio de
proporcionar as criancas e respetivas familias
a fruicdo do espaco publico depois de meses
de confinamento, em ambiente exterior e com
seguranca.

Embora o contacto com a natureza constitua,
por si so, justificacdo para a usufruto dos jar-
dins da cidade, privilegiou-se, neste projeto, a
dinamizacé&o de atividades potenciadoras de
aprendizagens, de formacao pessoal € de in-
teracao social, a partir de metodologias ativas,
com base na observacao, na descoberta, na
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estimulacao sensorial, na experimentacao e no
“ato de brincar”. Assumiu-se, ainda, um certo
compromisso da Cidade na promocéo da qua-
lidade de vida dos seus concidadaos, fomen-
tando o equilibrio com o ambiente natural.

A participacdo nas referidas atividades, no-
meadamente nas experiéncias de ciéncia
divertida, nos jogos tradicionais e nas “brin-
cadeiras de pais e avos”, bem como nos con-
certos pedagodgicos para as familias, com in-
terpretacdes ao piano, implicou uma inscricao
prévia online, tendo-se estipulado um numero
limite de participantes e um conjunto normas
de seguranca e de protecéo individual, desig-
nadamente o distanciamento social entre os
grupos, através da delimitagcado de espacos, e
0 Uso obrigatério de mascara.

Privados temporariamente da liberdade in-
dividual que tem caracterizado as socieda-

Principio 2 da Carta das Cidades Educado-
ras — Politica Educativa ampla

“Os municipios exercerdo de modo eficaz as com-
peténcias que lhes correspondem na educacéo.
Seja qual for o ambito destas competéncias, devemn
propor uma politica educativa ampla, transversal e
inovadora, incluindo todas as formas de educagéo
formal, ndo formal e informal, bem como uma cons-
tante interagdo com as diversas manifestagcoes cul-
turais, fontes de informacao e formas de descobrir a
realidade que ocorrem na cidade e em cada um de
seus bairros.”

As politicas municipais de educacao serdo sempre
entendidas como referidas a um contexto mais vasto
inspirado nos principios de justica social, igualdade,
cidadania democrética, sustentabilidade, qualidade
de vida e promog&o de seus habitantes.

des democraticas do pds-guerra, a iniciati-
va “dardins de Verdo” transformou-se num
estimulo para a fruicao individual e coletiva
dessa mesma liberdade de forma respon-
savel e cuidada, aproveitando os jardins
publicos da cidade da Covilhd como espa-
cos para a educacéo informal e a inclusao
social.



https://youtu.be/s0IXDDytclE




MAIS PROXIMO DE TODOS

Atendendo as caracteristicas sociodemogra-
ficas do nosso territério: populacéo envelhe-
cida, com elevado indice de dependéncia,
com prevaléncia de nucleos familiares isola-
dos e compostos, sobretudo, por elementos
femininos, importava, face ao contexto de
confinamento social imposto pelo COVID-19,
assegurar a execucgao de algumas ativida-
des instrumentais de vida diaria dos idosos
indispensaveis ao seu bem-estar. Neste con-

texto, a Camara Municipal de Evora através
do Projeto Municipal “Mais Préximo de To-
dos” (projeto que visa a valorizac&o do papel

INCLUSAO EM MOVIMENTO

O programa municipal “Inclusdo em Movi-
mento” visa promover a cultura corporal de
movimento de criancas, jovens e adultos com
necessidades especiais, mediante parcerias
estabelecidas entre a Camara Municipal de
Evora (CME) e as instituicdes do concelho di-
recionadas para o trabalho com cidadaos por-
tadores de deficiéncia

Objetivos

°* Promover a inclusdo e a igualdade de
oportunidades no acesso a atividades de
caréacter desportivo, social e cultural, faci-

Principio 14 da Carta das Cidades Educado-
ras — Promocéo da Saude

“A Cidade Educadora garantira o crescimento inte-
gral e saudavel de todas as pessoas, promovendo
0 seu bem-estar fisico, emocional e mental. Para tal,
promovera o acesso universal aos cuidados de sau-
de e apoiara ambientes e estilos de vida saudaveis.

A promocdo da saude incluiré a atividade fisica e
educacdo emocional, afetivo-sexual, alimentar e
de prevencédo de dependéncias. Da mesma forma,
promovera a construcdo da cidade como um es-
paco onde todas as pessoas se sintam protegidas,
favorecendo o envelhecimento ativo e as relacoes
sociais necessarias para combater a soliddo e o
isolamento.”

social do idoso e o reforco do contacto inter-
geracional), disponibilizou uma resposta de
apoio a esta populacéo para a realizacao de
compras, de acesso a medicamentos e as
prescricdbes médicas, de apoio psicologico e
de execucédo de procedimentos de acesso
a comparticipaces do municipio por via de
outras respostas como o “Cartdo Social do
Municipe”. Até a data contabilizam-se 138
pedidos de apoio.

Links de acesso a informacao mais detalhada:

ACEDA AQUI

litadoras da promocé&o da saude e o bem-
-estar fisico, psiquico e social da comuni-
dade eborense;

¢ Possibilitar que desportos tradicionalmente
associados a determinados grupos de popu-
lacdo sejam acessiveis a outros publicos.

Como resposta as necessidades existentes no
atual contexto de pandemia COVID-19, foram
disponibilizadas, através do canal de youtube
da CME, sessdes de Atividades fisicas direcio-
nadas para este publico-alvo.
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https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/pel-projeto-educativo-local/projetos-educativos/mais-proximo-de-todos/

Links de acesso a informacao mais detalhada:

VIDEO Inclusiao em Movimento
VIDEO Seniores Ativos 1
VIDEO Seniores Ativos 2

INCLUSAO EM MOVIMENTO

ARTES EM CASA

O “Artes em Casa” consistiu numa programacao
cultural on-line e pretendeu ser uma resposta
criativa em tempo de pandemia para minimizar
0S prejuizos causados pela suspensdo da ativi-
dade cultural de artistas e criadores locais, sen-
do esses 0s autores desta programacao.

A iniciativa seguiu alguns critérios de selecéo,

Principio 17 da Carta das Cidades Educado-
ras — Inclusao e Coesao Social

“As cidades devemn desenvolver politicas preventi-
vas contra os diversos mecanismos de violagdo de
direitos, exclusdo e marginalizacdo. Devem dedicar
uma atencdo especial aos recém-chegados, mi-
grantes ou refugiados, que tém o direito, para além
da mobilidade entre paises, de sentir livremente a
cidade a que chegam como sua e que 0s seus inte-
resses e necessidades especificos sejam valoriza-
dos, bem como 0s seus conhecimentos e as compe-
téncias necessarios para representarem um papel
socialmente apreciado.

Devem empenhar-se na promo¢&o da coesao social
entre 0s bairros e 0s seus habitantes de todas as
condicées.

Por outro lado, e com o mesmo propdsito, trabalha-
rdo com grupos autoctones estigmatizados e margi-
nalizados.

A Cidade Educadora comprometer-se-a a erradicar
todas as formas de violéncia e assedio, dedicando
uma atencao especial a violéncia de género ou com
base na identidade e orientagdo sexual, origem e et-
nia, idade, aparéncia fisica, etc.”

nomeadamente, o poderem integrar o “Artes
em Casa” exclusivamente artistas e criadores
locais, cuja unica fonte de rendimento fosse a
sua atividade artistica.

Desta forma, e sempre em colaboracdo com
0s agentes culturais locais, a Camara Muni-
cipal de Evora espera ter contribuido para a



https://www.youtube.com/watch?v=QkicnxMzFuU
https://www.youtube.com/watch?v=r-FEKpOuiRs
https://www.youtube.com/watch?v=JWGvIJ0caOI
https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/pel-projeto-educativo-local/projetos-educativos/inclusao-em-movimento/
https://youtu.be/6LZ-3EvpinA?t=284

sustentabilidade e projecéo da cultura local e
para veicular uma mensagem global de uniao

MAGAZINE MATERIA

O “Matéria, Magazine Cultural de Evora” sur-
ge, em junho de 2020, como formato inovador
de promocéao de cultura num contexto parti-
cularmente exigente decorrente do Covid-19.
Este magazine tornou-se veiculo para, com ou-
tros, garantir que todos os habitantes pudes-
sem aceder a cultura como fonte de partilha
da consciéncia coletiva do direito a cidade, em
condi¢cbes de liberdade e de igualdade, num
tempo do novo tempo.

As associagdes, sob proposta do municipio,
tém acolhido este magazine que da a conhe-
cer agentes, artistas e espacgos culturais ebo-
renses a diversos publicos, contando ja com
varias emissfes em direto on-line e na radio
com uma hora de duracéo.

Links de acesso a informacé&o mais detalhada:

ACEDA AQUI

de esforcos para ultrapassar este tdo inespe-
rado desafio da pandemia, que a todos afeta.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO CULTURAL E LAZER

OFICINAS “ARTES A ESCOLA” NA LUDOTECA — DESCONFINAR”

A iniciativa “Oficinas Artes a Escola na Ludoteca
— Desconfinar” com regras foi desenvolvida, no
periodo entre 4 de julho a 16 de agosto de 2020,
com uma programacéo e oferta sociocultural
e educativa, para criangas com idades com-
preendidas entre 0s 6 e os 10 anos de idade.

O programa cultural desta iniciativa envolveu 9
artistas/agentes culturais e o desenvolvimento



https://www.facebook.com/materiacultura/
https://youtu.be/SstA6goy7Ec

de 21 atividades culturais realizadas pratica-
mente em dois turnos diarios (manhas e tar-
des) distribuidas aos fins-de-semana (saba-
dos e domingos).

Links de acesso a informacao mais detalhada:

Principio 15 da Carta das Cidades Educado-
ras — Formacao de Agentes Educativos

“A cidade tomara as medidas necessarias para que
as familias recebam formacgé&o suficiente para pode-
rem acompanhar o crescimento dos seus filhos e fi-
lhas, garantindo o equilibrio entre a necessidade de
protecdo e a autonomia na descoberta da cidade,
num espirito de respeito e confianga.

Neste sentido, desenvolvera propostas de formagéo
para profissionais e todos aqueles que, na cidade,
desempenham, muitas vezes sem saber, funcbes
educativas. Por outro lado, certificar-se-a de que os
orgdos de segurancga e protecdo civil diretamente
dependentes do municipio atuem de acordo com as
referidas propostas.”

ACEDA AQUI

ACEDA AQUI



https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/pel-projeto-educativo-local/projetos-educativos/artes-a-escola/
https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/pel-projeto-educativo-local/recursos-educativos/ludoteca/




A CAMARA MUNICIPAL DE
FAFE, PARA CONTENCAO
DA PANDEMIA COVID-19,
TOMOU AS SEGUINTES
MEDIDAS EM 2020:

e Cancelou todos os eventos e iniciativas cultu-
rais publicos promovidos ou apoiados pela
Autarquia, por tempo indeterminado;

e Aconselhou as entidades que tinham eventos
programados a cancelar eventos;

e Promoveu o encerramento dos Centros de
Convivio para ldosos;

e Ativou o Plano Municipal de Contingéncia
COVID-19;

e Estreitou a colaboracdo com as Autoridades
de Saude para a articulacéo de respostas;

* Nos Servicos de Atendimento ao Publico:
e Desincentivou deslocacoes;
e Promoveu agendamentos prévios;

e Privilegiou 0 recurso aos servigos atraves do
contacto telefénico e digital;

e Criou linhas de contacto telefénico para os
servicos municipais essenciais;

e Articulou com as Juntas de Freguesia para a
disponibilizac&o de respostas aos municipes
a fim de evitar deslocacodes;

e Suspendeu o pagamento de parquimetros
das ruas;

e Suspendeu a emissao de faturas de residuos
solidos;

Principio 17 da Carta das Cidades Educado-
ras — Inclusao e Coeséao Social

As cidades devem desenvolver politicas preventivas
contra os diversos mecanismos de violagdo de direi-
tos, exclusdo e marginalizag&o.

e Encerrou equipamentos municipais, por tem-
po indeterminado;

* Incentivou a nao utilizacdo dos equipamen-
tos geriatricos e infantis;

e Encerrou o Cemitério Municipal e definiu pro-
cedimentos a adotar nas cerimoénias fune-
bres;

¢ Realizou uma campanha de sensibilizagao a
populacédo, através das redes sociais, site do
Municipio e outdoors, para que cumprissem
as instrucdes da DGS;

e Criou uma Subcomissao da Protecdo Civil
para acompanhamento da situacdo muni-
cipal, em articulagcdo com a Autoridade de
Saude;

e Procurou garantir por parte das médias e gran-
des superficies comerciais, farmacias ou outros
servicos a disponibilidade e stocks minimos de
bens essenciais alimentares, de higiene, de
protecdo individual e medicamentos;

e Suspendeu queimas e queimadas;

e Efetuou o levantamento e monitorizacéo das
situacdes de risco (pessoas isoladas e sem
retaguarda familiar, idosos, doentes cronicos
considerados de risco, etc) através do Ser-
vico Social da CMF e em articulagédo com as
Juntas, GNR (Patrulhamento Comunitario) e
a CVP;

e Adquiriu material profilatico (batas, toucas,
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bataclavas, cobre botas, cobre sapatos, lu-
vas, fatos, mascaras FFP2, 6culos e alcool

gel);

e Assegurou a limpeza e higienizagé&o do es-
paco publico;

e Reforcou acdes de fiscalizacdo/sensibiliza-
cao através da GNR e da Policia Municipal;

e Assegurou 0s servicos de refeicées as crian-
cas sinalizadas pelas Escolas, Servicos de
Acéo Social, Equipas de Rendimento So-
cial de Insercdo e Comisséo de Protecéo de
Criancas e Jovens em Risco;

e Distribuiu 220 tablets aos alunos que néo
possuiam equipamento e acesso a internet;

e Articulou com as Freguesias no apoio neces-
sario a efetuar as populacdes nas compras
de bens alimentares e medicamentos, nos
transportes inadiaveis e refeicoes;

e Articulou com a Delegacao da Cruz Verme-
lha Portuguesa o apoio sanitario e veiculos
de transporte de pessoas;

e Ativou o programa Vizinho Solidario (em caso
de quebra de rotinas);

e Assegurou o Apoio a Renda, a Emergéncia
Social, as Bolsas de Estudo, o Apoio ao Me-
dicamento e o Apoio nos Transportes;

e Acompanhou os mais vulneraveis (familias
monoparentais, doentes oncolégicos e be-
neficiarios de RSI);

e Suspendeu a cobranca das rendas das ha-
bitacdes sociais propriedades do Municipio
de Fafe;

e Criou uma linha de Apoio Psicoldgico;

* Reforcou a capacidade de resposta do Ban-
co Alimentar;

e Apoiou as IPSS na preparacéo e implementa-
cao de Planos de Contingéncia;

e Distribuiu equipamentos EPI as IPSS;

* Apoiou a criacdo auténoma de um Centro de
Atendimento a Doencgas Respiratérias Agudas;

e Reforcou Assistentes Operacionais nas USF
do Centro de Saude;

e Realizou testes Covid-19 aos funcionarios
e utentes das estruturas residenciais, como
Lares, Cercifaf e Bombeiros;

e Criou e preparou a Zona de Concentracéo
e Apoio a Populacédo (ZCAP) no Pavilhao
Multiusos com 100 camas de campanha +
22 colchdes hospitalares (22 camas a ceder
pelos BVF) para posterior ativacao.

e Apoiou a atividade econdmica no forneci-
mento de agua, nas aguas residuais, nos re-
siduos solidos urbanos, nas rendas € na pu-
blicidade (com isencdes e reducdes de taxas
e tarifas, que comprovadamente, e por forca
da declaragcao do estado de emergéncia, Vvi-
ram o volume de negdcios reduzido face ao
més anterior ou ao periodo homdlogo do ano
anterior);

* |sentou de pagamento a taxa para ocupa-
cao de terrado na Feira Semanal em junho
e julho, bem como a taxa de ocupacédo do
espaco publico pelas esplanadas até ao final
do ano em curso.
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PORTAL DA EDUCACAO

Como resposta ao excecional momento que
0 pais e 0s portugueses atravessaram, como
consequéncia da pandemia CoViD-19, o Muni-
cipio de Gondomar, através do Departamento
da Educacéo, pretendeu ser um aliado das fa-
milias e de todos que passaram por este tem-
po de incerteza, promovendo um conjunto de
atividades, no sentido de apoiar a ocupacgéo
do tempo em casa € como apoio as familias
num momento de isolamento social.

A pandemia provocou ou agravou ainda mais
algumas problematicas sociais ja existentes,
bem como dificuldades no acesso de todos os
alunos aos conteudos educativos, aumentan-
do o fosso do sucesso. Segundo o Barbmetro
Covid-1, da Escola Nacional de Saude Publica
(ENSP), os cidadaos com menos recursos fi-
nanceiros e menos escolaridade sdo os mais
afetados, dai o municipio ter a necessidade de
colmatar as falhas encontradas.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO DIGITAL E INCLUSAO EM
ACOES EDUCATIVAS E FORMATIVAS

Numa tentativa de contrariar essa desigualda-
de social e como meio primordial de incluséo
social, econdmica, cultura, educativa e politi-
ca, a autarquia foi chamada a exercer uma fun-
cao catalisadora no processo do desenvolvi-
mento dos alunos, apoiando as necessidades
apuradas, para permitir a igualdade de oportu-
nidade a maioria dos alunos e apoiar 0 seu Su-
cesso escolar, através da cedéncia de equipa-
mento informatico que permitisse a igualdade
no acesso aos conteudos educativos.

O Portal da Educacao e a plataforma “+Sa-
ber” com recurso a mascote municipal, a Fili-
graninha, tornou-se o meio privilegiado de co-
municacao onde foram divulgados conteudos
para pais e alunos, acompanhados de desafios
para ocupacao dos momentos de isolamento.

Sob o mote #AFiligraninhaFicaEmCasa, fo-
ram criadas tematicas com atividades diver-
sas, tais como “Lingua Gestual Portuguesa’,
“Saude Mental”, “Atividade Fisica” ou comemo-
rativas de datas importantes, tais como “Dia
Internacional em Memoria das Vitimas do
Holocausto — 27 de janeiro”, “9 de fevereiro
— Dia da Internet Mais Segura”, entre outras.




Foram ainda propostas atividades diarias para
todos os alunos do Pré-Escolar € 1° CEB por
parte dos Professores de Expressdes e Anima-
dores (Pré-Escolar) e Professores de Ativida-
des Enriquecimento Curricular (AEC) para o 1°
Ciclo no d&mbito da Plataforma + Saber.

A Equipa Multidisciplinar do Projeto (A)cre-
ditarGO, impossibilitada de realizar o apoio
presencialmente, apresentou estratégias para
continuidade do acompanhamento dos alunos
e das suas familias das Escolas do Municipio
de Gondomar. O Projeto (A)creditarGO integra
o Plano Integrado e Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar (PIICIE), sendo uma ferra-
menta importante para minimizar o iNSUCEesso
e 0 abandono escolar precoce, que serve de
apoio complementar e reforco aos recursos e
acdes ja existentes nos estabelecimentos de
ensino que visam responder as necessidades
atuais das familias, em continua articulacéo
com as estruturas da Escola e da Familia. O
acompanhamento a distancia aos alunos e
suas familias foi realizado através de contato
telefénico, do endereco eletrénico e por video-
conferéncia, de forma a dar continuidade ao
trabalho ja realizado, num total de cerca de
200 sessdes. Foram disponibilizados recursos
didaticos de forma a contribuir ndo s6 para o
sucesso educativo das criangas, mas também
para 0 sucesso socio-afetivo, tal como “Auto-
-Estima” e “Um dia bem passado, é um dia
organizado”.

PORTAL DA EDUCACAO

PLATAFORMA “+SABER”



https://educacao.cm-gondomar.pt/
https://educacao.cm-gondomar.pt/maissaber

municipio
delagoa
(acores)




“FERIAS NA BIBLIOTECA”

Uma cidade deve primar por uma politica
educativa e cultural inclusiva e de qualida-
de, independentemente das capacidades, da
raca, do idioma, da religi&do, do género ou do
estatuto econdmico da sua populacéo. Nes-
te sentido, o Municipio de Lagoa — Acores,
através da Biblioteca Municipal Tomaz Borba
Vieira, promove desde 2012 o projeto voca-
cionado para a ocupacao de criancas € pré-
-adolescentes em tempo de férias intitulado
“Férias na Biblioteca”.

Este projeto oferece a um grupo de criancas,
que durante o ano letivo ndo frequenta Centro
de Atividades de Tempos Livres, um progra-
ma diversificado de atividades que ocupa de
forma educativa, Iudica e divertida a época
estival. Sendo desenvolvido numa biblioteca
municipal, a area da promoc¢é&o da leitura e da
escrita destaca-se através de momentos de
leitura solitaria ou em grupo, exploracéo da
obra literaria e oficinas de escrita criativa, in-
centivando igualmente a requisicao de livros

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO CULTURAL E LAZER

E INCLUSAO EM ACOES EDUCATIVAS
E FORMATIVAS

e contribuindo para o reforco do sucesso es-
colar.

Todos o0s anos a iniciativa esta subordinada
a um tema diferente, sendo que a edicéo de
2020 tem a denominacéo de “Aprender, brin-
car, crescer... com a natureza”, visto que o
brincar na natureza contribui para o bem-es-
tar integral das criancas, despertando a sua
criatividade, estimulando a atividade fisica,
salvaguarda e conservagédo do meio ambiente.
Desenvolvem-se ainda competéncias e resi-
liéncia, ha lugar a reinvencéo de brincadeiras,




ao mesmo tempo promove-se o0 conhecimento,
a sociabilidade e a experiéncia do belo.

Esta edicédo desenrola-se durante dois meses,
participando no total 24 criancas, 12 partici-
pantes no més de julho e os restantes 12 no

més de agosto, de forma a promover as me-
didas de prevencdo e a seguranca dos mais
NOVoS.

O projeto é desenvolvido através de visitas de
indole cultural e a espacos recreativos de la-
zer, oficinas de expresséo plastica, dramatica
e musical, momentos ludicos com jogos tradi-
cionais e brincadeira livre, reconhecendo-se a
importancia dos mesmos para o crescimento
salutar das criancas.

O Municipio de Lagoa - Acores afirma, assim,
a sua capacidade potencializadora de mudan-
cas na comunidade, na forma de pensar, agir
e no enriquecimento cultural. Através da biblio-
teca municipal, como um espago por excelén-
cia de educacédo néo formal e com relevancia
para o concelho de Lagoa, trabalha no sentido
de ir ao encontro da comunidade e da satisfa-
céo das suas necessidades.
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APOIO AO ESTUDO

A situacédo atual de confinamento coloca a to-
dos uma série de desafios. Alunos em casa,
vida social inexistente, cancelamentos de tudo,
etc....Sob esta enorme ameaca, e tenséo pe-
rante uma doenca desconhecida, as familias
foram obrigadas a encontrar, num curto espa-
co de tempo, novas dindmicas de relaciona-
mento, funcionamento e novos habitos.

As criangas mais pequenas nédo tém autono-
mia para estudar por si proprias, precisam
muito mais do professor para aprender do
que os alunos mais velhos, e os pais s6 com
dificuldade conseguirdo colocar a crianca ho-
ras em frente a televisdo e/ou computador a
aprender (de notar que muitos pais em tele-
trabalho ndo poderao estar a controlar os fi-
lhos na sua aprendizagem).

Vive-se uma impensavel experimentacao so-
cial, onde estamos a testar o que acontece
quando todas as aulas acontecem a distan-
cia, em que pais/encarregados de educacéo
passam horas a fio numa incessante aprendi-
zagem muitas vezes com recursos reduzidos
e inexistentes.

As estruturas de apoio social € 0s municipios
tiveram que se reinventar a esta nova realida-

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO EM ACOES EDUCATIVAS E
FORMATIVAS

de, 0 apoio e acompanhamento a familias fra-
gilizadas passou a ser prioridade em tempo
de pandemia.

E nestas situacdes de caréncia de ordem so-
cial e econdbmica que o Municipio de Loulé,
concentrou a sua atengcao nas mais diversas
aclOes, projetos e medidas de apoio aos alu-
nos mais carenciados.

Atento e preocupado com os mais desfavo-
recidos pela inexisténcia de recursos econo-
micos € equipamentos informaticos no seio
familiar, estes alunos ficam numa situacéo
desfavorecida pela inexisténcia de meios
para comunicar online com os professores.

O Municipio de Loulé reuniu esforcos e dis-
ponibilizou diversos espacos de apoio, com
recurso a utilizacédo de espacos adaptados e




equipados, como bibliotecas, salas de apoio
ao estudo nas diversas freguesias, auxiliando
assim familias que de outra forma nao conse-
guiriam ultrapassar esta situacdo, em diver-
sos pontos do concelho, Polo de Alte, Polo de
Querenca, Posto de Turismo de Salir, Polo da
Biblioteca de Quarteira, Biblioteca Municipal
de Loulé e Loja do Municipe em Almancil.

A estas familias mais vulneraveis com menos
recursos econdmicos foi possivel oferecer
ajuda para a realizacédo dos trabalhos solici-

LINHA JOVEM SOLIDARIA

O Municipio de Loulé langou um conjunto de
medidas que procuram ajudar a comunidade
num momento dificil como € o atual decorri-
do do estado de emergéncia e posteriormen-
te de calamidade, decorrente da propagacao
do novo coronavirus, que tem obrigado a um
recolhimento social generalizado, sendo o0s
jovens uma faixa da populacéo afetada pelo
confinamento social, privando o convivio entre
0S pares.

Na sequéncia desta situacdo uma das medi-
das criadas pelo Municipio de Loulé prende-se

tados pelos professores, facilitando o acesso
aos meios digitais (computador e internet),
auxilio de duvidas a pais, acesso a fotocopias
e impressoOes de fichas ou outros documentos
de estudo junto do Departamento de Educa-
¢ao e Juventude.

Atualmente pela imposicdo desta situacao
pandémica, vivemos tempos em que temos
que ser criativos, tempos em que temos que
pensar mais no coletivo do que no individual,
e tempos para sermos solidarios!

com o langamento da Linha Jovem Solidaria,
um servico de apoio as criangas e jovens do
Concelho de Loulé, cujo atendimento foi as-
segurado por técnicas do Programa de Apoio
Psicoldgico Escolar (PAPE) com intervencéao
ao nivel da psicologia e psicopedagogia dos
alunos das escolas publicas do Concelho.

Este servico pretende dar uma resposta espe-
cializada na ajuda a criancas e jovens ao nivel
da gestdao emocional durante a pandemia da
Covid-19, nomeadamente a lidarem com uma
ameaca que ndo se vé, no reforco ao apoio




psicolégico a quem tem familiares e amigos
doentes ou eventuais perdas, gestao de even-
tuais conflitos familiares que surgem devido ao
confinamento e na atuacao ao nivel dos impac-
tos da pandemia no bem-estar psicologico das
criangas e jovens.

O apoio emocional e a orientacdo dos Pais/
Cuidadores sdo fundamentais para 0 sucesso
escolar das criancas e adolescentes, mesmo a
medida que crescem e se tornam progressiva-
mente mais independentes.

A Linha Jovem Solidéria esteve disponivel para
criangas, jovens, encarregados de educagéo

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIO-SANITARIA

e familiares, nos dias uteis, entre as 09n00 e
as 20h00.
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APOIO ALIMENTAR

A autarquia procedeu a entrega de lanches
aos alunos que frequentam o ensino pré-es-
colar e 0 1° ciclo nas escolas publicas.

APOIO INFORMATICO

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
DIVERSIDADE E NAO DISCRIMINAGAO

Através desta iniciativa, de caracter men-
sal, foram entregues lanches compostos por
pecas de fruta, no &mbito do projeto “Fruta
escolar”, pédo e bolachas. Em alguns agrupa-
mentos de escolas foi distribuido também, em
simultaneo, o leite escolar. Ainda foi ofereci-
do aos alunos que tenham caréncia especial
um suplemento em termos de alimentacao,
em articulacao com os professores titulares, e
apos analise social.

O Municipio adquiriu, com apoio das empre-
sas locais, computadores portateis cedidos, a
titulo de empréstimo, aos alunos dos agrupa-
mentos de escolas do concelho.

Outra iniciativa foi a oferta de vales para pe-
guenas reparagdes de equipamentos usados
vales no valor de 30€, para alunos com esca-
l&ao A e B, destinados a suportar as despesas
que resultem de reparacdo de computadores,
onde se inclui a formatag&o ou colocagéo de
pecas como webcam.

De igual modo, o Municipio adquiriu routers




com acesso a internet respondendo a uma das
dificuldades dos alunos. A Comunidade Inter-
municipal do Tamega e Sousa disponibilizou
35 tablets e algumas lojas de informatica, par-
ticulares e empresas disponibilizaram alguns
equipamentos.

DICAS E RECEITAS
SAUDAVEIS

“Dicas da Nutricionista” foi uma rubrica que
surgiu da parceria entre o Municipio e o Cen-
tro de Saude de Lousada, onde foram dados
conselhos e dicas a ter em conta no dia-a-dia.
As receitas saudaveis para confecionar em
familia fizeram parte de uma rubrica que foi
avancgada para que 0s mais novos, pudessem
em conjunto com os pais, dedicar-se a cozi-
nha saudavel. Foram publicadas receitas que

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
DIVERSIDADE E NAO DISCRIMINACAO

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
DIVERSIDADE E NAO DISCRIMINAGCAO

integram as “Receitas da minha escola - comer
bem para crescer melhor”, distribuidas as es-
colas do Concelho no &mbito do Dia Mundial
da Alimentacéo.



AULAS DE MANDARIM
A DISTANCIA

O Municipio, inserido numa candidatura efe-
tuada em conjunto com a CIM Tamega e Sou-
sa, da continuidade a promogcao da aprendiza-
gem do Mandarim.

As aulas prosseguiram para 55 alunos que, to-
dos os sabados, se reuniram via Skype.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
DIVERSIDADE E NAO DISCRIMINAGAO

As aulas online foram complementadas com
apresentacdes em Power Point, de forma a
orientar o estudo, que contou com 0 apoio da
professora nativa.

Além do ensino da lingua convém referir que
durante 0 ano sao promovidas sessfes cultu-
rais com a realizacado de pequenos workshops
de atividades culturais chinesas, como o recor-
te de papel chinés, pintura, caligrafia, cerimo-
nia do cha&, dobragem de papel, entre outras.

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

As Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC) continuaram disponiveis para os alunos
do 1.° ciclo de forma mais interativa.

Com a colaboracgao dos professores titulares, os
encarregados de educacéo e alunos foram infor-
mados sobre 0 acesso aos diferentes conteudos.

Assim, 0S mais pequenos participaram nas
Atividades Ludico Expressivas, Musica e Ati-
vidade Fisica e Desportiva onde constam as
Atividades Gimnicas e a Natagao.

Foram ainda criados conteddos semanais, na
area da natacéao (Atividade Fisico-Desportiva),
através de e-books de conteudo digital com o
recurso a videos tutoriais.




#CULTURA NUM SO CLIQUE

Semanalmente foram disponibilizadas ativida-
des de promocéao da leitura no Facebook do
Municipio. A Hora do Conto assegurada pelas
técnicas da Biblioteca Municipal prossegue
com novas histérias. “Cultura em casa” — é a
designacédo de um conjunto de conteudos di-
vulgados online que se enquadram em tema-
ticas diversas e variadas como a Arqueologia,
Historia ou Histérica da Arte.

ACAO MUNICIPAL
REFORCADA

No Apoio Social Municipal foram reforcadas
as verbas adstritas para a aquisicao e forneci-
mento de cabazes e medicacéo.

Por outro lado, as técnicas de Acéo Social do
Municipio estiveram em contacto permanente
com a populacao idosa, carenciada, com de-
ficiéncia e/ou publicos com menor retaguarda
familiar, assim como pertencentes aos Movi-
mentos Seniores e familias com acompanha-
mento social.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
DIVERSIDADE E NAO DISCRIMINACAO




REDUCAO E ISENCAO
DAS TAXAS TARIFARIAS

Os prazos de pagamento das faturas foram
prolongados e 0s consumidores nao-domeésti-
Cos, que tiveram de encerrar compulsivamen-
te, puderam pedir a suspensdo dos contratos
de abastecimento de agua, saneamento e Re-
siduos Sdlidos Urbanos, ficando isentos das
respetivas tarifas mensais.

PRODUCAO
E EQUIPAMENTO
DE PROTECAO

A autarquia lancou um desafio as empresas
da area da confecao de vestuario, entre outros
setores industriais, para que passassem a pro-
duzir Dispositivos Médicos (DM) e Equipamen-
tos de Protec&o Individual (EPI), consoante as
regras e padrdes de qualidade pré-definidos e
disponibilizados pelo CITEVE- Centro Tecnolo-
gico Téxtil e Vestuario.

O apoio as empresas Lousadenses passou ain-
da pelo esclarecimento dos apoios existentes
e aqueles que vao sendo lancados pelo Go-
verno. A autarquia solicitou, e obteve parecer
positivo, a Associacédo Portuguesa de Bancos

O tariféario das Familias Numerosas foi atribuido
a todos os consumidores domésticos de agua,
a partir do 2° escaléao, e a todos os consumido-
res domésticos de aguas residuais, a partir do
1° escaléo.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
DIVERSIDADE E NAO DISCRIMINACAO

e a SIBS o fim das comissfes da plataforma
MBWay no sentido de possibilitar transacées
comerciais com mais seguranga, rapidez e
confianga entre vendedor e comprador.




ATIVIDADE FiSICA
PARA SENIORES

Uma equipa de técnicos efetuou visitas a to-
dos os utentes inscritos nos Movimentos Se-
niores para aconselhamento e prescricdo de
atividade fisica com a periodicidade de duas
em duas semanas.

Na visita foi distribuido um manual com exer-
cicios fisicos para a pratica em casa, promo-
vendo habitos de vida saudaveis e combater a

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
DIVERSIDADE E NAO DISCRIMINACAO

solidao a que ficaram expostos nestes tempos
de pandemia.
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DISTRIBUICAO DE EQUIPAMENTOS INFORMATICOS
AOS ALUNOS DO MUNICIPIO DE MATOSINHOS

A Camara Municipal de Matosinhos, em arti-
culacdo com a comunidade escolar, assegu-
rou a igualdade de oportunidades a todas as
criancas € jovens que, a partir de casa, tiveram
a necessidade de se manter ligados as plata-
formas online, as suas escolas e aos seus pro-

fessores, apds decisao do Governo em manter
0s estabelecimentos de educacé&o e ensino
fechados, de marco a julho de 2020 e, recen-
temente, entre 0s meses de janeiro € marco,
devido a pandemia.

Neste sentido, a Autarquia adquiriu 800 tablets
destinados aos alunos do 1.° Ciclo, enquanto
os alunos do 2.° e 3.° ciclos e do Ensino Se-
cundario beneficiaram de 722 computadores
portateis.

Para além da distribuicdo destes equipamen-
tos, a Autarquia proporcionou 0 acesso a In-
ternet, aos alunos identificados pelos Agrupa-
mentos de Escolas e Escolas ndo Agrupadas,
cedendo 605 routers.

Desta forma, foram distribuidos 1752 equipa-
mentos informaticos aos alunos do concelho de
Matosinhos, conforme consta na tabela infra.

N.2 de Total de
N.2 de tabletes : N.2 de routers equipamentos
computadores . a:
informaticos
1.2 confinamento
(marco — julho 800 500 375 1300
2020)
2.2 confinamento
(janeiro-margo - 222 230 452
2021)
Total 800 722 605 1752
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DISTRIBUICAO
DE REFEICOES
A ALUNOS CARENCIADOS

Durante o encerramento das escolas, a Autar-
quia de Matosinhos assegurou o0 apoio alimen-
tar aos alunos mais carenciados do concelho.

As refeicOes, servidas na modalidade de take-
-away, perfizeram um total de 26798 unidades,
servidas a alunos carenciados, nos dois perio-
dos de confinamento, conforme a tabela infra.
Paralelamente, a Autarquia disponibilizou tam-
bém refeicbes escolares ao domicilio, para
alunos de escaldo A, que se encontravam em
isolamento e cujo agregado familiar viu-se im-

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

possibilitado de se deslocar a escola para le-
vantar a refeicdo em regime de take-away.

NUMERO DE REFEICOES DISPONIBILIZADAS NA MODALIDADE DE TAKE AWAY
A ALUNOS CARENCIADOS NA INTERRUPCAO DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS:

N.2 de alunos abrangidos

N.2 de refeicoes servidas

1.2 confinamento
(margo — julho 2020) 313 500
2.2 confinamento
(janeiro-margo 2021) 441 222
Total 754 26798

Curriculo Local AEC Online

Atendendo ao término da interrupcéo letiva
extraordinaria (22 jan. — 5 fev.) no ambito do
atual estado de emergéncia, e de acordo com
as medidas anunciadas pelo Governo (Decre-
to n.° 3-D/2021, de 29 de janeiro) no que res-
peita ao regresso, nos ensinos basicos e se-
cundario, das atividades letivas e educativas a
partir de 8 de fevereiro no regime de ensino a
distancia, a Camara Municipal de Matosinhos,
enguanto entidade promotora das atividades
de enriguecimento curricular, disponibilizou

Atividades Didaticas em Formato Digital, para
todas as areas AEC em oferta, conforme pre-
visto e planificado para o ano letivo 20/21.

As atividades didaticas AEC em formato digital
tiveram em conta o seguinte:

e O patrimoénio local (artistico, cultural, cientifi-
co, desportivo) de Matosinhos, de forma inte-
grada e articulada com as dimensdes gerais
do curriculo nacional;




ATIVIDADES DIDATICAS AEC EM FORMATO DIGITAL CONCEBIDAS
E DISPONIBILIZADAS (PRE-ESCOLAR/ 12 CEB/ CAA)

/6 49 55

43 32 255

e A continuidade do trabalho em desenvolvi-
mento nas AEC durante o 2.° periodo;

* O horario semanal das AEC;
e Formato ludico, formativo e cultural;

¢ Materiais que os alunos tém normalmente em
casa;

* Recurso a tutoriais didaticos em formato de
video (youtube), preparados pela equipa de
professores das AEC;

¢ Periodicidade quinzenal, com vista ao equi-
librio entre 0 tempo para a realizacdo das
atividades por parte dos alunos e a dispo-
nibilidade de acompanhamento pelos pais e
encarregados de educacao;

e Garantir um contacto regular entre os profes-
sores e colegas e dar continuidade ao de-
senvolvimento de competéncias em matéria
de enriguecimento do curriculo dos alunos.

* Os trabalhos realizados pelos alunos fo-
ram partilhados através da plataforma
Escolicidade, com o objetivo de fomentar a
interacao entre alunos, professores e a co-
munidade educativa.



https://escolicidade.cm-matosinhos.pt
https://escolicidade.cm-matosinhos.pt

PLATAFORMA
“ESCOLICIDADE”

— DESENVOLVIMENTO
DE NOVOS CONTEUDOS
DIGITAIS

No ambito do PIICIE — Plano Integrado e Ino-
vador de Combate ao Insucesso Escolar, a Ca-
mara Municipal de Matosinhos disponibilizou,
em dezembro de 2018, a plataforma “Escolici-
dade”, com 0 objetivo de promover 0 sucesso
escolar.

Tendo em consideracao o panorama atual que
vive a nossa sociedade face ao novo Coro-
navirus-COVID 19, a plataforma escolicidade
constitui-se para as escolas e para alunos, do-
centes e familias como um espaco seguro de
aprendizagem, colaboracéo e partilha, unindo
a comunidade educativa e contribuindo como
um recurso adicional para o processo de en-
sino/aprendizagem que se pode continuar a
desenvolver a partir do domicilio de cada um.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO EM ACOES EDUCATIVAS
E FORMATIVAS

Paralelamente foi disponibilizada, durante um
periodo, gratuitamente, a aplicacéo via tele-
movel Android, com conteludos educativos
digitais destinados as criancas da educacéao
pré-escolar e aos/as alunos/as do 1.° ciclo do
Ensino Basico.

Pretendeu-se, através de atividades multimé-
dia dindmicas, interativas e ludicas, proporcio-
nar as criancgas e alunos/as um ambiente faci-
litador de aprendizagem, no qual se aprende
brincando, ao ritmo individual de cada utiliza-
dor/a, e de forma criativa.



https://escolicidade.cm-matosinhos.pt/
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MEDIDAS EXCECIONAIS
DE APOIO AS FAMILIAS

NO CONCELHO

DE MIRANDA DO CORVO

A pandemia, provocada pela Covid_19, pro-
pagou-se a um ritmo vertiginoso a escala mun-
dial e provocou efeitos devastadores no campo
socioeconémico nas sociedades. O quotidiano
foi totalmente alterado pelas medidas de confi-
namento que estagnaram a economia € provo-
caram vulnerabilidade social.

Com o objetivo de proteger e apoiar a popula-
cao, em particular os mais vulneraveis e gru-
pos de risco, 0 Municipio de Miranda do Corvo
criou e implementou um conjunto de medidas
excecionais, que promoveram o direito a edu-
cacédo, garantiram as necessidades basicas
da populagé&o, melhorando assim a sua quali-
dade de vida. A implementacéo destas medi-
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CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

das e a articulacéo entre as varias instituicdes/
entidades do concelho, permitiram o combate
as desigualdades, estimularam o associativis-
Mo, encorajaram a coesao social e permitiram
ultrapassar obstaculos e barreiras, em prol da
populacéao residente no concelho.

O Municipio de Miranda do Corvo criou uma
estrutura de apoio social que assegurou o for-
necimento de compras, de bens essenciais e
medicacdo (aquisicdo e entrega) no domicilio,
garantindo o distanciamento social como me-
dida de prevencao do Covid-19. Foram privi-
legiados 0s apoios aos habitantes que viviam
isolados/sozinhos em situacao de fragilidade
em especial idosos ou familias com filhos por-




tadores de deficiéncia a seu cargo. Disponibi-
lizou uma equipa que promoveu a entrega dos
bens essenciais e medicamentos aos Munici-
pes de forma célere e em condices de segu-
ranca sanitaria.

Estabeleceu uma conta corrente, com estabe-
lecimentos comerciais do Concelho, de forma
a assegurar as condi¢cbes para fornecimen-
to imediato de bens alimentares e outros, de
primeira necessidade, a familias em situagao
de fragilidade socioecondémica. Os alimentos
e bens essenciais podiam ser levantados pelo
Municipe ou ser entregues no domicilio pela
equipa do Municipio.

Reforcou o Apoio ao Patriménio dos Pobres
para que, de forma articulada com os servicos
de Acéo Social do Concelho, IPSS e Juntas
de Freguesia, fosse garantido apoio imedia-
to na aquisicdo de alimentos, medicamentos
e outros bens de primeira necessidade para
familias em situacédo de fragilidade. Este sis-
tema de apoio aos Municipes foi privilegiado
quando foi necessaria a aquisicao de alimen-

tos e medicacao, baseado num processo de
colaboracao entre entidades, que dispensou
pagamentos diretos em numerario.

Foi disponibilizado um Fundo Permanente/
Fundo de Maneio para apoio imediato as fa-
milias para pagamento ou aquisicao de bens
essenciais (gas, eletricidade, medicamentos,
alimentos, entre outros).

O Fundo de Emergéncia Social é um progra-
ma que visa a prestacao de apoios de ordem
pecuniaria, a individuos ou agregados familia-
res que se encontrem em situacéo de caréncia
econdmica ou situacdes de vulnerabilidade. A
verba deste programa foi reforcada. Foi feito
também um reforco do numero de refeicdes
das Cantinas Sociais, de forma a salvaguardar
a alimentacao diaria das familias ou individuos
em situacéo de caréncia econémica.

Foi feita uma revisao ao regulamento de taxas,
precos e outras receitas do municipio que con-
templou uma forte compensacao a populacao,
as empresas e outras entidades, nomeada-
mente, com a reducéao extraordinaria de 50%
das tarifas fixas de abastecimento de agua,
saneamento e RSU, bem como em 50% no pri-
meiro escalédo para todos os consumidores.

Ao nivel da educacao, numa parceria entre o
Municipio e o Agrupamento de Escolas, foram
assegurados os meios digitais necessarios
aos alunos gue néo tinham acesso a material
informatico ou ligacédo a internet. O Agrupa-
mento entregou 46 computadores, entre fixos
e portateis, o Municipio entregou 45 tablets e
70 hotspots (aparelhos) para ligacao a inter-
net. O empréstimo destinou-se a estudantes
do Pré-Escolar, 1.°, 2.°, 3.° ciclos e secundario.
A medida teve como objetivo assegurar que 0s
alunos referenciados pelo Agrupamento pu-
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dessem assegurar a frequéncia de aulas néo
presenciais.

Foi assegurado o fornecimento e transporte de
refeicOes escolares as criancas/jovens, desde
0 pré-escolar até ao 12° ano, de forma a salva-
guardar a sua alimentacéo diaria.

Foram realizados Testes de rastreio a CO-
VID-19. Este procedimento envolveu a colabo-
racdo de diversas entidades, nomeadamente
ARS Centro, Universidade de Coimbra, Comu-
nidade Intermunicipal Regido de Coimbra (ClI-
M-RC) e a Camara Municipal de Miranda do
Corvo, que investiu na aquisicdo de mil testes
de rastreio. Os técnicos do Centro de Saude
de Miranda do Corvo realizaram os testes de
rastreio aos trabalhadores das Estruturas Re-
sidenciais para |dosos, Bombeiros Volunta-

rios, militares em funcdes no Posto da GNR e
trabalhadores da autarquia que asseguraram
funcdes essenciais, conforme os critérios defi-
nidos pelas Autoridades.

O Municipio entregou Kits de Equipamento de
Protecé&o Individual a seis Instituicées do Con-
celho, com objetivo ajudar a minimizar o risco
de disseminacao do COVID-19 nas entidades
e na comunidade. Cada kit era constituido por
600 luvas, 100 mascaras, 8 litros de desinfe-
tante para méaos e 20 viseiras.

Foi atribuido um subsidio extraordinario as trés
instituicbes do concelho que acolhem Estrutu-
ras Residenciais para Idosos (ERPI). A verba
destinou-se proporcionalmente em funcao do
numero de utentes e foi usada na aquisicao
de material de protecao individual para, desta
forma, minimizar o risco de disseminacdo do
covid-19 nestas entidades.

A implementacdo destas medidas excecionais
e outras medidas, promoveram o respeito, a
tolerancia, a participacao, a responsabilidade,
a solidariedade ao servico da comunidade.
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INCLUSAO DIGITAL

No ambito da educacéo foi estabelecido um
conjunto de medidas excecionais de resposta
a pandemia da doenca COVID-19, designada-
mente a realizagcdo das aprendizagens em re-
gime né&o presencial, existindo a necessidade
de recorrer a metodologias inovadoras, sendo o
ensino a distancia uma realidade, que obrigou a
reinventar os processos de aprendizagem.

Os varios levantamentos feitos junto dos Agru-
pamentos de Escolas e Escolas ndo Agrupadas
do Concelho permitiram mostrar dificuldades no
acesso a utilizacdo de computadores e a inter-
net. Esta transicado do modelo presencial para
0 modelo a distAncia surge sem preparacéo
prévia, numa situacao de contencéao e distan-
ciamento, com um grande esforco por parte de
todos, designadamente professores e familias.

Principio 1 da Carta das Cidades Educado-
ras — Educacéo inclusiva ao longo da vida

“O direito a Cidade Educadora € proposto como
uma extensdo do direito fundamental de todas as
pessoas a educacédo. Todas as pessoas que habi-
tarm a cidade terdo direito a usufruir, em condicoes
de liberdade e igualdade, dos meios e oportunida-
des de formacédo, diversao e desenvolvimento pes-
soal que esta oferece. A Cidade Educadora renova
permanentemente o seu compromisso com a forma-
¢do dos seus habitantes ao longo da vida nos mais
diversos aspetos. E para que tal seja possivel, é pre-
ciso ter em conta todos os grupos, com as suas ne-
cessidades especificas.

O governo e a administracdo municipal implemen-
tardo politicas destinadas a remover obstaculos de
qualquer natureza que prejudiquem o direito a igual-
dade e a ndo discriminagdo. Tanto a administracéo
municipal, quanto outras administracées que afetam
a cidade, serdo responsaveis por isso. Os cidaddos
também deverdo comprometer-se com este projeto,
pessoalmente ou através das diferentes formas de
associacdo em que estiverem organizados.”




Esta situacdo levou a uma tomada de cons-
ciéncia de gque é necessario que todos os alu-
nos disponham de um computador, possuir
acesso garantido a rede, em condi¢cbes de
igualdade, em todos os contextos familiares.

As situacbes de desigualdade acentuam-se
quando cada um vai para sua casa, por insufi-
ciéncia de infraestrutura de comunicacéao, por
falta de equipamentos ou tendo em conta o
contexto familiar em que se enquadra.

Os proprios operadores de telecomunicacdes
tém que ser mobilizados para fazer um esforco
no sentido de que a conetividade com a inter-
net seja uma realidade para todos, indepen-
dentemente do territério ou contexto familiar
em que se inserem.

Este contexto levou a que a Camara de Munici-
pal de Odemira adquirisse 500 computadores

e 280 Routers, com conectividade, para ceder
aos Agrupamentos escolares que os disponibi-
lizardo, a alunos carenciados de escalédo A e B
do ensino basico do concelho, tendo investido
nesta medida de apoio social cerca 270.000€.

Com esta medida pretende-se contribuir para
que todos os alunos do concelho tenham as
mesmas oportunidades e ferramentas, de
acesso as aulas e conteudos digitais, que se-
rao transmitidos pelos seus professores, nao
saindo prejudicados pela sua situacao socioe-
condmica, bem como prevenir e combater o
insucesso escolar, que poderia ser provocado
pela interrupgcao do acompanhamento dos alu-
nos em maior risco, capacitando os alunos de
maior vulnerabilidade social e de excluséo di-
gital para metodologias de ensino a distancia.
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OFICINA ODIVELAS 55 E MAIS

O Municipio de Odivelas langou recentemente
o projeto OFICINA ODIVELAS 55 E MAIS. Este
€ um projeto de intervencao junto da popula-
cao maior de 55 anos, que deu inicio no més
de julho e tem como objetivos combater o iso-
lamento, e estimular a participacao civica e o
envelhecimento ativo, através de ateliers de
capacitacdo em varias areas. Deste modo, fo-
ram desenvolvidas atividades presenciais de-
dicadas aos cuidados com a saude, que per-
mitiram lidar com as necessidades dos tempos
atuais, nomeadamente através de sessdes so-
bre nutricao, ansiedade e mobilidade e treino
de atividade fisica. Houve ainda tempo para
momentos de animag&o musical.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

Estéo previstas ainda, um conjunto de ativida-
des/acbes de capacitagdo, algumas a ser de-
senvolvidas no domicilio dos utentes, nomea-
damente: cuidar do espaco doméstico, cuidar
do corpo e da mente, workshops e seminéarios,
formacao em pequenos arranjos de vestuario,
grupo de teatro, entre outras.

Links de acesso a informacao mais detalhada:

ACEDA AQUI

BANCO DE EMPRESTIMO DE BENS INFORMATICOS

Durante este periodo de ocorréncia da Pande-
mia, constituiu-se um banco de empréstimo de
bens informaticos. No que se refere aos com-
putadores das escolas, como cada sala de 1.°
CEB esta apetrechada com 1 PC portatil foi so-
licitado a cada agrupamento que efetuasse a
gestdo dos PC e a distribuicdo dos mesmos
pelos alunos que deles necessitassem, para
acesso as aulas sincronas. Foram ainda ad-
quiridas 272 Bandas largas, para possibilitar



https://www.cm-odivelas.pt/autarquia/noticias/noticia/projeto-oficina-odivelas-55-e-mais

aos alunos o0 acesso a rede, que foram distri-
buidas nos agrupamentos de escolas, para
atribuicdo aos mesmos. Esta medida permitira
que os alunos acompanhem o sistema de en-
sino a distancia, contribuindo para um sistema
de ensino mais equitativo e inclusivo de toda
a comunidade escolar do Concelho, face a si-
tuacéo epidemioldgica existente.

Links de acesso a informacéo mais detalhada:

ACEDA AQUI

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO DIGITAL E INCLUSAO EM
ACOES EDUCATIVAS E FORMATIVAS



https://www.cm-odivelas.pt/autarquia/noticias/noticia/camara-municipal-atribui-equipamentos-informaticos-para-o-ensino-a-distancia
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OEIRAS, REAGIR E AGIR

No dominio da intervencdo municipal, o Mu-

nicipio de Oeiras tem desenvolvido inUmeras

acoes, visiveis na brochura e organizadas em

a) Acdes do Plano Municipal de Apoio a Popu-
lacdo em Situacao de Vulnerabilidade,

b) Medidas Organizacionais e Plano Interno

¢) Medidas na Educacéao.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL



https://drive.google.com/file/d/1HXjx29YecZO7ROTr4U9lZxX4fodpNWQC/view
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PLANO DE APOIO
A ECONOMIA LOCAL

Face ao atual contexto particular que o pais
atravessa o Municipio de Paredes colocou em
pratica um conjunto de medidas que permiti-
ram e permitem, ainda, atenuar os danos eco-
nomicos e sociais dos seus Municipes e em-
presas.

Neste contexto, foram criados varios apoios,
destinados aos Paredenses que viram 0O seu
rendimento reduzido, por motivo de layoff,
apoio a familia ou mesmo desemprego.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO ECONOMICA

* Procedeu-se a devolucéo de 100% da tarifa
de lixo, 4gua e saneamento (particulares e
empresas).

* Pagamento em prestagcfes sem juros das
rendas de habitac&o social;

» Reforco das verbas de apoio social para a
compra de medicamentos;

» Reforco das verbas de apoio social para ca-
bazes de alimentacéo;

* Aumento das verbas de apoio social pontual,
por exemplo, para pagamento de energia.

* Devolugé&o de 100% da Derrama de 2019 a
pagar em 2020

* Devolucéo do valor das taxas de publicidade
e de ocupacéao do solo

* |sencao do pagamento da taxa paga pelos
feirantes

* Foi alargado o apoio financeiros as corpo-
racdes de bombeiros, Delegacdes da Cruz
Vermelha

* Antecipacéao dos subsidios de apoio a forma-




cao protocolados com as Associacdes Des-
portivas do Concelho.

* Antecipacao dos subsidios anuais as Asso-
ciagcdes Culturais.

* Apoio aos alunos de Paredes que n&o dispu-
nham de meios informaticos para concluir o
ultimo periodo letivo.

e Garantir a alimentagao (almog¢o) dos alunos
que solicitaram este apoio.

* Criacdo de uma linha telefénica exclusiva
para 0 apoio a doentes testados positivo a
COVID-19.

Concomitantemente a nivel cultural foram rea-
lizados varios concertos, on line. no campo
da juventude, foi implementado um programa
de voluntariado, durante os meses de julho e
agosto, a semana do ambiente foi realizada e
readaptada a nova realidade.

Foram também redesenhados programas de
atividade fisica e desportiva para a populacéo,
privilegiando vastos espacos verdes que o
concelho dispde.

Assim, a cidade adaptou-se aos novos contex-
tos e de forma célere colocou em préatica um
conjunto de medidas/iniciativas que permiti-
ram incluir todos os que nela vivem.

Consultar:

Facebook - Camara Municipal de Paredes

Verdadeiro Olhar - Noticia

A Verdade - Noticia

Camara Municipal de Paredes

Fgcebook - Camara Municipal de Paredes
(Albuns de Fotografias)
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https://es-es.facebook.com/municipioparedes/videos/586271388904653/
https://verdadeiroolhar.pt/2020/04/12/paredes-vai-dar-computadores-tablets-internet-alunos-carenciados/
https://averdade.com/regiao/paredes/2020-08-12-Jovens-de-Paredes-vao-para-o-terreno-aprender-e-sensibilizar-para-questoes-ambientais?utm_source=dlvr.it&utm_medium=facebook&utm_campaign=feed
https://www.cm-paredes.pt/pages/1182?event_id=1010
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.4392954520745343&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.4392954520745343&type=3
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PORTO DE MOS
+ PROTEGIDO

O Municipio de Porto de Mdés é membro da
rede das Cidades Educadoras, por conviccéo
e porgue acredita nos principios orientadores
definidos na Carta das Cidades Educadoras, e
desenvolve a sua acéo autarquica em prol de
todos os seus municipes, promovendo politicas
integradoras e inclusivas.

A crise provocada pela COVID-19 afeta o Mu-
nicipio de Porto de Més em geral, o seu hormal
funcionamento, e 0s seus municipes em parti-
cular, quebrando rotinas e criando enormes di-
ficuldades socioecondmicas. Neste ambito, e
porque a nossa principal preocupacéo sdo as
pessoas, 0 seu bem-estar, a sua estabilidade
socioeconémica, desenvolvemos um conjunto
de acbes de carater educativo, social, econo-
mico, cultural e desportivo, que permitiram mi-
nimizar os problemas criados pela pandemia.

Na area da Saude e apoio Social, foi criada uma
linha telefonica gratuita de apoio as familias,
para um contacto direto com o Municipio, per-
mitindo ao Municipio dar apoio personalizado a
todos 0s que dele precisam e que se mante-
r4 no poés COVID. Foi criada uma ADC — Area
Dedicada a COVID-19 e disponibilizada uma

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

unidade de saude movel totalmente equipada,
permitindo uma aproximacao dos cuidados de
saude e diagndstico a populagéo.

Foi atribuido um apoio financeiro ao Hospital de
Santo André em Leiria para aquisicdo de ventila-
dores e outro material médico, e disponibilizado
alojamento gratuito para funcionarios, corpos
de enfermagem e médicos. Foram disponibili-
zados testes covid, EPI's as IPSS, Bombeiros,
GNR, Estabelecimentos de Ensino, empresas e
as familias, com recursos do Municipio e/ou em
parceria com parceiros privados.

O Municipio promoveu um conjunto de confe-
réncias on-line relacionadas com a problema-
tica da COVID, alertando para impacto que a




pandemia pode ter na Salde Mental das Popu-
lacdes e uma outra que permitiria conhecer a
COVID mais pormenorizadamente para assim a
podermos vencer.

Foram criados 4 centros de vacinacao nos Pa-
vilhdes Municipais de Juncal, Mira de Aire e
Porto de Mds e na Marinha da Mendiga, per-
mitindo a descentralizacao da vacinacao para
que esta ocorresse com mais seguranca. A va-
cinacao dos Lares/IPSS também decorreu com
a colaboracao do Municipio, nomeadamente no
transporte do pessoal de salde e no garante de
refeicdes.

Na Educacédo, proporcionamos: refeicées gra-
tuitas a todos os alunos com escaléo A e B, ta-
blets a alunos que nao tinham meios para assistir
as aulas sincronas, internet gratuita para alunos
residentes em localidades que nao tinham ca-
pacidade de internet suficiente para assistirem
as aulas, transporte escolar gratuito (na retoma
do ensino em maio), cumprindo na integra as
normas emanadas pela DGS, permitindo um
acesso Universal e Igualitario a Educacéo.

O Dia Mundial da Crianca, apesar da COVID,
foi celebrado numa sesséo on-line dinamizada
pela artista Rita Redshoes para todas as crian-
cas e familias, um evento pedagdgico e ludico
e dinamizamos o concurso “Vamos Reduzir o
desperdicio alimentar — Criacédo de um Slogan”
envolvendo todos os niveis de ensino e alertan-
do para a tematica do desperdicio alimentar.

Celebramos o més da Leitura, entre outras ati-
vidades, com o 4.° Concurso Concelhio de Lei-
tura.

Na Educacéo e na area Social, desenvolvemos
medidas que permitiram compensar a diminui-
cdo de rendimento das familias: suspendendo
0 pagamento de parques de estacionamento,
isencdo total de tarifas fixas de agua, sanea-
mento e residuos solidos, isencéo total ou par-
cial das tarifas variaveis da agua, saneamento

Principio 17 da Carta das Cidades Educado-
ras — Inclusao e Coesao Social

“As cidades devem desenvolver politicas preventi-
vas contra os diversos mecanismos de violagcdo de
direitos, exclusdo e marginalizacdo. Devem dedicar
uma atencdo especial aos recém-chegados, mi-
grantes ou refugiados, que tém o direito, para além
da mobilidade entre paises, de sentir livremente a ci-
dade a que chegam como sua e que 0s seus interes-
ses e necessidades especificos sejam valorizados,
bem como 0s seus conhecimentos e as competén-
clias necessdarios para representarem um papel so-
cialmente apreciado. Devem empenhar-se na pro-
mocdo da coesdo social entre os bairros e 0s seus
habitantes de todas as condi¢bes. Por outro lado,
e com o mesmo propadsito, trabalhardo com grupos
autoctones estigmatizados e marginalizados.

A Cidade Educadora comprometer-se-a a erradicar
fodas as formas de violéncia e assedio, dedicando
uma atencdo especial a violéncia de género ou com
base na identidade e orientagdo sexual, origem e et-
nia, idade, aparéncia fisica, etc.”

e residuos solidos, isentou o pagamento de re-
feicOes escolares e prolongamento de horério,
refeicbes gratuitas a familias mais vulneraveis,
entrega de bens de primeira necessidade, me-
dicamentos gratuitos e a criacado de bolsa de
voluntarios em parceria com as Juntas de Fre-
guesia.

Os Programas “10 mil Vidas” € um programa
de teleassisténcia que permite um acompanha-
mento mais proximo dos que estdo em situacéo
mais vulneravel.

O programa Vamos Por Si, em parceria com as
Juntas de Freguesia, apoia pessoas em isola-
mento com necessidade de fazer compras ou
adquirir medicamento.

No apoio ao Associativismo, efetivamos um con-
junto de medidas para apoiar as associacoes
do Municipio que tiveram quebra de rendimen-
tos e que prestam auxilio a populagao.

Foi criado o Gabinete de Apoio as Empresas e
Negodcios, para o aconselhamento aos diversos
empresarios que viram 0s seus rendimentos re-
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duzidos e a isentamos: as tarifas fixas de agua,
saneamento e residuos soélidos, o pagamento
de renda para 0s negoécios que estédo em espa-
cos do Municipio, as taxas de esplanada, medi-
das de caracter politico e social e que permiti-
ram minimizar os efeitos da pandemia no tecido
empresarial do Municipio.

No &mbito Cultural e Desportivo, para minimizar
o isolamento e o sedentarismo da populacéo
causado pela Pandemia: o Municipio promoveu
a visita do Santo Sao Pedro, no feriado munici-
pal, a freguesias permitindo que fosse celebra-
do o dia do Santo Padroeiro do Municipio, um
concerto de concertinas num palco mével pe-
las freguesias, a Biblioteca Municipal tem pro-
movido um conjunto de acbes de promocao de
Leitura, o Projeto Tokamexer e o Troféu Virtual
de Trail 2021, s&o exemplos de medidas efeti-
vadas.

O Municipio promoveu conferéncias on-line
para debater o futuro do Desporto depois da
Pandemia.

O Municipio de Porto de Mos esteve sem-
pre presente, desenvolvendo um conjunto de
acoes que visam a seguranca de todos (acoes
de sensibilizacao, divulgacdo permanente das

orientacdes da DGS, higienizagdo dos espacos
publicos).

Porto de Mds tem estado ativo durante os picos
da Pandemia, garantindo apoio a todos os que
com ele se relacionam e dele necessitam, com
medidas transversais e de apoio para todos
mas principalmente aos mais vulneraveis.
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PROJETO “INTERVIR,
CONVERGIR E CONSTRUIR”

O Municipio de S. Jodo da Madeira € a entida-
de coordenadora do INTERVIR, CONVERGIR E
CONSTRUIR em parceria com os Agrupamen-
tos de Escolas e colaboracédo de diversas enti-
dades das éareas da Educacéo, Saude, Despor-
to e Servico Social.

O Projeto INTERVIR, CONVERGIR E CONS-
TRUIR € um plano integrado para a intervencao
psicopedagodgica e capacitacao triangular entre
escola, aluno e familia, promovendo a constru-
cao de percursos educativos de sucesso, contri-
buindo para combater o insucesso e abandono
escolar e favorecendo a equidade no acesso a
educacao em S. Jodo da Madeira.

O presente projeto apresenta por objetivos ge-
rais os seguintes: Contribuir, proativamente, para
uma reducéo significativa da taxa de retencéo e
abandono escolar; Intervir em éareas de dificul-
dade que possam surgir na situacéo de ensino-
-aprendizagem, contribuindo para a construcao
da identidade pessoal dos alunos de forma a
apoiar 0 seu crescimento socioafetivo, Acom-
panhar e encaminhar as familias na resolugéo
de problemas sociais; Capacitar familias para a
adocao de estratégias de parentalidade cons-
ciente, positiva e assertiva, sensibilizando-as
para o investimento na educacéo escolar.

O desenho deste projeto assenta na execucéo
de quatro acdes/medidas: Intervencéo psicos-
social; Capacitacdo dos atores educativos;
Quando eu for para o 5° ano (Avaliacdo das
relacdes socioafetivas; Promocdo de compe-
téncias sociais; Promocao de competéncias de
estudo); e Clubes tematicos.

Devido a pandemia Covid-19 que imp6s o encer-
ramento das escolas a partir do dia 16 de marco
e consequente inicio do ensino a distancia, deci-
diu-se levar a cabo um conjunto sequenciado e
estruturado de acbes. Com estas, a equipa téc-

Principio 2 da Carta das Cidades Educado-
ras — Politica educativa ampla

Os municipios exercerdo de modo eficaz as com-
peténcias que lhes correspondem na educacéo.
Seja qual for o ambito destas competéncias, devemn
propor uma politica educativa ampla, transversal e
inovadora, incluindo todas as formas de educagéo
formal, ndo formal e informal, bem como uma cons-
tante interagdo com as diversas manifestacées cul-
turais, fontes de informag&o e formas de descobrir a
realidade que ocorrem na cidade e em cada um de
seus bairros.

As politicas municipais de educacao serdo sempre
entendidas como referidas a um contexto mais vasto
inspirado nos principios de justica social, igualdade,
cidadania democrética, sustentabilidade, qualidade
de vida e promog&o de seus habitantes.

nica da Divisdo de Educacéao teve como preten-
S&0 otimizar 0s recursos e atuar com o maximo
de eficacia junto da comunidade educativa. O
levantamento/diagnoéstico de dificuldades vivi-
das nesta fase e a implementacdo de medidas
concertadas e estruturadas visou promover o
bem-estar integral das criancas, possibilitando
a vivéncia de autoeficacia e sucesso académi-
co. Tendo sempre em vista o principio de base
sustentado numa intervencéo tripartida, conti-
nuou-se a desenvolver uma intervencao junto
dos Professores, Alunos e Familias. Deste modo
importa salientar o seguinte:

* Comecou por se efetuar um levantamento junto
dos Professores relativamente ao modo como
iria decorrer o 3.° periodo no que se refere ao
Ensino a Distancia, bem como das dificulda-
des sentidas com os alunos que estavam a ser
acompanhados pela equipa;

* Procedeu-se a elaboracdo de um Questiona-
rio, posteriormente aplicado aos Encarregados
de Educacéo, para avaliacdo do impacto do
isolamento e da situac&o atual na dindmica de
cada familia € na crianca que estava a ser alvo
de intervencédo. Através da resposta ao Ques-
tionario a equipa recolheu informacéo relativa-
mente as dificuldades sentidas em varios do-
minios, nomeadamente no emprego, relacdes

83



familiares, gestao de tempo e rotinas, relacédo
com o estado afetivo e comportamento de si
proprio e da crianca e estratégias de coping
adotadas. A partir da andlise qualitativa de
cada questionario pretendeu-se delinear de
modo mais idiossincratico e ajustado o foco da
intervencéo e as areas a serem trabalhadas.
Assim, apds diagnostico da situacéo, a equipa
deu continuidade a intervencéo;

¢ Foi elaborado material para enviar a pais €

professores como sugestao para trabalhar
com as criangas;

¢ Paralelamente e seguindo as orientacdes da
Ordem dos Psicologos Portugueses e em
sintonia com a DGS, foi enviado material de
suporte para Pais e Professores, com carater
psicoeducativo e estratégias de autocuidado;

e Além dos contactos telefénicos, foram reali-
zados contactos em videoconferéncia com as
criancas e respetivos agregados familiares;

* De modo sistemaético, foi dada continuidade
ao trabalho multidisciplinar e em rede, uma
vez que assumiu ainda um maior significado,
envolvendo outras entidades.

Considerou-se, ainda, oportuno e pertinente rea-
lizar duas sessbes em formato de webinar com
temas ajustados as necessidades da situacao
excecional vivida pelos pais, educadores, crian-
cas e comunidade em geral. A gestao de emo-

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

cdes e comportamentos de pais e filhos, assim
como a entrada em periodo de férias escolares
com todas as mudancas provocadas pela pan-
demia, emergiram como temas preferenciais dos
dois webinars realizados, com transmissao dire-
ta no Facebook da Camara Municipal de S. Jodo
da Madeira. O numero de visualizac6es (mais de
5000 em cada um dos webinars), de partilhas e
0S comentarios realizados pelos participantes,
vieram mostrar o interesse e adesao da comuni-
dade a estas iniciativas, podendo este momento
desafiante ser o ponto de partida impulsionador
da implementacado de novas praticas.




CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

EQUIPA PARA A IGUALDADE NA VIDA LOCAL

A apresentacdo do ponto da situacdo das
agdes desenvolvidas no dmbito do protocolo
de cooperacao entre a Comissao para a Ci-
dadania e a Igualdade de Género (CIG) e o
Municipio de S. Jodo da Madeira foi um dos
assuntos da primeira reunido da recém-criada
Equipa para a Igualdade na Vida Local (EIVL),
nomeada pelo Presidente da Céamara, Jorge
Vultos Sequeira, no passado més de maio.

Para além do autarca, fazem parte da EIVL -
e participaram nesta sessdo — a vereadora e
conselheira interna para a igualdade, Paula
Gaio, o conselheiro externo para a igualda-
de, Carlos Silva (Associacdo Ecos Urbanos),
as chefias das divisées da Camara de Acéo
Social e Incluséo, Célia Silva, Juridica e de Re-
cursos Humanos, Diana Bulhosa, e Educacéo,
Nelson Costa, bem como a investigadora da
Universidade do Porto na area da Igualdade
de Género, Alexandra Oliveira, e a diretora da
Cruz Vermelha de S. Jodo da Madeira, Joana
Correia. Nesta reunido iniciou-se também o
processo de definicdo dos termos de funcio-
namento da EIVL e o inicio do processo de
eleicdo de representante da EIVL no Conselho
Local de Acéo Social (CLAS).
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COMUNIDADE UNIDA
E EM ARTICULACAO
NO COMBATE A COVID-19

No atual contexto de pandemia, com um ini-
migo invisivel que aterroriza o pais e 0 mundo,
nunca o lema “Juntos somos mais fortes” fez
tanto sentido. Em Santa Maria da Feira unem-se
todos os esforcos — Autarquias, Entidades Pu-
blicas e Privadas e Comunidade —, seja através
de mensagens de informacéo e sensibilizacéo,
implementac&o de agbes e medidas concretas
ou de iniciativas de voluntariado, para combater
O NOVO coronavirus e acautelar a saude e segu-
ranca da comunidade.

Da comunidade chegam-nos exemplos de boas
praticas que, por partirem de criangas e jovens,
demonstram a sua sensibilidade e a preocupa-
cao pelo bem-estar comum. A Assembleia Mu-
nicipal de Criancas, projeto que aposta numa

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

formacao ativa e participativa das criangas, esta
a desenvolver a campanha de sensibilizagéo e
otimismo “E Agora, Eu Preocupo-me Com...”,
divulgada nas redes sociais. Exemplo de jo-
vens ativos é também o Projeto Jovem Autarca
que dinamiza diferentes atividades dirigidas a
jovens estudantes e que, nesta altura, direcio-
nou as suas ideias para acées que contribuam
para um maior envolvimento e conhecimento
sobre este novo virus. “QuarenTEEN | Ché& das
5 com...” prevé entrevistas semanais a diferen-
tes personalidades, divulgando n&o s6 a sua
vida pessoal e profissional, mas também sobre
a atual situacdo mundial.

O voluntariado é uma outra vertente do comba-
te a COVID-19 que no Municipio tem assumido
especial relevancia nesta “batalha”. Desde a



confecdo de mascaras comunitarias para oferta
a quem precisa a integracao em diferentes pro-
jetos municipais de apoio social, essencialmen-
te junto da populacado de maior risco, 0s idosos,
contam-se 140 voluntarios.

Quase em simultaneo, foram criadas agdes ou
iniciativas, de acordo com as caréncias que fo-
ram surgindo no territério para o efetivo com-
bate a esta pandemia. Da necessidade de os
profissionais da primeira linha deste combate
deixarem os seus filhos para conseguir desen-
volver a sua atividade profissional, surge o pro-
jeto “Feira Acolhe! Com o Corac&o” que, em
através de trés polos de acolhimento, assegura
refeicdes e atividades para as criancas dos 3
aos 12 anos. Santa Maria da Feira foi um dos
primeiros municipios a disponibilizar quartos de
hotel na cidade para o descanso dos profissio-
nais de saude.

Para dar apoio a toda a populacéo, foram lan-

cadas quatro linhas telefénicas de apoio - Linha
de Apoio Psicolégico, Linha de Apoio Social,
Linha de Apoio Sintomas COVID-19 e Linha de
Apoio aos Empresarios — complementadas com
um servico de apoio a comunidade surda fei-
rense. A populacao idosa do concelho, por ser
um dos grupos de maior risco, tem merecido
uma maior atencao da autarquia. Aos que se
encontram nas suas casas, ha um contacto di-
reto, n&o soO para N&o se sentirem sozinhos ou
abandonados, mas especialmente para suprir
algumas caréncias que possam sentir, nomea-
damente com a alimentacdo e a medicacao.
Aos idosos que estdo nos lares, encetaram-se
esforcos para que fossem realizados rapida-
mente os testes de despiste para posteriormen-
te serem implementadas as estratégias defi-
nidas para evitar a propagacédo da COVID-19
junto deste grupo, designadamente definindo e
preparando espacos para o acolhimento, sem-
pre que necessario, dos idosos infetados.

Para os jovens estudantes que recentemen-
te tomaram contacto com uma nova forma de
aprendizagem, através do ensino a distancia e
da telescola, a Camara Municipal assegurou o
acesso a internet em todas as casas, com o for-
necimento de hotspots, garantindo, desta for-
ma, a equidade no acesso a todas as criancas
desde o pré-escolar ao ensino secundario. Mas
o esforco da autarquia vai mais além do que a
sua competéncia direta e esta a encontrar so-
lucdes para garantir computadores a todos os
estudantes dos diferentes niveis de ensino, do
1° ciclo do Ensino Bésico ao Secundario, em
sistema de empréstimo. A autarquia esta a de-
senvolver contactos diretos com empresarios
que tomaram esta causa também como sua,
disponibilizando computadores. No total, entre
a Camara e empresarios ja foram entregues, no
total, 250 computadores.

Em articulacédo com a Associacdo de Munici-
pios das Terras de Santa Maria e empresarios,
foram oferecidos ventiladores ao Centro Hospi-
talar de Entre Douro e Vouga. A autarquia dis-




ponibilizou o Europarque €, em conjunto com
AMSTM, apresentou a proposta para a criacao
de um Centro de Testes. Atualmente, estdo ja
a funcionar no territério trés centros de testes:
Europarque, Fides e Rio Meé&o.

Foi, ainda, criado um Centro de Acolhimen-
to de Doentes em Convalescenca (CADCOZ),
gue surgiu da necessidade da criacdo de um
equipamento alternativo capaz de dar resposta
a utentes que, apesar de positivos a COVID-19,
ja ndo careciam de internamento hospitalar,
mas que reuniam condices para cumprir 0 iso-
lamento nos seus locais de proveniéncia. Esta
estrutura pautou a sua resposta com base em
trés principios fundamentais: a exceléncia dos
cuidados, a relacao humana e afetiva como im-
portancia no processo de cura e o respeito pela
dignidade e individualidade de cada utente.

Com capacidade para 26 utentes, o CADCOZ
foi assegurado por uma equipa multidisciplinar
repartida pela equipa coordenadora, equipa cli-
nica, equipa técnica e equipa multidisciplinar,
num total de cerca de 50 pessoas. Os cuidados
de saude foram garantidos por uma equipa de
profissionais composta por Médico, Enfermei-
ros, Gerontéloga/Diretora Técnica, Assistente
Social, Psicologa, Fisioterapeuta, Ajudantes de
Acéo Direta, Auxiliares de Acdo Médica, Auxi-
liares de Servicos Gerais e Voluntérios.

Implementou-se um pacote de medidas de
apoio econémico e social, em diferentes areas
da sua intervencao, como Acdo Social, Apoio
a Cultura, Educacéao e Desporto, Obras Munici-
pais, Urbanismo, Taxas e Outras Receitas N&o
urbanisticas e Concessdes e Arrendamentos,
para, desta forma, minimizar os impactos ne-
gativos causados quer nas empresas, quer nos
rendimentos das familias.

2

) VIDEO: “E agora, Eu preocupo-me com...”

) CARTAZ: “Feira Acolhe! Com o Corac¢&o”

TUTORIAIS DE ENSINO A DISTANCIA:

“Hora de experimentar”

(07.10]0]0 74
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https://www.facebook.com/municipio.smfeira/videos/assembleia-de-crian%C3%A7as-e-agora-eu-preocupo-me-com/928372574266176/
https://drive.google.com/file/d/1U_GMCbT9ACi7igAC2GRQnrh9WxiJVxNv/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UCAVcXtEF7KxuHe-wnjwtorg
https://www.youtube.com/watch?v=tQ_6yH5Gbq4&t=29s
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“GERIR A ANSIEDADE
ANTES DOS EXAMES”

A Equipa Multidisciplinar de Intervencéo Co-
munitaria do Municipio de Santarém, respon-
savel pela implementagcao do Plano Integrado
e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar
(PiiCiE LT), implementou, em periodo de qua-
rentena no ambito da pandemia COVID-19, o
Workshop “Gerir a Ansiedade antes dos exa-
mes”. O Workshop decorreu em formato online
no més de Junho deste ano através da plata-
forma Microsoft TEAMS e destinou-se a alunos
do 11° e 12° anos dos agrupamentos de es-
colas de Santarém, tendo contado com 1 ses-
sdo com 5 participantes do Agrupamento de
Escolas Sa da Bandeira 2 duas sessfes com
um total de 15 participantes do Agrupamento
Dr. Ginestal Machado.

Ao longo das sessbes, os alunos foram con-
vidados a partilhar as suas experiéncias e
perspetivas sobre o tema, tendo sido feita a
caracterizacdo da ansiedade, suas principais
manifestacdes e estratégias de gestao da an-

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO EM ACOES FORMATIVAS
E EDUCATIVAS

siedade. Os alunos tiveram ainda oportunida-
de de experienciar dois relaxamentos guiados
com base na meditacdo mindfulness e no uso
da imagética.

O feedback dado pelos participantes foi bas-
tante positivo, havendo bastante participacao
e interacOes dos alunos com as técnicas, atra-
vés da partilha de situacdes e exemplos e de
algumas questoes.
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TODOS CUIDAMOS
DE TODOS

A coesdo social, sempre considerada uma prio-
ridade, tem sido, neste periodo de excecéo, a
principal preocupacédo da Céamara Municipal
de Santo Tirso. Atentos, em primeiro lugar, as
pessoas em situacao de maior vulnerabilidade
social, a autarquia implementou, logo desde a
1.2 fase da pandemia, um conjunto de medidas
de apoio social extraordinario, em articulacé&o
proxima com 0S varios parceiros sociais, com
O objetivo de garantir a salvaguarda da segu-
ranca e bem-estar da populacéo em geral.

Destas, por considerarmos que se inscrevem
de forma particularmente evidente na matriz
das Cidades Inclusivas, destacamos:

Criacdo de uma
Bolsa de Voluntariado, em articulacdo com
todas as Juntas de Freguesia, para apoio a
pessoas isoladas, com maiores dificuldades
de locomocéao ou outras dificuldades relacio-
nadas com a pandemia Covid-19.

Principio 8 da Carta das Cidades Educado-
ras — Corresponsabilidade contra as desi-
gualdades

“.... Qualquer intervengdo significativa nesta area
deve garantir a corresponsabilidade e coordenacéo
entre as administracbes envolvidas e 0s seus ser-
vicos, assentando no melhor conhecimento que a
administragdo local possui das necessidades e do
territorio.”

Reforco dos apoios sociais
atribuidos no ambito do Plano Municipal de
Emergéncia Social, com vista a fazer face
ao pagamento das faturas de agua, luz, gas,
renda, medicamentos ou alimentacao.

Li-
nha de Apoio Psicoldgico para prestar apoio
emocional e esclarecer questdes do foro psi-
cologico.
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https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico

Contacto telefénico com cerca de 5 000
idosos do concelho, no sentido de apurar sin-
tomas da doenga COVID-19 e necessidades
de apoio social/alimentar/medicacao urgen-
tes, a fim de serem apoiados pelo municipio
em articulacdo com as juntas de freguesia.

Linha para ajudar a esclarecer as duvidas
dos empresarios quanto as implicacdes da
pandemia da Covid-19 nos seus negdcios,
nomeadamente sobre as medidas extraordi-
narias apresentadas pelo Governo e as me-
didas de apoio a nivel municipal, em articula-
cao com a Associacdo Comercial e Industrial
de Santo Tirso.

bolsa de
alojamento para profissionais de saude, em
parceria com as unidades hoteleiras do con-
celho.

“Sus-
pensdo do pagamento de rendas dos esta-
belecimentos comerciais propriedade do
Municipio, de rendas dos espacos em funcio-
namento no Mercado Municipal, de taxas da
Feira Semanal, de licencas das esplanadas
dos estabelecimentos ligados a restauracéo
e de licencas de exploracéo da publicidade,
e de parcometros, até ao més de maio.”.
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https://www.cm-stirso.pt
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/santo-tirso-disponibiliza-linha-de-apoio-ao-empresario
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-promove-bolsa-de-alojamento-para-profissionais-de-saude
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico

Cria-
cao de cinco centros de acolhimento munici-
pal, com um total de 300 camas, para fazer
face as necessidades de saude publica da
populacédo do municipio.

Reforco do programa
alimentar através do Programa Zero Desper-
dicio, com entrega no domicilio de alimentos
a familias carenciadas. Este programa visa
recolher alimentos de diversos supermerca-

dos do concelho e a sua redistribuicéo, evi-
tando o desperdicio alimentar.

Integrada no refor¢o alimentar, observou-se
ainda uma articulacédo com todas as juntas
de freguesia, destacando-se o importante
papel da Unido de Freguesias da cidade na
confecédo e distribuicdo de refeicbes, bem
como apoio na distribuicdo de refeicdes da
cantina social.

Para possibilitar a fre-
guéncia do ensino a distancia, foi garanti-
da a cedéncia de 200 computadores, 200
tablets e 400 dispositivos de acesso a in-
ternet a alunos do 1.° ao 12.° anos de es-
colaridade, desprovidos destes recursos.

Programa Municipal de
Apoio a Restauracdo que pretende ajudar
0s estabelecimentos do concelho durante os
periodos de recolhimento obrigatdrio, dispo-
nibilizando um servico de entrega gratuito.
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https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-cria-centros-de-acolhimento-municipal-com-300-camas
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-de-santo-tirso-disponibiliza-computadores-tablets-e-internet-as-escolas
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-de-santo-tirso-vai-criar-servico-de-entregas-para-apoiar-a-restauracao

Apoio a 38
jovens empreendedores no desenvolvimento
de ideias de negdcios no setor cultural e cria-
tivo, tendo resultado na criacédo de 20 proje-
tos. As 2.2 e 3.7 edicBes assentaram na pro-
jecao de solucgdes para os desafios sociais e
ambientais na era Pés-Covid.

Medida lancada
pela autarquia como forma de ajudar a com-
bater o isolamento durante a pandemia da

Covid-19, que possibilita a cedéncia e trans-
porte gratuito de livros do catalogo da biblio-
teca municipal.

Para ajudar a combater efeitos da pan-
demia, como o stress e a ansiedade, foram
disponibilizadas sessdes online de yoga
para participacéo de criancas e adultos.



https://www.youtube.com/watch?v=5iCSwk09YXY
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-entrega-livros-porta-a-porta?fbclid=IwAR2BlUddgGMwA-Nw_3A1U_pAPe6XnhSpZDPHXuCjRm56WtlNlyKrF70U_Kw
https://www.facebook.com/CMSantoTirso/videos/983384975403395

Num periodo de desafios excecionais, o tra-
balho colaborativo e em rede tem sido deter-
minante para conseguirmos garantir que nin-
guém ¢ descurado. O espirito de comunidade
e de solidariedade demonstrados s&o o reflexo
de que caminhamos para uma sociedade mais
inclusiva, educadora e solidaria, principios
que enformam a carta das cidades educado-
ras e que - defendemos - definem o nivel de
desenvolvimento efetivo de um determinado
territorio.
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PRATICAS E INICIATIVAS LOCAIS PARA AJUDAR

A ULTRAPASSAR AS CONTINGENCIAS ATUAIS

NOS DOMINIOS DA INCLUSAO, NAS MULTIPLAS
DIMENSOES: SOCIAL, ECONOMICA, POLITICA,
CULTURAL, EDUCATIVA, DIGITAL, IDENTIDADE E GENERO

Devido a situacao de pandemia, 0s servicos da
Cémara Municipal de Sesimbra promoveram
e dinamizaram varias agdes tendo sempre em
vista 0 bem-estar dos municipes. Neste tempo,
houve necessidade de “conhecer” de forma re-
lampago e “intervir” para ontem!

Houve uma grande mobilizacao para um servi-
CO publico em segurancga, tendo por base uma
rede de solidariedade e de prestacéo de ativi-
dades de grande importancia para todos.

Uma das maiores preocupacdes foi o forneci-
mento de refeicdes escolares aos alunos que
frequentam o pré- escolar e 1° ciclo nos esta-
belecimentos de educacado e ensino da rede
publica. Ao fazer a entrega das refeicdes nas
escolas verificou-se que existiam muitos alunos
gue n&o possuiam escaldo atribuido mas que
tinham efetivamente graves caréncias alimenta-

res. Assim, foi decidido alargar o fornecimento
de refeicbes escolares a todos os alunos inde-
pendentemente do escaldo atribuido, desde que
sinalizados pelos servicos da autarquia. Como
forma a evitar a deslocacao destas familias aos
estabelecimentos escolares, as refeicbes pas-
saram a ser entregues diariamente ao domicilio,
reduzindo-se assim o risco de contagio por infe-
cao viral. Nesta sequéncia verificou-se, também
que devido a pandemia muitos pais e irmaos de
outros graus de ensino estavam com caréncia
alimentar. De novo reformulou-se este servico
passando o apoio alimentar a ser dado a todo o
agregado familiar.

Os alunos tiveram também o apoio do munici-
pio e de outros parceiros, no que se refere ao
apoio informatico, uma vez que foram disponi-
bilizados alguns equipamentos, 0 que permitiu
colmatar algumas necessidades no ensino a
distancia.

Para além dos agregados familiares com crian-
cas em idade escolar, foram disponibilizados
cerca de 1100 cabazes alimentares a familias
que ainda n&o eram beneficiarias de apoio ali-
mentar mas solicitaram ajuda no periodo entre
0 més de margo e junho

No &mbito do apoio a situacédo de pandemia a
Céamara Municipal de Sesimbra distribuiu tam-
bém material de protecéo e produto desinfetan-
te por um conjunto de instituicdes e entidades
do concelho. Lares da rede privada, IPSS e
Bombeiros receberam mascaras, luvas, batas e
fatos descartaveis, 6culos e viseiras e gel de-
sinfetante, entre outros, com base num levan-
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tamento das necessidades principais € mais
urgentes.

Foram também montados Centros de Acolhi-
mento nas freguesias do Castelo e Quinta do
Conde, para serem ativados em caso de ne-
cessidade de evacuacdo de uma instituicao do
concelho. Este processo contou com o apoio
do Hotel do Mar e Hotel SPA Sesimbra, que dis-
ponibilizaram 33 camas.

Outra medida de apoio que o municipio dispo-
nibilizou a populacéo, foi a implementacao de
uma Linha de Apoio Psicoldgico. O contexto de
isolamento social levou a uma situacao dificil de
viver e ultrapassar para muitas pessoas, parti-
cularmente as mais vulneraveis, pelo que esta
linha, dinamizada por varios psicologos do mu-
nicipio, permitiu apoiar, acompanhar e/ou en-
caminhar para outras estruturas municipes que
recorreram a mesma.

No periodo Covid-19 (desde marco) foram tam-
bém efetuadas adaptacdes a projetos € iniciati-
vas anteriormente dinamizadas. Projetos como
a Rede de Mediadores para a Promocédo do
Sucesso Escolar e Servico de Orientacé&o Vo-
cacional, mantiveram-se no “terreno” junto as
familias, adaptando-se ao isolamento imposto,
sem deixar cair o trabalho de um ano letivo e
mantendo a sua continuidade. Também a sau-
de fisica e mental ndo foi esquecida, as aulas
de gerontomotricidade, passaram a ser dina-
mizadas através da plataforma Facebook, para
os utentes do projeto “Sempre a Mexer” (+55
anos). Para os jovens adolescentes decorre-
ram atuacées no ambito do “Zbigens Festival”,
através da plataforma Instagram, dinamizadas
por jovens ou grupos informais de jovens (toda
a populacao); foram implementados os progra-
mas (do IPDJ) de OTL de curta duracé&o para
jovens participantes dos 12 aos 17 € monitores
(18 aos 30) e de longa duracao para jovens di-
namizadores (18 aos 30 anos) e implementado

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL




o programa (do IPDJ) de Voluntariado Jovem
para a Natureza e Floresta (18 aos 30 anos).

O museu passou a ir a casa dos municipes,
através das iniciativas “Museu em Casa” e “O
Museu mais Perto de Si”. Videos semanais rea-
lizados em torno de temas relacionados com a
Capela do Espirito Santo dos Mareantes e com o
Museu Maritimo de Sesimbra passaram a cons-
tar no website da autarquia através de videos
semanais realizados pelo servico educativo do
museu para divulgar aspetos relacionados com
a histéria e cultura de Sesimbra. Também as
“Oficinas de Saber e Partilha” que tém por base
o legado milenar ligado a cultura maritima, le-
varam o museu a convidar o publico a celebrar
0 patrimonio cultural local através da partilha
digital de testemunhos, saberes, histérias e de
memorias, tendo o0 mar, e a historia local, como
denominador comum.

Também a “Hora do Conto“, uma atividade de
promocao do livro e da leitura passou a decor-
rer em formato online, uma forma de manter a
ligacao entre as familias que eram presenca as-

sidua nestas atividades, mas também foi uma
forma de captar novos interessados em entrar
no mundo fantastico dos livros e da leitura.
Deu-se, assim a conhecer novos livros infantis,
escritores, estimulando em simultaneo a imagi-
nacao e a criatividade. Os ateliers “Da Asas a
tua Imaginacéo!®, dinamizados por voluntarios,
mantiveram as suas agdes passando 0S seus
dinamizadores a desenvolver nas suas casas
com recurso a video, ateliers de expresséo
plastica, onde convidaram os mais novos a pu-
xarem pela imaginagado e a serem criativos com
0S materiais que tinham a mao.
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SILVES ENTRE 4 PAREDES

A situacdo de pandemia declarada pela Or-
ganizagao Mundial de Saude no passado més
de Marco obrigou-nos a alterar muitos habitos,
quer ao nivel pessoal, quer ao nivel profissio-
nal, bem como uma adaptacdo dos servicos
a nova realidade. Na sequéncia do cancela-
mento de eventos e atividades, o Municipio de
Silves adaptou-se a nova realidade e lancou
Nnos seus canais digitais uma nova rubrica de
entretenimento em tempo de COVID-19: Silves
entre 4 paredes, com propostas diversificadas
para todas as idades, na area do desporto,
musica e literatura como forma de alivio do iso-
lamento social, principalmente enquanto vigo-
rou o estado de emergéncia.

Com o contributo de técnicos das diversas
areas foram criadas rubricas como “Em Casa
Mexa-se”, “FioDeBack”, “ Disco Voador”, “Es-
térias Online”, “A Contar”, “Lado P”, “Xarope
pa Toss”, “Dose de Piada Recomendada” que
contaram ainda com a participagcao de concei-
tuados artistas como Serafim, Lidia Franco ou
Jodo Lagarto.

Ainda no ambito cultural e atendendo a exten-

Principio 4 da Carta das Cidades Educado-
ras — Acesso a Cultura

“A Cidade Educadora promovera o direito a cultura e
a participacdo de todas as pessoas, sobretudo dos
grupos em situagdo de maior vulnerabilidade, na
vida cultural da cidade como forma de incluséo, pro-
movendo o sentimento de pertenca e de boa coe-
Xxisténcia. Para além da fruicdo dos bens culturais,
esta participacdo cultural incluira o contributo que
fodos os cidaddos podem dar para uma cultura viva
e em mudanga e o envolvimento da sociedade civil
na gestao de equipamentos e iniciativas culturais.

Por sua vez, a Cidade Educadora estimulara a educa-
cdo artistica, a criatividade e a inovacao, promovendo
€ apoiando iniciativas culturais, tanto de vanguarda,
como de cultura popular, como meio de desenvolvi-
mento pessoal, social, cultural e econémico.”

sdo geografica do concelho foram recente-
mente instaladas Mini Bibliotecas Comunitarias
em vilas e aldeias, contribuindo para atenuar
as assimetrias entre as freguesias e a sede do
concelho. Sob o conceito “Uma Biblioteca ao
alcance de todos”, este primeiro Livro-Bibliote-
ca nascido no concelho de Silves é um projeto
educativo e cultural, que pretende, tornar os
livros e a literatura acessiveis a toda a popu-
lacdo.

“Leve, leia e devolva” é o mote subjacente a
este projeto, de livre acesso, sem a presenca
de funcionarios, nem prazos de devolucéo,
porgue o sistema € assente na confianca e na
cidadania. Nestas Mini Bibliotecas, os leitores
poderdo encontrar livros de diversos estilos e
tematicas, maioritariamente de ficcéo, dirigido
a adultos, criancas e jovens, em lingua portu-
guesa e estrangeira.

Atento as necessidades do concelho, ndo ape-
nas ao nivel ludico, o Municipio de Silves, atra-
vés dos Polos de Educacgao ao Longo da Vida,
promoveram simultaneamente a ocupacéo dos
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seniores em tempo de pandemia e estreitaram
lagcos solidarios, através da confeccao de 150
fatos de protecao individual para distribuicdo
pelas Instituicdes Particulares de Solidarieda-
de Social (IPSS) do concelho.

Por fim, de forma a universalizar o acesso dos
alunos as novas tecnologias e permitir o acom-
panhamento adequado do ensino a distancia
por todos, o Municipio de Silves procedeu, no
més de maio, a entrega de 200 equipamentos
informaticos, com as respetivas ligagdes a In-
ternet, aos Agrupamentos de Escolas do con-
celho para distribuicdo aos alunos que deles
carecem.

As politicas educadoras em tempo de Pan-
demia revelaram dificuldades, mas também
agucaram o engenho das entidades respon-
saveis para as ultrapassar. As autarquias ao
manterem uma relacdo de proximidade com

a populacao tém um papel fundamental para
sensibilizar, motivar e melhorar as condictes
de vida de todos.
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INTERVENCAO SOCIAL
EM SOBRAL DE MONTE
AGRACO NO COMBATE
A COVID-19

O Municipio de Sobral de Monte Agraco, no
ambito do combate a CoViD-19 implementou
diversas medidas, na area social, das quais se
destacam a Linha de Apoio Social, o projeto
Sobral SOS Alimentar e o Fundo de Emer-
géncia Social CoViD-19.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

Destinada a pessoas em situacao de vulne-
rabilidade, a Linha de Apoio Social foi cria-
da como uma medida de apoio ao impacto
socioeconémico causado pela pandemia do
novo Coronavirus. Esta linha de apoio pressu-
pde uma abordagem multidimensional, dada
a diversidade e complexidade das situacdes
sociais, cuja capacidade de resposta tem sido
sempre efetivada, em estreita colaboracéao
COM 0S NOSSO0S parceiros locais.

Sobral SOS Alimentar € um projeto de apoio
alimentar que visa responder as situacdes de
vulnerabilidade econdmica e excluséo social
no concelho de Sobral Monte Agracgo, agrava-
da pela atual situacao epidemiolégica.

Este projeto, fruto de um trabalho de parceria, €
promovido e dinamizado pelo Municipio, Agru-
pamento de Escuteiros 272 de Sobral de Monte
Agraco, Associacéo Voa — Incluséo para a Defi-
ciéncia e Conferéncia S. Vicente de Paulo.

Face as conseqguéncias socioeconomicas, sen-
tidas pelas familias, provocadas pelo atual esta-
do de pandemia, o Municipio de Sobral de Mon-
te Agraco criou, ainda, o Fundo de Emergéncia
Social Covid-19, cujo objetivo € a atribuicdo de
subsidio, para apoio as familias afetadas pela
drastica reducao de rendimentos, para paga-
mentos de bens e servicos essenciais.







SOURE COMPROMISSO
DA CIDADE

A pandemia COVID-19 veio causar efeitos no
desenvolvimento da agéo estratégica do Muni-
cipio de Soure, que implementou medidas para
ajudar os cidadaos do Concelho e reforcou as
politicas de apoio.

No sentido do ordenamento do espaco fisico
foram vérias as estratégias para responder as
necessidades dos municipes, num sentido de
proximidade: foi criado um polo descentraliza-

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL, INCLUSAO SOCIO-
-SANITARIA E INCLUSAO DIGITAL

do geograficamente do setor de Acao Social e
Saude; operacionaliza um servico de apoio a
populacdo mais desfavorecida e isolada, no-
meadamente idosos e pessoas incapacitadas,
em situagdes de transporte para consultas ina-
diaveis ou tratamentos clinicos, ligagédo com
médico de familia para renovacéo e entrega de
medicacdo, compra € entrega de produtos de
supermercado; distribuicdo de cabazes com
bens de primeira necessidade a alunos dos es-
caldes A e B e a agregados familiares em si-
tuacéo de caréncia socioeconémica; disponibi-
lizacdo de uma linha de apoio psicolégico com
horario alargado.

Considerando a suspenséo das atividades leti-
vas presenciais, o Municipio dispds a cedéncia,
a titulo de comodato, de equipamentos informa-
ticos e meios digitais aos alunos, bem como a
impressao e entrega dos trabalhos, sempre que
necessario, visando facilitar o acesso ao ensino
a distancia. Foi alargado o prazo de pagamento
dos Servigos de Apoio a Familia, sem qualquer
penalizagéo, que sao alvo de comparticipagdes
familiares.

A Camara Municipal aprovou ainda a reducéo
de 50% do valor do pagamento do fornecimen-
to de agua a todas as habitagbes, nos consu-




mos referentes aos meses de marco e abiril,
bem como a isencdo do pagamento de agua
de fevereiro, marco e abril a todos as IPSS e a
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Volun-
tarios do Concelho de Soure.

Reconhecendo a importancia da intervencéo
da Rede Social, designadamente as IPSS, La-
res Residenciais, Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios do Concelho de Soure,
Unidades de Saude e Juntas de Freguesia lo-
cais, a Autarquia distribuiu materiais de prote-
cao individual, contribuindo para aumentar a
capacidade de resposta e protecao das entida-
des beneficiarias, seus trabalhadores e utentes.

Numa iniciativa articulada com a CIM-RC e Auto-
ridades de Saude, o Municipio promoveu ainda
a realizacao de testes serolégicos de diagnos-
tico de COVID-19 aos profissionais dos setores
de maior risco de contagio (funcionarios das
IPSS, Lares, Unidades de Saude, Bombeiros,
Protecao Civil, Escolas e Servicos Municipais).
As medidas implementadas destinaram-se a
combater os efeitos provocados pela pandemia
no Concelho de Soure, beneficiando as popu-
lacdes locais e visando a sua salvaguarda, que
sdo a principal prioridade da Autarquia.

Neste momento, mantém-se a mesma forma de
atuacdo Sem perder a esséncia e identidade,
durante esta fase mais conturbada e a qual to-
dos nos temos de habituar e reinventar, é conti-
nua a preocupacao e cuidado da autarquia em
valorizar os costumes e as origens dos munici-
pes sem desvirtuar as novas alteracdes fruto de
uma evolucao natural.

Consideramos assim, que foi feito tudo o que foi
possivel dado o contexto, para tornar Soure um
territério ainda mais inclusivo e equitativo.
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MEXA-SE PARA A VIDA

1. Em que consistiu a iniciativa/boa pratica?
O “Mexa-se para a Vida - Deporto Sénior”, do
Municipio de Torres Vedras, visa promover a
melhoria da qualidade de vida dos utentes aci-
ma dos 55 anos, através da pratica de ativi-
dade fisica, criando habitos de vida saudaveis
e facilitando a existéncia de contextos sociais
positivos.

Com a interrupcao das atividades presenciais
devido a COVID-19, existiu a necessidade de
proporcionar uma resposta social de forma a
mitigar a falta de atividade fisica e o isolamento
social.

Os nove professores do programa efetuaram
contatos telefénicos semanais para os cerca
de 1900 usuarios, transmitindo informacdes so-
bre exercicios adaptados as suas condicdes e
detetando alguma necessidade agravada pela
pandemia. As situacbes mais graves foram
reportadas & Area Social da Autarquia, que,
através de uma rede de parceiros, tentou col-
mata-las.

Produziram-se video aulas de exercicio fisico
nas redes sociais do municipio, direcionadas
a populacao acima de 55 anos, fossem ou n&o
usuarios habituais.

Paralelamente, os professores promoveram,
juntamente com os familiares dos usuarios, a
criacdo de grupos nas redes sociais, facilitan-
do a comunicacgéao entre os idosos € a alfabeti-
zacao digital e mitigando o isolamento.

2. Quem geriu a iniciativa/quais as entida-
des parceiras?

O Municipio de Torres Vedras.

3. Onde e desde quando foi implementada a
iniciativa?

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

A partir de 16 de margco 2020. As video aulas
arrancaram a 20 de abril, terminando a 30 de
junho.

4. Como foi lancado, gerido e implementado?
Esta iniciativa, além dos professores em tele-
trabalho, envolveu a Area de Comunicacéo e
Areas Sociais do municipio.

5. Resultados e Impactos

Até 30 de junho foram contabilizadas 7007
chamadas de acompanhamento e 13026 con-
tactos via redes sociais (WhatsApp e Messen-
ger). ldentificaram-se 1120 casos requerendo
intervencdo dos servicos sociais. Foram publi-
cados 31 video aulas com uma média de 5000
visualizagbes cada.

Os questionarios de satisfacéo, o elevado nu-
mero de mensagens e comentarios de agra-
decimento, bem como o feedback recolhido
pelos professores, sustentam o beneficio da
iniciativa.

ACEDA AQUI

ACEDA AQUI



http://www.cm-tvedras.pt/artigos/detalhes/mexa-se-para-a-vida-projeto-de-desporto-senior-arranca-em-meio-digital/
https://www.facebook.com/TorresVedrasCM/videos/?ref=page_internal

ESCOL@ EM CASA

— PROGRAMA MUNICIPAL

DE APOIO EXTRAORDINARIO
NO AMBITO

DA DOENCA COVID-19

1. Em que consistiu a iniciativa/boa pratica?
A ‘Escol@ em Casa — Programa Municipal de
Apoio Extraordinario no &mbito da doenca
COVID-19’ foi uma iniciativa que visou garan-
tir o acesso a escola digital, providenciando
cerca de 850 computadores e 500 equipa-
mentos de acesso a rede movel de internet
aos alunos que né&o tinham este tipo de equi-
pamentos que garantissem a sua frequéncia
as aulas digitais. O objetivo foi assegurar que
0 ensino a distancia fosse igual para todos os
alunos, colmatando situagcdes de desigualda-
de social.

2. Quem geriu a iniciativa/quais as entida-
des parceiras?

O Municipio de Torres Vedras, em parceria
com o Agrupamento de Escolas Madeira Tor-

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO DIGITAL E INCLUSAO EM
ACOES EDUCATIVAS E FORMATIVAS

res, Agrupamento de Escolas Henriques No-
gueira, Agrupamento de Escolas Padre Vitor
Melicias, Agrupamento de Escolas de Sé&o
Goncalo e Externato de Penafirme.

3. Onde e desde quando foi implementada a
iniciativa?

Perante o cenario de escolas encerradas e im-
plementacao do ensino a distancia, a iniciativa
nasce no dia 16 de margo de 2020, da neces-
sidade identificada de mitigar desigualdades
no acesso a equipamentos informaticos e de
internet dos alunos de ensino basico e secun-
dario do concelho.

4. Como foi lancado, gerido e implementado?
Cada Agrupamento de Escolas/Escola, através
do professor titular e/ou diretor de turma, iden-
tificou todos os alunos que n&o tinham acesso
a um computador e/ou internet em suas casas.

O Municipio e as Escolas reuniram os equipa-
mentos possiveis, tendo recorrido a aquisicéo
de novos equipamentos (250) para dar respos-




ta aos alunos que deles necessitavam. A Escola
sede fez a cedéncia do equipamento e mante-
ve um apoio permanente de assisténcia técni-
ca a eventuais necessidades que pudessem
ocorrer. No final do ano letivo os equipamentos
foram devolvidos e regressaram aos seus locais
habituais, assim como os computadores porta-
teis novos que foram adquiridos, terédo uma 22
funcéo de reforcar os meios informaticos exis-

REFEICOES
DOMICILIARES COVID-19

1. Em que consistiu a boa pratica?

Garantir apoio social na area alimentar a alu-
nos de varias valéncias de ensino do Conce-
lho, durante o periodo letivo da pandemia do
COVID-19, fornecendo refeicées ao domicilio a
alunos com Escalédo de Servigo de Agao Social
Escolar “A”. Este servico foi prestado entre 16
de marco e 26 de junho, pelas cozinhas muni-
cipais em parceria com a rede de Instituicdes
Privadas de Solidariedade Social (IPSS), que
confecionam as refeicdes escolares dos esta-
belecimentos de ensino.

Foram inseridos outros beneficiarios: Sem-
-abrigo; equipa de testes COVID-19; adultos
necessitados; grupos de migrantes refugia-
dos; trabalhadores municipais de servigos
especificos; elementos da GNR e Centros de
Saude do Concelho.

2. Quem geriu a iniciativa e quais as entida-
des parceiras?

O Municipio coordenou, promovendo refei-
cdes a partir das cozinhas municipais para a
freguesia da cidade, trabalhando em parceria
com as restantes treze IPSS responsaveis pela
confecéo e distribuicao das refeicbes nas fre-
guesias rurais e litorais.

3. Onde e desde quando foi implementada a
iniciativa?

tentes nas escolas de ensino basico.

5. Resultados/Impactos: evidéncias
Pretendeu-se que 0s alunos possuissem equi-

pamento e acesso a internet para poderem
trabalhar de acordo com os Planos de Ensino

a Distancia definidos pelos Agrupamentos de
Escolas/Escolas no &mbito das orientacdes do
Ministério.

Surge com a necessidade de garantir as refei-
¢des aos alunos mais carenciados, sob pena
de n&o terem acesso ao almoco diario forneci-
do pelas familias. Organizou-se o servico das
cozinhas municipais e das entidades parcei-
ras, proporcionando a confecédo e embalamen
to de doses individuais, entregues ao domicilio
sem qualquer custo para os beneficiarios.




4. Quais os Resultados/Impactos?

Os resultados traduzem-se num numero médio
de 315 almocos por dia entregues ao domici-
lio. A distribuicao iniciou com 67 refeicdes e
terminou com 362 refeicoes.

O impacto foi muito positivo na vida destas fa-
milias, nunca necessitaram de sair da sua resi-

déncia para beneficiar da refeicdo de almoco.
O Municipio néo se limitou a confecionar as re-
feicbes num local de entrega, tendo ido muito
mais além sob a perspetiva da “porta a porta”,
esforcando-se por abranger todos os pedidos
que diariamente aumentavam.
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E-MIEV, A EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

NAS ESCOLAS DE VALONGO

A Equipa Multidisciplinar de Intervencé&o nas
Escolas de Valongo (E-MIEV), rapidamente foi
capaz de redesenhar praticas profissionais,
face a um contexto pandémico inesperado e
absolutamente exigente do ponto de vista so-
cial, econémico, educativo e da saude.

Dotada de profissionais defensores da relacao/
intervencdo num modelo presencial, a equipa
privilegiou intervengdes a distancia, de forma a

(PER) CURTIR

O Projeto (Per) Curtir € um projeto artistico que
pretende ser uma ferramenta ao servico da
Educacéo Inclusiva. Desenvolvido pela Edu-
caSom — Associacdo de Artes e Cultura, em
parceria com o Municipio de Valongo, o (Per)
Curtir baseia-se numa intervencéao continua e
prolongada no sentido de permitir as criangas
e jovens identificadas pelas Equipas Multidis-
ciplinares de Apoio a Educagéo Inclusiva dos
Agrupamentos de Escolas da Rede Publica do
concelho o contacto com a Musicoterapia. A

ndo deixar ficar para tras qualquer situacéo ja
em acompanhamento ou mesmo referenciada
durante este periodo.

Os meios digitais constituiram sem duvida uma
mais-valia, permitindo que a distancia imposta
ndo fosse uma barreira a prestacédo do apoio e
acompanhamento as criancas e familias refe-
renciadas a E-MIEV. Perante novos ajustamen-
tos e novas formas de fazer, a E-miev assegu-
rou assim, através das plataformas digitais, um
acompanhamento proximo, nomeadamente a
realizacdo de teleconsultas, na valéncia de Te-
rapia da Fala; no &mbito do acompanhamento
social vigorou o acompanhamento e/ou aten-
dimento online frequente. Estes novos ajusta-
mentos facilitaram a manutencéo e recriacéao
de praticas colaborativas, com todos os agen-
tes educativos e ndo educativos.

Redesenhou ainda, acdes programadas, me-
diante a criagcédo de instrumentos de trabalho
diferenciados, nomeadamente, video e guia
como suporte as familias prestes a enfrenta-
rem um outro desafio, a transicao escolar.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL E INCLUSAO

CULTURAL E LAZER

Musicoterapia € uma ferramenta privilegiada
porgue trabalha com uma linguagem universal
que ultrapassa barreiras culturais e artisticas.

A 16 de marco com o encerramento das es-
colas, este projeto redesenha-se para uma




acao a distancia, arrancando assim o (PER)
Curtir @ Casa, que consistiu na oferta de au-
las sincronas através de uma plataforma de
video conferéncia e/ou o envio de uma aula/
video acompanhado por um documento expli-
cativo por semana. No d&mbito desta dindmica
solicitamos evidéncias que foram analisadas
pela formadora responsavel e enviada uma
resposta a cada aluno. No caso das turmas
com aulas sincronas foram retirados registos
de imagens que permitiam perceber o impacto
destas sessfes. A articulacdo entre partes foi

VALER - VALONGO A LER

O contexto atual em que vivemos constituiu
um desafio acrescido para todos. Conscien-
tes de que a pandemia poderia exacerbar as
desigualdades no acesso a aprendizagem
da leitura, o projeto Valer — Valongo a Ler
procurou, desde a primeira hora, manter as
rotinas dos alunos e a interveng¢ao, numa mo-
dalidade a distancia. Numa fase inicial foi ne-
cessaria a analise das condicdes de acesso
a intervencao relacionadas com a existéncia
dos materiais informaticos essenciais. Pos-
teriormente, verificou-se que, mesmo com
a existéncia destes recursos, as dinadmicas
familiares e profissionais dos encarregados
de educacao dos alunos eram, muitas vezes,
exigentes e n&o foi possivel conciliar a inter-
vengéao.

fluida, constante, agil e continua a todo o pro-
Cesso que permitiu uma excelente monotoriza-
¢cd0 com Os ajustes sempre que necessarios
para uma acédo bem-sucedida.

A adaptacao do projeto a uma nova realidade
permitiu, a descoberta de uma forma de inter-
vengédo possivel a distancia, a continuidade do
projeto reconhecido por docentes como muito
pertinente a acdo educativa bem como a envol-
véncia das familias no projeto, permitindo-lhes
perceber e conhecer mais sobre 0 mesmo.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO EM ACOES EDUCATIVAS
E FORMATIVAS

Ainda assim, participaram nas sessoes a dis-
tancia cerca de 60 alunos do 2.° ano de esco-
laridade do concelho de Valongo. Entre marcgo
e junho foram realizadas 23 sessdes de inter-
vencéo (sessdes bissemanais), com uma du-
racao de 30 minutos. Estas sessdes possibili-
taram a promocgéo da fluéncia de leitura e da
compreensao oral, através da exploracdo da
plataforma “Ainda estou a aprender”. No final
do ano letivo decorreu a avaliacao dos alunos,
na mesma modalidade, a distancia. Através da
avaliacdo da percecgao dos encarregados de
educacédo dos alunos que beneficiaram desta
intervencédo foi possivel constatar que a maio-
ria considerou tratar-se de uma acéo eficaz na




promocao das competéncias de leitura dos
educandos, facilitando a adaptacdo ao con-
texto de confinamento vivido.

Através desta intervencéao foi ainda possivel
constatar que os momentos de crise, desi-

BANCO MUNICIPAL
DE COMBATE
A DESIGUALDADE DIGITAL

O contexto da pandemia Covid-19, inespe-
rado e absolutamente exigente do ponto de
vista social e econémico constituiu um enor-
me desafio para a educacédo. Conscientes
de que a pandemia pode ampliar as desi-
gualdades, Valongo procurou encontrar so-
lucdes construtivas e rapidas para os diver-
sos problemas.

A medida mais abrangente prendeu-se com
a criacdo de um Banco Municipal de Com-
bate a Desigualdade Digital, constituido
por 1140 equipamentos (portateis) e cerca

gnadamente de pandemia, embora imprimam
a necessidade de adaptacao e de mudanca,
sao igualmente proficuos na criacédo de res-
postas inovadoras e adaptadas a realidade
concelhia, nomeadamente no que concerne a
pratica psicoldgica a distancia.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO DIGITAL, INCLUSAO EM
ACOES EDUCATIVAS E FORMATIVAS

de 500 hotspots (Banda Larga Moével) para
emprestar, temporariamente, a alunos/as ca-
renciados/as da rede publica de ensino do
concelho, permitindo a participagédo no pro-
cesso de aprendizagem em regime n&o pre-
sencial, até ao final do ano letivo 2019/2020.
Este constituiu um investimento adicional de
cerca de 250 000€.

Paralelamente, o conjunto de medidas mu-
nicipais de resposta a Covid-19 implicou
também o apoio a familias através do forne-
cimento de refeicdes escolares gratuitas a
alunos e alunas dos escaldes A e B, mesmo
durante os fins de semana e férias escolares.
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MEDIDAS PERANTE
A PANDEMIA DE COVID 19

» Criagdo de uma estrutura de gestao da crise

* Gabinete de Emergéncia Social;
« Distribuicao de alimentos ao domicilio;

* Distribuicao de equipamento informatico:
computadores, tablets, hotspots...;

* Apoio psicolégico online a pais;
* Apoio psicolégico online a cuidadores;
* Apoio psicolégico online a criangas;

¢ Acompanhamento online no &mbito dos pro-
gramas educativos municipais;

* Divulgacéo de atividades recreativas e cultu-
rais online;

* Promocé&o de concertos e espetaculos onli-
ne, para todos os publicos;

* Apoio domiciliario de servigos de atendimen-

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO SOCIAL

to social e/ou psicolégico;

* ApGs 0 encerramento das escolas, continua-
cao da distribuicdo de refeicbes as criancas
mais vulneraveis — entrega ao domicilio ou
take away;

¢ |dentificacéo, por parte da Acédo Social, de
familias que estdo a passar necessidades
decorrentes desta pandemia, tendo-se veri-
ficado um aumento significativo;

* Ativacéo de parcerias com varias entidades,
nomeadamente associacdes, para o forneci-
mento de bens alimentares (ex: Associacao
Humanitave...);

* Apoio a habitacé&o;
* Apoio a alimentacéo;

* Apoio monetario para emergéncias (paga-
mento de contas da agua, luz, rendas...);

* Apoio a outros bens essenciais como roupa;
produtos de higiene...;

* Potencializacdo de meios de comunicacao a
distancia: Pagina da Camara Municipal; Re-
des Sociais; Redes Locais.

* Programa Toca a Andar — mobilidade segu-
ranga na zona escolar;




Enderecos:
Website Camara Municipal de Famalicao
Portal da Educacao de Famalicao

Instagram do Municipio de Famalicao


http://www.famalicaoeducativo.pt/
https://www.instagram.com/municipio_de_famalicao/
https://www.famalicao.pt/
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“MEXER EM CASA”.
SENIORES DE VILA VERDE
MANTIVERAM-SE ATIVOS
DURANTE A QUARENTENA

O projeto Seniores Ativos, criado em 2003 pela
Céamara Municipal de Vila Verde, tem como
principal objetivo a promocéo da atividade fi-
sica em seniores com mais de sessenta anos.
Aulas intergeracionais, hidroginastica, pas-
seios culturais e convivios, sdo algumas das
iniciativas integrantes do programa.

Com a pandemia de COVID-19, por razbes de
seguranca, deixou de ser possivel realizar as
aulas nos centros de atividade e, dada a im-
portancia de continuar a pratica de exercicio
fisico, nasceu a rubrica semanal “Mexer em
Casa”, com videos de exercicios adaptados
e explicados na pratica pelos Professores de
Educacéo Fisica Michael Sousa e Rui Gomes.

A atividade fisica juntou-se a componente IU-
dica e cultural, ja que os videos sé&o gravados
nos pontos mais historicos do concelho de Vila
Verde. Nos primeiros minutos de cada aula, o
professor faz uma breve contextualizacdo so-
bre o local onde se encontra e, em seguida, co-
meca a explicacdo detalhada dos exercicios.

CRITERIOS CIDADES INCLUSIVAS:
INCLUSAO CULTURAL E LAZER

Ao longo de varios episddios ja houve aulas de
danca, de mobilidade fisica, de alongamentos,
entre varios outros, onde os professores ensi-
nam exercicios faceis, adaptaveis, com obje-
tos acessiveis a qualquer pessoa € em qual-
quer lugar.

Os professores Rui e Michael alertam os se-
niores para a «importancia de manterem o seu
sistema imunitario reforcado», salientando que
«para além da alimentagéao, o exercicio fisico é
muito importante, pois contribui para bem estar
psiquico».

«Integrar 0s seniores na comunidade, manten-
do-os ativos, socialmente incluidos e participa-
tivos, € necessario para uma sociedade mais
justa e igualitaria. »

O desafio “Mexer em Casa” ja conta com trés
temporadas e mais de 40 episoddios e esta dis-
ponivel no canal de youtube Seniores Activos
Vila Verde na pagina de facebook Seniores Ac-
tivos VILA VERDE.
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Inclusao
em acoes
educativas
e formativas

Inclusao
Social

Inclusao
em acoes
formativas

e educativas

Inclusao
Social

Inclusao
em acoes
educativas
e formativas

Inclusao
Socio-
sanitario

Albufeira

Albufeira

Alenquer

Alfandega
da Fé

Alfandega
da Fé

Almada

Sessoes
de Relaxamento
adaptado
a criancas
com deficiéncia
(Projeto SER)

Oficinas
Terapéuticos
para a Prevencao
da Deméncia

Terapia da Fala
e Mediadores para
0 Sucesso Escolar

Refeigbes para
todos

Ciclo de Webinars

Linha Almada
Proxima

Estas atividades s&o destinadas a
criangas com deficiéncia e necessidades
educativas especiais que frequentem os

Centros de Apoio Aprendizagem (CAA) dos
estabelecimentos de ensino, ou que de algum
modo sejam sugeridos por algum professor.
A atividade € dada uma vez por semana,
sempre com marcacgao prévia, a cada grupo
durante sensivelmente 1h/1h30, sendo de
realcar que o tempo de cada atividade é
adequado a cada um uma vez que se tratam
de criancas/jovens com deficiéncia.

As Oficinas Terapéuticas, destinam-se
a populagéo sénior e/ou adultos com algum
tipo de incapacidade residentes no concelho
de Albufeira. Realizam-se as segundas
e quintas das 13h as 15h30, nas instalacdes
do Parque Ludico de Albufeira.

No &mbito educativo destacamos a
continuacao da promocéo especifica de dois
projetos que traduzem as medidas politicas
adotadas pelo municipio,
no sentido de contribuir para o aumento
da qualidade concelhia designadamente,
0S apoios psicoterapéuticos, através da
dinamizacao de sessdes de terapia da fala,
e a dinamizacéo do projeto Mediadores para
0 Sucesso Escolar, que tem por base uma
metodologia que aposta na capacitagéo das
competéncias ndo-cognitivas de jovens
do 3.° ciclo do ensino basico, em risco de
insucesso/abandono escolar, num trabalho
feito por técnicos-mediadores profissionais.

O servico de refeicdes a alunos escalonados
continuou, sendo confecionadas pela cantina
escolar, a autarquia disponibilizou os seus
motoristas para a entrega destas refeicées
ao domicilio, facilitando assim o acesso
de todos os alunos

O Municipio vai realizar um conjunto de cinco
webinars para debater questdes e tematicas
fulcrais no ambito da criacdo da Agenda
Estratégica 2030 para o concelho, todos
serao online.

Linha telefénica de apoio ao municipe para
ativar recursos sociais, como alimentacao,
acesso a medicamentos de primeira
necessidade, dogwalking, apoio psicolégico,
transporte, entrega de EPI, etc.
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http://www.agrupalfandegafe.com
https://www.cm-alfandegadafe.pt/pages/1139?event_id=532
https://www.cm-almada.pt/

Inclusao
Social

Inclusao
Social

Inclusao
Soécio-
-sanitaria

Inclusao
Sécio-
-sanitaria

Inclusao
em acoes
educativas
e formativas
e inclusao
cultural e lazer

Videos com sess6es dinamizadas por uma
psicomotricista dirigidas a pessoas com
deficiéncia, doenca mental e deméncia com
0 objetivo de melhorar a sua qualidade
de vida através da pratica de terapias
expressivas.

Almada Danca e Gira

Espaco de acolhimento para pessoas em

situacdo de sem abrigo, que disponibiliza

também acompanhamento psicossocial,
refeicao, higiene, dormida e vestuario.

Almada Espaco Liberdade

Disponibilizar alojamento
Almada Unidade + e ahmentac;ao_p:jlra pessoas CQVID +
sem condicdes de realizacao
de isolamento profilatico na sua habitacédo

Unidade Movel Aproximar os cuidados de saude
i : primarios das popula¢ées. Participagédo na
Slads dessailéieé E:goﬂals implementagcédo da campanha de vacinagéo
da gripe sazonal.

O Municipio de AlImada tem, desde 1988,
um Programa de Desenvolvimento do Jogo
de Xadrez (PDX). Sendo o programa mais
antigo do Pais, permite a pratica do Jogo
de Xadrez no Concelho de Almada a nivel
Escolar, Associativo e Social.

Neste periodo de suspensao das atividades
letivas, o Mestre Jo&o Leonardo tem
dado apoio técnico online e telefénico no
esclarecimento de duvidas sobre o jogo
de xadrez a todos os Professores e Alunos
Programa envolvidos no PIZ_)X.IjZm _termos as§ociativos,
de tem prestado apoio tecmcg em acoes levadas
a cabo pela Federacéo Portuguesa
de Xadrez, nomeadamente em encontros
e torneios da modalidade em parceria com
associacoes do concelho.

Almada :
Desenvolvimento

do Xadrez

No &mbito social tém sido desenvolvidas
diversas atividades com as instituicoes
parceiras do Programa Municipal Special
Ludus, dirigido a pessoas com deficiéncia.

Desde o inicio da Pandemia do COVID-19 até
ao presente momento, tém sido produzidos
videos (30) pelo Mestre, com uma frequéncia
semanal, bem como tém sido realizados
Torneios online através do Site Lichess.
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https://www.facebook.com/almadaminhaCMA/
https://www.cm-almada.pt/
https://www.cm-almada.pt/
https://www.cm-almada.pt/
https://www.youtube.com/user/cmalmada
http://www.m-almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=genericPage&genericContentPage_qry=BOUI=654446854&actualmenu=654446689
https://www.facebook.com/cmalmada/

CATEGORIAS | MUNICIPIO

IDENTIFICACAO

DESCRICAO

Inclusao
Social

Inclusao
Cultural
e Lazer

Inclusao
Cultural
e Lazer

Inclusao
Econdémica

Inclusao
Digital

Inclusao
Socio-
sanitaria

Inclusao
em acoes
educativas
e formativas



https://www.cm-barcelos.pt/2021/06/barcelos-dispoe-de-resposta-dirigida-a-cuidadores-informais/
https://www.cm-anadia.pt/pages/989
https://www.cm-anadia.pt/pages/904?event_id=347
https://www.cm-anadia.pt/pages/968?news_id=675
https://www.youtube.com/watch?v=9tva3fcWdak
https://www.cm-anadia.pt/cmanadia/uploads/document/file/5048/pdfmedidas.pdf

CATEGORIAS = MUNICIPIO

IDENTIFICACAO DESCRICAO

Inclusao
Digital

Inclusao
Cultural
e Lazer

Inclusao
Cultural
e Lazer

Inclusao
Cultural
e Lazer

Inclusao
Socio-
sanitaria



https://maiscidadania.cimcavado.pt/
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=791556341443217&id=230840274181496
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=123297622990295&id=102851355034922
https://www.facebook.com/230840274181496/posts/798840397381478/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLeAxgEky6TZdXQyPXX42XL1vsNeVFC9yw

Inclusao
Socio-
-sanitaria

Inclusao
Socio-
-sanitaria

Inclusao
Socio-
-sanitaria

PICALM
— Prevencéao
e Intervencao
Evora sobre
comportamentos
aditivos em meio
laboral

Evora Saudavelmente

Plano Familiar

Evora .
de Emergéncia

Os objetivos da intervencdo baseiam-se em:
— Promover estilos de vida saudaveis;
— Prevenir a sinistralidade laboral
e reduzir o absentismo;
— Formar e qualificar os diversos atores
da organizagao;
— Sensibilizar para a mudanca de atitudes,
comportamentos e fatores de risco;
— Prevenir o abuso e a dependéncias
psicoativas;
— Intervir junto de trabalhadores
com problemas associados ao consumo
de substancias psicoativas
Este projeto, desenvolvido em parceria
com a ARS Alentejo, através do Centro de
Respostas Integradas de Evora e do SICAD,
assume uma vertente essencialmente
preventiva e ndo punitiva de possiveis danos
na vida dos trabalhadores, sempre com
a visdo de prevencao de riscos na seguranca
e saude dos trabalhadores.
Esta prevencéao far-se-a com:

— Definicao de fatores de protegao alternativo
aos fatores de risco inerentes as condicdes
de trabalho;

— Ac0es de sensibilizagéo;

— Elaboracéo e divulgacéo de materiais
informativos/preventivos
— Encaminhamento para entidades parceiras

Projeto desenvolvido em parceria com a ARS
Alentejo, através do Centro de Respostas
Integradas de Evora e do SICAD que tem
como obijetivo contribuir para o bem-estar
psicossocial dos trabalhadores envolvidos

no projeto e aumentar a motivacao
e 0 bem-estar laboral dos trabalhadores.

Sao abordadas tematicas e areas de trabalho

como a ergonomia, ginastica laboral, nutricéo,

vacinacéo, rastreios de saude.

Ao promover a saude no local de trabalho e o
bem-estar dos trabalhadores contribuir-se-a
para a reducéo do absentismo, reforgo
da motivacao e aumento de produtividade.

O Plano Familiar de Emergéncia € um
instrumento bastante Util, nao s6 porque
suporta uma organiza¢édo que, em caso de
execucao do Plano, pode efetivamente salvar
vidas, mas também pelo seu forte caracter
preventivo, educador e capacitador de todos
os elementos do agregado familiar, enquanto
primeiros agentes de proteg¢ao civil.

O plano familiar de emergéncia devera ser
um procedimento (mais dos que um conjunto
de anotacdes) capacitante e preparatorio,
capaz de sensibilizar e formar os membros
de uma familia para a adog&do de um conjunto
de acdes e praticas que podem colocar todos
em seguranga, perante eventos criticos
da mais variada ordem.
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Plano de
contingéncia
para pessoas
em situacéo

sem-abrigo
tempo frio

Inclusao

. e Evora
Socio-sanitaria

Acompanhamento
psicossocial
e intervencéo
em situacéo
de crise

Inclusao

. e s Evora
Socio-sanitaria

Inclusao E
. e Evora Pegar e Largar
Socio-sanitaria

O Plano de Contingéncia para pessoas
em situacao de sem-abrigo — Tempo Frio
pretende constituir-se como documento
agregador da atuacao dos servicos
municipais e das entidades externas,
com responsabilidade na organizacéo
e operacionalizacéo de intervencéo social
e de protecéo civil no Concelho de Evora,
sempre que as condi¢des climaticas
€ meteoroldgicas exijam uma intervencao
junto do grupo-alvo em causa.

A delicadeza do acompanhamento
das situacdes de crise e a desejavel
resposta especializada, responsavel
e consequente a assegurar perante vitimas
diretas, vitimas indiretas (observadoras)
e familiares, envolvidos nos mais variados
acontecimentos e cenéarios de incidente,
que vao desde os acidentes de viacao,
queda de aeronaves, incéndios urbanos,
acidentes de trabalho, violéncia doméstica,
violagao sexual tentada ou consumada
e outros tipos de violéncia, justifica
claramente o assegurar de um
acompanhamento psicoldgico, ao nivel
de primeiros socorros e estabilizac&o
de vitimas. A intervengéo psicossocial

em situacao de crise, como resposta imediata

de acompanhamento e estabilizac&o
de quadros psicolégicos, resultantes
da exposicéo a incidentes criticos, pretende
também abarcar os profissionais de socorro
€ outros técnicos diretamente envolvidos
nos teatros de operacdes (agentes
de protecao civil, técnicos de saude,
técnicos de seguranca, entre outros).

O programa “Pegar € largar”
€ um programa CED, captura, esterilizacédo
e devolugao de gatos de rua. Trata-se
de um método humano e eficaz de controlo
de coldnias de gatos e de reducéo
da populagéo felina assilvestrada.
O processo envolve a captura dos gatos
de uma coldnia, a sua esterilizacéo,
um pequeno corte na orelha esquerda
para fins de identificac&o, vacinacéo,
identificacao eletrénica e desparasitacéo e,
por fim, a devoluc&do do animal de volta ao
seu territério de origem. Conseguimos desta
forma reduzir os incébmodos causados pelos
gatos de rua, nomeadamente aqueles que
estdo relacionados pelo seu nimero elevado,
e a época reprodutiva, mantendo uma
populacéo estavel, e promovendo
a sua saude.
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https://www.cm-evora.pt/municipe/areas-de-acao/protecao-civil/planos-municipais/plano-de-contingencia-para-pessoas-sem-abrigo-tempo-frio/
https://www.cm-evora.pt/pegar-e-largar/

Inclusao
Socio-sanitaria

Inclusao
cultural
e lazer

Inclusao
cultural
e lazer

Inclusao
cultural
e lazer

Inclusao
cultural
e lazer

Evora Esterilizar solidario

Laboratorio
Vivo para a
Descarbonizacao

Evora

Plano Mobilidade
Urbana Sustentével
de Evora

Evora

Positive
Energy CITY
Transformation
Framework
(POCYTIF)

Evora

Evora LIFE Agua de Prata

O programa esterilizar solidario € um
programa de esterilizacdo para caes e gatos
de municipes carenciados do concelho
de Evora. Permite dar resposta as familias
carenciadas de forma a proporcionar-lhes
0 acesso a cirurgia que de outra forma,
ndo conseguiriam suportar. Reduzindo
as ninhadas indesejaveis e o abandono
€ proporcionando ainda no ato
da esterilizacdo vacinacao, desparasitacao
e identificacao eletronica.

Visa a instalacéo de tecnologias
que permitam definir e experimentar
modelos mais eficientes de gestédo, com forte
componente na area da mobilidade
que contribuam para a reducéo de emissao
de gases de efeito de estufa.
Esta ac&o permitird a definicao
de politicas e ac6es de descarbonizagao.

Pretende responder a exigéncia de criar uma
cidade com acessibilidade e mobilidade para
todos, respondendo aos desafios ambientais.
Visa o desenvolvimento de solu¢des
equilibradas no territério que respondam
as necessidades basicas de deslocagéo
das pessoas e bens em articulacdo com
o desenvolvimento econdémico, social
e ambiental, provocando mudancas
no estilo de vida, maior consciéncia para
a sustentabilidade, maior eficiéncia
energeética contribuindo para a construgao
de uma cidade mais inclusiva.

E um projeto de cidade inteligente financiado
pela EU que ajudara cidades histéricas
a tornarem-se mais inteligentes, eficientes
€ habitaveis, ao mesmo tempo que respeita
0 seu patriménio cultural. © POCYTIF ira criar
blocos de energia positiva onde os edificios
produziréo a sua propria energia verde,
podendo partilha-la com edificios vizinhos.

A decorrer, trata-se de um projeto
de engenharia hidraulica para implementagéao
do sistema de distribuicdo de agua a partir
do Aqueduto Agua de Prata e utilizac&o
da agua para a rega dos espacos verdes
e espacos de producao de horticola.
Permitira regar por agua proveniente
de fontes e captacédo propria cerca de 60%
dos espacos verdes e de produgéo da
cidade, promovendo a sua qualidade
e sustentabilidade e, permitindo uma melhor
oferta destes espacos a populagao.

131


https://www.cm-evora.pt/esterilizar-solidario/
https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/projetos-estruturantes/evora-laboratorio-vivo-para-a-descarbonizacao-lvpd/
https://www.cm-evora.pt/municipe/areas-de-acao/ambiente/plano-de-mobilidade-urbana-sustentavel-de-evora-pmuse/
https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/projetos-estruturantes/pocityf-positive-energy-city-transformation-framework/
https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/projetos-estruturantes/projecto-life-agua-da-prata/

Como resposta a necessidade de promover
a mobilidade suave e garantir a circulagcao
TEieE . ) . pedonal e de pro3<imidade como estruturante
ltural Evor Ligacbes pedonais “nas movimentagoes urbanas. Recentemente
cuftura ora e ciclaveis inaugurada, a ligagéo pedonal e ciclavel entre
e lazer o Centro Historico e os bairros a norte da
cidade, concorre para a oferta de mobilidade
suave, sustentavel e inclusiva.

Procedimento a decorrer, com o intuito de
munir a cidade de uma rede de servico de
carreiras urbanas capaz de responder as
Inclusdo Concesséo negessidaAdes deddesloca_ggcl;dd%s municipels
' € as exigéncias de acessibilidade universa
cultural Evora d,OS. Tranqurtes aos transgportes publicos, com recurso a TIC,
e lazer Puplicos de Evora acessos inclusivos, ou com possibilidade
de transporte de bicicletas no interior
dos veiculos, concorrendo também
para a intermodalidade.

Uma iniciativa da Associagéo de Paralisia

Inclusao ; 2
Acesso Universal Qerebral de Evora em colaboragéo com a
Céamara Municipal de Evora para identificar

cultural Evora 10
e lazer : pontos acessiveis, pontos barreira e possiveis
solugdes de acessibilidade na via publica.

Em articulagéo com os servi¢o de obras
municipais, 0 municipio promove um
5 conjunto de intervencdes para correcéo
Intervencao de deficiéncias e desconformidades
observadas no concelho de Evora, as quais,
genericamente, decorrem fundamentalmente
de situacdes preexistentes relacionadas com
processos de urbanizacao, alguns dos quais
de origem clandestina.

Inclusao
cultural Evora priorizada em
e lazer passadeiras

Inclusio Marcacéo de Resposta a necessidade de estacionamento
cultural Evora lugares de especifica de utentes portadores
estacionamento de deficiéncia, capacitando o espaco publico

e lazer para deficientes para esta necessidade.

Unidade MuTIC € exclusivamente
vocacionada para intervir em problemas
informaticos e tecnoldgicos pretendendo dar
uma resposta rapida e eficaz as solicitacoes,
com particular incidéncia nas Escolas
Basicas do 1° ciclo e Jardins de Infancia,
prestando também apoio a outras iniciativas
e agentes do concelho de Evora. Ao invés
de partir de um modelo complexo e sem
MuTIC = Unidade um objetivo pratico e evidente, o MuTIC
de Apoio assumiu como prioridade a promog¢éo do
T 160ico d uso dos computadores, redes e Internet ao
ecnologico Ao servico das pessoas, colocando o foco nos
Municipio de Evora  processos de ensino aprendizagem e numa
estratégia de promog¢éo do e-government.

Inclusao

digital Evora

Principais Obijetivos:

Fazer a gestdo e a manutencéo do parque
tecnoldgico exterior a autarquia;
Contribuir para a dinamizac¢ao da utilizagédo
de tecnologias;

Contribuir para a promocéo da literacia
digital; Combater a infoexclusao.
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https://www.cm-evora.pt/projecto-acesso-universal-1-0-e-projecto-acesso-universal-1-1/
https://www.cm-evora.pt/projeto-evora-turismo-para-todos-prosseguem-as-obras-de-nivelamento-de-passeios-e-passadeiras-de-peoes/

Inclusao

em acoes
educativas
e formativas

Inclusao

em acoes
educativas
e formativas

Inclusao

em acoes
educativas
e formativas

Inclusao
Digital

Evora

Evora

Evora

Fafe

Programa Local
de Prevencéao Civil
Preventiva

Guia para
o cidadé&o agente
de protecao civil

Projeto Fiel

“Acesso
a Educacéao
em
Tempos
de Pandemia

@Aprender
a Distancia
de um Clique*

A Preveng¢é&o assumida como uma imensa
responsabilidade de educar, preparar,
sensibilizar e formar, todos, em todo o

tempo, desde a valéncia creche ao ensino

universitario, passando pelas entidades
locais, instituicGes sociais e grupos de
cidadaos. A Prevencao em Protec&o Civil

abordada como possibilidade de chegar a

todos e transmitir informacao e conhecimento
que pode salvar vidas, que pode evitar
perdas e que pode preparar melhor toda

a populacao de um territério. O Programa

Local de Protecdo Civil preventiva retine
um vasto e integrado conjunto de ofertas
formativas e de acbes de sensibilizacdo/
informacé&o, asseguradas pelos agentes
de Protecao Civil, com o intuito de que todos
possam assumir o seu papel na gestdo dos
riscos e no assegurar das respostas perante
eventos criticos ou catastrofes.

O Guia para o Cidadé&o
agente de Protecédo Civil, pretende de uma
forma pratica e acessivel, fornecer um
conjunto de informacéo base ao cidadao
comum perante situagdes extremas,
procurando capacitar todos para
o desenvolvimento de uma postura preventiva
e uma disposicado cooperante,
com o intuito de promover
a seguranca e a protecéo
de pessoas e bens em situagdes de risco,
acidentes ou catastrofe.

O projeto Fiel € um projeto multidimensional
e inovador de promoc¢ao da saude
e bem-estar dos animais do canil
municipal, e sua ado¢éo. Procuramos
intervir na comunidade em diversas acoes
socioeducativas e iniciativas de voluntariado,
que promovam a posse responsavel
e 0 combate ao abandono de animais
de companhia.

Em colaboragcéo com os Agrupamentos
de Escolas e em estreita articulagdo com
toda a comunidade educativa, o Municipio
de Fafe promoveu a concretizacao
de solugdes eficazes para superar
os desafios e dificuldades
da aprendizagem e ensino a distancia
dos alunos das escolas do concelho,
através da disponibilizagdo de acesso
a internet e de recursos tecnolégicos
adequados para as criangas estarem
em condic6es de igualdade perante
0 acesso a educagéo.
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https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/pel-projeto-educativo-local/projetos-educativos/protecao-civil-preventiva/
https://www.cm-evora.pt/wp-content/uploads/2020/07/guia-protecao-civil-v_03abr2018.pdf
https://www.cm-evora.pt/municipe/projetos-municipais/pel-projeto-educativo-local/projetos-educativos/projeto-fiel/
https://cm-fafe.pt/noticias?artigo=33760-apoio-municipal-ao-ensino-a-distancia&page=8

O Municipio de Fafe cedeu as criancas
mais carenciadas do concelho todos os
equipamentos informaticos (tablets
e computadores) disponiveis nos projetos
de incluséo digital.

“Acesso L
a Educacao Com esta iniciativa,
om a comunidade educativa envolveu-se de
it forma partilhada e solidaria numa intervencao
~ empos ) . ;
Inclusao Fafe de Pandemia dedicada ao combate as desigualdades
Digital numa visdo global dos direitos e interesses
da pessoa, no caso, das criangas estudantes
@Aprender ; S
- Distanci nas escolas de Fafe. Tal intervencao implicou
clBlisielelel a promogao da corresponsabilidade e
de um Clique coordenacao entre as varias instituicdes
envolvidas no processo, nomeadamente
autarquias locais (camara e juntas de
freguesia), associagdes, escolas e familias
(Principio 18° da Carta das Cidades
Educadoras).
Incluséao , C
Diaital Durante o confinamento, o municipio
e Inc?luséo direcionou a informacéo disponibilizada no
~ Gondomar Portal da Educacéo Portal da Educacéo e Plataforma + Saber
em acoes . -
. para o desenvolvimento de atividades
educativas o . "
. didaticas para criangas e familias.
e formativas
O Municipio de Loulé, em colaboragdo com
Inclusao . Rede de Apoio a Cruz Vermelha, abriu um refeitério social
. Loulé : . . . .
Social Alimentar Municipal em Quarteira, com o objetivo de suprir
dificuldades sentidas ao nivel da alimentacéo.
A presente medida foi criada com o objetivo
Inclusao . Consultas de Apoio
. o Loulé
Sécio-sanitaria

de capacitar e disponibilizar ferramentas
Psicolégico que promovam a saude psicoldgica
dos alunos e da dindmica familiar.

O servico da Linha de Apoio Loulé
, ) Solidario é inteiramente gratuito.
. Linha Loulé . .
Loulée s Este destina-se a pessoas idosas,
Solidario . e :
dependentes ou impossibilitadas de sair
de casa e sem suporte familiar

Inclusao Social

“Toma La Da Ca”,

A Campanha “Toma La Da Ca”, pretende
Inclusio uma campanha criar um incentivo, com descontos diretos
Ay Loulé para incentivar e efeitos multiplicadores, ao consumo
Econdmica . :
a0 consumo no no comércio local, servigos
comeércio local e restauracao.
Inclusao Servico de Apoio ao Estudo visa disponibilizar
em Acoes . Servico de Apoio ferramentas pedagdgicas, facilitando
. Loulé
Educativas ao Estudo
e Formativas

0 acesso aos meios digitais (computador
e internet).
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https://educacao.cm-gondomar.pt/noticias
http://covid19.cm-loule.pt/?p=396
https://www.cm-loule.pt/pt/noticias/19574/covid-19-camara-de-loule-disponibiliza-apoio-psicologico-a-alunos-e-encarregados-de-educacao.aspx
http://covid19.cm-loule.pt/?p=201
http://covid19.cm-loule.pt/?p=7290
http://covid19.cm-loule.pt/?p=7134
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Cultural
e Lazer

Inclusao Social



https://cm-mirandadocorvo.pt/13568/camara-municipal-apoia-familias-com-vales-para-compras-no-comercio-local
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4bJ8I3-7ErJkGrsqp8O9Bb5U8mnoYma_
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4bJ8I3-7ErI1eRvQ_ZQ7HHip5yO1IvbC
http://odemiraterritorioeducativo.cm-odemira.pt/#!/newsdetails/1/1028
http://odemiraterritorioeducativo.cm-odemira.pt/#!/newsdetails/1/1030
https://www.youtube.com/playlist?list=PL4bJ8I3-7ErKLD4pP6W-s6SnW126h9iJo
https://www.oeiras.pt/-/covid-19-%7C-medidas-implementadas-pelo-munic%C3%ADpio-de-oeiras

Reforgo financeiro de Entidades Parceiras
(Fundo de Emergéncia Social); Moratorias

Incluséao . Apoios . - : ‘o
P Oeiras oy e isencdes de pagamentos (Ex: moratéria
Econdémica Econdmicos o )
no pagamento de rendas de habitac&o social,
agua).
Doacéo de ventiladores, seringas, EPI’s
€ mascaras; Higienizacao de instalacoes,
~ Apoios na area viaturas e espago publico; Centros de testes
Inclusao . , i o . ~
. g Oeiras da saude CQVID; Testes a profissionais de Educacéo;
Socio-sanitaria s ~ . L
€ seguranca Comparticipagao a Instituto Cientifico para

desenvolvimento de protétipo de testes
serologicos; Teletrabalho.

Cedéncia de equipamento tecnologico
a alunos e professores; Webinars sobre
ciberseguranca.

Inclusao . Apoios para ensino
L Oeiras NP
Digital a distancia

Inclusao Apoios a alunos,

em acoes Oeiras familias Acolhimento para os filhos de profissionais
educativas e profissionais em funcdes essenciais.

e formativas de educacao

No seguimento da nova vaga de covid,
o Municipio de Paredes prontificou-se,
uma vez mais, para colaborar no sentido
de oferecer aos seus municipes, de todas
as idades, ferramentas que Ihes permitem
fazer face a esta nova dinamica:

Refeicoes — entrega das refeicoes nas casas
os alunos gue solicitaram este tipo
de apoio;

Assim, e aquando do encerramento das
escolas, foram entregues, novamente,
computadores, tablets e acesso a internet
aos alunos do concelho;

- Em estreita colaboracédo com as juntas
de freguesia, as mesmas recebem

e imprimem documentos que os alunos

solicitem e fazem a respectiva entrega;

PAEL — Plano - E garantido o transporte
Paredes de Apoio dos Municipes para as unidades

. de vacinacéo;
a Economia Local

Iclusao
Sécio-sanitara

- Colaboracdo com a Unidade de Saude
Publica Local;

- Isencéo de taxas de ocupagdo do espaco
publico com esplanadas, até final
do ano 2021;

- Devolugao do valor pago
a titulo de taxa de ocupacéao do espaco
publico com esplanadas de processos
ja licenciados em 2021 para os
estabelecimentos de restauracéo e bebidas;

- Iseng&o do pagamento da taxa do terrado
para os feirantes, n0£r|me|ro trimestre
de 2021;

- Devolucao do valor pago referente a tarifa
fixa da agua, saneamento e tarifa de residuos
solidos urbanos, referente ao primeiro
trimestre do ano 2021.
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https://www.oeiras.pt/-/covid-19-%7C-medidas-implementadas-pelo-munic%C3%ADpio-de-oeiras
https://www.oeiras.pt/w/oeiras-investe-100.000-00-euros-para-desenvolvimento-de-testes-serol%C3%B3gicos?p_l_back_url=%2Fpesquisa%3Fq%3Doeiras-investe-testes-serologicos-covid
https://www.oeiras.pt/-/oeiras-investe-em-equipamento-tecnol%C3%B3gico-para-garantir-ensino-%C3%A0-dist%C3%A2ncia-a-alunos-e-professores
https://www.oeiras.pt/w/c%C3%A2mara-de-oeiras-entregou-equipamento-tecnol%C3%B3gico-a-escolas-do-concelho-no-arranque-oficial-do-ensino-online?p_l_back_url=%2Fpesquisa%3Fq%3DC%25C3%25A2mara%2Bde%2BOeiras%2Bentregou%2Bequipamento%2Btecnol%25C3%25B3gico%2Ba%2Bescolas%2Bdo%2Bconcelho%2Bno%2Barranque%2Boficial%2Bdo%2Bensino%2Bonline
http://www.cm-paredes.pt/

Ciclo de sessfes

Inclusao " -
~ ~ tematicas “Escola
em acoes S. Joao da o
. . e Familia: (Des)
educativas Madeira ~
. Constructes
e formativas L
Saudaveis
Inclusao S. Joao
. . Portal E
Digital da Madeira ortal Educa

O Municipio de S. Jodo da Madeira,
em parceria com a Federac&do Concelhia
das Associacdes de Pais, lancou em 2020
um ciclo de sessbdes tematicas que, como

consequéncia do surto pandémico da
Covid-19, decorrem em formato a distancia.

Assim, periodicamente,
séo debatidos assuntos
de reconhecido interesse para o
desenvolvimento das criancas e jovens,
convidando-se oradores com reconhecida
experiéncia para o tema. Titulos de algumas
acoes desenvolvidas: “Emocdes
e comportamentos: Kit para pais e filhos”,

“A excessiva exigéncia parental nas

criancas”, “Importancia da alimentacéo

na Saude e Desenvolvimento das Criangas”,

“O Mindfulness na Educacao”, “O Humor

na Educacéo” e “Ferias escolares: (des)
equilibrios nas criancas”. Para que cada
sessao possa abranger um publico
abrangente e plural, decorrem em direto
na pagina de facebook e canal de youtube
da Camara Municipal, chegando a alcancar
uma média de 3000 visualizacdes.
Os participantes tém também oportunidade
de colocar as suas questdes para que estas
sessfes sejam ativas e participadas.

Municipio de S. Jodao da Madeira langou
0 um novo site e aplicacdo moével para
o 1.° ciclo e jardins-de-infancia,
em articulacdo com os Agrupamentos
de Escolas.
E possivel, nomeadamente,
ter acesso, de forma réapida
e facil, a dados sobre faturacédo, ementas
escolares, atividades e visitas de estudo,
Atividades de Enriquecimento Curricular
e de Animacéo
e Apoio a Familia, Ac&o Social Escolar.
Através de uma interligacdo com as
plataformas dos Agrupamentos,
0s encarregados de educacdo podem
também ter acesso, de forma personalizada
e individualizada, a outras informacdées
sobre a vida escolar do educando, como
sumarios, faltas e avaliagoes.
Em complemento ao site,
a plataforma inclui uma APP,
que pode ser descarregada
de forma gratuita. A area publica da APP
pode ser lida pelo publico em geral.

A plataforma esta ja preparada para integrar

0s demais ciclos de ensino aquando
da transferéncia de competéncias
para o Municipio.
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https://www.facebook.com/pg/CMSJM/videos/
https://www.youtube.com/tvcmsjm
https://www.cm-sjm.pt/pt/noticias/5-educacao/1189-municipio-cria-portal-do-aluno-com-escolas

Inclusao
Transversal

Inclusao
transversal

Inclusao socio-
-sanitaria

Inclusao
transversal

Inclusao socio-
-sanitaria

Plano integrado para promover a construcéo
de percursos educativos de sucesso,
contribuindo para combater o insucesso
e abandono escolar e favorecendo a equida
de no acesso a educacédo. Através de uma
equipa multidisciplinar contratada pelo
Municipio no ambito dos PIICIE, apresenta
como objetivos gerais, contribuir para uma
reducéo significativa da taxa de retencao
e abandono escolar, intervir em areas
de dificuldade que possam surgir na situacéo
de ensino-aprendizagem, contribuindo para
a construcéo da identidade pessoal dos
alunos de forma a apoiar o seu crescimento

S. Joao Intervir, Convergir socioafetivo e, entre outros, capacitar
da e Construir familias para a adocéo
Madeira de estratégias de parentalidade consciente,

positiva e assertiva, sensibilizando-as
para o investimento na educacéo escolar.
O desenho deste projeto assenta
na execucgdo de agdes/medidas,
destacando-se a intervengéao psicossocial
e a capacitagao dos atores educativos.
Devido a pandemia Covid-19, decidiu-se
levar a cabo um conjunto sequenciado
e estruturado de acbes, sempre tendo
em vista o principio de base sustentado
numa intervencgao tripartida entre
Professores, Alunos e Familias.

Santa Comunidade unida No atpgl (‘:ont_ext.o de pandemia, _
Maria e em articulagao no com um inimigo invisivel que aterroriza
da Feira combate 0 pais € o mundo, nunca o lema “Juntos
a COVID-19 somos mais fortes” fez tanto sentido.
Criacdo de uma Bolsa de Voluntariado,
em articulacdo com as Juntas de Freguesia,
Santo Voluntariado para apoio a pessoas isoladas, com maiores
Tirso solidario dificuldades de locomogao ou outras
dificuldades relacionadas
com a pandemia Covid-19
Voluntariado Organizado para uma Agao
Humanitaria de Referéncia, através da
Santo Projeto VOAHR formagao, consultoria e auditoria. Envolve
Tirso Municipios todos os agentes de voluntariado (voluntérios,
organizac8es da economia social, setor
publico, empresas e entidades educativas).
Reforco dos apoios sociais atribuidos no
Programa Municipal =~ &mbito do Plano Municipal de Emergéncia
Santo a . _
- de Emergéncia Social, com vista a fazer face ao pagamento
Tirso . ) .
Social das faturas de agua, luz, gas, renda,

medicamentos ou alimentacéao.
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https://www.cm-sjm.pt/pt/educacao-promocao-do-sucesso-educativo
https://www.facebook.com/municipio.smfeira/videos/assembleia-de-crian%C3%A7as-e-agora-eu-preocupo-me-com/928372574266176/
https://drive.google.com/file/d/1U_GMCbT9ACi7igAC2GRQnrh9WxiJVxNv/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UCAVcXtEF7KxuHe-wnjwtorg
https://www.youtube.com/watch?v=tQ_6yH5Gbq4&t=29s
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico
https://www.facebook.com/CMSantoTirso/posts/1513812165455524
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico

Inclusao

socio-sanitaria

Inclusao
socio-
-sanitaria

Inclusao
Econdémica

Inclusao
Social

Inclusao
Econdomica

Inclusao
Socio-
-sanitaria

Inclusao
Social

Inclusao
Digital

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Linha de apoio
psicolégico

Rede local
para apoio e
acompanhamento
das necessidades
dos idosos

Linha de apoio
a empresarios

Bolsa
de alojamento
para profissionais
de saude

Suspenséo
de pagamentos

Criacéo de centros
de acolhimento

Reforco do
Programa Alimentar
Zero Desperdicio

Programa
de cedéncia
de equipamentos
informaticos
a alunos

Criacado de Linha de Apoio Psicologico
para prestar apoio emocional e esclarecer
questdes do foro psicolégico.

Iniciativa, em articulagcdo com as juntas de
freguesia, que envolveu a realizagdo de
contactos telefénicos a cerca de 5 000 idosos
para apurar sintomas da doenga COVID-19
e necessidades de apoio social/alimentar/
medicacdo urgentes.

Em articulacdo com a Associacao
Comercial e Industrial de Santo Tirso,
visou 0 esclarecimento de duvidas
sobre as implicac6es da pandemia
da Covid-19 e sobre as medidas de apoio
a nivel nacional e municipal.

Em parceria com as unidades hoteleiras
do concelho, foram disponibilizados
quartos para os profissionais envolvidos,
na linha da frente, na luta contra
a pandemia.

Suspensédo do pagamento de rendas,
taxas e de licengas.

Criac&o de cinco centros de acolhimento
municipal, com um total de 300 camas,
para fazer face as necessidades de saude
publica da populacdo do municipio.

Articulagdo com as juntas de freguesia para
o reforgo da preparagao e distribuicao de
refeices ao domicilio a familias carenciadas,
bem como para a distribuicao de refeicées
da cantina social.

Para possibilitar a frequéncia do ensino
a distancia, foi garantida a cedéncia
de 200 computadores, 200 tablets
e 400 dispositivos de acesso a internet a
alunos do 1.°ao 12.° anos de escolaridade,
desprovidos destes recursos.
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https://www.cm-stirso.pt/
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/santo-tirso-disponibiliza-linha-de-apoio-ao-empresario
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-promove-bolsa-de-alojamento-para-profissionais-de-saude
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-cria-centros-de-acolhimento-municipal-com-300-camas
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-de-santo-tirso-disponibiliza-computadores-tablets-e-internet-as-escolas
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-lanca-pacote-de-medidas-de-apoio-social-e-economico
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Socio-sanitaria
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Socio-sanitaria
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Socio-
sanitaria
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Socio-sanitaria

Inclusao Social

Inclusao Social

Inclusao
Socio-sanitaria

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Programa
Para a Mesa

Call Center de
apoio a doentes
com Covid-19

Centro de
vacinacéo
municipal

Criacéo de
Rede municipal
para apoiar
implementacao
dos planos de
contingéncia das
escolas

Acbes de
sensibilizagc&o para
acao preventiva em
contexto educativo

- COVID-19

Reforco e
adaptacéo da Rede
de Transportes
Escolares

Plano de
fornecimento/
distribuicéo de

refeicées a alunos
carenciados

Fornecimento
de material de
protecdo individual/
higienizag&o para
a educacao
pré-escolar

Programa Municipal de Apoio a Restauragéo
que pretende ajudar os estabelecimentos
do concelho durante os periodos
de recolhimento obrigatério, disponibilizando
um servico de entrega gratuito.

Iniciativa desenvolvida em
parceria com o Agrupamento de Centros
de Saude (ACeS) Santo Tirso/Trofa,
que consistiu na criacdo de uma equipa
de 10 elementos para contactar
e aconselhar pessoas com covid-19.

Integra 5 gabinetes de vacinagao, gabinete
de enfermagem e gabinete de emergéncia
médica e conta com 10 profissionais de
saude e 3 colaboradores da Camara
Municipal, em permanéncia. E ainda
disponibilizado transporte em caso
de necessidade.

Iniciativas desenvolvidas em colaboragao
com direcdes das escolas, o servicos
municipais de protecédo civil € de saude e
bem-estar e o delegado de saude para apoio
a implementagéo das medidas emanadas
pela DGS/ME no combate a COVID 19.

Dirigidas a assistentes operacionais
e animadoras dos estabelecimentos
escolares da rede escolar publica concelhia,
em colaboracdo com as Direcdes
dos respetivos Agrupamentos.

Face as dificuldades das empresas
transportadoras em conseguiram
dar resposta as necessidades, a CM
teve de acionar meios e recursos para
garantir o transporte dos alunos,
apo6s a retoma das aulas presenciais

Durante a suspenséao das atividades letivas
presenciai, bem como nos periodos de
pausa escolar, foi garantido o fornecimento
de refeicbes escolares a alunos que
manifestaram essa necessidade.

Fornecimento de material de protecao
individual/desinfegcao: embalagens
de élcool-gel, viseiras e mascaras.
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https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-de-santo-tirso-vai-criar-servico-de-entregas-para-apoiar-a-restauracao
https://www.saudemais.tv/noticia/25376-covid-19-parceria-da-camara-de-santo-tirso-e-aces-cria-call-center-de-apoio
https://www.cm-stirso.pt/viver/protecao-civil/covid-19/noticia-19/centro-de-vacinacao-municipal-ja-esta-em-funcionamento
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/escolas-higienizadas-antes-da-reabertura
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/escolas-higienizadas-antes-da-reabertura
https://www.facebook.com/CMSantoTirso/posts/1581275762042497
https://www.facebook.com/CMSantoTirso/posts/1811080235728714
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/escolas-higienizadas-antes-da-reabertura
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Digital
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Social
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Social

Inclusao
Econdémica

Inclusao
Transversal

Inclusao
Econdémica

Inclusao
Econdémica

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Enriquecimento
e adaptacéo da
plataforma Santo
Tirso Aprende +
para complementar
0 ensino a distancia

Foi assegurada a continuidade da Plataforma
com a disponibilizagéo de conteudos
especificamente concebidos para responder
as necessidades motivadas pela COVID-19
€ apoiar a recuperacao e consolidacédo das
aprendizagens

Foi garantida a continuidade da intervencao
da equipa multidisciplinar que, com recurso
a videochamada, contactos telefénicos
e a plataformas interativas, assegurou o
acompanhamento de 80 alunos e respetivas
familias.

Continuidade do
apoio da equipa
multidisciplinar

Sessdes de
sensibilizagéo/
formacédo para a
doenca COVID-19,
no ambito do
projeto de ciéncias
experimentais

No ambito do projeto “Experimenta + Santo
Tirso” foi prevista a realizagcédo de sessbes em
que alunos puderam aprender, pela pratica,
habitos preventivos de saude publica,

e até construirem um modelo tridimensional
da estrutura do virus SARS-Cov-2.

Apoio a 38 jovens empreendedores no
desenvolvimento de ideias de negodcios no
setor cultural e criativo, tendo resultado na

PICCTEIME € criacéo de 20 projetos. As 2.2 e 3.2 edicbes

Incubagcao AYCH o -
assentaram na projecéo de solucdes para
os desafios sociais e ambientais
na era Pés-Covid.
Evento online que pretende estimular a
AYCH Youth reflexao em torno~ do Empreendedomsmp
Summit Social, da Educacéo Criativa e dos desafios

do trabalho no futuro. Santo Tirso dinamiza a
Mesa Redonda “Workforce of Tomorrow”.

Conferéncia final do projeto, que visou
estimular a capacidade empreendedora
para o aparecimento de ideias de negdécio
diferenciadoras. Num formato on-line
€ presencial, reuniu varios oradores
especialistas nas areas da moda e design de
moda; produtos e servicos turisticos e design.

Conferéncia Santo
Tirso Empreende

O concurso possibilitou que projetos
inovadores, no ambito da Economia Social,
beneficiassem da realizacdo de um video
curto promocional dos seus produtos/
servicos, potenciando a competitividade
e dinamizagéo do seu negaocio.

Concurso Laces
Pop Up
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https://www.facebook.com/CMSantoTirso/posts/1812016645635073
https://observatorio.cm-stirso.pt/destaques/23664/equipa-multidisciplinar
https://www.facebook.com/CMSantoTirso/posts/1388007158036026
https://www.youtube.com/watch?v=5iCSwk09YXY
https://www.eventbrite.fr/o/aych-youth-summit-by-brest-metropole-32766925057
https://www.youtube.com/watch?v=H8s-Pj5csZ8
https://www.youtube.com/watch?v=Ma9zKuo1cas
https://www.youtube.com/watch?v=eFZIDGrVnq4
https://www.youtube.com/watch?v=_MCAsFwU1vk
https://www.youtube.com/watch?v=FuseTitvbg4
https://www.facebook.com/umeu.menu/videos/171595464725573/

Inclusao
Transversal

Inclusao
Cultural
e Lazer

Inclusao
Socio-sanitaria

Inclusao
Cultural
e Lazer

Inclusao
Social

Inclusao
Social

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Santo
Tirso

Sobral
de Monte
Agraco

Sobral
de Monte
Agraco

E-Learning Laces

Biblioteca
Porta a Porta

Aulas online
de yoga para
adultos e criancas

Propostas de
Atividades ludico-
educativas
desenvolvidas em
ambiente virtual

Linha de Apoio
Social

Sobral SOS
Alimentar

Programa on-line transnacional
de formag&o que procurou proporcionar
novas oportunidades de criacdo de negocios/
emprego na area agroalimentar
e de biotecnologia.

Medida lancada pela autarquia como forma
de ajudar a combater o isolamento durante
a pandemia da Covid-19, que possibilita
a cedéncia e transporte gratuito de livros
do catélogo da biblioteca municipal.

Para ajudar a combater efeitos
da pandemia, como o stress e a ansiedade,
foram disponibilizadas sessées
online de yoga para participacéo
de criancas e adultos.

Com a suspensao das oficinas ludico-
-pedagogicas, o Museu Internacional
de Escultura Contemporénea e o Museu
Municipal Abade Pedrosa passaram
a disponibilizar um caderno de atividades
educativo e ludico para as criancas,
de periodicidade semanal.

Destinada a pessoas em situagao
de vulnerabilidade, a Linha de Apoio Social
foi criada como uma medida de apoio
ao impacto socioeconémico causado
pela pandemia do novo Coronavirus.
Esta linha de apoio pressupde uma
abordagem multidimensional, dada
a diversidade e complexidade das situagdes
sociais, cuja capacidade de resposta
tem sido sempre efetivada,
em estreita colaborag&o com 0s Nossos
parceiros locais.

Sobral SOS Alimentar é um projeto de apoio
alimentar que visa responder as situagoes
de vulnerabilidade econdmica e excluséo

social no concelho de Sobral Monte Agraco,

agravada pela atual situagéo epidemiolégica.
Este projeto, fruto de um trabalho de parceria,
€ promovido e dinamizado pelo Municipio,
Agrupamento de Escuteiros 272 de Sobral
de Monte Agraco, Associacéo Voa
— Incluséo para a Deficiéncia e Conferéncia
S. Vicente de Paulo.*
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https://www.facebook.com/CMSantoTirso/posts/1740212806148791
https://www.cm-stirso.pt/conhecer/noticias/noticia/camara-entrega-livros-porta-a-porta?fbclid=IwAR2BlUddgGMwA-Nw_3A1U_pAPe6XnhSpZDPHXuCjRm56WtlNlyKrF70U_Kw
https://www.facebook.com/CMSantoTirso/videos/983384975403395
http://miec.cm-stirso.pt/programa-educativo/?fbclid=IwAR3H_CY0cnhFUX7SZ3eoq-XYc0fMGQTaaQrThaI8-0BX3zMlpKiPMCpWm90
http://www.cm-sobral.pt/linha-de-apoio-social/
http://www.cm-sobral.pt/sobral-sos-alimentar-projeto-de-apoio-alimentar/
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Inclusao Social

Inclusao
Cultural
e lazer
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Cultural
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Inclusao
Digital
e Inclusao
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educativas
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Sobral
de Monte
Agraco

Torres
Vedras

Torres
Vedras

Torres
Vedras

Torres
Vedras

Torres
Vedras

Torres
Vedras

Fundo de
Emergéncia Social
CoViD-19

Linha de Apoio
Psicossocial

Menina
estas a Janela!

Vales Agir Local

Livros a medida

Aqui e Acola...
por onde andara?

A Escol@ em
Casa — Programa
Municipal de Apoio
Extraordinario no
ambito da doenca
CQOVID-19’

Face as consequéncias socioeconémicas,
sentidas pelas familias, provocadas pelo

atual estado de pandemia, o Municipio de
Sobral de Monte Agraco criou, ainda, o

Fundo de Emergéncia Social Covid-19, cujo
objetivo é a atribuicdo de subsidio, para
apoio as familias afetadas pela drastica

reducéo de rendimentos, para pagamentos

de bens e servigcos essenciais.

Linha telefénica gratuita destinada a apoiar
cidad&os especialmente vulneraveis
na satisfacédo das suas necessidades.

Ciclo de concertos decorridos ao ar livre,
dirigidos a seniores residentes em Lares
do concelho de Torres Vedras, com o objetivo
de aproximar esta populacao das Artes
e da Cultura, num contexto que imp&e,
por razdes sanitarias, restricdes a fruicao
publica de atividades culturais.

Atribuicéo de vales para aquisi¢ao
de géneros alimentares e outros bens
de primeira necessidade.

Livros a Medida” é o projeto que pretende
levar a literatura até a populacédo do concelho
de Torres Vedras, contribuindo para atenuar
os efeitos das privacdes sociais impostas
pela situacdo de pandemia. O projeto
consiste na leitura, via radio, de uma selecéo
de contos com mensagens que atravessam
geragdes e que se aproximam
do quotidiano de quem ouve.

De forma a atenuar efeitos negativos
decorrentes do atual contexto pandémico
nomeadamente junto da populacéo
mais idosa, a Camara Municipal tem
disponibilizado as instituicoes particulares
de solidariedade social do Concelho um
conjunto de maletas pedagdgicas para o
desenvolvimento de atividades de animagéo.

Assegurar o ensino a distancia a todos
os alunos, através do empréstimo
de computadores e acesso a rede movel,
por forma a assegurar o ensino
a distancia e a colmatar as situagdes
de desigualdade social.
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http://www.cm-sobral.pt/fundo-de-emergencia-social/
http://www.cm-tvedras.pt/covid-19/linha-de-apoio-psicossocial/
http://www.cm-tvedras.pt/artigos/detalhes/ciclo-de-concertos-animou-seniores-do-concelho/
http://cm-tvedras.pt/agenda/grupo/412/
http://www.cm-tvedras.pt/artigos/detalhes/maletas-pedagogicas-tem-visitado-seniores-de-ippss-do-concelho/
http://www.cm-tvedras.pt/artigos/detalhes/programas-municipais-integram-lista-de-boas-praticas-da-comissao-europeia/
http://www.cm-tvedras.pt/artigos/detalhes/municipio-disponibiliza-equipamentos-para-ensino-a-distancia/
http://www.cm-tvedras.pt/covid-19/covid19-desenvolvimento-social/informacoes/
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Inclusao
Econdémica
e Social

Inclusao
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Inclusao Social

Inclusao Social

Inclusao Social

Inclusao
Digital

Inclusao Social



https://pt-pt.facebook.com/jornalBadaladas
http://www.cm-tvedras.pt/artigos/detalhes/report-covid-a-plataforma-para-o-combate-a-pandemia-nas-escolas/
https://www.youtube.com/watch?v=PxsZMY7tZ0s
http://www.cm-tvedras.pt/artigos/detalhes/camara-municipal-apoia-a-restauracao-oferecendo-entregas-ao-domicilio/
http://www.cm-tvedras.pt/covid-19/saude-psicologica/
https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2155
https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2147

Reducéo
da tarifa da agua
e reembolso das
Inclusao tarifas fixas da

Reduzir a tarifa da 4gua das IPSS
e Bombeiros para o valor correspondente ao
do 1° escaldo de consumidores domeésticos

. Valongo ) (margo, abril e maio). Reembolso das tarifas
Social agua, saneamento . ) ) s
; . fixas da agua, saneamento e residuos solidos
e residuos sdlidos: .
. urbanos a empresas e comércio local em
IPSSs, bombeiros , ~ .
situacéo de layoff/encerramento temporario.
we empresas
Reforco para 150.000 Euros (dobro) do
) Reforco do Fundo Fu'ndo.de Emlergencna So,c.|a|, que per.m|te.
Inclusao a apoios financeiros temporarios e excecionais
. Valongo de Emergéncia o . ~
Social Social para que agregados familiares em situagao
de caréncia possam pagar despesas
essenciais.
Servico . L
S O servigo de refeicoes escolares para
de Refeicbes p . - .
~ as familias que beneficiam de Acdo Social
Inclusao Escolares ~ . . y
. Valongo y Escolar (Escaldo A e B) continua disponivel
Social no periodo de L . L
- diariamente, inclusive fim de semana,
suspensao das :
L . de forma gratuita.
atividades letivas
Requisicao take-
-away de livros Possibilidade de requisitar livros através
Inclusao € suspensao do servico de take-away e suspenséo
Cultural Valongo de prazos de provisoéria do prazo de devolugéo dos livros
e Lazer devolucéao de livros requisitados nas Bibliotecas Municipais
nas Bibliotecas de Valongo.
Municipais
Apoio de 50.000€ as IPSS do concelho,
~ Céamara Municipal com o objetivo de reforcar a capacidade
Inclusao : A )
Valongo apoia com 50.000€ de resposta das organizagdes da sociedade
Transversal o AN ~
IPSS do concelho civil que prestam apoio a populagao,
no ambito da Covid-19.
Aumento Novo aumento do apoio financeiro mensal
~ do apoio mensal aos bombeiros de Ermesinde e de Valongo,
Inclusao . ~
transversal Valongo aos bombeiros que vao passar a receber mensalmente
de Ermesinde 12.500€, com efeitos retroativos a janeiro
e de Valongo de 2020.
Posiciona-se como um observatério do
~ Vila . territério que diagnostica as necessidades
Inclusao Gabinete : .
. Nova de . : e 0 impacto das medidas. Coordenado
Social . - Emergéncia Social . . ; L
Famalicao pelo Presidente de Camara é constituido

por varias instituicdes sociais.
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https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2147
https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2147
https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2136
https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2128
https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2126
https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2102
https://www.cm-valongo.pt/pages/575?news_id=2101
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Vila
Nova de
Famalicao

Vila
Nova de
Famalicao

Vila
Nova de
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Nova de
Famalicao

Vila
Nova de
Famalicao

Vila
Nova de
Famalicao

Vila
Nova de
Famalicao

Vila
Nova de
Famalicao

Vila Verde

Refeicdes
Escolares

Linha de Apoio
Psicolégico
Covid-19

“Retomar
Famalicao”

Plataforma Mais
Cidadania

Ha Cultura
em Casa

Centro Qualifica
de Vila Nova de
Famalicao

Formacgao Modular
certificada

Ciclo de
Conferéncias em
Educacéo

“MEXER EM CASA”.

Seniores de Vila
Verde mantiveram-
-se ativos durante

a quarentena “

Servico de Takeaway: por area de residéncia
e inscricdo. Do pré-escolar ao secundario.
Funciona nas pausas letivas, a todos os
alunos que necessitam, independentemente
do escaléo.

Os psicologos da Camara Municipal prestam
apoio psicolégico aos municipes no ambito
da Covid-19. O objetivo é auxiliar na gestao

emocional da pandemia.

Medidas de apoio a economia local. Apoio
financeiro mensal, ndo reembolsavel
correspondente a 50% dos encargos

com despesas de energia e ambiente.

Dinamicas multimédia promotoras de
aprendizagem. Curriculo local e conteudos
curriculares, patriménio, poder local,
projetos educativos/comunitarios.

Permite o acesso a atividades culturais
em periodos de isolamento, valorizando
os artistas e a cultura. Reforcando
0s recursos de som/imagem online.

Qualificar a distancia
€ preparar o pés pandemia,
em modo online asseguram-se as inscricdes,
encaminhamento para formacé&o e/ou
desenvolvimento dos processos de RVCC.

Formacéo gratuita do Centro Qualifica (25-50
horas online), financiada - para adultos em
idade ativa (empregados/desempregados).

Em modo online. Brainstorming/partilha
de experiéncias, praticas. Sensibilizacao
€ capacitacdao da comunidade educativa

em varios temas, com a intervencao
de varios oradores.

Com a pandemia de COVID-19, por razdes
de segurancga, deixou de ser possivel realizar
as aulas nos centros de atividade e, dada
a importancia de continuar a pratica
de exercicio fisico, nasceu a rubrica
semanal “Mexer em Casa”
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https://www.vilanovadefamalicao.org/famalicao-assegura-refeicoes-escolares-a-todos-os-alunos-que-necessitem
https://www.jn.pt/local/noticias/braga/vila-nova-de-famalicao/camara-de-famalicao-cria-linha-de-apoio-psicologico-11984765.html
https://famatv.pt/famalicao/01/21/famalicao-camara-municipal-cria-linha-de-apoio-psicologico-covid-19/
https://www.famalicaomadein.pt/_retomar_famalicao_-_programa_extraordinario_de_apoio_direto_a_economia_local
https://maiscidadania.cim-ave.pt/
https://www.cm-vnfamalicao.pt/ha-cultura-em-casa-esta-de-regresso-ao-lar-dos-famalicenses
http://www.famalicaoeducativo.pt/_centro_qualifica_inscricao
http://www.famalicaoeducativo.pt/
https://url.gratis/fqjB8
https://url.gratis/Hcrj1
https://www.youtube.com/channel/UCS3Ke-VQxxFp3iL3jo4jnZQ/videos
https://www.famalicao.pt/formacao-gratuita-em-famalicao-a-distancia-de-um-clique&pini=32&mop=1371
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