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Troféu Almada Atletismo “Mario Pinto Claro”
Funcionamento — 2021 / 2022

. Apresentacao:

O Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” (TAAMPC), consiste num conjunto de Provas
desportivas na modalidade de Atletismo, organizadas pelas Coletividades/Clubes/Associacdes, do
concelho de Almada, com o apoio da Cadmara Municipal de Almada e das Juntas das UniGes de Freguesias
do concelho de Almada, sendo que no seu conjunto pontuam para uma Classificacdo Geral Final.

Este Troféu tem como objetivo a realizacdo de um conjunto de Provas, de carater popular, com
carateristicas diferenciadas. Neste sentido, inserem-se no Troféu as tradicionais Corridas de Estrada,
Provas de Pista, Corta-Mato, e Provas de Disciplinas Técnicas, desde que sejam direcionadas aos
escaldes oficiais da modalidade.

. Principais Objetivos:

- Sensibilizar as populagGes para a importancia da atividade fisica e do desporto na promogao da saude,
do bem-estar e da qualidade de vida;

- Promover a criacdo de habitos de pratica da atividade fisica e desportiva regular nos municipes de
Almada numa dtica do Desporto para Todos;

- Potenciar a captacao de praticantes desportivos para a modalidade de Atletismo;

- Potenciar e valorizar o trabalho realizado pelos Clubes/Coletividades/Associacdes do concelho de
Almada;

- Fortalecer e aprofundar os lagos de cooperagdo entre as Autarquias do concelho e o Movimento
Associativo Desportivo do concelho de Almada;

- Promover a oferta de atividades/provas para os municipes que, ndo estando enquadrados em
atividades desportivas formais, procuram oportunidades deste tipo de pratica;

- Criar no concelho um “espaco” privilegiado de convivio desportivo para todos os que sejam atletas
federados ou nao federados e pratiquem diversas disciplinas no ambito da modalidade de Atletismo;

- Reforcgar a coesao social entre todos os cidadaos que habitam no concelho de Almada.

1. ORGANIZACAO
1.1- A organizacdo das diferentes provas é da responsabilidade do Movimento Associativo Desportivo
Local e das Autarquias do concelho de Almada.

1.2- A Camara Municipal de Almada define anualmente os apoios a conceder de acordo com os recursos
disponiveis e o respetivo orgamento municipal.

1.3- Os pedidos para apoios logisticos para a realizagdo de provas estdo condicionados aos recursos
disponiveis na Autarquia de Almada, e sujeitos a um pedido formal por parte das Entidades
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Organizadoras com uma antecedéncia minima de 30 dias Uteis antes da data de realizacdo da respetiva
prova. Estes pedidos deverdo ser dirigidos ao servi¢co do Departamento de Desporto e Juventude/Divisdo
de Programacao e Atividade Desportiva.

1.4- Relativamente a componente financeira correspondente a entidade associativa organizadora de
cada uma das Provas, a qual é atribuida pelo municipio, apds aprovagao da respetiva candidatura, sdo
consideradas despesas elegiveis as seguintes: - material de comunicagao; - material de abastecimentos;
- prémios; - aquisicdo de materiais/equipamentos desportivos (até 150€); - material de economato
(tinteiros e papel).

Todos os comprovativos tém de estar devidamente certificados (faturas de despesa) e com datas que
antecedam até ao limite maximo de 30 dias antes do evento, exceto materiais/equipamentos, cujas
faturas tém de corresponder a época desportiva em curso.

1.5- Em todas as Provas do Troféu Almada Atletismo “Mdrio Pinto Claro” serdo utilizados dorsais para
efetuar o registo de classificacoes.

1.6- As Provas do TAAMPC terdo sempre um Plano de Contingéncia antecipadamente aprovado pelas
autoridades de Saude Publica.

2. COMISSAO DO TROFEU ALMADA EM ATLETISMO

2.1- E constituida anualmente uma Comissdo do Troféu Almada em Atletismo “Mdrio Pinto Claro”
composta por um a dois representantes da Cadmara Municipal de Almada, e um representante de cada
uma das Coletividades/Clubes/Associa¢des que sdo referéncia na modalidade de Atletismo no concelho
de Almada.

2.2- Podem ainda integrar esta Comissdo, por convite, representantes de Coletividades/Clubes/
/AssociacBes que promovam a modalidade de Atletismo, pese embora no organizem provas.

3. CALENDARIO E CARATERISTICAS DAS PROVAS

3.1- O conjunto de Provas a integrar o Troféu Almada em Atletismo “Madrio Pinto Claro” é definido pela
Cémara Municipal de Almada, sendo que na época desportiva 2021/22 serdo realizadas um conjunto de
9 Provas.

3.2- Estas Provas ocorrerdao nas especialidades de Estrada, Corta-Mato, Pista e Provas de Disciplinas
Técnicas (estas Ultimas serdo apenas até ao escaldo de Juniores).

3.3- Todas as Provas deverdao contemplar competicao dirigida aos escaldoes oficiais vertidos nas
respetivas Condicdes Gerais de Organizacdo e Participa¢do do Troféu em apreco;

3.4- As provas deverdo ocorrer entre novembro de 2021 e julho de 2022, inclusive.

4. ESCALOES ETARIOS

S30 definidos para o Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” — época desportiva 2021/2022 os
seguintes escalGes (com base no ano de nascimento em 2022).
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4.1- Femininos/Masculinos

Escaldo (Mas/Fem) Ano de Nascimento
2013
Benjamins A 2014
2015
N 2011
Benjamins B 2012
Infantis 2009
2010
Iniciados 2007
2008
Juvenis 2005
2006
Juniores 2003
2004
Seniores 1988 a 2002
4.2- Femininos
Escalao Ano de Nascimento
Veteranas | 1978 a 1987
Veteranas I 1968 a 1977
Veteranas Ill 1967 e antes
4.3- Masculinos
Escaldo Ano de Nascimento
Veteranos | 1983 a 1987
Veteranos Il 1978 a 1982
Veteranos Il 1973 a 1977
Veteranos IV 1968 a 1972
Veteranos V 1963 a 1967
Veteranos V | 1958 a 1962
Veteranos VII 1957 a 1953
Veteranos VIII 1952 e antes

4.4- Os atletas do Desporto Adaptado sdo classificados em Escaldo tnico (Masculinos/Femininos).

4.5- Qualquer atleta que prejudique a Prova ou cometa alguma irregularidade sera desclassificado/a

(ex.: correr com dorsal ndo correspondente).

4.6- As Provas referentes as Disciplinas Técnicas serdo até ao escaldo de Juniores (inclusive), em ambos

0OS sexos.

5. DISTANCIAS

Sdo definidas as seguintes distancias por escaldo, as quais ndo podem, em situacdo alguma, ser

excedidas.

5.1- Distancias

Escaldo Distancia
Benjamins A (Mas/Fem) 250 m
Benjamins B (Mas/Fem) 600 m

Infantis (Mas/Fem) 1.000 m
Iniciados (Mas/Fem) 2.000 m
Juvenis (Mas/Fem) 4.000 m

Juniores (Fem) 4.000 m
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5.2- Relativamente aos restantes escalGes, a definicdo das distancias resulta do critério de cada
Organizacdo, expresso em Regulamento de Prova, ndo podendo exceder os 10.000m.

6. PONTUACAO
6.1- Classificacdo Individual por Escaldo (em todas as Provas do TAAMPC).

6.1.1- S3o pontuados todos os atletas participantes, com a seguinte base:

Classificagdo Pontuagdo Classificagdo Pontuagao
1.2 11 6.2 5
2.0 9 7.2 4
3.2 8 8.2 3
4.2 7 9.2 2
5.2 6 10.2 1

6.1.2- A partir do 10.2 classificado todos os atletas serdo pontuados com 1 ponto até ao ultimo
classificado;

6.1.3- No final do Troféu serdo premiados os (dez) primeiros atletas de cada escaldo que participem no
minimo em 75% das Provas realizadas;

6.1.4- Em situacdo de igualdade de pontuacdo, sera vencedor o atleta que obtiver mais 1.95/2.°5/3.% (e
assim sucessivamente) lugares, em todas as Provas. Caso o empate se mantenha, sera considerado
vencedor o atleta com mais participacdes em Provas (até Juniores inclusive). Nos restantes escalGes,
considerar-se-a o atleta menos jovem;

6.1.5- A Pontuacdo Final para atribuicdo dos Prémios Individuais sera feita apenas para os atletas
participantes do concelho de Almada, sejam em representacio de Coletividades/Clubes/Associa¢des do
mesmo, ou em nome individual, com residéncia comprovada;

6.1.6- Nas Provas referentes as Disciplinas Técnicas, a pontuacdo final serd efetuada da seguinte forma:
6.1.6.1- Prova com uma Disciplina Técnica — total dos pontos obtidos nessa Disciplina Técnica;

6.1.6.2- Prova com mais de uma Disciplina Técnica — o total dos pontos obtidos resulta da soma da
pontuacdo de duas das Disciplinas Técnicas realizadas a dividir por 2. Se existirem atletas que so realizem
uma Disciplina Técnica, a sua pontuacdo resulta apenas dos pontos obtidos na mesma a dividir por 2.

6.2- Classificacdao Coletiva por Equipas:

6.2.1- Em todas as Provas as Equipas classificam-se com base no ponto 5, sendo a Classificagdo a
seguinte:

- 1.2 =20 pontos;
- 2.2 =19 pontos e assim sucessivamente até ao final das Equipas;
- A partir da 10.2 Equipa (inclusive), todas as restantes sdo classificadas com 1 ponto.

6.2.2- Em situacdo de igualdade de classificagdo entre as Equipas, o desempate final sera feito pelos
resultados obtidos em cada uma das Provas do Troféu, considerando as classificagdes de cada uma;
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6.2.3- A Pontuagédo Final para atribuicdo dos Prémios Coletivos serd feita apenas para as Coletividades/
/Clubes/Associac8es participantes do concelho de Almada, mesmo que constituidos em Grupo Informal
desde que o comprovem com declaragdo de residéncia.

7. PREMIOS

7.1- Os prémios atribuidos no Troféu (+) serdo apenas entregues as Coletividades/Clubes/Associacbes e
Atletas do concelho de Almada, que cumpram com o seguinte:

(+) Clubes, Coletividades, Associagdes e Atletas: participagdo no minimo em 75% das Provas realizadas.
7.1.1- No final do Troféu, a Equipa classificada em 1.2 Lugar recebera um troféu (Taga);
7.1.2- Todas as restantes Equipas classificadas receberdo uma miniatura do mesmo troféu (Taca);

7.1.3- Aos 10 primeiros classificados em cada escaldo serdo atribuidos medalhdes/medalhas, alusivas ao
Troféu Almada em Atletismo (Medalhdes — trés 1.° classificados/ Medalhas — do 4.2 ao 10.2 classificado).

7.2-Todos os Prémios considerados como finais (Coletivos e Individuais), serdo entregues pela Autarquia
de Almada em cerimdnia organizada para o efeito, em data e local a designar oportunamente, e, sempre
antes do inicio da edicdo seguinte.

7.3- Em cada uma das Provas integrantes do Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro”, os
prémios a atribuir sdo da inteira responsabilidade de cada Organizac¢do, sendo que nunca poderao ser
em quantidade inferior ao estipulado neste documento de participacdao, o que ndo impede que cada
uma delas ndo possa atribuir outros prémios, se assim o entender.

8. DISPOSICOES TECNICAS

8.1- Todas as Equipas que pretendam pontuar para o Troféu, tém de representar Coletividades/Clubes/
/Associacdes do Movimento Associativo Desportivo com sede no concelho de Almada.

8.2- Para pontuar, cada Equipa tem de participar, no minimo, com 5 atletas em cada Prova.

8.3- Durante a duragdo do Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro”, qualquer atleta ndo podera
representar mais de uma Coletividade/Clube/Associa¢do, exceto nas seguintes situacdes:

8.3.1- Passar de representante de uma Entidade a Individual;
8.3.2- Passar de Individual a representante de uma Entidade.

8.4- Em qualquer das situa¢des referidas em 8.3.1 e 8.3.2 a pontua¢cdo mantém-se acumulada, logo nao
existe penalizagdo.

8.5- Cada Organizacdo sera responsavel pela elaboragdo e divulgacdo do Regulamento especifico para
cada Prova, respeitando o plasmado neste documento de participagdo no Troféu Almada em Atletismo
“Mario Pinto Claro” — época desportiva 2021/ 2022.

8.6- Os Atletas Inscritos no Troféu manterdo sempre, em todas as Provas, o mesmo numero de Dorsal,
exceto nas Provas das Disciplinas Técnicas, as quais terdo dorsal préoprio.

8.7- Todas as OrganizagGes das diversas Provas do Troféu devem empenhar-se o melhor possivel, no
sentido de garantirem as seguintes condic¢des:
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- Maior qualidade organizativa das Provas;
- Maior numero de atletas participantes;

- Percursos e locais que reiinam as melhores condicGes, salvaguardando sempre, e em quaisquer
condicOes, a Integridade Fisica e Psicoldgica dos Atletas, evitando, sempre que possivel, o ambiente
poluido, os locais apertados, sinuosos e de trafego intenso, com obstaculos que possam prejudicar os
atletas.

8.8- A Data Limite de Inscrigao no Troféu Almada em Atletismo “Mdrio Pinto Claro” — época desportiva
2021/22, serd a 4.2 feira que antecede cada Prova, até as 18.00 horas, ficando automaticamente
inscrito para todas as provas que compoem o Troféu, ndo sendo aceites inscricoes entre cada 5.2 feira
que antecede uma prova, e a realizagao da mesma.

8.8.1- Para efeitos de validagao e confirmagao da inscrigao (apenas para quem faz nova inscricdo) as
Coletividades/Clubes/Associacdes, ou os atletas individualmente, receberdo o respetivo comprovativo
(e-mail automatico) a seguir a inscricao na Plataforma.

8.9- Os Resultados de cada Prova integrada no Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro”, ficarao
registados na Plataforma e serdo colocados no site da Autarquia de Almada na internet,
preferencialmente no 12 dia util a seguir a sua realizagdo (a partir de 2021).

8.10- O espaco do Secretariado em cada Prova que integre o Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto
Claro” estard vedado para que ndo se coloquem constrangimentos ao trabalho a realizar.

8.11- As Reclamacgodes referentes aos Resultados em cada Prova que integre o Troféu Almada em
Atletismo “Mario Pinto Claro”, s6 serdo aceites pela Organiza¢ao se apresentadas — por escrito - até 30
minutos apos a sua fixagdo, no local da Prova.

8.12- As inscrigoes de Atletas Individuais no Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” tém
obrigatoriamente que ter a morada do inscrito, de modo a serem consideradas para pontuag¢do no
Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” (caso o mesmo resida no concelho de Almada).

8.13- A entrega de Prémios em cada uma das Provas que integram o Troféu Almada em Atletismo “Mario
Pinto Claro” passara a ser efetuada da seguinte forma:

a) Prémios dos escaldes Benjamins A/Juvenis (inclusive):
- Subida ao palco dos atletas classificados entre o0 12 e o0 52 lugar;

- Entregues aos representantes das Coletividades/Clubes/Associacdes em mao/atleta, os
prémios do 6.2 ao 10.2 lugar.

b) Prémios dos escaldes Juniores/Seniores/Veteranos:
- Subida ao palco dos atletas classificados entre 0 1.2 e 0 3.2 lugar;

- Entregues aos representantes das Coletividades/Clubes/Associacdes em mao/atleta, os
prémios do 4.2 ao 10.2 lugar.

8.14- Apéds o envio (via e-mail para as Coletividades/Clubes/Associacdes do concelho de Almada e
Atletas Individuais com residéncia comprovada no concelho de Almada) das ClassificagGes Finais do
Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” — Mapa de Almada, Todos os interessados tém um
prazo maximo de 20 dias (corridos), para apresentar as respetivas reclamacdes aos resultados finais;
findo esse prazo sdao publicados os resultados finais oficiais sem mais correc¢des.
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8.14.1- As reclamacgdes efetuadas relativamente aos Resultados Finais do Troféu Almada em Atletismo
“Madrio Pinto Claro” sé podem ocorrer da seguinte forma (procedimento):

8.14.1.1- Coletividades/Clubes/Associa¢des: via e-mail para a Coordenacdo do Troféu Almada em
Atletismo “Mario Pinto Claro” — servico do Departamento de Desporto e Juventude/Divisdo de
Programacao e Atividade Desportiva da Autarquia de Almada;

8.14.1.2- Atletas Individuais do concelho de Almada: via e-mail para a Coordenacgdo do Troféu Almada
em Atletismo “Mario Pinto Claro” — servico do Departamento de Desporto e Juventude/Divisdo de
Programacao e Atividade Desportiva da Autarquia de Almada.

9. PARTICIPAGAO / INSCRICOES

9.1- Em cada Prova do Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro”, sé poderdo participar atletas
gue apresentem boa salde e se encontrem com uma preparacdo fisica e psiquica apta a pratica das
Provas organizadas, ndo se responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias
negativas provocadas pela sua participacao, para além dos normais acidentes de percurso.

9.2. As inscrigbes deverdo ser feitas na plataforma do Troféu Almada Atletismo, criada para o efeito
em: link — TrofeuAlmadaAtletismo.pt - até a 49 feira que antecede a Prova, s6 sendo as mesmas
consideradas desde que preenchidos todos os campos que existem para o efeito; a mesma pode ser feita
individualmente pelo atleta ou pelo clube que o mesmo representa (em caso de correto preenchimento
recebera um e-mail automdtico de confirmacgdo, o qual servird para levantamento do respetivo dorsal).

10. APOIOS
10.1- A Camara Municipal de Almada prestara os seguintes apoios em cada Prova:

10.1.1- Licenciamento da Prova junto das entidades oficiais, desde que as Organizacdes entreguem na
Divisdo de Programacdo e Atividade Desportiva, com a antecedéncia minima de 30 dias, os
Regulamentos Especificos e os Mapas dos Percursos;

10.1.2- Oferta de Dorsais (Estes vigorardo para Todas as Provas do Troféu Almada em Atletismo “Mario
Pinto Claro” - excetuando as Provas referentes as Disciplinas Técnicas que terdo dorsais proprios - desde
gue impressos no ato da inscri¢do Unica e em caso de extravio/perda, a responsabilidade sera exclusiva
das Coletividades/Clubes/Associacdes ou Atleta Individual, podendo existir um custo na impressdo de
2.2 via);

10.1.3- Responsabilidade das classificacdes;

10.1.4- Atribuicdo de uma comparticipacdo financeira de 850€ para apoio a organiza¢ao de cada Prova,
por Entidade;

10.1.5- Disponibilizagdo de pdrtico municipal;
10.1.6- Fita sinalizadora para o percurso;
10.1.7- Outras logisticas de acordo com a disponibilidade e necessidade do momento;

10.1.8. Decorrente da situa¢do de Saude publica em curso — COVID 19, e desde que a realiza¢do da Prova
seja autorizada pela Direcdo Geral de Saude (DGS) e restantes entidades oficiais que necessitam de
homologar previamente a mesma, a Camara Municipal de Almada, neste periodo, atribui a cada
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entidade organizadora um Kit de Material Sanitario composto por: - 500 mascaras cirurgicas bdasicas; - 2
dispensadores de alcool gel de 500 ml; - 1 caixa de 100 luvas de latex;

10.1.9. Em todas as Provas do TAAMPC a Organizagdo dispord, por cedéncia da CMA, de 2 termdmetros
de medicao de temperatura e material de nebuliza¢3o.
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(*) Os pontos 10.1.8- e 10.1.9- estardo em vigor enquanto necessario de acordo com as normas em vigor

ﬁﬁ“ﬂfé’?’ém da DGS para esta modalidade desportiva, em fun¢do da Pandemia de COVID 19, assim como outros que

DEALMADA  se refiram a esta situacdo extraordinaria.

11. SANGOES

11.1- As Coletividades/Clubes/Associacbes e Atletas comprometem-se a respeitar as indicagcdes dos
membros da Organizag¢do do inicio ao final de cada Prova — percurso.

11.2- Serd desclassificado todo o atleta que ndo cumpra o Regulamento especifico de cada Prova
elaborado por cada Entidade organizadora, o qual resulta das presentes Condi¢cdes Gerais de
Organizagdo e Participacdo do Troféu Almada Atletismo “Mdrio Pinto Claro” — época desportiva
2021/22, em situagdes tais como:

11.2.1- Ndo cumprimento do percurso;

11.2.2- N3o possuir o seu dorsal de prova colocado em lugar visivel do inicio ao fim da mesma;
11.2.3- Revelar e demonstrar atitudes incorretas para com a Organizacgao;

11.2.4- Uso de meios ilicitos para obter vantagem de participacdo na Prova.

11.3- Todas as Coletividades/Clubes/AssociacGes e Atletas, pelo fato de efetuarem a sua inscrigdo numa
prova do Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” — época desportiva 2021/22, aceitam as
presentes Condi¢Oes Gerais de Organizacao e Participacdo do mesmo.

12 - SEGURO DESPORTIVO

Todos os Atletas Inscritos que participem no Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” — época
desportiva 2021/22, estdo cobertos por um Seguro Desportivo, exceto os Atletas Federados que
possuem Seguro Desportivo préprio.

13 - CASOS OMISSOS

Qualquer situacao nao contemplada nas presentes Condi¢cdes Gerais de Organizacdo e Participacao do
Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” — época desportiva 2021/22, sera resolvida, na sua
especificidade, pela Comissdo do Troféu em apreco, sem recurso a mais apelo.



