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Editorial

«Quando olho para tras, para aminha
longa vida publica, o que emerge

nao sao feitos passados,

mas a preocupagao com o futuro».

Jorge Sampaio

Caras e Caros Almadenses,

No passado dia 26 de setembro, Almada
fezuma escolha clara. Comecgo, assim,
esta edi¢do da Revista de Almada, por
enderegar um sentido agradecimento
pelaforma livre, espontéanea e inequivoca
como nos confiaram novamente

a Camara Municipal de Almada.

N&o percamos da memoria os tempos
mais dificeis e &, porisso, com redobrada
emocgao e sentido de responsabilidade,
que voltei a assumir o compromisso de
ser a presidente de todos os Almadenses,
independentemente da sua cor politica,
idade, orientag&o sexual, género, raga ou
religido. Como nos disse Jorge Sampaio,
cujamemoria agora evoco com saudade,
«ndo ha portugueses dispensaveis».

Nestas eleigGes autarquicas
demonstramos que Almada é um
concelho vivo. Os Almadenses voltaram
acontrariar a tendéncia e assistimos
aum maior nUmero de pessoas
aexercerem o seu direito, e o seu poder,
de votar. Um sinal de que Almada é um
concelho democratico, onde imperam
valores como a liberdade, aigualdade

e afraternidade.

Vivem-se tempos inquietos,

mas é também aqui que renovamos

e assumimos a responsabilidade

e 0 compromisso de continuar a construir
um municipio com melhor qualidade

de vida e onde ninguém fica para tras.

E nossa prioridade garantir habitag&o
condigna para todos em Almada, sem
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nunca esquecer que isso so6 sera possivel
se, também, a nivel nacional, todos
tiverem consciéncia que esta é uma
prioridade absoluta e que depende

de uma boa execugdo dos fundos
europeus, ngo sendo compativel

com jogos de poder e estratégias

mais partidarias do que politicas.

A melhoria da qualidade de vida

dos Almadenses passa, também,

pela mobilidade, de que falamos nesta
edigdo. Reforgamos o objetivo de criagdo
de um municipio com maior seguranga
rodoviaria e mais circulavel, onde os
Almadenses passem menos tempo

no transito, usufruindo mais da sua

vida. Abordamos projetos como o da
requalificag8o da EN377 e investimentos
feitos no valor total de 6,2 milhdes

de euros como arequalificag@o da Estrada
Florestal e da Avenida do Mar, na Aroeira.

A sustentabilidade &, também,

uma das grandes apostas deste mandato.
Pretendemos construir uma cidade

mais sustentavel e amiga do ambiente.
Esperamos que a partir de julho de 2022,
contaremos com um reforgo de 40%

na oferta de transportes publicos e
teremos mais 34 carreiras, 22 municipais
e12intermunicipais.

Iremos, também, aliar a melhoria

das acessibilidades a sustentabilidade,
arequalificagdo ambiental e ao potencial
turistico, através da criagdo de um
corredor verde ao longo do IC20.

Tudo faremos, também, para que
expansao do Metro Sul do Tejo até

a Costa de Caparica seja umarealidade,
tdo breve quanto possivel.

No futuro abordaremos o projeto

de revisdo do Plano Diretor Municipal,
aprovado no mandato anterior, que prevé,
também, a criagédo da nova travessia

do Tejo, entre mais de 50 outros projetos
estruturantes para 0 nosso municipio.

O mesmo quanto a criagdo da Policia
Municipal e a construgéo do centro
derecolha e bem-estar animal.

Almada é a cidade do futuro.

E nossa miss&o continuar a trazer projetos
inovadores para Almada, como é o caso
do Innovation District.

Nesta edigdo, também, destacamos Elvira
Fortunato, Almadense que vive e trabalha
aqui e que conquistou, recentemente,

o Prémio Pessoa.

Celebramos os 70 anos dos SMAS

de Almada. Décadas de historia apenas
possiveis pela dedicagao diaria dos quase
500 trabalhadores que prestam

um servigo publico de exceléncia a todos
os Almadenses.

O nosso designio é s6 um: continuar

a cumprir o potencial de Almada para

nos tornarmos num melhor concelho para
viver, visitar e investir, sempre com uma
gestdo equilibrada que ndo comprometa
o futuro.

A minha prioridade serainequivocamente
adefesa de Almada e dos Almadenses.

Sempre por Almada.

INES DE MEDEIROS
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
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MANDATO 2021-2025
Orgaos municipais
de Almada instalados

Inés de Medeiros tomou posse como presidente
da Camara Municipal de Almada. José Joaquim
Leitao assumiu funcdes enquanto presidente

da Assembleia Municipal.

A ceriménia de instalagdo da Assembleia Municipal de Aimada
(AMA) e da Cadmara Municipal de Aimada (CMA) para

o mandato 2021-2025, realizou-se no dia 16 de outubro

de 2021, num esgotado Teatro Municipal Joaquim Benite.

Em resultado do ato eleitoral do dia 26 de setembro de 2021,
Inés de Medeiros foi reeleita presidente da Camara Municipal
de Almada.

Durante a primeira reunigo de funcionamento da AMA,

José Joaquim Leitdo assumiu fungdes enquanto presidente,
tendo sido eleitos Paulo Viegas, como 1.° secretéario da mesa,
e Ana Paula Silva, como 2.2 secretaria da mesa.

-

«A PRESIDENTE DETODOS OS ALMADENSES>

Na sua intervengéo, Inés de Medgirosidisse que

«é com redobrada efﬁogéo e sentimento de responsabilidade
que estou aqui, novamente, a assumir presidénciada CMA [...]
Um capitulode uma nova era que comegou ha.quatro anos,

a que os Almadenses decidiram, de forma inequivoca, e
dar continuidade». ' E’.

A presidente da CMA deixou também o compromisso dé

«ser a presidente de todos os Almadenses, independentemente
de cores politicas, da idade, da orientagéo sexual, do género,
daraca ou da religido», num «territério de muitos»,

onde «ha lugar para todos».

Sobre os proximos quatros anos, a autarca almadense nao tem
dg;vidas de que «Almada éacidade do amanha. Este € o lugar
do futuro», justificando que estas ndo sao palavras vas

porque «tém como pﬂi:a'projetos, politicas e iniciativas

gue estdo langadas e'que saddo conhecimento de todos».
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Para Inés de Medeiros, um dos projetos mais relevantes

é o Innovation District, "que todos os dias ganha novos avangos".
Sao também exemplos o Instituto de Arte e Tecnologia,

na Trafaria, ou as grandes apostas na mobilidade e na
sustentabilidade. «A partir de junho de 2022, iremos contar

nao sé com o reforgo de 40% da oferta, como teremos

mais 34 carreiras, 22 municipais e 12 intermunicipais,

gragas ao diagnostico e plano feito pela CMA».

Outros exemplos sdo «a modernizag&o e aampliagéo

do Transpraia a Trafaria, a requalificagao da frente urbana

e de praias da Costa de Caparica, com as tao desejadas
reabilitagdes em curso da Estrada Florestal, Avenida do Mare
Fonte da Telha, com a recuperacgao e valorizagao dos corredores
ecolégicos, através da criagdo de um Corredor Verde ao longo
do IC20» ou a «expansdo do Metro Sul do Tejo até a Costa

de Caparica».

Inés de Medeiros lembrou ainda que no «projeto de reviséo

do Plano Diretor Municipal [...] estd também prevista a criagdo
de canais para a nova travessia do Tejo, a criagdo de um porto
de pesca na Trafaria e porto de recreio em Porto Brandao

e Cova do Vapor, entre mais de 50 outros projetos estruturantes
para este Municipio».

Aautarca almadense afirmou ainda que «iremos avangar
com a criagao da Policia Municipal e a construgao do Centro
de Recolha e Bem-estar Animal».

«No passado dia 26 de setembro, Aimada escolheu-nos.
Atodos sem excegdo. Saibamos agora corresponder ao elevado
grau de exigéncia a que seremos submetidos», concluiu Inés

de Medeiros.
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GABRIEL OLIVEIRA

ALMADA

Em Almada, a mobilidade ¢é prioritaria

A mobilidade ¢ uma prioridade em Almada. Ao longo dos tltimos anos, uma série de projetos,

com obras de menor e maior dimensao, tem mudado a vida da cidade. Gabriel Oliveira,

diretor da Direcao Municipal de Obras, Mobilidade e Urbanismo diz que é importante «criar cidade».

O que isso significa? As respostas estdo na entrevista que se segue.

Como esta hoje a mobilidade em Almada?

Penso que a mobilidade hoje esta melhor do que estava

no passado. O objetivo foi reduzir os pontos negros

da circulagao viaria, onde havia constrangimentos e locais
com filas de espera sem necessidade. Almada nunca teve
muitas preocupagdes com a mobilidade, que foi entendida
como uma coisa secundaria, por cerca de 30 ou 40 anos.
Daitermos a nossa rede viaria muito fragmentada,

na Charneca de Caparica, na Trafaria, no Monte de
Caparica, na Sobreda, na Costa. Isso vé-se nos movimentos
desnecessarios que se fazem, porque ndo ha alternativas
para as pessoas irem para os seus locais de trabalho,

os seus lugares de lazer ou levar os filhos a escola.

Por exemplo, tinhamos aqui, no centro de Almada, uma zona
em terra batida, que era o nicleo do Caramujo-Romeira.

Era uma zona antiga abandonada, que hoje esta a ser
revitalizada, tem o Mercado da Romeira, uma série

de restaurantes novos e ha de ter outras atividades.

O que é possivel fazer para corrigir essas situagoes?
Com uma série de novas solugdes, onde se destacam

a eliminagao dos entrecruzamentos dos carros, a
construgao de rotundas, a eliminagdo de viragens
desnecessarias e a abertura de novas acessibilidades.
Ha muito poucas passadeiras em Almada. E por isso
fez-se trés projetos grandes, que foi a sinalizagéo vertical
e horizontal de todo o concelho. Na maior parte das ruas,
aUnica coisa que havia era a sinalizagdo vertical.

Com o projeto, feito em articulagéo com as juntas de
freguesia e outras entidades, hoje Almada pode dizer que
tem todas as freguesias com sinalizagdo a ser executada.
E diferente de ter apenas no papel. Para ter uma ideia,
foram pintadas 1143 e estdo em curso 1240 passadeiras.

O que representam, para o municipio, obras com
adimensao darequalificagao da ex-Estrada Nacional
(ex-EN) 3772

Aex-EN 377 é o eixo principal a atravessar a Charneca

de Caparica, a maior freguesia de Almada. Em todo o eixo,

do principio até ao fim, praticamente nao existiam passeios
e os que havia eram desqualificados. O estacionamento
desordenado era a maior das evidéncias e demorava-se
muito tempo para circular. Isso resolve-se como?

Criando passeios, travessias. A obra da ex-EN 377 mudou
e vai continuar a mudar toda a estrutura de Almada,

devido a sua dimensao e ao conceito que se introduziu.

Era uma estrada que vinha com o mesmo desenho desde

os anos 70 e que ndo tinha praticamente nenhuma
seguranca. E uma via que ainda esta em construg8o, mas nos
trogos que ja estdo concluidos, e que tém alguma dimensao,
ja sevé que se construiu cidade. Isso é importante. Construir
cidade e integrar todos os nucleos de Almada dentro

da cidade de Almada. Almada nao é s6 o centro, é tudo.

«As obras todas, no seu conjunto,
é que vao fazer uma nova ideia
de cidade»

Tem usado a expresséo «criar cidade». O que significa?
Criar cidade é humanizar. E uma nova ideia, porque
acidade deixa de ser pensada s pontualmente. As vezes
as obras parecem estar dispersas, mas ndo estdo. As obras
todas, no seu conjunto, é que vao fazer uma nova ideia

de cidade, mais facil de circular, mais pedonal, com menos
deslocagdes inlteis e mais bonita. Tudo o que fazemos
deve ficar bem feito e bonito, para as pessoas gostarem

e amarem a cidade onde vivem.

Isso pressupde uma visdo integrada dos espagos
publicos?

Quando se faz a retificagéo do espago publico ha sempre
duas ou trés variantes que se podem considerar.

Ou fazemos algo mais minimalista que n&o traz mais valias
para o concelho ou realizamos uma obra integrada que faga
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a diferenga, como é o caso. As vezes faz-se obra dispersa,
aqui e acold, mas sem estar ligada. A estratégia é «coser»
todos os pontos da cidade, deste municipio que é imenso,
sa0 70 quildmetros quadrados, e transforma-los numa
Unica cidade, cada local com as suas caracteristicas,
mas transformar isto numa cidade mais humanizada.

As pessoas tém que estar inseridas no espago publico.

Pode dar um exemplo dessa integragéo?

Outra obraimportante que esta a decorrer neste momento
é requalificag&o da praga de Cacilhas. E a nossa principal
interface de transportes publicos, depois do Pragal,

a porta de entrada para quem vem de Lisboa, sdo apenas
10 minutos de barco. Temos uma avenida de mar a separar
Almada e Lisboa, a nossa fronteira € um brago d'agua

e, portanto, a nossa autoestrada é o mar. Portanto,
alivai-se fazer uma grande praga, para eventos, para

se estar, e ainterface dos transportes publicos. E uma obra
que esperamos estar concluida em meados do proximo
ano. Também estamos a recuperar as Salgas Romanas.

Se comegarmos a uniristo tudo, a Cova da Piedade

e a Pragado MFA, estamos a criar cidade.

O que tem sido feito para devolver a cidade as pessoas?
Arequalificagao da Rua dos Pescadores, na Costa
da Caparica, € uma obra que vai servir de referéncia para

-

outras. Era uma zona pedonal desqualificada,

com os materiais deteriorados ha muito. No final

da Rua dos Pescadores, no encontro com a Praga

da Liberdade, havia uma rua que atravessava a meio,

ao pé do Mercado e criou-se uma zona pedonal continua.
O trabalho neste espago correu bem. O conceito

de zona pedonal foi usado também na Capitao Leitéo,
perto dos Pagos do Concelho. E um conceito que se
pretende implementar. Ou seja, criar zonas pedonais
onde o comércio, em especial o ligado a restauragao,
possa ter forga e vida para atrair os turistas e nés proprios,
municipes de Almada, para que possamos viver

acidade andando devagar e com espacgos de lazer.

E quanto aos transportes publicos?

Outra coisaimportante nesta grande revolugdo nas
acessibilidades é a questao dos transportes. Houve trés
municipios, Almada, Amadora e Sintra, que apresentaram
estudos proprios 8 AML - Area Metropolitana de Lisboa,

que langou um concurso publico, o maior ja feito em Portugal
sobre transportes publicos, para fazer umarede gerida

pela propria AML. Vamos duplicar o nimero de circulagGes
de autocarros em Almada, aumentar o nimero de novos
itinerarios e criar novas ligagdes a Lisboa, como, por exemplo,
uma que ndo existe, Almada-Algés, que vai permitir depois
ligar a zona dos municipios de Oeiras, Cascais e Amadora.



O passe metropolitano foi uma conquista
importante?

Juntamente com outros municipios, conseguimos fazer
o passe metropolitano, que foi uma grande vitoria,
porque permitiu o acesso a toda a rede de transportes
de Almada pelo mesmo custo. Ou seja, compra-se o
passe e pode-se andar em qualquer meio de transporte,
coisa que antes era impossivel. Para ser ter acesso ao
Metro Sul do Tejo era preciso ter o passe préprio e agora

janao. O utente apresenta o Passe Navegante e utiliza

o transporte como se fosse no autocarro ou no barco.
Isso € uma grande revolugao ao nivel dos transportes,
porque permite tornar universal a circulagdo em

Almada, em Lisboa, no Seixal e em qualquer municipio.
Com a novarede de transportes, que vai entrarem
funcionamento em julho do préximo ano, Almada vai

g ficar muito bem servida. Almada deve ser o concelho que
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mais investiu na circulagdo rodoviaria para a populagéo.

Tirando Lisboa, vamos ter a melhor estrutura da area

metropolitana ao nivel de autocarros e mais completa,

tendo em consideragao a dimensdo do concelho.

Um projeto como o Innovation District vai atrair
mais pessoas. Isso pode trazer pressoes em termos
de mobilidade?

Se as coisas forem bem pensadas, e é isso que estamos
afazer, ndo vaitrazer constrangimentos. Pelo contrario,
pode até ser melhor para a mobilidade, porque se
houver emprego e habitagdo, as pessoas ndo precisam
deslocar-se para Lisboa. Portanto, podemos fazera
chamada «cidade dos 15 minutos». A pessoa sai de casa
e faz 15 minutos a pé até ao trabalho ou para ir buscar
os mitdos a escola. E isso o que se pretende. Hoje mais
de 50% das deslocagdes da populagdo sdo dentro

de Almada. Ou seja, a maior parte nao sai de Almada.
As pessoas vivem, trabalham e tém filhos a estudar

em Almada, o que é bom e serda melhor no futuro.

Por falar em futuro, o que poderia ajudar a resolver
os problemas da mobilidade num prazo mais
alargado?

Setivéssemos outra acessibilidade a Lisboa, como

o tunel Algés-Trafaria, as nossas deslocagdes seriam
bastante mais faceis. Infelizmente ainda temos muitas
deslocagdes a Lisboa. Ha muita gente que vive

em Almada e trabalha em Lisboa. Também ja ha

o vice-versa, algumas pessoas que vem trabalhar

em Almada e na margem sul e vivem em Lisboa.

Mas estamos limitados ao rio Tejo e o0 que precisamos
éoutra ligagdo a Lisboa, em especial a uma autoestrada,
neste caso a A33. Haveria uma grande diferenca.

Mas isso também se faz criando polos de trabalho.

E preciso criar emprego e emprego qualificado,

ma avenida de ma  separar Almada

anossafronteiraéumbrago d’ag muito & volta da universidade. O Innovation District

traz essa vantagem, que é criar sinergias neste sentido.
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A rotunda voltou a ser rotunda, o transito voltou a fluir

Areabertura da rotunda da Praga do Movimento

das Forgas Armadas, na zona central de Almada,

esta aterum forte impacto na mobilidade da zona.

Foi a solugd@o para um problema que durava ha quase

15 anos, desde a introdugao do metro de superficie.

Na altura, o contorno foi fechado com a colocagéo

de vasos na faixa de rodagem, o que obrigava os
condutores a percorrerem até dois quildémetros, de forma
desnecessaria, para uma simples inversdo de sentido.

Desde a sua construgé@o, em meados do século passado,
a pracga, conhecida por acolher o monumento

Os Perseguidos, sempre foi usada como rotunda.

A abertura devolveu o espago a sua fungao original

e resultou numa maior fluidez do trénsito. A seguranga
orientou todas as agdes da obra, com ainstalagdo de
semaforos para a travessia dos pedes, principalmente
com mobilidade reduzida.

E ha ganhos ambientais. «Quanto melhor for a mobilidade,
menor a polui¢8o e assim reduzimos o CO? (diéxido

de carbono) da atmosfera. Quando se fala na melhoria
das condigOes climaticas no planeta, também passa
muito por acabar com constrangimentos, porque muitas
vezes se criaram entropias desnecessarias. Este foi o caso
do eixo central, onde se criou uma série de entropias»,
explica Gabriel Oliveira.

O modelo deve ser replicado na Praga Gil Vicente,
com o objetivo de eliminar as filas na via que vai até
ao Mercado de Almada e que vem da Capitdo Leitéo,
nazonade Almada Velha.

AVENIDA DO MAR

Ha mar e mar, ha ir e voltar

As obras da Avenida do Mar, na zona da Aroeira,

estdo adjudicadas e falta apenas o visto do Tribunal

de Contas para o inicio dos trabalhos. E um eixo que esta
desqualificado e precisa de uma intervengao profunda.

A questdo da seguranga € uma das maiores
preocupacgdes, uma vez que as elevadas velocidades
dos carros resultam em alguma sinistralidade.
Aestrada é umareta e, em principio, os cruzamentos
serdo transformados em rotundas, de forma a aumentar
amobilidade e reduzir o risco de acidentes.

Aauséncia de passeios, em quase toda a extensao,

€ outro problema a resolver. Além de uma intervengao
nesse sentido, o projeto prevé a criagao de vias ciclaveis
e paragens de autocarros, bem como aimplantagéo

de um sistema de iluminagéo publica mais eficiente.

A empreitada vai ter um investimento de 2,7 milhGes
de euros. A obra deve iniciar em breve e as previsdes
de conclusdo apontam para o final do proximo ano.
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MOBILIDADE E URBANISMO
O que importa
¢ o conjunto das obras

Qual arelagdo entre a requalificagdo da Cova da Piedade
e a construgao da rotunda no Largo Filinto Elisio?
Aparentemente nenhuma. Mas quando se olha para

o conjunto é facil identificar uma ideia para a mobilidade
e o urbanismo. Muitas vezes uma obra pode parecer
uma coisa isolada, mas quando vista em contexto

pode expressar um novo conceito de cidade.

«E 0 que chamamos fazer cidade», explica Gabriel
Oliveira.

Um exemplo disso sdo as obras ja concluidas na Cova

da Piedade, que extrapolam do proprio local e interferem
no entorno. Ou seja, além da Cova da Piedade,

o Monumento ao Bombeiro e o Largo Filinto Elisio entram
na equagdo da mobilidade. E, se formos um pouco mais
longe, também é possivel ver uma relagéo com o Mercado
da Romeira e o Largo de Cacilhas. E preciso ter uma vis&o
mais integral.

«Pegou-se numa parcela da cidade e com pequenas
obras, quase todas elas independentes umas das outras,
acabou-se por arranjar um espago ordenado e com
melhor qualidade de vida. Essa zona, que corresponde
aantiga Junta de Freguesia da Cova da Piedade, com trés
ou quatro intervengdes diferentes, mas ‘cosidas’, resultou
numa grande obra, que foi a requalificagdo da parte mais
comercial da Cova da Piedade», elucida Gabriel Oliveira.

ALMADA

1. COVA DA PIEDADE

Arequalificagdo da Cova da Piedade consistiu

numa intervengédo na zona dos jardins, que estavam
desqualificados, e na requalificagdo dos cruzamentos,

que criavam problemas ao nivel do transito e da mobilidade.
Existia uma pequena rotunda oval, onde a formagéo de filas
era comum, o que levou a sua retirada e reorganizagao

da sinalizagdo. Hoje circula-se com mais fluidez no transito
e o parque é uma area que os Almadenses ja aprenderam
aaproveitar.

«!A\ an J’-—.. g«. T
5 ROMElRA
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2. LARGO FILINTO ELiSIO

O Largo Filinto Elisio € uma zona de entrada e saida na diregao
de Lisboa. Havia um cruzamento com seméforos e perdas

de tempo. Hoje ha uma rotunda e o espago foi ordenado.

Mais do que isso, era um espacgo de aspeto agressivo que nao
estava em sintonia com o Museu da Almada - Casa da Cidade,
ali préximo. Hoje é um espago mais harmonioso e o caos

dos carros desapareceu, levando, inclusive, a uma redugéo
da emissé@o de CO?nolocal.

3. MONUMENTO AO BOMBEIRO

O Monumento ao Bombeiro fica nessa zona, na praga

Comandante José Braz. J4 era uma rotunda, mas tinha
semaforos que provocavam transtornos na circulagao.
Os semaforos foram retirados e o problema resolvido.

4. CACILHAS

Areabilitagéo do Largo de Cacilhas ndo esté diretamente ligada
as mudangas na Cova da Piedade, mas por estar geograficamente
perto pode serinserida no mesmo contexto. As obras, que devem
estar concluidas no préximo ano, vao dar um enorme contributo
para o turismo e o paisagismo de Almada.

5. ROMEIRA

A poucos metros do jardim da Cova da Piedade esté a zona do
Caramujo-Romeira, que durante muitos anos permaneceu em
terra batida e foi requalificada. E onde hoje funciona o Mercado
da Romeira, além de outros estabelecimentos comerciais que
vieram dar nova vida ao local.
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ESTRADA FLORESTAL
O caminho das praias
com nova paisagem

O percurso de acesso as praias de Costa de Caparica vaiteruma

nova paisagem ja no proximo verdo. As obras da Estrada Florestal,

num investimento de 2,5 milhdes, estdo em execugao e a previsdo

é de que estejam prontas entre abril e maio do préximo ano.
Aintervencao prevé a requalificagé@o do pavimento, que esta degradado,
e a criagdo de uma zona que vai servir de passeio e via ciclavel.

Para quem deseje ir a praia de bicicleta, por exemplo, a via foi projetada
de forma a oferecer o maximo de seguranga. No caso de haver uma
emergéncia - e a estrada estiver congestionada por veiculos -, 0 passeio
vai servir também como faixa para as viaturas de emergéncia médica

e bombeiros. O percurso é continuo e vai desde a saida da Costa

de Caparica até a curva do Giramar, proxima a entrada da Praia do Rei.

A obra foi planeada com um olhar para o futuro. Esta em estudo o
prolongamento desde o Giramar até a Rotunda da Tremoceira, na ex-EN 377,
no sentido de ter uma convergéncia de pistas ciclaveis. Ea materializagé@o

da ideia de um circuito integrado e com maior extenséo. Ou seja, as malhas
dasredes ciclaveis vdo comegar a entrecruzar-se e no futuro a cidade tera
um circuito que alcanga todas as geografias do municipio.

«Daquia8ou 10 anos, as pessoas vao comegar a ver uma cidade toda unida
pelas pistas de bicicleta, com passeios, boa iluminagao, sem problemas
de congestionamento. E cada vez mais a cidade vai entrar dentro da cidade.

N&o ha distingédo e passamos todos a ser Aimada», prevé Gabriel Oliveira.

Anibal Fernandes,
utente de parque de campismo

Amilcar Domingues,
funcionario de restaurante

Paulo Abreu, vive na Costa de Caparica
ha quase 50 anos

«Esta estrada estad em péssimo estado
e as obras ja deveriam ter comegado
ha muito tempo».

«E visivel que as maquinas ja estdo

no terreno. E preciso que os trabalhos
acabem e que figuem bem feitos,
para beneficio de todos.»

«Mais vale tarde do que nunca».

«Estazona sempre esteve um pouco

ao abandono e esta requalificagéo

vai beneficiar muita gente, sobretudo

a populagéo mais idosa, nas deslocagdes
ao centro da cidade da Costa».

«Apobs a sua conclusdo, estas obras
sdo benéficas em todos os aspetos,
nomeadamente ao nivel do turismo
e do comércio local».
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«Esta estrada estava péssima e estas
obras ja deveriam ter sido feitas ha muito
tempo».

«Aintrodug&o de rotundas vai permitir
uma redugao da velocidade,
o que & 6timo».

«Tudo o que é paramelhorar &€ sempre
bem-vindo».
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Um raio-x das ciclovias de Almada

CONSTRUIDAS REABILITADAS EM CONSTRUGAO

2270.... 900... 43500...

Percursos Escolares Ciclaveis Pistas junto ao canal do Metro Estrada Florestal,

de Almada: Rua do Movimento Charneca de Caparica
das Forgas Armadas e Rua

Dr. Alberto Araujo, Sobreda

------------------ 1 5 0 0 metros 3 470
Avenida 23 de Julho, metros

2 9 70 metros Laranjeiro Avenida do Mar,

Pontao da Costa de Caparica

CURTO PRAZO

8 quilometros

de percursos
Concluséo de pistas jacom
projetos de execugdo em obra

.................................................... Charneca de Caparica

1500.....

Avenida Timor Lorosae,
Caparica

MEDIO PRAZO LONGO PRAZO

s Aexpansdodarede ciclavel,
quilémetros .
. de forma a abranger a maior
estimados o .
extensao possivel de todo
Elaboragdo dos projetos o Concelho.

para novos percursos

«QO atual crescimento urbano, aliado aos crescentes niveis de exigéncia ambiental e social,
tém exigido a procura de novas solugdes de mobilidade que contribuam para a adogéo

de um modelo de cidade mais sustentavel. Nessa perspetiva, os modos suaves de locomogéo,
incluindo a bicicleta, tém vindo a ganhar um novo espacgo e estatuto.

Uma das preocupagdes do municipio € inverter a tendéncia de utilizagao intensiva

do automével individual nas curtas distancias e em construir solugdes que visem a criagdo
de um sistema de transportes multimodal, que permita diversificar a atual oferta

e que melhore as acessibilidades dentro do concelho».

Marco Barata
Chefe da Divisao de Mobilidade e Transito
Departamento de Infraestruturas e Obras Municipais
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ALBERTO CARAPICO

Do candeeiro a pista ciclavel

Poucas pessoas ficaram tao felizes com a requalificagdo
da Rua Dr. Alberto Araujo, na Sobreda, quanto Alberto
Carapico. Aos 90 anos de idade, ele vive no local ha mais
de quatro décadas e diz que a obra mudou a vida das
pessoas. E tem razdes para isso. Mais de uma vez teve

o muro de casa destruido por carros em despiste.
Também lembra um episédio que podia ter sido muito
grave. «Uma senhora que estava aqui com um bebé
levou uma pancada e veio ter aqui dentro. Felizmente
ndo morreu», recorda, ao mostrar o local onde o acidente

aconteceu.

E uma obra recente. A pista de rodagem automaével

foi requalificada e o passeio ciclavel ja comega a fazer
parte da vida das pessoas. Alberto Carapigo salienta
aimplantagdo de lombas na via, perto da sua casa,
porque isso obriga os carros a reduzirem a velocidade,
garantindo maior seguranca. Quanto a via ciclavel,

diz que aos poucos a frequéncia comega a ser maior.
«As pessoas agora ja vém a pé e também os mitdos da
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escola, de manha e a tarde. As que fazem manutengéo
e também muitas bicicletas», observa.

O tempo permite uma comparagao entre o passado

e o presente. «Nao havia passeio, com os mitdos da
escola a passar, sem passeio e sem nada. Isto era so terra.
Quase ninguém passava aqui, porque tinham medo

da estrada. Os carros vinham na esgalha por ai afora.

De noite a gente nem dormia com o barulho. Agora ja

é diferente, porque esta mais resguardado. A estrada
esta mais estreita, o que para mim é até melhor», explica.

Natural de Estremoz, no Alentejo, diz que construiu a casa
com as proprias maos, numa época em que havia apenas
outras duas moradias por perto. Um tempo que permitiu
acumular memorias. «Levei um ano até poder vir para ca.
Quando vim para aqui nem luz tinha. Fiquei mais de seis
meses sem luz e tinha que usar um candeeiro», lembra.
Diz que as coisas mudaram e celebra: «Foi a melhor obra
que fizeram aqui. Isto agora € uma maravilha».
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SUSANA OLIVEIRA i
Um estilo de vida
mais sustentavel .

Susana Oliveira tem trés filhos e, com a familia, costuma
usar ciclovias em momentos de lazer. Diz que acha
importante ter um estilo de vida mais sustentavel

e vé acriagdo de ciclovias com bons olhos. Mas fala

de resisténcias culturais. «<E necessario, porque ja se
chegou a conclusdo de que é preciso ter uma vida mais
ecoldgica. Ao nivel de mobilidade, de desporto, de lazer
e de salde para as pessoas, acho que sim. Mas nao sei
se as ciclovias vado mudar o nimero de pessoas a utilizar
veiculos motorizados», analisa.

Moradora da Charneca de Caparica, tem percebido
mudangas na zona ao longo dos Ultimos anos, em especial
porque a populagdo, hoje mais jovem, tem outro tipo

de exigéncias. «Eu tenho notado que a cidade tem
mudado em termos de mobilidade. Tem dado passos
pequenos que tém mudado a cidade. Eu ja moro aqui

hé 15 anos e noto uma grande diferenga. As ciclovias

vém ajudar, mas ndo apenas as ciclovias. Tém sido muitas
infraestruturas que, aqui na freguesia, se fazem notar

e tém mudado muita coisa», diz Susana Oliveira.

Susana Oliveira usa o carro para levar os filhos a escola
e dizque hé problemas dificeis de resolver. «<Ha imenso
transito de manha, porque é uma escola com alunos
desde o primeiro ao décimo ano e porisso tem muitas
pessoas a circular», explica. No entanto, reconhece
aimportancia de mudangas num plano mais macro.
«Ao nivel de infraestruturas mudou imenso, porque

0s passeios e o estacionamento e isso tudo foi
remodelado. Acho que era necessaria essa mudanga,
sem duvida. Foi muito benéfica», afirma.

A Charneca de Caparica € um lugar onde as moradias

ainda predominam, o que permite usufruir dos espagos

de maneira mais desafogada. Ter os filhos a brincar

narua, a porta de casa, € um fator de qualidade de vida.

Quanto a circulagdo pelas vias ciclaveis, diz que é preciso

esperar. «Se vai mudar o pensamento das pessoas

e acirculagdo de ciclistas, ndo sei dizer. Se calhar no longo

prazo, porque neste momento acho que ainda -

nao é visivel», analisa Susana Oliveira.
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ALMADA EM MIM

ALMADA

Viver em Almada e o turismo

Elvira Fortunato ¢ um dos nomes mais respeitados da ciéncia em Portugal. Com intimeras distincoes

na carreira, ha poucos meses a investigadora foi distinguida com o Prémio Pessoa, um dos mais

importantes galardoes atribuidos a pessoas de nacionalidade portuguesa. Motivo de orgulho

para Almada, onde ela vive e trabalha.

Tem sido distinguida por varios prémios e,
recentemente, o seu trabalho como cientista

foi reconhecido com o Prémio Pessoa.

O que representa para si esta distingao?

O Prémio Pessoa € a distingdo mais embleméatica do nosso
pais, na area das ciéncias, arte e cultura. Homenageia
quem se tenha destacado nesse ano e que tenha dado
visibilidade ao pais, em termos nacionais e internacionais.
No meu caso, oimpacto que tive e tenho, ndo é
esporadico, mas sim alicergado por um trabalho criativo

e inovativo que tenho feito ao longo dos anos, com toda
uma equipa excelente que me acompanhal! Claro que esta
distingao, catapultou a visibilidade do meu trabalho de
forma relevante, a nivel nacional. No meu caso especifico,
é também um reconhecimento do trabalho desenvolvido
na area da Ciéncia. Contudo, gostaria de realgar que em
34 edigles que ja foram realizadas do prémio Pessoa, este
foi apenas atribuido a sete mulheres. Isso deve merecer
areflexdo de todos, pois tenho a certeza de que ha
mulheres portuguesas que tém dado contributos também
bastante vélidos a sociedade.

Emrelagdo a sualigagdo ao Concelho, como é viver
aqui? O que significa para si ser de Almada?

Nasci, estudei e viviem Almada a minha vida toda.

Sinto Almada e quero o melhor para esta minha cidade

e saber que o que se faz aqui pode impactar nacional

e internacionalmente. Gosto muito de viver em Almada.
Para ja porque esta perto do mar, o que é para mim
fundamental. Um dos highlights que temos no concelho
é exatamente essa costa de praias tao magistral,

com este azul, orio Tejo, a arriba féssil, a Mata dos Medos

e estamos também perto da Serra da Arrabida.

Temos um concelho com identidade prépria e com

um ecossistema Unico, dificil de encontrar noutra cidade.
Sera bem melhor que o Silicon Valley americano,

em condi¢des de vida! Basta que as pessoas e quem
mande o queira fazer e investir paraisso!

E como é que sdo as pessoas daqui?

Em Almada, ha uma confluéncia de pessoas com
vérias origens, de fora de Portugal, mas também

de outras regibes, criando uma diversidade cada vez
mais importante. Na equipa de investigagao temos
pessoas de varios partes do mundo, de varias regides
do pais e com elas trocamos diferentes sabores de vida
que servem também para temperar as nossas vidas.
Isso é extremamente enriquecedor, até no trabalho

cientifico.

NASCI, ESTUDEI E VIVI

EM ALMADA AVIDA TODA.

SINTO ALMADA E QUERO
O MELHOR PARA
A MINHA CIDADE.

ELVIRAFORTUNATO
CIENTISTA
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Que lugares no concelho estao mais presentes

na sua histéria de vida?

A Costa de Caparica, as praias, exatamente

porque eram as minhas praias quando era pequena.
Agora temos o Parque da Paz e uma série de novos
equipamentos que nao existiam na altura, mas

as minhas recordagdes de infancia sdo na Costa

de Caparica, porque era onde fazia praia quando
era pequenina. Além das praias temos um ex-libris
do Concelho de Aimada, a Casa da Cerca, espago
de cultura e de exposigdes, a Praga Sao Jodo
Baptista com a Biblioteca, as zonas ribeirinhas

de Cacilhas e da Trafaria, onde se come muito bem,
anossa gastronomia e onde o peixe é rei.

Mas é preciso sabermos explorar mais e melhor toda
esta zona fronteira do rio e com janelas abertas

ao mar! E preciso mostrar outras coisas que temos
e que ainda se desconhecem, como auténticos
tesouros que temos arquitetdnicos e que precisam
de serrecuperados e mostrados ao mundo!
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7Z00M
Mobilidade, seguranca
e humanizaco

Obra a obra, Aimada da passos largos no sentido de melhorar
a mobilidade em todo o municipio. Desde agdes de menor
dimensao até intervengbes de grande porte, a cidade comega
ater uma configuragdo que pretende humanizar os espagos
publicos e criar melhores condigdes de vida para os cidaddos.
Comoisso tem sido feito? Com mais passeios, mais zonas
pedonais, mais vias ciclaveis, maior fluidez no trénsito ou até

mesmo com uma nova configuragdo nos transportes publicos.

n Ja estdo em estudo alternativas para a criagdo de uma
via ciclavel na estrada que liga a Praia do Rei a Rotunda
da Tremoceira. Desta forma, a ideia de rede municipal
ganhaforga.

" As obras na Estrada Florestal ja comegaram e no
préximo verdo o acesso as praias da Costa de Caparica
vai ter uma nova paisagem.

3 As obras da Estrada do Mar devem ser iniciadas
em breve. Em pauta estd uma completa restruturagao,
de forma a garantira modernizagao, a funcionalidade

e asegurancga.

A construgéo e reabilitag&o de zonas ciclaveis,
L]
como esta na Sobreda, esta a criar novas opgdes

para os almadenses. Ha novos projetos em marcha.

= Aantiga EN 377, que corta a Charneca de Caparica,
era uma estrada que vinha com o mesmo desenho
desde os anos 70. Agora foi requalificada e abriu
novos espacos para os cidadaos.

m A criagdo de zonas pedonais, que tem exemplo
na Rua do Pescador, na Costa de Caparica e Capitédo
Leitdo, em Almada, é outra tendéncia dos novos

projetos.
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RESTAURANTE

Primavera




ALMADA

JORNADAS EUROPEIAS DO PATRIMONIO
Sensibilizar para a protecao
do patrimonio cultural

~MOS

Almada promoveu um conjunto de atividades com o objetivo Y
de dar a conhecer o patriménio do concelho e sensibilizar para ’ /
v .

a sua salvaguarda.

A Camara Municipal de Almada (CMA) associou-se, uma vez mais,
as comemoragdes das Jornadas Europeias do Patrimdnio, este ano com o tema

«Patrimonio Inclusivo e Diversificado».

As Jornadas Europeias do Patriménio decorreram entre 24 de setembro

e 3 de outubro, com uma programagao alargada - visitas, oficinas, musica, teatro,
espetaculo de marionetas. As atividades foram concebidas com o intuito

de divulgar o patrimoénio cultural e os espagos museoldgicos do concelho, assente
em publicagdes online nas redes sociais da CMA (Facebook, Instagram e YouTube)
e em iniciativas presenciais que tiveram lugar no Museu de Almada

- Casada Cidade, Museu Naval, Alimada Velha e Casa da Cerca.

O que sao as Jornadas Europeias do Patriménio

As Jornadas Europeias do Patrimonio séo uma iniciativa do Conselho da Europa
e da Unido Europeia. Foram, inicialmente, organizadas pelo Conselho da Europa
em 1985, a que se juntou a Uniao Europeia em 1999, para a criagéo de uma agéo
conjunta que se tem mantido ao longo do tempo.

Sédo celebradas anualmente no més de setembro, em cerca de 50 paises,

e tém como objetivo a sensibilizagdo dos povos europeus para aimportancia

da salvaguarda do Patriménio, através do acesso a monumentos e sitios convidando
a participagao ativa na descoberta de uma heranga cultural comum, implicando

o envolvimento dos cidadaos europeus com o patriménio cultural.

Apresentagédo do projeto Lugares Olhares. Programa Cultura para Todos,

no Museu de Almada - Casa da Cidade, dia 24 de setembro.

Concerto da Banda Filarmonica da Academia Almadense no jardim

o

do Museu de Almada - Casa da Cidade, na Cova da Piedade.

3 O jardim do Museu de Almada acolheu a pega Zé Alguém, com encenacgao
de Claudia Semedo, pela Companhia de Actores - Grupo de Teatro
e Associagédo Cultural, no dia 25 de setembro.

No dia 3 de outubro, Angela Ribeiro apresentou o espetaculo de marionetas

-

A Casa da Arvore para o publico mais novo.

[5
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ALMADA EXTREME SPRINT 2021

Dias de emocao automobilistica

Organizacdo do Clube de Motorismo de Setubal, com o apoio da Camara Municipal
de Almada e dos SMAS de Almada, o Almada Extreme Sprint 2021 decorreu
de 9 a 10 de outubro, nos antigos estaleiros da Lisnave, em Cacilhas.

Na apresentacao oficial da edigdo 2021,

a 6 de outubro, a presidente da Camara Municipal
de Almada, Inés de Medeiros, recordou que
«foicoma 1.2 edigdo do Almada Extreme Sprint
que se comegou a devolver aos Alimadenses aquele
territério da Margueira» e que a partir de entéo

foi criada «uma relagao afetiva com esta prova».

Nesta 3.2 edigdo, que arrancou na tarde de 9 de
outubro, viveram-se dias de emogao automobilistica,
tanto para os espectadores como para os mais

de 70 pilotos inscritos, com direito a 2845 metros

de pista, 29 curvas, 3 chicanes e 3 passagens indoor.

Por Cacilhas, aceleraram também as viaturas
pertencentes a categoria Historicos - modelos

que fizeram ou ainda fazem parte da historia

do desporto automével nacional e internacional

- como o Audi Quattro, Ford Escort Cosworth,
Porsche 911T, Ford RS 200, Mitsubishi Lancer EVO VI,
Ford Escort MK Il, Alfa Romeu 156 V6, MG Metro 6R4
Proto e Peugeot 306 Maxi.

O Almada Extreme Sprint 2021, transportando toda
aenergia do desporto motorizado, fez o seu percurso,
alcangando a meta no dia 10 de outubro. Na ocasido
do encerramento do evento e entrega de prémios,
apresidente da CMA, Inés de Medeiros, expressou

o seu «profundo agradecimento ao Clube

de Motorismo de Setubal, aos patrocinadores,

aos concorrentes e em particular aos vencedores».

P o v 'I-’hlj uf nJ
ndeAm & ura




22° GRANDE PREMIO DO ATLANTICO

ALMADA

A correr ou caminhar,
mais uma prova de sucesso

Na manha de dia 24 de outubro, com partida na Av. General Humberto Delgado, na Costa

de Caparica, teve lugar o 22.° Grande Prémio do Atlantico, corrida pedestre na extensao

de, aproximadamente, 10 000 metros.

A prova que percorre as principais ruas da Costa
de Caparica e o pareddo, junto as praias, mais uma
vez contou com bastante adeséo, sendo disputada
com entusiasmo e alegria, pelas diferentes faixas
etérias, nas respetivas modalidades:

* 10km (corrida). Para maiores de 18 anos.
+ 5km (caminhada). Sem limite de idade.

- 600m (kids race). Para criangas, com idade igual

ouinferiora 12 anos.

Consulte os resultados, por nome, posigéo, dorsal,
escaldo e equipa, em www.xistarca.pt/resultados/
xxii-gp-atlantico

Evento organizado pelo Nucleo Sportinguista da
Costa de Caparica e Xistarca, com o apoio da Camara
Municipal de Aimada.
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DIA INTERNACIONAL DO IDOSO

Apresentacio do Plano
Outono-Inverno para Lares
de Idosos, em Almada

No dia 1de outubro, data em que se assinala o Dia
Internacional do Idoso, foi apresentado pela Ministra

do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Ana Mendes
Godinho, o Plano Outono-Inverno para Lares de Idosos,

na Residéncia Nossa Senhora da Esperanga - Centro Social
Paroquial Padre Ricardo Gameiro, em Almada.

A presidente da Camara Municipal de Almada, Inés de
Medeiros, acompanhou a apresentagao do Plano, que tem
como principal objetivo, a partir do programa «Recupera»,
areabilitagdo fisica e mental dos utentes e profissionais
das estruturas residenciais para idosos, procurando
minimizar os impactos da pandemia (Covid -19).
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MARINHA PORTUGUESA

Dia da Unidade, celebrado
na Base Naval de Lisboa, Alfeite

Na manha de 4 outubro, a presidente da CaAmara Municipal
de Almada, Inés de Medeiros, esteve presente na Ceriménia
do Dia da Unidade da Marinha Portuguesa, presidida pelo
Presidente da Republica Portuguesa,

Marcelo Rebelo de Sousa, na Escola de Tecnologias

Navais (ETNA) - Base Naval de Lisboa, Alfeite.

O decurso de combate a pandemia (Covid-19),

foi um dos temas dominantes do evento, tendo sido
feita uma apresentagao da tematica, na perspetiva
global da Marinha Portuguesa.



Candidaturas

Podem concorrer pessoas singulares, com

necessidades especiais, deficiéncia, doenca

do foro mental, individualmente, ou em grupo.

Cadatrabalho, individual ou coletivo, devera,
obrigatoriamente, seracompanhado de
«Ficha de Participac&o» (disponivel no Site
oficial da CMA), devidamente preenchida,
bem como estar relacionado com o tema do
concurso - «Almada de bragos abertos paraa

tranquilidade do rio e aimensiddo do oceano».

Todos os trabalhos selecionados seréo
expostos ao publico, no Férum Municipal
Romeu Correia de 3a 31 de dezembro.

Consulte as condigdes de participagdo em:
www.cm-almada.pt/concurso-de-arte-e-
criatividade-2021

ALMADA

ARTE E CRIATIVIDADE

28.% edicao

do Concurso
de «Arte

e Criatividade»

O concurso de «Arte e Criatividade», promovido
pela Camara Municipal de Almada (CMA) e dirigido
a pessoas com deficiéncia, necessidades especiais
ou problemas de satide mental, soma 28 edicoes
este ano, estando as candidaturas a decorrer

até dia 18 de novembro.

Este ano com o tema «Almada de bragos abertos paraa
tranquilidade do rio e aimensidéo do oceano», a 28.2 edi¢ao

do Concurso procura, mais uma vez, promover pela

«Arte e Criatividade» as potencialidades artisticas e criativas
das pessoas com necessidades especiais, através da expressao
pela pintura, desenho, escultura, ceramica, tapegaria,

barro, madeira ou colagens.

Ha um objetivo e compromisso maior nesta iniciativa:

elevar a autoestima das pessoas com necessidades especiais,
potenciando a sua motivagao e inclusao. Com recurso a diferentes
sensibilidades artisticas, ha aintengéo de consciencializar
acomunidade local e a sociedade em geral para a diferenga
eadiversidade.
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SMAS de Almada
celebram 70 anos

As sete décadas de existéncia dos Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento

de Almada foram assinaladas com dois concertos especiais, no Teatro Municipal Joaquim Benite.

Nos dias 6 e 7 de outubro, os Servigos Municipalizados

de Agua e Saneamento (SMAS) de Almada comemoraram
os seus 70 anos com os AlImadenses, ao som da musica

da Orquestra de Camara de Cascais e Oeiras (dia 6)

e do ritmo contagiante dos HMB (dia 7), que subiram

ao palco do Teatro Municipal Joaquim Benite.

Dois momentos especiais para celebrar o caminho
percorrido ao longo das Ultimas sete décadas ao servigo
da populagdo do concelho de Almada.

Os Servigos Municipalizados entraram em funcionamento
a2dejaneirode 1951. Na época contavam com
31 trabalhadores e 5615 consumidores, 500 dos quais

tinham as suas casas diretamente ligadas a rede, por nao
existir dinheiro suficiente para comprar contadores.

Em 2021, integram os SMAS quase 500 funcionarios
os quais prestam servigos a uma comunidade
de 107 792 consumidores.

Atualmente, os SMAS de Almada s&@o responsaveis

pela gestaointegral do ciclo urbano da dgua

(producéo e distribui¢io de agua de qualidade para
consumo humano, gestao do saneamento e capacidade
de tratamento das aguas residuais), com resultados

de exceléncia e o reconhecimento de referéncia

nosetor.
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SABORES DE ALMADA

ALMADA

Uma gastronomia cheia de inspiracao

O Concurso Gastrondmico Sabores de Almada foi criado com o objetivo de todos os anos destacar os sabores,

ainovagdo e a criatividade da gastronomia local. A edigdo de 2021 teve a participagao de 30 restaurantes,

que disputaram os prémios nas cinco categorias do concurso. A escolha dos vencedores foi feita

porum juri de especialistas e também pela comunidade, através de votagdo online

(foram quase 500 pessoas). P

Llave
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SENTIDO DO MAR
Uma experiéncia
para os sentidos

A gastronomia néo é feita apenas de sabores.

Todos os outros sentidos contam. As pessoas sao
arrebatadas pelos aromas, seduzidas pelas texturas ou,
como se diz, comem com os olhos. Mas no Sentido do
Mar hé outro sentido privilegiado. Além do prazer de uma
culinaria de exceléncia, com énfase em pratos a base

de produtos do mar, é possivel viver a experiéncia de uma
refeicdo ambientada pelo barulho das ondas na praia.

O restaurante esta localizado na Praia Norte, na Costa
de Caparica, a escassos metros do areal, e asua
esplanada permite respirar o mais puro ar maritimo.
Se olugar é aprazivel, a cozinha é sinénimo de pratos
inovadores e com personalidade. Nao por acaso

o restaurante conquistou todos os primeiros prémios

CEVICHESENTIDODOMAR  _——
VENCEDOR COZINHA DE AUTOR

na categoria Cozinha de Autor, da entrada a sobremesa.
Além disso, a carta de vinhos ficou em segundo lugar.

Liderado pelo chef Jorge Guerreiro e por Patricia Clington,
nos seus 15 anos de existéncia o restaurante tornou-se
uma referéncia, tendo ja sido indicado, em plataformas
da especialidade, como o melhor da Costa de Caparica.
O peixe é o ex-libris, mas também ha pratos de marisco,

carnes e uma cozinha de fuséo, de influéncia asiatica.
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RESTAURANTE GALERIA

A arte dos sabores

encontra as artes visuais

O nome do Restaurante Galeria ndo é obra do acaso.

O espaco foi criado a pensar no melhor da cozinha
tradicional, mas num ambiente envolvido pela arte.

E tem sido assim em quase trés décadas de existéncia,
com uma nova exposic¢ao todos os meses. Em outubro,
o0 espaco abrigou uma colegao de 15 fotografias do acervo
do Museu da Musica Mecénica. Ha arte nas paredes

e na gastronomia. Em 2021, o Galeria conquistou dois
prémios na categoria de Cozinha Tradicional: o prato
principal (Massada Rica de Corvina) e a sobremesa
(Pudim de Gemas com Moscatel Roxo).

O restaurante participa do concurso desde a primeira
edicdo. E sempre a ganhar. Logo a entrada da sala ha
um conjunto de diplomas que testemunham as
conquistas. As distinges sdo tantas que o restaurante
introduziu a categoria «Pratos Premiados» na carta.
«Este concurso sempre serviu para propor coisas
diferentes as pessoas. Se elas aprovarem, entédo passa
para a carta. E uma mais valia», explica proprietario
Carlos Dias. E um restaurante familiar. Tanto assim que
as sobremesas, uma combinagao de sabor e criatividade,
sdo de autoria da esposa, Cristina Dias.

Carlos Dias explica o conceito do Galeria, restaurante

que fica na rua Anténio Sérgio, proximo ao Alfeite

MASSADA RICA DE CORVINA
VENCEDOR COZINHA TRADICIONAL

‘

Melhor carta de vinhos

O Galeria também conquistou o prémio de melhor carta
de vinhos. O que n&do causa surpresa, uma vez que, além
de proprietario do espago, Carlos Dias também é enélogo.
E é ele quem produz o vinho Origami, marca prépria da
casa. A carta do Galeria é composta por cerca de duas
centenas de marcas, de todas as regides vinicolas

de Portugal. <Tenho ca de tudo, coisas mais complexas,
mais ligeiras ou mais frescas», explica o enélogo.




BBQ DAHORTA
VENCEDOR COZINHA VEGETARIANA

ALMADA

30

BOSHQ
Sem excessos
e com inspiracao

Uma cozinha sem excessos, nem devaneios, mas com
muita inspirag&o. E o conceito do Boshg, restaurante
gue segue a linha «flexitariana», expressao resultante
das palavras flexivel e vegetariana. A proposta passa
por uma alimentagéo mais rica em vegetais e a redugéo
do consumo de produtos de origem animal. Tudo isso
com ganhos em termos de sabor. N&do é por acaso que

o Boshq conquistou trés prémios na categoria Cozinha
Vegetariana (dois primeiros lugares e um segundo).

O chef Luccas Paix3o explica a ideia. «E uma comida

de equilibrio. Um meio termo que vai agradar tanto

ao carnivoro quanto ao vegano. O mundo como nés

o vimos nos ultimos anos teve essas polaridades. Ou vocé
¢é fa da hamburgueria ou comeca a se conscientizar para
o veganismo. O flexitarianismo vem atender os dois,

esta no meio», esclarece, ao destacar que o nome Boshq
éinspirado narelagdo com a terra e as coisas naturais.

O restaurante funciona no Mercure Hotel ha cerca

de um ano. Os héspedes representam uma parte menor
da clientela, formada na maioria por pessoas da regigo,
atraidas por este novo conceito. E o que tem garantido
uma trajetodria de sucesso desde o inicio, com a casa
quase sempre cheia. Em perfeita sintonia com o nome,
o ambiente € marcado por um verde intenso inspirado
nas florestas da regigo.

Trabalhar os vegetais exige know-how. «<Temos

uma maior preocupacgao em explorar o ‘plant-based’.
Trabalhamos muito as fermentagdes e processos

de cura ou desidratagéo. Aplicamos muitas técnicas
para transformar e dar diversas formas e texturas

aos vegetais. Ndo temos nenhuma restrigdo e também
nos permitimos ter peixes, carnes, queijos.

Porém, o nosso menu é baseado 80% em vegetais»,

finaliza Luccas Paix&o.
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BELLA NAPOLI

Participar da visibilidade, ganhar da notoriedade

Quem passa pela Rua Dom Jo&o de Castro, no Pragal,
com certeza conhece o nome Bella Napoli,

um restaurante com cerca de trés décadas de existéncia.
Desde abril deste ano, o espago mudou de diregao e
iniciou uma nova fase sob a lideranga de André Rodrigues,
0 novo proprietario. Ao longo da sua histdria, o Bella Napoli
construiu uma tradigdo de pizzaria, mas com a reabertura
ofoco passou a ser também a cozinha italiana.

O restaurante esteve fechado durante a pandemia

e, nareabertura, eraimportante que os antigos clientes
- etambém os novos - tivessem essa informagéo.

A presenga nas redes sociais foi importante nesse
sentido, mas a participag@o no concurso Sabores de
Almada surgiu como uma boa alternativa. «A motivagao
foi a publicidade. Entrar num concurso da visibilidade,
ganhar da notoriedade», explica André Rodrigues.

RISOTTO DE CAMARAO
VENCEDOR COZINHA INTERNACIONAL

Aposta feita, aposta ganha. O Risotto de Camarao,

de autoria do chef André Baptista, conquistou o prémio
de prato principal na categoria de Cozinha Internacional.
Nada mal para quem concorreu apenas nesta categoria.
O prato tem um segredo? O chef ndo revela,

mas André Rodrigues levanta a ponta do véu: «Tem

os seus segredos, mas € um prato que introduzimos na
ementa e foi sendo aperfeigoado nestes Ultimos meses».

O concurso faz diferenga? O restaurante, com
capacidade para cerca de 50 lugares, hoje recebe
clientes de Lisboa, Odivelas, Barreiro ou Seixal e ndo
apenas de Almada. E o prato, que ja saia bem, permitiu
conquistar dois publicos. «Pessoas que sabiam

do concurso vém para experimentar. E pessoas que ja
vinham, souberam que ganhamos e comegaram a pedir

este prato muito mais vezes», salienta André Rodrigues.

AndréRod CIES

e o chef André Baptista
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CAPARICA

ALMADA

A minha freguesia

Criada no reinado de D. Afonso V, a 20 de novembro de 1472, por bula do Papa Sisto IV,
na Ermida de Santa Maria do Monte, Caparica era, depois de Almada, a mais antiga freguesia

do concelho. O niicleo antigo do Monte de Caparica desenvolveu-se em redor da Igreja Paroquial

de Nossa Senhora do Monte que resulta de uma reconstrucio feita na segunda metade do século XVIII,

depois do terramoto de 1755.

"

Américo Santos
61 anos, talhante

Natural da Ajuda, veio, ainda bebé,
com os pais para o Monte de Caparica.
«Atravessei o Tejo a nado», graceja.

Aviver aquiha seis décadas, o quelhe da
o direito de «exigir mais e melhor para

a freguesia, mas sobretudo para o nicleo
mais antigo do Monte». Diz que

«ndo é sé construir prédios novos,

é preciso requalificar as vias que servem

toda azona».

No dia a dia, «as pessoas conhecem-se,
quase todas, umas as outras», porque
«j& aqui moram h& muitos anos». «<E uma
populagdo muito envelhecida e os mais
novos que por aqui aparecem

s8o os estudantes da FCT NOVA».

E talhante desde os 13 anos e confessa
que «ja perdi conta aos muitos quilos
de carne que ja cortei para os clientes».

Recorda com «saudade os tempos
da escola, sobretudo por causa
dos meses de férias».

Mario Lopes
66 anos, proprietario de restaurante

Nasceu na Charneca de Caparica,

onde teve vérios negdécios. Abriu um
restaurante/churrasqueira no Monte

de Caparica ha 30 anos. «<Sempre estive
ligado a érea darestauragdo».

Apesar de jaresidir muita gente de fora,
constata que «os moradores mais antigos
conhecem-se uns aos outros» e que isso
& «um aspeto positivo» porque «<hd um
ambiente quase familiar». «Os mais novos
casam-se e deixam de viver aqui».

Em relaggo aos estudantes da FCT NOVA,
confessa que, «em determinadas alturas
do ano, frequentam o restaurante», mas
também admite que «existem algumas
queixas dos moradores por causa

do barulho que fazem».

«Nunca pensei ficar aqui no Monte
de Caparica, mas agora ja ndo mudo»,

conclui.
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Teresa Almeida

66 anos, proprietaria de loja

de eletrodomésticos

Vive na Charneca de Caparica, mas

«hd 36 anos que vendo eletrodomésticos
e no negdcio da distribuigdo de gas,
sempre no mesmo local do Monte

de Caparica». O «atendimento ao publico
ndo é facil e ndo é para toda a gente».

Reconhece que o negdcio j& viu melhores
dias. «As pessoas compram cada vez
menos no comércio local, vo as grandes

superficies».

Nota que o nlcleo histérico «estéd muito
degradado e envelhecido». «E preciso
requalificar os edificios, mas também

as estradas e os passeios». «<Melhorar

as condig8es para quem aqui vive e atrair
gente nova», ou seja, «dar um novo animo

ao Monte».

A FCT NOVA trouxe «mais movimento
afreguesia», mas entristece-a ver que
«os filhos da terra, os mais novos véo

saindo e ndo voltam».



QUALIDADE DA AGUA
32 Trimestre 2021

Anilises Realizadas a Agua

1068 para consumo humano

654 destinada a produgdo de dgua para consumo humano
1002 controlo operacional de produgdo

Pontos de amostragem/colheitas

32 furos de captagdo de dgua subterraneas

6 estagdes elevatorias com cloragem

11 reservatdrios

717 pontos estratégicos do sistema de abastecimento de dgua na
torneira do consumidor

Resultados

Os resultados analiticos apresentados demonstram que a 3gua dis-
tribuida no concelho de Almada estd em conformidade com as normas
de qualidade estabelecidas nos Decreto-Lei n.2 152/2017 de 7 de
dezembro, que altera o Decreto-Lei n.2 306/2007, de 27 agosto e Decre-
to-Lei n.2 236/98, de 1 agosto.

O Programa de Controlo da Qualidade da Agua 2021 dos SMAS foi apre-
sentado e aprovado pela Entidade Reguladora de Servicos de Aguas e
Residuos (ERSAR), com base no disposto na legislagdo indicada, que
incide sobre o sistema de distribui¢ao do concelho de Almada, com col-
heitas regulares em 717 pontos estratégicos do sistema de abastecimento
de agua.

Todas as determinagdes sdo realizadas no cumprimento das disposigoes
constantes na lei, nomeadamente no que se refere a parametros, fre-
quéncia de amostragem e anilise e métodos analiticos.

O Edital do 32 Trimestre de 2021 encontra-se afixado nos locais préprios
SMAS/CMA e Juntas de Freguesia do Concelho e é divulgado em
www.smasalmada.pt.
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RESUMO DE ANALISES DO CONCELHO DE ALMADA de 01-07-2021 a 30-09-2021

n® analises Arimestre gl fi
Parametros Unidades vP*
prev. |ml|;| % Minime | Maximo % | n®
CONTROLO DE ROTINA 1
Parimetros de maior frequéncia, dizem respeito a microbiologia basica e residual
Bactérias coliformes UFC/100mL L] 113 | 113 [100,0% 0 0 100,0%| 113
E. coli UFC/100mL Q 113 | 113 |100,0% 0 ] 100,0%| 113
Cloro residual livre mg/LCl 113 | 113 [100,0%| 0,20 0,52 100,0%| 113
R CONTROLO DE HO'I:INA 2
Sao de ia i - agrupam os p COM maior pr e
de sofrer alteracdes significativas num espago de tempo reduzido
Humero de coldnias a 22°C UFC/mlL 43 | 43 [100,0%| <1(LQ) 172 100,0%| 43
Numero de colénias a 37°C UFC/mL 43 | 43 [100,0%] <1(LQ) 151 100,0%| 43
Condutividade psfcm 2500 43 43 |100,0% 419 675 100,0%| 43
Cor mg/L Pt/Co 20 43 | 43 [100,0%| <2,0 (LQ) | <2,0 (LQ) [100,0%| 43
pH idades de pH [>=6,5e<=9| 43 | 43 |100,0% 6,8 7,9 100,0%| 43
Cheiro Factor de diluicao 3 43 | 43 |100,0%| < 1.0 (LQ) | <1,0(LQ) [100,0%| 43
Sabor Factor de diluicio 3 43 | 43 [100,0%| < 1,0 (LQ) | <1,0(LQ) [100,0%| 43
Turvagéio UNT 4 43 | 43 [100,0%| < 0,3 (LQ) 1,8 100,0%| 43
Enterococos UFC/100 mL 0 43 | 43 |100,0% 0 ] 100,0%| 43
CONTROLO DE INSPECAD
530 03 de menor frequéncia, incluem todos os restantes parimetros de ensaio definidos na legislacio,
& que em circunstancias normais 55 se alteram em longos periodos de tempo
Aluminio pg/LAl 200 5 S |100,0%| <30 (LQ) Ell 100,08 5
Amonio mg/L NH4 0,5 5 S |100,0%| < 0,02 (LQ) | < 0,02 (LQ) [100,0%| 5
Clostridium perfringens UFC/100ml Q 5 5 |100,0% 0 ] 100,0%| 5
Ferro pg/L Fe 200 5 S5 [100,0%| <50(LQ) | <50(LQ) |75,0%| 5
pg/L Mn 50 5 S |100,0%| <15(LQ) | <15(LQ) [100,0%| 5
Nitratos mg/ NO3 50 5 5 |100,0% 17,0 28,0 100,0%| 5
Nitritos mg/L NOZ 0,5 5 S |100,0%| < 0,02 (LQ) | < 0,02 (LQ) [100,0%| 5
Oxidabilidade mg/L 02 5 5 5 |100,0%| <1,5(LQ) 1,0 100,0%| 5
Antiménio ug/L Sb 5 5 S [100,0%| <1,5(LQ) | <1,5(LQ) |100,0%| 5
Arsénio pe/LAs 10 5 S |100,0%| <3,0(LQ) | <3,0(LQ) [100,0%| 5
Benzeno pg/L 1 5 S |100,0%| <0,3(LQ) | <0,3(LQ) [100,0%| 5
Benzol, pg/L 0,01 5 5 [100,0%|< 0,003 (LQ)|< 0,003 (LO) 100,08 5
Boro ma/L B 1 5 5 |100,0%| <0,3(L) | <0,3(LQ) [100,0%| 5
Bromato vg/L Bro3 10 5 5 [100,0%) <3 (LQ) <3(LQ) (100,08 5
Cadmio pg/LCd 5 5 S |100,0%| <1,0 (LQ) | <1,0(LQ) [100,0%| 5
Calcio mg/LCa = 5 5 |100,0% 13,0 36,3 100,08 5
Chumbo g/L Pb 25 5 5 [100,0%| <3,0 1) | <3,0L |100,0%] 5
Cianetos pg/LCN 50 5 5 [100,0%| <15(LQ) | <15(LQ) |100,0%| 5
Cobre mg/L 2 5 5 |100,0%| <0,3 (LQ) | <0,3(LQ) [100,0%| 5
Cromio pg/LCr 50 5 S 100,08 <2(LQ) <2(LQ) [100,0%| 5
1,2-dicloroetano pg/L 3 5 5 [100,0%] <0,3 (@) | <0,3 L |100,0%] 5
Dureza Total mg/L CaC03 5 5 |100,0% 100 150 100,08 5
Fluoretos mg/LF 1,5 5 5 [100,0%| < 0,1 (LQ) 0,14 100,0%| 5
Magnésio mg/L Mg 5 5 |100,0% 10,0 14,0 [100,0%| 5
Merciirio pg/L Hg 1 5 5 [100,0%| < 0,20 (L) | < 0,20 (L) | 100,08 5
Niquel pg/L Hi 20 5 5 |100,0%| «<5,0(LQ) | <5.0(LQ) |100,0%| 5
HAP-benzo(b)fluorantenc pg/L 0,1 5 5 |100,0%|< 0,010 {LQ)|< 0,010 (LQ)|100,0%| 5
HAP-benzo(g,h,i)perilene pg/L 0,1 5 | 5 [100,0%|<0,010(LQ)|<0,010(LQ) 100,06 5
HAP-bx ng/L 0,1 5 5 |100,0% < 0,010 {LQ){< 0,010 (LQ) 100,0%| 5
HAP-Indeno(1,2,3,cd)pirena ng/L 5 5 |100,0%|< 0,010 (LQ)|< 0,010 (LQ)|100,0%| 5§
Selénio ugiL Se 10 5 5 |100,0%) <3,0 (LQ) | <3,0(LQ) 100,08 5
Cloretos mg/LCl 250 5 5 |100,0% 54,0 70,0 100,06 5
Tetracloroeteno pg/L 10 5 5 100,08 <3(LQ) <3(LQ) |100,0%| 5
Triclorceteno ug/L 10 5 5 |100,0%| <0,3 (LQ) | <0,3(LQ) |100,0%] 5
THM-dibromoclorometano ug/L 100 5 S [100,08| <3(LQ) 25,00 [100,0%| S5
THM-diclorobromometano pg/L 100 5 5 |100,0%| <3(LQ) 15,00 |100,0%| 5
THM-tribromometanc pg/L 100 5 5 |100,0%| <3(LQ) 12,00 [100,0%| 5
THM-triclorometanc ug/L 100 5 S [100,06| <3 (LQ) 9,00 100,06 5
Sodio mg/L Na 200 5 5 |100,0% 45 69 100,08 5
Carbone orgénico total mg/LC 3 3 [100,0%| <1,0(LQ) | <1,0(LQ) [100,0%| 3
Sulfatos mg/L S04 250 5 5 |100,0% 13 72 100,08 5
alfa-total By/L 0,5 3 3 |100,0% | <0,040 (LQ) | <0,040 (LQ) | 100,0%| 3
Dose indicativa total mSv/ano 01 3 3 |100,0%| <0,1(LQ) | <0,1(LQ) |100,0%| 3

* VP - valor paramétrico (Dec. Lei 306/2007) *“*LQ - Limite de Quantificagio



MUSEU
DEALMADA

NAVAL

O Museu Naval esta a preparar uma exposicao sobre a historia
da Companhia Portuguesa de Pesca em Olho de Boi.

Se trabalhou nesta empresa ou conhece quem a ela esteve
ligado, se possui fotografias ou outros objetos, se tem interesse
em partilhar o seu testemunho, contacte-nos!

Olho de Boi 2800-205 Almada | Tel.: 212 724 980 =
div.museuspatrimonio@cma.m-almada.pt Www.cm-almada.pt R
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o Frontispicio do Livro do Tombo das
terras o Reguengo da Caparica, 1772.

e Edificio da Junta de Freguesiade
Caparica no Largo da Torre, Monte
de Caparica, década de 1950.

e Cortejo finebre do poeta Bulh&o Pato
para o Cemitério do Monte de Caparica,
1912.

0 Vista aérea do complexo das
instalagGes da Faculdade
de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa, 1993.

Fonte: Arquivo Histdrico Municipal

ARQUIVO

de Almada
C ]
No territdrio da Caparica, existem vestigios de ocupagéo Criadanoreinado de D. Afonso V, a 20 de novembro de 1472,
humana desde a pré-historia. a Caparica é, depois de Almada, a mais antiga freguesia do
Depois da conquista do territério de Almada pelo rei de Portugal concelho.
D. Afonso Henriques, em 1147, foi na Caparica que se Da freguesia de Caparica foram desanexadas areas que deram
estabeleceu o seu reguengo, territorio que os seus sucessores origem as freguesias da Trafaria (em 1926), da Charneca
arrendaram e doaram a diversos proprietarios, constituindo de Caparica e Sobreda (ambas em 1985).

varios casais e quintas, de que ainda hoje temos vestigios.
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