
— MUNICIPIO DE ALMADA

CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N.° 449/2021

Eu, ELSA MARIA ALVES CORREIA HENRIQUES, no uso dos poderes que me foram delegados pela Sra.
Presidente da Câmara Municipal de Almada, através do seu despacho fl.0 14/2021-2025, de 29 de outubro de
2021, tomb püblico o Protocolo de Colaboraçäo — Programa Municipal “Alma Senior”, em anexo ao
presente edital e que dele faz parte integrante, celebrado entre o Municipio de Almada e a Almadança,
Associação Educação e ArtIstica, em 2 de novembro e 2021, conforme minuta aprovada na reunião ordinária
de 6 de setembro de 2021.

E para constar se passou o presente Edital e outros de igual teor que väo ser afixados nos lugares de estilo.

Almada, 17 de dezembro de 2021

A Secretaria Geral,
(em regime de subsuruiçao Deliberação de Cô,nara n.° 121-2020 (GP), de 02/03)
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lb MUNICfrfflDEALMADA

PROGRAMA MUNICIPAL “ALMA SENIOR”

PRO TOCOLO DE c0LAB0RA ~AO 2021/2022

MIJNICIPIO DEALMADA
JUNTAS DE FREGUESIA

AssoclAcOEs

Preâmbulo

A promoçäo da atividade fisica edo desporto, enquanto atividades fundamentals para a saüde e para

urn arnplo conjunto de fatores que contribuern para o desenvolvimento hurnano, constitui urn eixo de

açäo que irnporta operacionalizar considerando em especial a disponibiIizaç~o de equiparnentos, a

prograrnaç~o de atividades, e a acessibilidade a todos os cidad~os;

Considerando a criticidade das matérias para a qualidade de vida das populaçöes, e a importância de

alargar cada vez rnais o universo dos püblicos praticantes, deve o MunicIpio ernpenhar-se nurna oferta

tao ampla e impactante guanto possIvel, cumprindo as suas atribuicôes corn recurso a meios prOprios,

mas tambern através da necessária colaboracao corn a sector associativo desportivo, beneficiando da

capacidade organizativa e a iniciativa de base cidada que este representa e empresta;

0 “Desporto para Todos” é urn objetivo que a Municipio de Airnada tern vindo a concretizar, quer pela

realizaçao de projetos desportivos, quer através do alarganiento da rede de lnfraestruturas;

Considerando a potencial para a desenvolvirnento, em parceria, de projetos locais, envolvendo as

diversas entidades do Movimento Associativo do concelho, especificarnente as promotoras de

atividade fisica e/ou desportiva, corn condiçöes fIsicas e Infraestruturas que podem ser rentabilizadas;

Considerando que a prática de atividade fIsica regular e sistemática contribui para urna diminuiçäo dos

fatores de risco associados ao envelhecirnento, melhorando a qualidade de vida, ajudando as pessoas

a terern urn espirito otirnista, aumentando a autoestima e proporcionando corn isto uma vida corn

mais e meihor sa~de;
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0 Progrania Municipal “Alma Senior” visa a prornoç~o de estilos de vida saudáveis, através da prática

regular de atividades fisicas e desportivas, enquadradas por técnicos cam formac~o adequada, de

rnodo a contribuir para que as pessoas séniores tenharn urna vida autónoma e de qualidade. Este

Prograrna é composto por aulas de ginástica de manutençâo, hidrosénior, yoga, dariça, passeios e

convivios, entre outros, dirigidos a populaçäo do concelho de Almada corn 60, ou mais, anos de idade,

Neste sentido, atendendo ao preceituado nas Normas de Funcionarnento do Programa Municipal

“Alma Senior” e considerando que as Opçôes do Piano e Orçamento de 2021, no que concerne ao Eixo

8. Desporto eiuventude, contemplani a seguinte alinea:

‘7...) Desenvolver os Progromas Municipais “Aimada em Formo”, “Alma Séniar’~ “Special Ludus”,

“Piano de inkiaçào a Nataçäo” e “Piano de Desenvoivimento do Xadrez” que reveiam ama importOnda

estratégica, destinando-se a incentivar a prOtica da atividade desportiva nos equipamentos municipais

e no espaça pUblico. “.

o Municipio de Almada, pessoa coletiva de direito pdblico, corn sede no Largo 5 de Outubro, n.2 34,

2805-119 Cova da Piedade, corn o nümero de identificaç~o fiscal 500 051 054 (doravante,

abreviadarnente designado por “Municipio”), neste ato representado por Inês de Saint-Maurice

Esteves de Medeiros Victorino de Almeida, titular do Cart5o de Cidadão n.9 10227292, válido ate

19/07/2028, emitido pela Repübiica Portuguesa, na qualidade de Presidente da Câmara Municipal de

Almada, ou porvereador corn competência para a ato, nos termos do disposto no n.2 2 do artigo 36.~

do Regime juridico das Autarquias Locals, aprovado pela Lel n.~ 75/2013, de 12 de setembro, no seu

Anexo I, na sua redaç~o atual.

a Almadança, Associaçâo Educacão e Artistica, entidade sem fins lucrativos, corn n&imero de Pessoa

Coletiva de n2 509103707, corn rnorada em R. Conceiç~o Sameiro Antunes, 6~A — 2805-122 Cova da

Piedade, representada neste ato par Elisabete Ribeiro de Melo Paiva, na qualidade de Presidente da

Direç~o, corn poderes para o ato, adiante designado por Alrnadanca, Associaçâo Educação e Artistica

ou Segundo Outorgante.

A parceria entre o Municipio de Almada, as Juntas de Freguesia representadas pelos seus Presidentes

e as Associaçôes do concelho de Almada, representadas pelos respetivos membros corn poderes para

tal, vai estabelecer-se este Protocolo de Colaborac~o, conforme previsto no n.9 3 do Artigo 1.9 das
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* MUNICIPIO DL ALMADA
CALS~t& MUNICIPAL

nt ~

Normas de Funcionamento do Programa Municipal “Alma Senior”, que se regere pelas cláusulas

seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
(Objeto)

1. 0 presente protocolo de colaboraç~o constitui-se coma instrurnento de cooperaçâo entre as

Partes, pelo estabelecimento de regras que viabilizem a promoç~o e aplicaç~o do Programa

Municipal “Alma Senior”, possibilitando o seu alargamento a toda a população senior do conceiho

de Almada;

2. 0 Programa Municipal “Alma Senior” visa, essencialmente, contribuir para a melhoria das

condiçöes de vida e bem-estar das pessoas corn 60, ou mais, anos de idade, tie forma solidária e

inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objetivos:

a) Sensibilizara populaç~o a partir dos 60 anos de idade, para praticar exercIcioflsico, corno rneio

de promoç~o do bem-estar, da sat~de e da qualidade de vida;

b) Fomentar o convivio corno valor social indispensável;

c) Prornover a prática de estilos de vida saudáveis;

d) Contribuir para a promoç5o de uma politica de “Desporto para Todos”;

e) Facilitar o acesso da populacão senior, corn menos recursos financeiros, a pràtica de atividades

fisicas e desportivas, passeios pedestres, convivios e colOquios.

CLAUSULA SEGUNDA
(Composicäo do Programa)

o Programa Municipal “Alma Senior” é constituido por dois tipos de atividades:

1. Atividades regulares: aulas de ginástica de manutenç~o, hidrosenior, dança, yoga, entre outras;

2. Atividades ocasionais: atividades que n~o tern periodicidade sernanal.

CLAUSULA TERCEIRA
(Funcionamento do Programa)

o Programa Municipal “Airna Senior” rege-se pelas respetivas Norrnas de Funcionamento aprovadas a

19/08/2019 (em anexo ao presente documento).

Pág.BdeS
Protocolo de Colaboraç~o - Programa MunicipaT “Alma SénioC



CIAUSIJLA QUARTA
(Obrigaçâes)

Säo definidas como obrigaçoes dos intervenientes neste Programa, designadamente, Municipio de

Almada, Juntas de Freguesia e Associaçöes do conceiho de Almada, as constantes nas Normas de

Funcionamento do Prograrna Municipal “Alma Senior”, respetivamente nos artigos 6.~, 72 e 3•2,

CLAUSULA QUINTA
(Incumprimento)

Sem prejuizo de outras sançöes aplicáveis, a n~o cumprimento das obrigaçöes acordadas implicará a

suspens~o da participaçäo no respetivo Programa, bern conio a restituicào da cornparticipação

financeira atribuida, conforme disposto no artigo 15~ das Normas de Funcionamento do Programa

Municipal “Alma Senior”.

CLAUSULA SEXTA
(Omissoes)

Em tudo o mais omisso neste protocolo de colaboraç~o, bern como na resoluflo de quaisquer düvidas

emergentes da sua aplicacäo, decidira a Câmara Municipal de Almada apOs ouvidas as Entidades

parceiras.

CLAuSULA SETIMA
(Vigencia)

0 presente protocolo de colaboraç~o entra em vigor no inicio da época desportiva 2021/2022,

vigorando ate final da mesma.
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MUNICIPIO DE ALMADA
k~4 CAMARA MUNICIPAL

Celebrado em duplicado, ficando urn exemplar para cada Parte.

Almada, 02 de novembro de 2021.

Pelo Municipio,

flz
A Presidente da C~mara Municipal de Almada, ou vereador corn competéncia para o ato

A Presidente da Almadança, Associação Educaç~o e ArtIstica,

ko

Elisabete Ribeiro de Melo Paiva
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