MUNICIPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL N.° 463 / 2021

Eu, ELSA MARIA ALVES CORREIA HENRIQUES, no uso dos poderes que me foram delegados pela Sra.
Presidente da Camara Municipal de Almada, através do seu despacho n.® 14/2021-2025, de 29 de outubro de
2021, torno piblico o Protocolo de Colaboracdo — Programa Municipal ‘“Alma Sénior”, em anexo ao
presente edital e que dele faz parte integrante, celebrado entre o Municipio de Almada e a Unido das Freguesias

de Caparica e Trafaria, em 2 de novembro e 2021, conforme minuta aprovada na reunifo ordindria de 6 de
setembro de 2021.

E para constar se passou o presente Edital e outros de igual teor que vao ser afixados nos lugares de estilo.

Almada, 17 de dezembro de 2021

A Secretaria Geral,
(em regime de substituicdo — Deliberacdo de Cdmara n.” 121-2020 (GP), de 02/03)

Henriques

Edital n® 463/2021 - 1/1



MUNICIPIO DE ALMADA
CAMARA MUNICIPAL

PROGRAMA MUNICIPAL “ALMA SENIOR”

PROTOCOLO DE COLABORACAO 2021/2022

MUNICIPIO DE ALMIADA
JUNTAS DE FREGUESIA
ASSOCIACOES

Prembulo

A promogde da atividade fisica e do desporto, enquanto atividades fundamentais para a saldde e para
um amplo conjunto de fatores que contribuemn para o desenvolvimento humano, constitui um eixo de
acdo que importa operacionalizar considerando em especial a disponibilizagdo de equipamentos, a

programagdo de atividades, e a acessibilidade a todos os cidad3os;

Considerando a criticidade das matérias para a qualidade de vida das populacBes, e a importincia de
alargar cada vez mais o universo dos pdblicos praticantes, deve o Municipio empenhar-se numa oferta
tdo ampla e impactante quanto possivel,.cumprindo as suas atribuigBes com recurso a meios préprios,
mas tamhém através da necessdria colaboragdo com o sector associativo desportivo, beneficiando da

capacidade organizativa e a iniciativa de base cidadd que este representa e empresta;

O "Desporte para Todos” € um ohjetivo que o Municipio de Almada tem vindo a concretizar, quer pela

realizagdo de projetos desportivas, guer através do alargamento da rede de Infraestruturas;

Considerando o potencial para o desenvolvimento, em parceria, de projetos locais, envolvendo as
diversas entidades do Movimento Associativo do concelho, especificamente as promotoras de

atividade fisica e/ou desportiva, com condicdes fisicas e Infraestruturas gue podem ser rentabilizadas;

Considerando que a pratica de atividade fisica regular e sistemdtica contribui para uma diminuic8o dos
fatores de risco associados ac envelhecimento, melheorando a qualidade de vida, ajudando as pessoas
a terem um espirito otimista, aumentando a autcestima e proporcionando com isto uma vida com
mais e melhor salde;
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O Programa Municipal “Alma Sénior” visa a promog8o de estilos de vida sauddveis, através da pratica
regular de atividades fisicas e desportivas, enquadradas por técnicos com formacdo adequada, de
modo a contribuir para que as pessoas séniores tenham uma vida auténoma e de gqualidade. Este
Programa € compaosto por aulas de gindstica de manutengdo, hidrosénior, yoga, danga, passeios e

convivios, entre outros, dirigidos a populacio do concelho de Almada com 60, au mais, anos de idade.

Neste sentido, atendendo ao preceituade nas Normas de Funcionamento do Programa Municipal
“Alma Sénior” e considerando que as Opcdes do Plano e Orcamento de 2021, no que concerne ao kixg
8. Desporto e Juventude, contemplam a seguinte alinea:

“(...) Desenvolver os Programas Municipais “Almada em Forma”, “Alma Sénior”, “Special Ludus”,
“Plano de Iniciagdo & Natagdio” e “Plano de Desenvolvimento do Xadrez” que revelam uma importéncia
estrotégica, destinando-se a incentivar a pritica da atividode desportiva nos equipomentos municipals

e no espace ptbiico.”,

O Municipic de Almada, pessca coletiva de direito pablico, com sede no Largo 5 de Outubre, n.2 34,
2805-119 Cova da Piedade, com o nimero de identificacdo fiscal 500 051 054 (doravante,
abreviadamente designado por “Municipio”}, neste ato representado por Inés de Saint-Maurice
Esteves de Medeiros Victorino de Almeida, titular do Cartio de Cidad3o n.2 10227292, valido ate
19/07/2028, emitido pela Replblica Portuguesa, na qualidade de Presidente da Camara Municipal de
Almada, ou por vereador com competéncia para o ato, nos termos do disposte no n.2 2 do artigo 36.2
do Regime juridico das Autarquias Locais, aprovado pela Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, no seu
Anexo |, na sua redagio atual.

E,

a Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria, representada neste ato por Sandra Cristina Pereira
Mascarenhas Vieira Chaiga, na qualidade de Presidente, com poderes para o ato, adiante designado

abreviadamente por UFCT ou Segundo Outorgante;

A parceria entre o Municipio de Almada, as Juntas de Freguesia representadas pelos seus Presidentes
e as AssociagOes do concelho de Almada, representadas pelos respetivos membros com poderes para

tal, vai estabelecer-se este Protocolo de Colaboragdo, conforme previsto no n.2 3 do Artigo 1.2 das
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Normas de Funcionamento do Programa Municipal “Alma Sénior”, que se regerd pelas cldusulas

seguintes:

CLAUSULA PRIMEIRA
(Objeto)

1. O presente protocolo de colaboragdo constitui-se como instrumento de cooperacdo entre as
Partes, pelo estabelecimento de regras que viabilizem a promocio e aplicaggo do Programa
Viunicipal “Alma Sénior”, possibilitando o seu alargamento a toda a populagio sénior do concelho
de Almada;

2. O Programa Municipal “Alma Sénior” visa, essencialmente, contribuir para a melhoria das
condiges de vida & hem-estar das pessoas com 60, ou mals, anos de idade, de forma soliddria e
inclusiva, consubstanciadas nos seguintes objetivos:

a} Sensibilizar a populacdo a partir dos 60 anos de idade, para praticar exercicio fisico, conto meio
de promogdo do hem-estar, da salde e da qualidade de vida;

b} Fomentar o convivio como valor sacial indispensavel;

¢} Promover a pratica de estilos de vida saudaveis;

d} Contribuir para a promogdo de uma politica de “Desporto para Todos”;

e} Facilitar o acesso da populacdo sénior, com menos recursos financeiros, & pratica de atividades

fisicas e desportivas, passeios pedestres, convivios e coldquios.

CLAUSULA SEGUNDA
{Composicdo do Programa)

O Programa Municipal “Alma Sénior” é constituido por dois tipos de atividades:
1. Atividades regulares: aulas de gindstica de manutengdo, hidrosénior, danga, yoga, entre outras;

2, Atividades ocasionais: atividades que ndo tém periodicidade semanal.

CLAUSULA TERCEIRA
{(Funcionamento do Programa)

O Programa Municipal "Alma Sénior” rege-se pelas respetivas Normas de Funcionamento aprovadas a
19/08/2019 (em anexo ao presente documento).
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CLAUSULA QUARTA
{Obrigagtes)

S&o definidas como obrigacles dos intervenientes neste Programa, designadamente, Municipio de
Almada, Juntas de Freguesia e Associagbes do concelho de Almada, as constantes nas Normas de

Funcionamento do Programa Municipal “Alma Sénior”, respetivamente nos artigos 6.2, 7.2 ¢ 8.2,

CLAUSULA QUINTA
(Incumprimento)

Sem prejuizo de outras sangdes aplicdveis, 0 ndo cumprimento das obrigacBes acordadas implicard a
suspensao da participacdo no respetivo Programa, bem como a restituicBo da comparticipacdo
financeira atribuida, conforme disposto no artigo 152 das Normas de Funcionamento do Programa

Municipal “Alma Sénior”,

CLAUSULA SEXTA
(OmissBes)

Em tudo o mais omisso neste protocolo de colaboragBo, bem comoe na resoluglo de quaisquer dividas
emergentes da sua aplicacdo, decidird a Cdmara Municipal de Almada apds ouvidas as Entidades

parceiras.

CLAUSULA SETIMA
{Vigéncia)

O presente protocolo de colaboragdio entra em vigor no inicio da época desportiva 2021/2022,

vigorando até final da mesma.
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Celebrado em duplicado, ficando um exemplar para cada Parte

Almada, 02 de novembro de 2021.

Pelo Municipio,

7 2 /jf’ﬂ '
)

A Presidente da Camara Municipal de Almada, ou Vereador com competéncia para o ato

A Presidente da Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria,

é‘ulu J flj

Sandra Cristina Pereira Mascarenhas Vieira Chaiga
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