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THE ELVES
CHRISTMAS BAND

17HO0 | PRAGCA S. JOAO BAPTISTA

Nao sao todos os dias que encontramos trés divertidos
Elfos MUsicos. Sera que se portam em condigoes e
conseguem tocar alguma musica do inicio ao fim??
Vamos esperar para ver...

ANIMACAO DE RUA
NATALICIA

17HO0 | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Personagens fantasticas passeiam pelo Mercado de Natal

Amigo da Terra e espalham a magia do Natal por onde passam.

‘ﬁ . ~ M , !
DJ BOIEIRO

T7H-2H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Um DJ anima o Mercado de Natal Amigo da Terra, viajando
por sonoridades do universo musical portugués, com um
toque natalicio.

Ocinas
ERVAS AROMATICAS
E MEDICINAIS

17H30 | | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Existem épocas para tudo e com as plantas nao é diferente.
Venha aprender o que plantar e como cuidar das suas plantas
durante o Inverno.

‘ﬁ . ~ M , !

VIA VOZ — GRUPO
CORAL DA CASA
DO PESSOAL DAS
INFRAESTRUTURAS
DE PORTUGAL

18H | PRACA DA LIBERDADE

Shimagsia Musical
TUNA ACADEMICA

anTUNIa

20H | PRACA DA LIBERDADE

DJ BOIEIRO

12H-21H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Um DJ anima o Mercado de Natal Amigo da Terra, viajando
por sonoridades do universo musical portugués, com um
toque natalicio.

PROGRAMACAO

-
Ofcina
PINTURA EM CERAMlCA
— FAZ A TUA PROPRIA o

DECORAGAO DE NATAL

13H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Dé asas a criatividade e pinte um personagem de Natal numa
peca de ceramica que podera levantar uns dias mais tarde no
stand da Brandt Art e Kukareku-keramika, no Mercado de Natal
Amigo da Terra.

Ocina
NESTE NATAL,

DANCA NAS PALAVRAS

14H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Um momento natalicio em que se danga nas palavras e se
constroi uma coreografia a partir de palavras retiradas de
uma historia.

77[om do Canto
DEPOIS DO NATAL
de Beatice u?lemagm

15H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Depois do Natal, tudo € um pouco estranho... Depois do Natal
€ um momento suspenso no tempo em que a agitagao da
lugar a calma, o frenesim a lentidao.

Pode ser um momento estranho como todos os "depois".
Mas!... Conhece a “Ementa dos dias “Depois do Natal”?

@;. .
MARCADOR DE LIVROS

16H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Usando uma tradicional técnica de cestaria e recorrendo

a herbacea Tabua-redonda (7ypha latifolia), vamos fazer
um original marcador de livros que pode ser uma sugestao
de presente de Natal.

ANIMA(;AO DE RUA
NATALICIA

17H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Personagens fantasticas passeiam pelo Mercado de Natal
Amigo da Terra e espalham a magia do Natal por onde passam.

@;. .
ALMADA, VAMOS

COMPOSTAR

17H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Fazer compostagem doméstica € uma forma pratica e eficaz
de reciclar os residuos organicos produzidos em casa, com
muitas vantagens economicas e ambientais. Venha aprender
como com a equipa municipal que dinamiza o projeto “Almada,
Vamos Compostar”.

L/7 , ~ -M , !
PORBATUKA

18H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Os Porbatuka trazem o contagiante ritmo e rufar da percussao
ao mercado, nao deixando ninguém indiferente.

‘/7 : ~ ‘M : !

GRUPO DE CAVAQUINHOS
DA SOCIEDADE
FILARMONICA INCRIVEL
ALMADENSE

19H | PRACA DA LIBERDADE

O

CORO POLIFONICO ®

DA SOCIEDADE
FILARMONICA INCRIVEL
ALMADENSE

19H30 | PRACA DA LIBERDADE ‘
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Shimagéo Musical
DJ BOIEIRO

12H-2HH | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Um DJ anima o Mercado de Natal Amigo da Terra, viajando
por sonoridades do universo musical portugués, com um
toque natalico.
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SUPORTE PARA
TELEMOVELFEITO

DEPEQUENO TRONCO

13H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRIGAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Uma sugestao de prenda bem natural e pratica: como
construir um suporte para telemoével a partir de um
tronco de madeira.

A LOJA DOS SONHOS

DE NATAL

15H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRIGAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Na loja da Ava Lita ha sonhos para todos os gostos.
Agora que se aproxima o Natal a azafama é grande.
Sao muitos os preparativos para que os clientes saiam
dali satisfeitos e felizes.

Ofcina

DECORACAO DE NATAL
GEOMETRICA COM
MATERIAIS REUTILIZADOS

16H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Nesta oficina vamos dar nova vida a materiais que iriam para o
ecoponto, como canudos ou palhinhas, tornando-os numa
bonita decoragao de Natal geométrica.

Ofcina
ANJOS DE LA

17H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada2i1@cm-almada.pt

Nesta oficina criam-se anjos que decorarao a sua arvore de Natal,
feitos com restos de L3 e usando a técnica de nés.

ANIMA;AO DE RUA ®
NATALICIA

T7H | PRACA S. JOAO BAPTISTA ®

Personagens fantasticas passeiam pelo Mercado de Natal

Amigo da Terra e espalham a magia do Natal por onde passam.

Shimagie Musical O
GRUPO CORAL
ALENTEJANO
RECORDAR AMOCIDADE
DO CLUBEDE
INSTRUGCAO ERECREIO
DOLARANJEIRO

TTH | PRACA DA LIBERDADE

@;. .
COMO FAZER

UM TERRARIO

18H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

0 terrario € um ecossistema em miniatura mantido dentro de
um recipiente. Neste atelier iremos explicar todos os passos
fundamentais para construir um pequeno mundo vivo.

‘ﬁ . ~ -M . !
GRUPO CORAL
CANTADEIRAS DE

ESSENCIA ALENTEJANA

18H | PRACA DA LIBERDADE

ﬂ . ~ ‘M , !
GRUPO CORAL

E ETNOGRAFICO
AMIGOS DO ALENTEJO
DO FEIJO

18H30 | PRACA DA LIBERDADE

:/7 . ~ .M , !
IN'SPIRITUS TUNA
— TUNA FEMININA
DA COOPERATIVA
EGAS MONIZ

19H30 | PRACA DA LIBERDADE

DJ BOIEIRO

12H-22H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Um DJ anima o Mercado de Natal Amigo da Terra, viajando
por sonoridades do universo musical portugués, com um
toque natalicio.
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Ofcina
PENDENTE DE NATAL

13H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Com diversos materiais que temos la por casa, como restos de
tecidos, fitas ou linhas, é facil e divertido criar pendentes de
Natal, apenas costurando a mao.

Teatva de Mesionetas e Sembuas
CONTOS DA PRINCESA
PUTRI TELUR

15H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Adaptado de um conto da Indonésia, A Princesa Putri Telur é
uma historia de amor, de bons e de maus que também nos
fala da morte do ponto de visto oriental: morrer é renascer
vezes sem conta.

Opicinas_
CARTOES DE NATAL

BOTANICOS

16H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Uma introducao a tinturaria natural com plantas, onde
também se criam cartoes de Natal Unicos com plantas
frescas e tintas naturais.

ANIMAQAO DE RUA
NATALICIA

17H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Personagens fantasticas passeiam pelo Mercado de Natal

Amigo da Terra e espalham a magia do Natal por onde passam.

Ofcina
ALMADA, VAMOS
COMPOSTAR

17H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA
INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Fazer compostagem doméstica é uma forma pratica e eficaz
de reciclar os residuos organicos produzidos em casa, com
muitas vantagens economicas e ambientais. Venha aprender
como com a equipa municipal que dinamiza o projeto “Almada,
Vamos Compostar”.

Espetaculo
LUANA DO BEME
MANUEL CARDOSO

21H | PRACA DA LIBERDADE

Espetaculo de humor com dois novos valores da geragao de
humoristas portugueses.

ENTRADA LIVRE
(OBRIGATORIO LEVANTAR BILHETE)

LEVANTAMENTO DE BILHETES:

Forum Municipal Romeu Correia e

Museu de Almada - Casa da Cidade

Ter. a Sab.: 10h-17h

Recinto (Praga da Liberdade): uma hora antes do espetaculo

O\’ {§‘£ . ﬁf v

18 DEZ

® sabada o
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Momente de Danga

DANCAS TRADICIONAS
EUROPEIAS
- DANCA AYRES

TIH30 | PRACA DA LIBERDADE

Tpinagio Ml
DJ BOIEIRO

12H-22H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Um DJ anima o Mercado de Natal Amigo da Terra, viajando
por sonoridades do universo musical portugués, com um
togue natalicio.

ﬁ;. .
UPCYCLING DE DISCOS
DE VINIL

12H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

E que tal dar uma vida nova aos velhos discos de vinil que
ainda existem naquele bau la de casa? Com imaginagao e
a técnica certa, pode fazer uma original taga, uma pulseira,
um anel e muitos outros objetos!

Oicinas
DECORAGOES DE NATAL
DIVERTIDAS

13H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRIGAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Um atelier onde se criam decora¢oes de Natal divertidas para
levar para casa, usando cartao reciclado e materiais colhidos
na natureza.

Bibliateca Mevel
BANDLIVROS

14H-16H30 | PRACA S.JOAOBAPTISTA

A Bandlivros, Bibliotecas Livres das Crian¢as de Almada, traz
ao Mercado a Biblioteca Movel, um projeto comunitario onde

as criangas podem trocar livros. Deixa um livro, leva um livro.
Organizagao: Almada Mundo, Play On!, Small Yellow Box

Shimagiio
PINTURAS FACIAIS

14H-19H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Os visitantes mais pequenos do mercado podem
transformar-se em personagens que vivem ha sua
imaginacao, levando para casa uma cara pintada e sorridente.

0;. .
BRINQUEDOS
COM MATERIAIS

REAPROVEITADOS

14H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUD

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Com imaginagao e a ajuda de quem sabe, constroem-se
fantasticas personagens e figuras com materiais e objetos
simples como rolhas e capsulas de café.

Tatva de Mesianetas
PALAVRAS DA NATUREZA

15H | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Historias que nascem na Natureza sao feitas de terra, ar,
fogo e agua. As palavras da Natureza sao também as nossas
palavras, onde juntos aprendemos a respeitar e a proteger
0 Mundo que somos todos nos.

‘ﬁ . ~
MOMENTO DE DANCA

CONTEMPORANEA

15H | PRACA DA LIBERDADE

Escola da Companhia de Danga de Almada

O ®
ANlMA§A0 DE RUA ®
NATALICIA

15H30 | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Personagens fantasticas passeiam pelo Mercado de Natal
Amigo da Terra e espalham a magia do Natal por onde passam.

@; )

CICLOFICINA DE
ALMADA (AINDA)
+ SOLIDARIA

16H45 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Na Cicloficina é facil aprender a cuidar da sua amiga de duas
rodas. Esta € uma iniciativa gerida por voluntarios, utilizadores
regulares de bicicleta no concelho. Se tem pecas ou
bicicletas que ja nao usa, pode doa-las a Cicloficina de Almada
que lhes darao uma nova vida para muitas pedaladas.

MIGUEL LUZ

2H | PRACA DA LIBERDADE

Miguel Luz abre ajanela e pensa em voz alta descortinando
0s seus pensamentos numa exploragao conjunta com o
puUblico. Navegando sem rumo, levanta questoes relacionadas
com saude mental, identidade, cultura e criatividade numa
reflexao descontraida que, certamente, nao deixara de fora os
temas mais mundanos da vida.

ENTRADA LIVRE
(OBRIGATORIO LEVANTAR BILHETE)

LEVANTAMENTO DE BILHETES:

Forum Municipal Romeu Correia e

Museu de Almada - Casa da Cidade

Ter. a Sab.: 10h-17h

Recinto (Praga da Liberdade): uma hora antes do espetaculo
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GRUPO CORAL NOTAS
SOLTAS DO VITORIA

CLUBE QUINTINHAS

12H | PRACA DA LIBERDADE

‘/7 . ~ -M . !
DJ BOIEIRO

12H-21H | PRACA S. JOAO BAPTISTA

Um DJ anima o Mercado de Natal Amigo da Terra, viajando
por sonoridades do universo musical portugués, com um
togue natalicio.

Ocina
MINI-MACRAME

12H30-16H45 | FORUM MUNICIPAL
ROMEU CORREIA - SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Atelier pratico de introdugao ao macramé, utilizando apenas
0 n6 mais simples desta técnica para construir uma pega
quepodera levar para casa, feita com fios de desperdicio téxtil.

\

CONSTRUQAO DEUM
BRINQUEDO DE MADEIRA

13H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

E que tal construir um brinquedo de madeira que pode levar
para casa? E a proposta da Ludi Brinquedos para esta oficina.

Bibliateca Movel
BANDLIVROS

14H-16H30 | PRACA S.JOAOBAPTISTA

A Bandlivros, Bibliotecas Livres das Crian¢as de Almada, traz
ao Mercado a Biblioteca Mével, um projeto comunitario onde

as criangas podem trocar livros. Deixa um livro, leva um livro.
Organizagao: Almada Mundo, Play On!, Small Yellow Box

‘/7 , ~
PINTURAS FACIAIS

14H-19H | PRAGCA S.JOAOBAPTISTA

Os visitantes mais pequenos do mercado podem
transformar-se em personagens que vivem na sua
imaginacao, levando para casa uma cara pintada e sorridente.

Ofcina
ALMADA, VAMOS

COMPOSTAR

14H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRIGAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

Fazer compostagem doméstica é uma forma pratica e eficaz
de reciclar os residuos organicos produzidos em casa, com
muitas vantagens economicas e ambientais. Venha aprender
como com a equipa municipal que dinamiza o projeto “Almada,
Vamos Compostar”.

‘ﬁ . ~ M . !
TKM SANCHO — TUNA
UNIV.SENIOR D.SANCHO|

15H | PRACA DA LIBERDADE

7&1}0@ de. _Meianetas
A PRENDA DO
BONECO DE NEVE

15H30 | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
- SALA PABLO NERUDA

INSCRICAO PREVIA: almada21@cm-almada.pt

0 Xavier nunca tinha visto neve, mas aquele Natal foi o mais
especial de sempre. O frio veio em forga e o chao ficou coberto de
branco, enchendo todos de Alegria. No quintal, o Xavier fez um
boneco e chamou-lhe Senhor Neves...

ANIMA{.AO DE RUA
NATALICIA

15H30 | PRACAS. JOAO BAPTISTA

Personagens fantasticas passeiam pelo Mercado de Natal
Amigo da Terra e espalham a magia do Natal por onde passam.

Momente de Danga

SEVILHANAS — ACADEMIA
FLAMEC'A SUL

15H45 | PRACA DA LIBERDADE

Caonceta Musical '
BANDA FILARMONICA
DA SOCIEDADE
FlLARMONlCA UNIAO
ARTISTICA PIEDENSE

TTH | PRACA DA LIBERDADE

‘ﬁ , ~ M . !
TUNAMARIA DA FAC. DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA
DA UNIVERSIDADE
NOVA DE LISBOA

19H30 | PRACA DA LIBERDADE

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




