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INTRODUCAO

A Rede Social de Almada, com a Camara Municipal de Almada, esta a desenvolver um processo
participado na montagem de um dispositivo de Diagnéstico Social continuo, organizado por
areas tematicas e de intervencdo, que inclui conexdes entre Baterias de Indicadores, os
recursos e materiais do Sistema de Informacdo (sempre catalogados), os contributos das
parcerias e projetos em curso e, finalmente, as operacbes de sistematizacdo de dados e de
acerto de leituras, o que resulta na edicdao regular de CADERNOS sempre que se verifiquem
atualizag¢Oes relevantes e abrangentes das informacgGes da respetiva area.

Neste primeiro Caderno sobre as pessoas idosas, para além do enquadramento sécio-
demografico (que brevemente sera atualizado e revisto na sequencia do préximo Censo 2021),
destaca-se a Ultima sistematizacdo existente e disponivel do PERFIL DO UTILIZADOR. O que
aparece configurado é o perfil do utilizador das respostas tipicas antes destes anos 20.

O documento em apreco resulta do trabalho de recolha e sintese dos diversos elementos de
estatistica disponiveis, referentes, respetivamente, aos censos de 2001 e de 2011, nas suas
distintas bases metodoldgicas de andlise e sistematizacdo dos dados. Resulta também da
analise e interpretacdo dos dados do questiondrio aplicado em 2016 pelo entdo designado
Grupo Concelhio de Idosos de Almada (atualmente designado Grupo Concelhio para a Pessoa
Idosa), sobre as respostas sociais tipicas para as pessoas idosas.

Tratando-se de uma realidade em constante mutacdo decorrente da emergéncia de novos
problemas, da proposta de candidaturas e financiamentos e da dinamica das instituices e
entidades para a implementacdo de respostas e projetos ajustados as necessidades, o
diagnéstico continuo constitui-se como processo continuo de recolha, sistematizacdo e
disponibilizacao de informagao e condi¢gdes de andlise, que integra e devolve os contributos
por parte de todos os agentes locais que intervém nesta realidade especifica.

Sendo a drea dos idosos transversal as diversas dimensdes da vida dos individuos, desde a
saude, educacdo permanente, vida ativa, protecdo e apoio social, desporto, cultura, lazer, sera
expectdvel que se venha a dispor de elementos precisos de informagdo nesses dominios,
alargando as visibilidades e EVIDENCIAS nos horizontes do diagnéstico continuo.



| — PRINCIPAIS ELEMENTOS DE CARACTERIZACAO DIAGNOSTICA

1. INDICADORES DEMOGRAFICOS

Neste capitulo, sdo destacados os principais indicadores de fonte oficial que permitem
configurar o universo das pessoas com deficiéncia no Concelho de Almada.

1.1 Dados do Censo 2001 e Censo 2011

Uma analise da estrutura da populagdo residente no concelho de Almada entre os dois ultimos
momentos censitarios (2001 e 2011) e as ultimas estimativas populacionais disponiveis (2017)
permite constatar a evolucdo populacional, tanto em termos totais como da populacdo por
grandes grupos etarios.

A estimativa populacional mais recente indica que, em 2017, o concelho de Almada teria
169.152 residentes, dos quais 79.169 homens e 89.983 mulheres. A verificarem-se estes
valores, Almada terd perdido, em termos absolutos, quase 5 mil habitantes (4.878) face a
2011. Assim, em termos de variacdo populacional constatamos que, apds uma taxa de
crescimento total positiva de 8,2% entre 2001 e 2011, a populagdo de Almada tera tido um
crescimento negativo de -2,8% entre 2011 e 2017.

Quadro 1 - Populagdo residente no concelho de Almada e taxas de variagao populacional,
por grandes grupos etdrios, em 2001, 2011 e 2017

‘ Taxas de variagdo (%)

Populagdo Residente

Grupo
etario 2001 2011 2017 2001-2011 2011 -2017
0-14 22.662 25.583 25.360 12,9 -0,9
15-64 111.218 112.722 105.088 1,3 -6,8

65 e mais 26.945 35.725 38.704 32,6 8,3
Total 160.825 174.030 | 169.152 8,2 -2,8

Fontes: I.N.E., Censos 2001 e 2011 e Estimativas Anuais da Populagao Residente, 2017

Contudo, como se verifica no quadro anterior, o crescimento populacional foi diferenciado nos
diferentes grandes grupos etarios, nomeadamente na populacdo idosa que registou um
crescimento positivo de cerca de 33% entre 2001 e 2011 e de 8% entre 2011 e 2017. Esta
evolugédo é visivel nas piramides etdrias da populagdo dos dois anos (graficos 1 e 2).
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Grafico 1 - Estrutura etdria da populagdo residente no concelho de Almada, 2011
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Fonte: I.N.E., Censos 2011

Grafico 2 - Estrutura etaria da populagdo residente estimada no concelho de Almada, 2017
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Fonte: I.N.E., Estimativas Anuais da Populagdo Residente, 2017



Em todos os escalGes etarios da populagdo idosa, verifica-se um aumento do seu peso relativo
entre 2011 e 2017, sobretudo nas mulheres.

Por outro lado, e comparando territorialmente o peso relativo das pessoas idosas no total da
populacdo, verifica-se que em todos os anos em andlise (2001, 2011 e 2017) a proporgdo de
pessoas idosas * é superior no concelho de Almada quando comparado com a Area Metropolitana
de Lisboa (Grafico 3).

Gréfico 3 - Proporgdo de idosos (%) na Area Metropolitana de Lisboa e
no concelho de Almada, 2001, 2011 e 2017
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Fontes: I.N.E., Censos 2001 e 2011 e Estimativas Anuais da Popula¢do Residente, 2017

Também ao nivel das freguesias do concelho de Almada verificou-se, entre 2001 e 2011 %, o
aumento do peso relativo da populacdo idosa em todos os territérios. Em 2011, as freguesias
com maior propor¢do de pessoas idosas eram, respetivamente, Cacilhas (32,7%), Almada
(32,5%) e Cova da Piedade (27,3%). Contrariamente, as freguesias que em 2011 apresentavam
menor proporc¢do de pessoas idosas foram a Caparica (15,7%), Charneca de Caparica (15,9%) e
Sobreda (17%) (ver grafico seguinte).

1 Relagdo existente entre a populagdo idosa e o total da populagdo, definida habitualmente como o quociente entre
o0 numero de pessoas com 65 ou mais anos e o numero total de pessoas existentes.

2 A andlise comparativa € realizada entre os anos censitarios (2001 e 2011) porque ndo sao efetuadas estimativas
populacionais ao nivel da freguesia.



Grafico 4 - Proporgdo de pessoas idosas (%)no concelho de Almada e respetivas freguesias,
2001 e 2011
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Fonte: I.N.E., Censos 2001 e 2011

No que diz respeito ao indice de envelhecimento 3, o concelho de Almada apresenta valores
superiores aos da Area Metropolitana de Lisboa em todos os anos de referéncia (2001, 2011 e
2017. Este indice, relativo a populacdo de Almada, passou de 119 pessoas idosas por cada 100
jovens em 2001 para 140 em 2011 e 153 em 2017.

Grafico 5 - indice de envelhecimento na Area Metropolitana de Lisboa e no concelho de
Almada, 2001, 2011 e 2017
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Fontes: I.N.E., Censos 2001 e 2011 e Estimativas Anuais da Popula¢do Residente, 2017

3 Relagdo existente entre a populagdo idosa e a populagdo jovem, definida habitualmente como o quociente entre o
numero de pessoas com 65 ou mais anos e o numero de pessoas com idade inferior a 15 anos.



Grafico 6 - indice de envelhecimento no concelho de Almada e respetivas freguesias, 2001 e 2011
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Fonte: I.N.E., Censos 2001 e 2011

I I 2001
w2011

‘© .

Y

o

o

Caparica .

Cacilhas
Sobreda
Trafaria

Laranjeiro g

Cova da Piedade

Costa da Caparica g

Almada (concelho)

Charneca de Caparica g

Em 2001, o indice de envelhecimento era inferior a 100 (maior nimero de populacdo jovem do
que populacdo idosa) em 6 freguesias, contudo, em 2011, apenas as freguesias de Charneca de
Caparica e Caparica apresentavam valores inferiores a 100. Todas as restantes freguesias
apresentaram valores superiores a 100, sendo as freguesias de Cacilhas (341,8), Almada
(339,4) e Cova da Piedade (233,0) as que apresentavam valores mais elevados.

Quanto ao indice de longevidade®, verificamos que em 2001 o concelho de Almada
apresentava um valor (37,3%) inferior ao da Area Metropolitana de Lisboa o que deixou de se
verificar tanto em 2011 como em 2017. Com base no ultimo Censo, Almada apresentava um
indice de longevidade de 46,7% e em 2017 de 47,6%.

4 Relagdo existente entre a populagdo mais idosa e a populagdo idosa, definida habitualmente como o quociente
entre o numero de pessoas com 75 ou mais anos e o nimero de pessoas com 65 ou mais anos
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Gréfico 7 - indice de longevidade na Area Metropolitana de Lisboa e no concelho de Almada,
2001, 2011 e 2017
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Fontes: I.N.E., Censos 2001 e 2011 e Estimativas Anuais da Popula¢do Residente, 2017

Quanto a andlise deste indicador por freguesias, é de referir que em todos os territorios
verificou-se um acréscimo no periodo intercensitario. Em 2011, as freguesias com valores
mais elevados de indice de longevidade foram, respetivamente, Almada (55,6%), Cacilhas
(51,3%) e Trafaria (49,13%). As freguesias que apresentaram valores mais reduzidos, no
mesmo periodo, foram as freguesias de Charneca de Caparica (41,6%), Laranjeiro (42,9%) e
Feijo (43,4%).

Gréfico 8 - indice de longevidade no concelho de Almada e respetivas freguesias, 2001 e 2011
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No que respeita aos agregados familiares, em 2011, do conjunto de pessoas idosas residentes
em Almada (35.725), 22% (7.846) viviam sozinhas e das 18.544 familias unipessoais existentes
na cidade de Almada, 42,3% eram pessoas a viverem sés com mais de 65 anos.

Quadro 2 - Familias classicas e familias classicas unipessoais, Almada, 2011

Familias CETNE
. . classicas de classicas de 1
Familias Familias - .
. .. .. ETNET 1 pessoa pessoa idosa
.. Familias | classicas | classicas de .. .
Territorio . . classicas de | idosa (no (no total de
classicas del 1 pessoa o
. 1 pessoa total de familias
pessoa idosa - ..
familias classicas de 1
classicas) pessoa)
() () | (n9 (%) (%) (%)
Almada 71901 18544 7846 25,8 10,9 42,3
Almada 7927 2741 1542 34,6 19,5 56,3
Caparica 7916 1922 664 24,3 8,4 34,5
Costa da Caparica 6135 2135 752 34,8 12,3 35,2
Cova da Piedade 8925 2549 1292 28,6 14,5 50,7
Trafaria 2319 655 319 28,2 13,8 48,7
Cacilhas 2818 891 486 31,6 17,2 54,5
Pragal 2840 702 244 24,7 8,6 34,8
Sobreda 5630 998 345 17,7 6,1 34,6
Charneca de Caparica 11131 2063 682 18,5 6,1 33,1
Laranjeiro 8523 2075 865 24,3 10,1 41,7
Feijo 7737 1813 655 23,4 8,5 36,1

Fonte: I.N.E., Censos 2011

No quadro anterior verifica-se que existem 3 freguesias em que o numero de familias
unipessoais de idosos é mais de metade das familias unipessoais — Cova da Piedade (50,7%),
Cacilhas (54,5%) e Almada (56,3%).

De referir ainda, relativamente a freguesia de Almada (uma das mais envelhecidas) que quase
1/5 (19,5%) das familias classicas sdo pessoas idosas a viverem sozinhas.

12
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Grafico 9 - Pessoas idosas que vivem sozinhas (%), por sexo, Almada, 2011
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Fonte: I.N.E., Censos 2011

Em termos de distribuicdo por sexo, verifica-se que a larga maioria (mais de %) de pessoas
idosas que vivem sozinhas sdao mulheres (76,3%).

Grafico 10 - Pessoas idosas que vivem sozinhas (%), por grupo etario, Aimada, 2011
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Fonte: I.N.E., Censos 2011

Em termos de grupos etdrios, sdo as pessoas mais idosas as que mais vivem sozinhas,
constituindo mais de metade (56,8%) do total de pessoas idosas a viverem sozinhas, contra
20,5% com idades compreendidas entre os 65 e os 69 anos e 22,7% com idades entre os 70 e
0s 74 anos.
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2. INDICADORES DE PROTECAO SOCIAL

De acordo com os “Indicadores de Protecdo Social da Plataforma Supraconcelhia da Peninsula
de Setibal” (2010 a 2018), o nimero de pensionistas da Pensdo de Velhice ®> tem aumentado
gradualmente até 2016 e estabilizado nos ultimos dois anos -2017 e 2018 (ver grafico 11).

Grafico 11 — Evolugao do niimero de pensionistas da Pensao de Velhice, por sexo, 2010-2018
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Fonte: Plataforma Supraconcelhia da Peninsula de Setubal — Centro Distrital de Seguranca Social de
Setubal, Concelho de Almada - Indicadores de A¢do Social e Protegdo Social - dezembro 2018

De referir também que em todos os anos em analise, o numero de mulheres pensionistas é
sempre superior ao dos homens.

Em 2018, a percentagem da populacdo beneficidaria da pensdo de velhice era de 19,9% em
relagdo a populagdo residente, ou seja, cerca de 20% da populagdo residente seria beneficidria
da pensado de velhice. Quando comparado com os restantes concelhos da Peninsula de Setubal
(grafico 12) verifica-se que Almada ocupa o segundo valor mais elevado, acima da do valor
médio da Peninsula de Setubal (18,8%).

5 A pensdo de velhice é um valor pago mensalmente, destinado a proteger os beneficiarios do regime geral de
Seguranc¢a Social, na situagdo de velhice, substituindo as remuneragdes de trabalho (mais informagdes em
http://www.seg-social.pt/pensao-de-velhice)
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Grafico 12 — Populagdo beneficiaria de Pens3o de Velhice (%) ¢ nos concelhos da Peninsula de
Setubal, 2018

Alcochete
Montijo
Sesimbra
Seixal
Palmela
Moita

Almada

Setubal

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Fonte: Plataforma Supraconcelhia da Peninsula de Setibal — Centro Distrital de Seguranca Social de
Setubal, Indicadores Sociais — Concelho de Almada - dezembro 2018

No que diz respeito ao Complemento Solidério para Idosos 7, o nimero de beneficidrios desta
prestacdo diminuiu até 2016, tendo verificado uma ligeira subida em 2017 e estabilizado em
2018 (grafico 13).

Grafico 13 — Evolugdao do nimero de beneficiarios do Complemento Solidario para Idosos,
por sexo, 2010-2018
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Fonte: Plataforma Supraconcelhia da Peninsula de Setubal — Centro Distrital de Segurancga Social de
Setubal, Concelho de Almada - Indicadores de Acdo Social e Protec¢do Social - dezembro 2018

6 Calcula-se através da divisdo entre o nimero de pensionistas da pensdo de velhice sobre a populagdo residente
estimada multiplicada por 100

7 Apoio pecunidrio pago mensalmente as pessoas idosas com idade igual ou superior a 66 anos e 5 meses com
baixos recursos (mais informagées em http://www.seg-social.pt/complemento-solidario-para-idosos)
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ALMADA:

!

Tal como sucede com os beneficidrios da Pensdo de Velhice, também nesta prestagdo social o
numero de pessoas do sexo feminino é superior no conjunto de anos analisados.

Grafico 14 — Populacdo beneficidria do Complemento Solidario para Idosos (%) ® nos
concelhos da Peninsula de Setuibal, 2018

Alcochete
Barreiro
Seixal
Almada
Setubal
Sesimbra
Montijo

Moita

Palmela

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0%

Fonte: Plataforma Supraconcelhia da Peninsula de Setubal — Centro Distrital de Segurancga Social de
Setubal, Indicadores Sociais — Concelho de Almada - dezembro 2018

As pessoas beneficiarias do Complemento Soliddrio para Idosos representam 5,8% da
populagdo com 65 e mais anos residente no concelho, tendo valores inferiores a média da
Peninsula de Setubal (6,3%). Apenas os concelhos de Alcochete, Barreiro e Seixal apresentam
valores mais baixos.

8 Calcula-se através da divisdo entre o nimero de beneficidrios do Complemento Solidério para Idosos sobre a
populagdo residente estimada com 65 ou mais anos multiplicada por 100

16



3. DADOS DO CONCELHO DE ALMADA

3.1 Rede de equipamentos e respostas sociais

Os dados que a seguir se apresentam, dizem respeito a informacdo sobre equipamentos e
respostas sociais existentes no concelho de Almada em 2018, disponibilizada no site da Carta
Social do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (http://www.cartasocial.pt/).

As  definicbes de respostas  sociais, constam também no mesmo  site:
http://www.cartasocial.pt/conceitos.php?img=0#cj58.

Do conjunto de respostas sociais tipificadas possiveis destinadas a populagdo idosa - Acolhimento
Familiar para Idosos °, Centro de Convivio 1°, Centro de Dia !, Centro de Noite *?, Estrutura
Residencial para Idosos (ERPI) 1* e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) %, apenas as respostas
Acolhimento Familiar para Idosos e Centro de Noite s3o inexistentes no concelho de Almada.

Todas as respostas funcionam em equipamentos sociais ou a partir destes - caso do Servico de
Apoio Domiciliario, e sdo geridas por entidades que, consoante a sua natureza juridica,
constituem a rede solidaria ou a rede privada. Vide Anexo 1, listagem das entidades gestoras
da rede soliddria e privada (pag. 28), de equipamentos sitos no concelho com a respetiva
correspondéncia as respostas sociais desenvolvidas.

No concelho de Almada, nesta data sdo identificadas 72 respostas sociais destinadas a
populacdo idosa, distribuidas por 51 equipamentos, as quais apresentam uma capacidade total
para cerca de 3300 utentes (3.297). As entidades privadas gerem um total de 19 respostas

(26,4%) — distribuidas pelas tipologias de Servico de Apoio Domicilidrio e Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas, enquanto a rede solidaria assegura 53 respostas (73,6%), distribuidas pela

totalidade de tipologias existentes no concelho de Almada.

9 Resposta social que consiste em integrar, tempordria ou permanentemente, em familias consideradas iddneas,
pessoas idosas quando, por auséncia ou falta de condi¢des de familiares e/ou inexisténcia ou insuficiéncia de
respostas sociais, ndo possam permanecer no seu domicilio.

10 Resposta social, desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades socio-recreativas e culturais, organizadas e
dinamizadas com participacgdo ativa das pessoas idosas de uma comunidade.

11 Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacdo de um conjunto de servigcos que
contribuem para a manutengdo das pessoas idosas no seu meio sociofamiliar.

12 Resposta social, desenvolvida em equipamento, que tem por finalidade o acolhimento noturno, prioritariamente
para pessoas idosas com autonomia que, por vivenciarem situagdes de soliddo, isolamento ou inseguranca
necessitam de suporte de acompanhamento durante a noite.

13 Considera-se estrutura residencial para pessoas idosas, o estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizagdo
temporaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social e prestados cuidados de
enfermagem. A estrutura residencial pode assumir uma das seguintes modalidades de alojamento: a) Tipologias
habitacionais, designadamente apartamentos e ou moradias; b) Quartos e c) Tipologias habitacionais em conjunto
com o alojamento em quartos.

14 Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na prestagdo de cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias quando, por motivo de doenga, deficiéncia ou
outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das necessidades bdsicas
e/ou as atividades da vida diaria.
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Quadro 3 — Respostas sociais da rede solidaria e privada, em Almada - 2018

Rede Solidaria Rede Privada Total
Resposta social

N.2 Cap. N.2 Cap. N.2 Cap.
SAD 19 923 4 160 23 1083
C. Convivio 6 228 - - 6 228
C. Dia 18 951 - - 18 951
ERPI 10 603 15 432 25 1035
Total 53 2705 19 592 72 3297

Fonte: Carta Social do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurancga Social

A resposta social de Servigco de Apoio Domicilidrio é a que apresenta maior nimero em termos
de capacidade (1083), seguida da Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (1035) e da
resposta Centro de Dia com uma capacidade total para 951 utentes. No que diz respeito aos
utentes com acordo de cooperagdo com a Seguranca Social, segundo os dados fornecidos pela
Plataforma Supraconcelhia da Peninsula de Setubal /CDSSS, existia, em dezembro de 2018, um
total de 1794 utentes com acordo, ao passo que em 2017 o nimero correspondente era de
1814 (quadro 4), verificando-se um decréscimo de 65 utentes com acordo.

Quadro 4 - Distribuicdo do nimero de utentes das respostas sociais com acordo de
cooperacao, segundo a tipologia das respostas, 2017 e 2018

N.2 utentes com acordo de cooperagao

Resposta social

2017 2018
SAD 551 551
C. Convivio 193 193
C. Dia 662 642
ERPI 408 408
Total 1814 1794

Fonte: Plataforma Supraconcelhia da Peninsula de Setubal — Centro Distrital de Seguranga Social de Setubal,
Concelho de Almada - Indicadores de A¢do Social e Prote¢do Social - dezembro 2018 e dezembro de 2017

O numero de utentes com acordo de Servico de Apoio Domicilidrio, Centros de Convivio e de
Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas ndo sofreu alteracdes, ao passo que o nimero de
utentes de Centros de Dia diminuiu de 662 para 642 utentes.
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3.2 Questionario do Grupo Concelhio de ldosos

Fez parte integrante da atividade do Grupo Concelhio de Idosos a aplicacdo de um
guestionario com periodicidade bianual ou trianual, as entidades que o integram e que
dispGem de respostas protocoladas para pessoas idosas, com o objetivo de atualizar o perfil
dos utentes e, dos servicos utilizados. O presente documento apresenta os resultados do
ultimo questionario aplicado, que decorreu no biénio 2015-2016, sendo que estes dados foram
atualizados/ validados em 2017 através da Carta Social.

- O questionario abrangeu trés respostas tipificadas: Centro de Dia (CD), Servico de Apoio
Domicilidrio (SAD) e Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI).

- S3o vinte as entidades gue atuam no concelho de Almada dentro deste critério.

Do universo das entidades, responderam treze ao questionario: Alma Alentejana; Associacdo
de Reformados Pensionistas e Idosos do Concelho de Almada-ARPCA; Associacdo de
Reformados Pensionistas e Idosos do Laranjeiro Feij6-ARPILF; Centro Social Comunitario
Paroquial S3o José da Charneca da Caparica; Centro Social Paroquial da Imaculada Conceicao
da Charneca da Caparica; Centro Social Paroquial da Sobreda; Centro Social Paroquial de Vale
Figueira; Centro Social Paroquial de Vila Nova de Caparica; Centro Social Paroquial do Cristo
Rei; Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro; Liga de Amigos do Hospital Garcia de Orta;
Santa Casa da Misericérdia de Almada; Unido de Reformados, Pensionistas e ldosos do
Concelho de Almada.

Sete entidades nao responderam pelo que, relativamente a estas, optou-se também pela
consulta direta dos dados no site da Carta Social, por forma a apresentar a informagdo completa
sobre as respostas sociais: Comissao Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Charneca
CURPIC (resposta de CD + SAD); Centro Social Paroquial de Almada (resposta ERPI); Cooperativa
Mista de Ensino do Laranjeiro COOPMEL (resposta ERPI + CD); Centro Comunitario de Promogao
Social Laranjeiro Feijé (resposta CD + SAD); Centro Social Paroquial N. Sra. Concei¢do da Costa de
Caparica (CD + SAD); Centro Paroquial Bem-estar Social Cacilhas (resposta CD + SAD); Voz do
Operdério (SAD). Também a URPICA ndo respondeu relativamente a resposta SAD do Laranjeiro
(sobre as demais respostas sociais, respondeu). Consultar Anexo 2.

Quanto a resposta de Centro de Convivio, também resposta tipica, ndo foi abrangida pelo
questionario, por op¢do do Grupo Concelhio. Apurou-se a existéncia de seis unidades com
acordo de cooperagdo com a Seguranca Social e relativamente a estas, foi consultada a
informagdo na Carta Social, para complementar os dados obtidos sobre as demais respostas
sociais. Regista-se que a freguesia da Costa da Caparica é a Unica que ndo dispGe de nenhuma
unidade. Na Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas existem dois
Centros de Convivio, sem acordo de cooperagao, sobre os quais ndo é apresentada informacao
no presente documento.
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3.2.1 Andlise dos resultados do Questionario

A andlise dos resultados globais permite configurar um perfil dos utentes que frequentam as
respostas inquiridas — como adiante se sintetiza. Permitird também construir, ao longo do
tempo, uma visdo extensiva da rede de respostas tipicas

Optou-se, no presente documento, pela apresentacdo dos resultados em duas dticas: em
formato de sintese dos resultados, a fim de possibilitar uma leitura global em grandes tracos, e
por outro lado, remeter para o Anexo 2 o tratamento integral dos resultados, atendendo a
gue constitui um conjunto extenso de quadros e graficos.

Os dados que se seguem constituem a andlise dos resultados, utilizando dados quantitativos e
qualitativos, assim como, uma interpretacdo geral que se destaca a partir da informacdo apurada.

Quadro 5 - Resultados - Universo dos utentes — Centro de Dia, SAD, ERPI

Centro de Dia SAD ERPI Total

745 858 424 2.027

Fonte: Resultados questiondrio GCl (2015-2016) e Carta Social (2017)

O questiondrio recolheu dados de 1.424 utentes, provenientes de 13 das 20 entidades
respondentes, ou seja, 70.25% do universo dos utilizadores das trés respostas. A resposta
Centro de Convivio (CC), ndo incluida no questionario, apresenta nas suas seis unidades, 228
utilizadores.

Quadro 6 - Resultados - Universo dos utentes — Centro de Convivio

N2 respostas N2 utentes Total

Almada, C. Plfedade, 5 50440 90
Pragal, Cacilhas

Caparica, Trafaria 2 20+28 48

Laranjeiro, Feijé 1 60 60

Charneca C., Sobreda 1 30 30

Costa Caparica 0 0 0

Total 6 228

Fonte: Carta Social (2017)

Assim, no total das respostas tipicas apuradas, incluindo Centro de Convivio, registaram-se
2.255 utentes (2.027 + 228).

15 valor que inclui os utentes das 20 entidades que atuam no concelho de Almada

20



Relativamente ao calculo da taxa de cobertura, podem ser configuradas as seguintes
possibilidades sobre as respostas sociais para a populagdo com 65 e mais anos:

e Em 2011 (Censo), 2.255 vagas correspondem a 6.3% de taxa de cobertura para 35.725
municipes com + 65 anos, ou a 13.5% de taxa de cobertura para 16.675 municipes com +
75 anos.

e Em 2016 (Anuario INE), 2.255 vagas correspondem a 5.9% de taxa de cobertura para
38.200 municipes com + 65 anos, ou a 12.4% de taxa de cobertura para 18.203 municipes
com + 75 anos.

e Em 2021 (estimativa) 2.255 vagas correspondem a 5.36% de taxa de cobertura para (cerca
de) 42.000 municipes com + 65 anos, ou a 10.73% de taxa de cobertura das respostas
sociais, para (cerca de) 21.000 com + 75 anos.

Pelo padrao europeu, ja do principio do século XXI, a referéncia em termos de cobertura para
respostas tipicas a pessoas idosas (acima dos 65 anos) é na ordem dos 15 %. Contudo, dada a
escassez de recursos e, implementacdo de politicas de envelhecimento ativo, o planeamento
social de respostas tipicas para pessoas idosas tende para a fronteira dos mais de 75 anos,
grupo que se verifica ser efetivamente o que preenche as atuais vagas nos equipamentos.

Em 2018/2019, a taxa de cobertura no municipio de Almada é na ordem dos 6% se
considerarmos os +65 anos, e na ordem dos 12,5% se considerarmos os +75 anos. Em todo o
caso, a atual taxa de cobertura é insuficiente para as necessidades que se perspetivam, para
além das questdes de reconceptualizacdo técnica das respostas em foco, que emergem da
necessidade de ajustamento as novas realidades.

De acordo com OrientagGes referentes a potenciais taxas de cobertura desejaveis em alguns
paises (cf. Ramos, 2000), para a populagdo com 65 e mais anos, regista-se:

e Centro de Dia (OCDE 1996), foi definido em alguns paises uma taxa potencial de cobertura
de 4,5%);

e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (OCDE 1996), foi definido em alguns paises, que
a taxa de cobertura ideal era de 4%;

e Servico de Apoio Domicilidrio (PNAI estabelecia que a taxa potencial de cobertura
desejavel estard entre 6,8% e 6,9%).

Considerando estes referenciais, se for somada a taxa de cobertura das trés respostas, 4.5% +
4% + 7%), a taxa de referéncia é 15.5%.
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3.2.2 Destaques da andlise dos resultados

Os quadros que se seguem foram elaborados com base nos dados obtidos através do

questionario, que dizem respeito a 1.424 utentes, ou seja, 70.25% do Universo.

Tendo por base a andlise apresentada, salientam-se alguns destaques na leitura dos dados

(que podem ser consultados integralmente no Anexo 2):

Utentes maioritariamente do sexo feminino;

Utentes predominantemente muito idosos — com tendéncia para aumento da idade;
Pessoas vilivas com baixa escolaridade e baixos rendimentos (entre 200€ e 600€);
Familia prestadora esta presente em 80% dos casos;

Patologias tipicas das idades avancadas (como as neuro-degenerativas a aumentarem
acima de um terco do total), com aumento dos graus de dependéncia.

Pela duracdo média de permanéncia, pode inferir-se as rotatividades - médias entre 1 e 3
anos em CD e em SAD; acima de 5 anos em ERPI;

Parece ocorrer uma zona de desfasamento entre o modelo em que foram criadas e
implementadas estas respostas tipicas, e as especificidades e necessidades dos publicos
atualmente utilizadores dessas respostas.

Verifica-se um nitido desequilibrio territorial na distribuicdo das respostas: metade
encontram-se em Almada e Cova da Piedade e a Costa da Caparica quase ndo tem
respostas.
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Quadro 7 - Destaques no perfil dos utentes das respostas inquiridas

Variaveis Centro Dia SAD ERPI Em anos anteriores...
Género =2/3 Sexo feminino
~ 60% com idade igual Acentua-se a tendéncia
ou superior a 80 anos
Idade (acima de 75 anos = 77.1%)
Estado Civil Maioritariamente viuvas/os

Escolaridade

12 Ciclo

Mantém-se tendéncia

Familia Prestadora, cerca de 80%
Mas, 290 utentes sem retaguarda

Mantém-se tendéncia
Mas, aumentam casos com

iltuaflg.ao familiar ou com retaguarda muito retaguarda em situacao
ClullLel problematica vulneravel
Almada e Cova da Piedade — 46.2% do
Manteve-se
F i total de utentes Distribuicdo muito desigual
reguesias (Costa da Caparica tem 1.5%) ¢ &
>200<600 €
Idéntico nas 3 respostas Melhoria ligeira e extensiva
Rendimentos Cerca de 1/3 em cada escaldo g

(=200<400 e 2400<600)

Fonte: Resultados do inquérito do Grupo Concelhio de Idosos
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Quadro 8 - Destaques no perfil dos utentes das respostas inquiridas (cont.)

o . . Em anos
Variaveis Centro Dia SAD ERPI .
anteriores...
Origem Mantém-se
. Familia e préprio (acima de 3/4 N
Referéncia proprio | /4) tendéncia
Cardiovasculares (acima dos 60%)
Neuro-degenerativas (acima de 1/3)
Patologias Osteoarticulares (acima de metade) Tendéncia
Mentais — muito acentuadas em ERPI agravada
Audig¢do/Visado (acima de 1/3)
Independentes Dependéncia Dependéncia
Moderada grave
Grau 1/3em CD Agrava-se
Dependéncia 326 Casos a situacdo
Menos de 10% Cerca de (em ERPI 1/3
em SAD e em ERPI 20% dos utentes)
Mantém-se
tendéncia em CD
Ul (ie . 21<3 anos 21<3 anos 25 anos e ERPI
Permanéncia
Aumentam
tempos em SAD
Motivos Falecimentos — 28 + 103 + 65 = 218
de saida Transferéncias para ERPI-59 + 70 = 129

Fonte: Resultados do inquérito do Grupo Concelhio de Idosos

Quadro 9 - Servigcos mais utilizados pelos utentes

Resposta 1° 2° 3¢ 40 59 62/ 72
D Alimentacdo Animacao Apoio Social | Transporte Dilrl]ltg:rr:‘c;;ss
0, 0, 0, 0,
(98.5%) (96.7%) (80.5%) (65.9%) (60.7%)
. . Tratamento
. Higiene Apoio A
Higiene Alimentagcdao | Habitacional | Psicossoc Diligéncias Roupas
SAD Pessoal 64 9fy('); (63.2%) 270 | (=60%) (32.3%) e
(70.7%) =7 e e Animacao
24.3%
ERPI Todos os servigos inerentes a esta resposta social: todos os servigos acima dos 90%,
exceto ‘Animagao’ (80,5%)

Fonte: Resultados do inquérito do Grupo Concelhio de Idosos
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Assim, poder-se-a concluir que o territério apresenta taxas de cobertura insuficientes, face as
atuais necessidades, e sobretudo, relativamente as previsdes demograficas do envelhecimento
da populagdo a curto prazo. Também se verifica respostas tipicas sob pressdo e sem vagas

disponiveis, apresentando desfasamento entre as novas necessidades e a configuracdo da
resposta.
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ANEXO 1

RESPOSTAS E RECURSOS NO MUNICIPIO DE ALMADA

AREA DAS PESSOAS IDOSAS
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ANEXO 1
RESPOSTAS E RECURSOS NO MUNICIPIO DE ALMADA

Em matéria de recursos, apresenta-se a listagem das entidades gestoras da rede soliddria,
equipamentos e respetiva correspondéncia as respostas sociais desenvolvidas. Adicionalmente, é
registada a informacao sobre a rede privada.

A informacdo que agora se apresenta foi acrescentada no processo de revisdo do presente
documento e data de 2019.
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Entidade gestora
L . Natureza juridica Equipamento Resposta social | Capacidade
Rede Solidaria ) quip P P
SAD 34
Alma Alentejana — Centro de Dia do Laranjeiro
Alma Alentejana — Associacdo para o Desenvolvimento, Associacdo de Centro de Dia 40
Cooperagao e Solidariedade Social (21 255 12 96) Solidariedade Social Alma Alentejana — Centro de Dia do Pragal Centro de Dia 50
Alma Alentejana — Centro de Convivio - Trafaria | Centro de Convivio | 20
ARPCA — Associagao de Reformados, Pensionistas e ldosos o SAD 45
do Concelho de Almada ?sls.cc;aafczo;ies ial Centro de Dia da ARPCA
(21275 43 15) ofidariedade >ocia Centro de Dia 70
ARPILF —'A.ssouagajo de Reformados, Pensionistas e Idosos Associagdo de Associacao de Reformados, Pensionistas e Centro de Convivio | 60
do Laranjeiro/Feijo Solidariedade Social | 1d doL .
(21 088 04 54) olidariedade Socia osos do Laranjeiro Centro de Dia 30
Associacdo de Socorros Mutuos 1.2 de Dezembro Associacao Equip. Soc. Associacdo de Socorros Mutuos 1.2 Centro de Convivio | 40
(21 276 57 09) Mutualista de Dezembro — Centro de Convivio
. p ~ 2l do L -
:::;r;;ro Comunitdrio de Promocdo Social do Laranjeiro e Associagdo de Centro Comunitario de Promocdo Social do SAD 25
(21259 12 97) Solidariedade Social | Laranjeiro e Feijé Centro de Dia 35
Centro Paroquial de Bem Estar Social de Cacilhas Centro Social Centro Paroquial de Bem Estar Social de SAD 30
(21 275 44 55) Paroquial Cacilhas Centro de Dia 50
Centro Sgual Comunitario Paroquial Sdo José da Charneca Centro Social Equip. Soc. do Centro Social Comunitario SAD 24
da Caparica p ial p ial S50 José da Ch daC .
(21 296 04 66) aroquia aroquial Sdo José da Charneca da Caparica Centro de Dia 30
Centro Social Paroquial da Imaculada Conceicdo da Centro Social
Charneca da Caparica Paroquial Lar Padre Roberto Sequeira ERPI 32
(21297 28 37) g
. . ~ SAD 27
Centro Social Paroquial da Sobreda Fur?dag.ao de . Centro Social Paroguial da Sobreda
(21 295 31 20) Solidariedade Social Centro de Convivio | 30
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Centro Social Paroquial de Almada

Centro Social

(2127313 13) Paroquial Lar S3o Tiago ERPI 65
SAD 40
Cent ial P ial de Vale Figuei Centro Social
(;;2?55;);80) aroquial de Vale Figueira P::o;ciliaTCIa Lar Paroquial de Vale Figueira Centro de Dia 20
ERPI 43
Centro Social Paroquial de Vila Nova da Caparica Centro Social Centro Social Paroquial de Vila Nova da SAD 35
(21 295 15 02) Paroquial Caparica
Centro Social Paroquial do Cristo Rei Centro Social . . . .
(21294 75 42) Paroquial Centro Social Paroquial do Cristo Rei SAD 34
ial P ial N h ica
Centro Socia jaroqma ossa Senhora da Conceido da Centro Social Equip. Soc. do Centro Social Paroquial Nossa SAD 56
Costa da Caparica p ial Senhora da C 30 da C daC .
(21291 95 30) aroquia enhora da Conceicdo da Costa da Caparica Centro de Dia 118
Casa de Sdo Paulo ERPI 46
SAD 15
Renascer
Centro de Dia 25
Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro Centro Social SAD 70
(21272 01 49) Paroquial
Centro de Convivio | 50
Residéncia Nossa Senhora da Esperanca
Centro de Dia 50
ERPI 60
Comissdo Unitaria de Ref dos, Pensionist Id s
omissdo Unitaria de Retormados, Fensionistas € 1dosos Associagdo de CURPIC - Comissao Unitdria de Reformados, SAD 50
da Charneca — CURPIC Solidariedade Social | Pensioni d da ch
(21297 44 91) olidariedade Socia ensionistas e Idosos da Charneca Centro de Dia 50
Cooperativa Mista de Ensino do Laranjeiro, C.R.L. Coc')per'ativa de . Centro Sécio-Cultural de Apoio 2 3.2 Idade Centro de Dia 50
(21 25372 87) Solidariedade Social ERPI 58
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D.A.R. Cooperativa de Acgdo Social, C.R.L.

(21 255 58 60) Cooperativa “Dar Vida” ERPI 56
SAD 150
Centro de Apoio Integrado a Idosos
ERPI 57
SAD 20
Centro Infantil da Trafaria
Santa Casa da Misericordia de Almada Irmandade da Centro de Dia 60
(21 011 38 00) Misericérdia / SCM ’ Centro de Convivio | 28
Centro Integrado Arco-lIris
Centro de Dia 60
Lar Granja Luis Rodrigues SAD 43
ERPI 118
Liga de Amigos do Hospital Garcia de Orta Liga de Amigos do Hospital Garcia de Orta SAD 135
21040 87 50 Associagdo
( ) Unidade Residencial LAHGO Sénior ERPI 68
SAD 70
Centro de Dia da URPICA — Cova da Piedade
Centro de Dia 115
URPICA — Unido dos Reformados, Pensionistas e Idosos do Associacio de
Concelho de Almada Solid 'cd de Social SAD 20
(21 272 59 00) ofidariedade >ocial | centro de Dia da URPICA — Laranjeiro
Centro de Dia 73
Centro de Dia da URPICA de Almada Velha Centro de Dia 25
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Entidade gestora

. Natureza juridica Equipamento Resposta social | Capacidade
Rede privada ] quip P P
Avés em Casa — Apoio a Pessoa Dependente, Lda. . . , N
(91 738 94 90) Entidade Lucrativa Avos em Casa — Apoio a Pessoa Dependente SAD 40
Bnlar, Lda.
! Enti L ti Bnl ERPI

(21297 07 58) ntidade Lucrativa nlar 30
Botequim, Lar de Idosos, Lda. . . .

! ! E L B Lar Hotel ERPI 7
(91 235 32 35/96) ntidade Lucrativa otequim Lar Hote 3
Almasasial, Lda. Entidade Lucrativa Almasasial SAD 40
(21297 05 51)
Casa de Repouso Cantinho da Paz, Unipessoal Lda. . . .
(21 295 18 13/21) Entidade Lucrativa Casa de Repouso Cantinho da Paz ERPI 21
Casa de Repouso Nossa Senhora da Arrabida, Lda. . . L
(21297 25 41) Entidade Lucrativa A Nossa Casa — Casa de Repouso N. S. Arrabida ERPI 12
Casa de Repouso Sossego dos Avds, Unipessoal Lda. . . .

E L R A ERPI 1

(93 798 07 28) ntidade Lucrativa Casa de Repouso Sossego dos Avds 9
Casa dos Sempre Jovens — Lar de Apoio a Terceira Idade, . . Casa dos Sempre Jovens — Lar de Apoio 3
Lda. Entidade Lucrativa Terceira Idade. Lda ERPI 32
(21291 82 30) P
F Mel, Lda.
(:;K;g: 78e0,0)da Entidade Lucrativa Favo de Mel, Lda. ERPI 15
Geriapo — Apoio Domiciliario, Lda. . . Miminho aos Avds — Centro Geriatrico de
(21826 93 12) Entidade Lucrativa Almada SAD 40
Jardim dos Avés — Actividades de Apoio a Populagdo
Idosa, SA. Entidade Lucrativa O Jardim dos Avos ERPI 48
(21296 01 71)
Lar Residencial da Aroeira, Lda.
(21296 01 71) ntidade Lucrativa ar Residencial da Aroeira RPI 5
gilgjs_scsa;;)de Repouso, Lda. Entidade Lucrativa Casa de Repouso Mélita ERPI 16
Panorama Sénior, Lda. Entidade Lucrativa Jardim do Mar — Residéncia Sénior ERPI 29

(21 181 58 35)
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Raizes — Estabelecimento de Apoio Social, Lda.

(21 297 45 20) Entidade Lucrativa Raizes — casa de Repouso ERPI 16
Residoso —Residéncia para Idosos, Lda. Entidade Lucrativa Residoso — Residéncia para Idosos ERPI 35
(21 297 63 20) P
Saberinveste — lar para Idosos, Lda. . . Alfazema e Alecrim — Residéncia para a Terceira

Ent L t ERPI 7
(21 296 92 50) ntidade Lucrativa Idade 3
Solar — Sociedade de Lares e Casas de Repouso de Santa
Margarida, Lda. Entidade Lucrativa Solar de Santa Margarida ERPI 60
(21 045 93 86)
Tempo Positivo, Lda. Entidade Lucrativa At Home We Care SAD 40

(800919392/96)
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ANEXO 2

RESULTADOS DO QUESTIONARIO

NO CONJUNTO DAS VARIAVEIS
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ANEXO 2
RESULTADOS DO QUESTIONARIO — NO CONJUNTO DAS VARIAVEIS

» Entidades que ndo responderam ao questionario:
7 Entidades/ dados referentes a 603 pessoas

Fonte da informacgao: Carta Social, 2017

Servico de Apoio Domicilidrio — 5 InstituicGes + 1

- CURPIC - Comissdo Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Charneca - 50 utentes
- Centro Comunitario de Promocgdo Social Laranjeiro/Feijé — 25 + 15 utentes

- Centro Social Paroquial N. Sra. Conceicao Costa da Caparica — 56 utentes

- Centro Paroquial Bem-Estar Social Cacilhas — 30 utentes

- URPICA - Unido Reformados Pensionistas e Idosos Concelho Almada/Laranjeiro — 20 utentes

Total: 196 '°

Centro de Dia — 5 Instituicées

- CURPIC - Comissdo Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Charneca - 50 utentes
- COOPMEL - Cooperativa Mista de Ensino do Laranjeiro — 50 utentes

- Centro Comunitério de Promoc3o Social Laranjeiro/Feijé — 25 utentes

- Centro Social Paroquial N. Sra. Conceicdo Costa da Caparica — 118 utentes

- Centro Paroquial Bem-Estar Social Cacilhas — 50 (20) utentes

Total: 293 utentes

Lar/ Estrutura Residencial para Pessoas Idosos — 2 Instituicdes

- Centro Social Paroquial de Almada — 56 utentes
- COOPMEL - Cooperativa Mista de Ensino do Laranjeiro — 58 utentes

Total: 114 utentes

16 posteriormente verificou-se a existéncia de mais 25 utentes na Voz do Operario Laranjeiro, Informagdo que ndo
constava na Carta Social, por ser a data uma resposta recente, pelo que foi obtida posteriormente por recolha
direta
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> Entidades que responderam ao questionario

13 Entidades/ dados referentes a 1424 pessoas

1. Sexo
cD SAD ERPI
e N % N % N % Total
Feminino 298 65,9 404 61 231 74,5 933
Masculino 154 34,1 258 39 79 25,5 491
Total 452 100 662 100 310 100 1424
2. Idade
cD SAD ERPI
Média 77,82 79,4 83,4
Moda 83 83
Maximo 100 97 102
Minimo 23 10 43
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3. Grupo Etario

cD SAD ERPI S
N % N % N %

>85 156 34,5 285 43,1 167 53,9 608
80-84 93 20,6 142 21,4 66 21,3 301
75-79 83 18,4 74 11,2 34 11 191
70-74 30 6,6 52 7,9 10 3,2 92
65-69 20 4,4 38 5,8 12 3,9 70
60-64 26 5,8 22 3,4 7 2,3 55
55-59 19 4,2 19 2,9 8 2,6 46
<55 24 5,5 29 4,4 6 1,9 59
NS/NR - - ; ) ] ) )

Valores cumulativos:

285 Anos — 156 + 285 + 167 = 608 (42.6% do total)

75-84 Anos —93 + 83 + 142 + 74 + 66 + 34 = 492 (34.5% do total)

275 Anos — 608 + 492 = 1.100 (77.1% do total)

65-74 Anos—30+20 +52 + 38 + 10 + 10 = 160 (11.2% do total)

<55-64 Anos—26+19+24+22+19+29+7+8+6=160(11.2% do total)
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Freguesia

(o)) SAD ERPI

Freguesia

N % N % N %
Cacilhas 5 1,1 13 2 3 1
Almada 72 15,9 144 21,9 51 16,8
C. Piedade 100 22,1 152 23,1 62 20,5
Pragal 19 4,2 29 4,4 9 3
Caparica 43 9,5 93 14,1 40 13,2
Trafaria 39 8,6 39 5,9 12 4
Laranjeiro 69 15,3 67 10,2 11 3,6
Feijo 30 6,6 23 3,5 10 3,3
Sobreda 26 5,8 56 8,5 33 10,9
Ch.Caparica 39 8,6 33 5 36 11,9
C. Caparica 4 0,9 9 1,4 9 3
Outro 6 1,3 1 0,2 27 8,9
CD [452]

Almada / Cacilhas / Cova da Piedade / Pragal — 72 + 5 + 100 + 19 = 196 (43.3%)
Caparica / Trafaria— 43 + 39 = 82 (18.1%)

Laranjeiro / Feijo — 69 + 30 = 99 (21.9%)

Charneca / Sobreda — 39 + 26 = 65 (14.4%)

Costa da Caparica —4 (0.9%)

Outro—6 (1.3%)



SAD [662]

Almada / Cacilhas / Cova da Piedade / Pragal — 144 + 13 + 152 + 29 = 338 (51.4%)
Caparica / Trafaria— 93 + 39 = 132 (20%)

Laranjeiro / Feijé — 67 + 23 =90 (13.7%)

Charneca / Sobreda —33 + 56 = 89 (13.5%)

Costa da Caparica—9 (1.4%)

Outro—1 (0.2%)

ERPI [310]

Almada / Cacilhas / Cova da Piedade / Pragal - 51 + 3 + 62 + 9 = 125 (41.3%)
Caparica / Trafaria—40 + 12 =52 (16.2%)

Laranjeiro / Feijo — 11 + 10 = 21 (6.9%)

Charneca / Sobreda — 36 + 33 = 69 (22.8%)

Costa da Caparica—9 (3%)

Outro — 27 (8.9%)

TOTAIS - CD + SAD + ERPI

Almada / Cacilhas / Cova da Piedade / Pragal — 196 + 338 + 125 = 659 (46.2%)
Caparica / Trafaria—82 + 132 + 52 = 266 (18.7%)

Laranjeiro / Feijo —99 + 90 + 21 = 210 (14.7%)

Charneca / Sobreda — 65 + 89 + 69 = 223 (15.6%)

Costa da Caparica—4 +9+9=22 (1.5%)

Outro—6+1+27=34(2.4%)
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Estado Civil

CD SAD ERPI
Estado Civil N % N % N %
Casado/a 93 20,6 250 38 50 16,1
Divorciado/a 37 8,2 44 6,7 17 5,5
Solteiro/a 72 15,9 80 12,2 58 18,7
Unido Facto 1 0,2 6 0,9 0 0
Viuvo/a 249 55,1 278 42,3 185 59,7
Nivel de escolaridade

CD SAD ERPI
N N % N % N %
escolaridade
Ensino 1 0,2 8 1,6 1 0,3
Superior
Ensino 9 2,1 22 4,4 8 2,6
Secundario
32 Ciclo 18 4,1 28 5,6 13 4,2
22 Ciclo 45 10,3 27 5,4 17 5,5
12 Ciclo 239 54,8 28 55,9 181 58,6

NS

12 Ciclo 34 7,8 76 15,2 21 6,8
incompleto
Sem 90 20,6 60 12 68 22
escolaridade
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. Situagao Familiar

Situacdo ch SAD ERPI
Familiar N % N % N %
Familiar

dependente 6 1,3 60 9,1 6 1,9
de Cuidados

Familia Nao 26 5,8 45 6,8 41 13,3
Prestadora

Familia 381 84,5 519 78,6 219 71,1
Prestadora

Isolados/as 38 8,4 36 5,5 42 13,6

[6+26 +28 =60]+[60+45 + 36 =141] + [6 + 41 + 42 = 89] = 290 utentes
sem retaguarda familiar ou com retaguarda muito problematica

Rendimento per capita

Rendimento

per capita cD SAD ERPI
Média 473,68 495,40 530,43
Moda 0 303,23 362,72
Maximo 2.629 2.152,83 1.800
Minimo 0 0 0
Escala de Rendimentos

cb SAD ERPI
omdmentos | M| % | N | % | N |
21000 24 53 43 6,6 13 4,4
21000<800 25 5,5 38 5,8 19 6,4
2600<800 66 14,6 79 12,1 58 19,5
2400<600 129 28,6 217 33,1 109 36,6
2200<400 147 32,6 234 35,7 94 31,5
<200 56 12,4 43 6,6 2 0,7
SRZTdimentos 4 0.9 1 0.2 3 1
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10.

11.

Grau de Dependéncia
cD SAD ERPI
Graude N % N % N %
Dependéncia
Dependéncia 1 0,2 76 | 11,5 40 13
Total
Dependéncia |, 3,8 93 | 141 99 32,1
Grave
Dependéncia | 175 | 164 | 248 60 19,5
Moderada
Dependéncia | .0, | 407 | 269 | 407 83 26,9
Leve
Independentes 171 37,8 59 8,9 26 8,4
DEPENDENCIA TOTAL E GRAVE
CDh-18
SAD-76+93 =169
ERPI-40+99 =139
Total: 326
Patologias
CD SAD ERPI
Patologias N % N % N %
Cardiovasculares
Sim 249 55,7 405 72,7 221 71,2
Nao 198 44,3 152 27,3 89 28,7
Respiratdrias
Sim 59 13,2 68 12,3 60 19,4
Nao 388 86,8 488 87,8 249 80,6
Neuro-degenerativas
Sim 167 37,3 242 43,4 94 30,3
Nao 280 62,6 315 56,6 216 69,7
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Demeéncia

Sim 122 27,3 118 21,2 160 51,8
Nao 325 72,7 439 78,8 149 48,2
Osteoarticulares
Sim 197 44,1 308 55,4 176 56,8
Nao 250 55,9 248 44,6 134 43,2
Mentais
Sim 125 27,9 88 15,8 209 67,9
Nao 250 72 469 84,2 99 32,1
Gastrointestinais
Sim 42 9,4 44 7,9 66 | 21,3
Nao 405 90,6 513 92,1 124 | 78,7
Audicdo/Visdo
Sim 167 37,4 202 36,2 142 | 47
Nao 279 62,5 356 63,8 160 53
Hormonais
Sim 87 19,5 45 14,5
Nao 360 80,5 265 85,5
Oncoldgicas
Sim 30 6,7 50 9 33 10,6
Nao 417 93,3 506 91 277 89,4
Outras
Sim 66 15,4 103 19 59 19
Nao 362 84,6 438 81 251 81




12.

13.

Origem da sinaliza¢do/ referenciacdo

cb SAD ERPI
Origem N % N % N %
Autarquia 0 0 1 0,2 2 0,6
Centro de Saude 1 0,2 10 1,5 8 2,6
Seguranga Social 0 0 6 0,9 29 9,4
Hospital 5 1,1 52 8 5 1,6
Instituicao 29 6,4 20 3 52 16,8
a::\g;’:r{ :: € 9 2 29 | 45 13 4,2
Familia 283 62,7 459 69,4 173 56
Préprio/a 123 27,3 71 10,7 24 7,8
Outro 1 0,2 12 1,8 3 1
Tempo de Permanéncia

CD SAD ERPI

:::nnf:nz‘:\cia N % N % N %
25 134 30 144 21,8 130 41,9
23<5 60 13,4 65 9,9 63 20,3
21<3 141 31,5 292 44,1 73 23,5
<1 112 25 161 24,3 44 14,2
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Servi¢os 1 — Centro de Dia + ERPI

Centro Dia ERPI
Servigos SIM NAO SIM NAO
. ~ 445 7 o
Alimentagao (98,5%) (1,5%) 100% 0
. . 124 328 o
Higiene Pessoal (27,4%) (72,6%) 100% 0
Tratamento de 51 328 0
roupas (11,2%) (88,7%) 100% 0
Transporte 297 154 287 21
P (65,9%) (34,2%) (93,2%) (6,8%)
Diligéncias 274 178 307 1
Internas (60,7%) (39,4%) (99,7%) (0,3%)
Apoio 364 88 293 9
Psicossocial (80,5%) (19,5%) (94,5%) (3%)
Servigos de 437 15 243 59
Animacao (96,7%) (3,3%) (80,5%) (19,5%)
Teleassisténcia -- 100% -- 100%
~ 106 345 o
Formagao (23,5%) (76,5%) - 100%

Servigos 2 — Local de tratamento das roupas

Local Centro de Dia SAD ERPI
Interno 17 (19,8%) 208 (97,2%) 100%
Externo 69 (80,2%) 6 (2,8%) 0%
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Servicos 3-SAD 1

SAD

N2 Dias SAD

Servigos

SIM

Alimentagao

429 (64,9%)

233 (35,2%)

1(0,2%)-1D

1(0,2%)-2D

154 (36,5%) - 5 D

105 (24,9%) - 6 D

161 (38,2%) - 7D

Higiene
Pessoal

466 (70,7%)

193 (29,3%)

11 (2,4%) -1 D

21 (4,5%)-2D

11 (2,4%)-3D

254 (54,5%) -5 D

21 (4,5%) — 6D

148 (31,8%) - 7D

Tratamento
Roupas

213 (32,3%)

446 (67,7%)

66 (31%)-1D

8(3,8%)-2D

105 (49,3%) — 5D

1(0,5%) - 6 D

Transporte

25 (4,1%)

587 (95,9%

1(6,7%)-1D

13 (86,7%) - 5D

1(6,7%)-7D
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Servicos 4 —SAD 2

SAD
Servigos SIM NAO
Higiene o o
Habitacional 415 (63,2%) 242 (36,8%)
Diligénci
rigenclas 256 (38,7%) 307 (99,7%)
Internas
Diligénci
rigenclas 153 (23,2%) 508 (76,9%)
Externas
Apoi
[POIo. 349 (52,7%) 313 (47,3%)
Psicossocial
Animagdo 161 (24,3%) 501 (75,7%)
Teleassisténcia 1(0,2%) 557 (99,8%)
Formagao 63 (11,6%) 481 (88,4%)
Motivo de Saida
(D) SAD ERPI
Motivo de Saida N % N % N %
Centro de Dia 12 3,5
SAD 13 7,3
ERPI 59 32,9 70 20,5
UCC 2 1,1 17 5
Instituicao 1 0,3
Falecimento 28 15,6 103 30,3 65 87,8
Integracao
Ambiente Familiar 14 78 21 6,2 6 81
Incumprimento
Contrato 3 0.3
Inadaptacgao 3,4 6 1,8 1 1,4
Insatisfacao 7 3,9 5 1,5
Motivos 10 5,6 6 1,8
econdémicos
Mudanca 12 6,7 12 3,5
residéncia
Outro 28 15,6 87 25,4 2 2,7
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