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RECITAL DE POESIA EHARPA
8 DEMARCO | 21H30

Momento de rara beleza lirica e musical com um
depurado sentido estético, este recital traz-nos
Victor de Sousa, consagrado ator, em
declamagdo de poemas de autores nacionais
acompanhado pela etérea musicalidade da
harpa.

Streaming em
https://youtu.be/MGOBdROs3XY

Vitor de Sousa, Declamacédo
Emanuela Nicoli, Harpa

Duragdo aproximada: 55’
Organizacgao: DC/ Divisédo de Programagao
e Atividade Cultural

FILME “COMPROMISSO E FUTURO"
MARCO

A concegao de um breve filme, que de forma
sucinta, mas objetiva, retrata aquilo que tem
sido a luta pelos direitos das mulheres até aos
dias de hoje. Uma resenha historica de onde se
destacam os mais importantes marcos a nivel
nacional e internacional, com realce para os
obstaculos superados e as dificuldades senti-
das. Com enfoque na promogéao da igualdade
entre mulheres e homens, no combate a violén-
cia de género, sem esquecer a pandemia por
COVID 19 e os seus impactos, nos tempos que
atualmente vivemos. A forma como tudo isto se
reflete na vida de meninas e mulheres, e na
sociedade em geral, sem esquecer as conquis-
tas alcangadas ao longo do tempo, mas
reforcando o muito que ainda ha a fazer por
todos e todas nos.

Passagem do filme nos suportes internos e
externos de comunicagdo da Camara

Organizacgao: Grupo de Trabalho Igualdade e Nao
Discriminagdo da CMA

LUGARES COM NOME DE MULHERES
1,14, 21 e 28 DE MARCO

Ao percorrermos pragas, largos e ruas do con-
celho de Almada, surgem nomes de mulheres
inscritos na toponimia, que identificam estes
lugares. Quantas vezes nao nos interrogamos
sobre arazao porque ali estdo, adaronome a
rua onde vivemos ou a praga e largo onde nos
cruzamos?

Se nomes de personalidades existem que sao
do conhecimento da maioria das pessoas, por
razoes de notoriedade, outros ndo menos
importantes, ficam-se por uma descricao
sucinta: poetisa, atriz, pintora... fazendo
permanecer a duvida sobre a histéria daquela
mulher.

O Municipio de Alimada deliberou designar 136
mulheres, cujo nome foi atribuido a ruas, pragas
e largos num gesto de reconhecimento e valori-
zagao do seu percurso. Muitas delas com con-
tributos, relevantes em diversas areas (musica,
arte, teatro, ensino, literatura e solidariedade),
para o desenvolvimento do pais e reconhecidas
internacionalmente.

Pelo nimero significativo de mulheres que dao o
nome a lugares do nosso concelho, a divulgagao
ira recair.sobre mulheres que nasceram ou
viveram no concelho e cujo percurso de vida foi
marcante para a vida de Almada.

Assim, serao apresentados semanalmente em
formato online, durante o més de margo, 8
nomes de mulheres acompanhados de pequena
biografia e retrato, com indicagao darespetiva
localizac&o (freguesia) no concelho.

Este formato de apresentagao recorre a um
trabalho de pesquisa realizado pela Casa da
Cerca - Centro de Arte Contemporanea, com o
titulo “Cidade com nomes de Mulher".

Divulgagao nos suportes internos e externos
da CMA, das biografias de Mulheres que dao
nome as ruas de Almada

Organizacgao: Grupo de Trabalho Igualdade e Nao
Discriminagdo da CMA



ALMADA NA VOZ DE JOVENS MULHERES

ENTREVISTAS
1,8,15,22¢29 DEMARCO

Iniciativa que da voz as mulheres jovens de
Almada, que nela residem e/ou vivem. De varios
quadrantes e etnias, unidas por esta cidade. Do
empreendedorismo social, ao voluntariado,
passando pela saude, intervengao social, até a
docéncia.

Cada uma da o seu testemunho, através de uma
breve entrevista que ao ser partilhada pelas
redes sociais, da corpo e voz a realidade das
mulheres jovens almadenses. Nelas reside o
futuro, a perseverancga e o otimismo num
amanha menos desigual, na luta pelo combate
aos esteredtipos, na perspetiva de uma cidade
mais inclusiva e igualitaria.

Divulgagao nos suportes internos e externos
da CMA (Portal da Juventude), das entrevistas
acompanhadas de fotografias das mulheres
entrevistadas

Organizagao: DDJ/ Divisdo de Juventude

DOIS MINUTOS E MEIO SOBRE AS MULHERES
INICIO A8 DEMARGO
PEQUENOS EXCERTOS TODAS AS SEXTAS DE MARGO

No ambito do Dia Internacional da Mulher a 8 de
Marco, o AGE em Rede CLDS 4G quer realgar a

dualidade do que este dia representa para todas
as mulheres: se por um lado € um dia de celebrar
as conquistas, por outro é importante relembrar
gue o caminho para se alcangar a plena igual-
dade-ainda esta a ser percorrido.

Assim, foi langado o desafio a mulheres que tém
um papel ativo nas areas da politica, social,
desporto, teatro, ensino, comércio local e resi-
dentes dos territorios de intervengao do projeto
(Trafaria, Costa de Caparica, Charneca de
Caparica e Sobreda), para que através das suas
palavras ecoemos os desafios que nos acom-
panham diariamente.

E nesta diversidade que encontramos a riqueza
do SER Mulher.

Nas Redes Sociais do Projeto AGE em Rede
CLDS 4G:
https://www.facebook.com/ageemredeclds
https://www.instagram.com/ageemredeclds4g/

Sites institucionais:
https://www.pccaparica.com
https://www.scma.pt

Promovido por: Entidade Coordenadora - Centro
Social Paroquial Nossa Senhora da Conceigdo da
Costa de Caparica |Entidade Executora - Santa Casa
da Misericérdia de Almada




