SOLINW 34 0old0oLllddal

PAPW >

NOTA DE IMPRENSA

De 4 a 30 de margo
ALMADA CELEBRA A MULHER

Em 2022, Almada assinala o Dia Internacional da Mulher — 8 de margo —, de 4 a 30
de marco, um pouco por todo o concelho, com musica, exposi¢oes, ciclos de
debates sobre temas como a igualdade de género, a multiculturalidade, a cultura

cigana e a violéncia doméstica, encontros e uma mostra de sabores.

No dia 8 de margo, vai poder visitar, na Praca S. Jodo Baptista, a exposi¢cao De Pleno
Direito e a Luz da Igualdade — uma mostra de cartazes que desconstroem ideias
feitas e traduzem visdes desiguais de homens e mulheres, dinamizada pelo
Movimento Democratico de Mulheres. Ainda nesse dia, a praca serd animada por
varios momentos culturais como as Cantadeiras de Esséncia Alentejana, uma
leitura de excertos de uma peca de Claudia Dias e de poemas de mulheres e sobre

as mulheres e as suas lutas, e ainda as Batucadeiras, Show d'Africa AdSumus.

Ao longo do més, podera visitar outras exposi¢des, como Memoria e Feminismos
— Percursos de Mulheres do Distrito de Setubal, projeto desenvolvido pela UMAR,

Mulheres Pescadoras, de Stella Maris Vallejo, ou As Mdos Delas.

O ponto alto deste més, em que a Camara Municipal de Almada homenageia a
Mulher, estd marcado para o dia 13 de marco. Oito mulheres em palco — Ana
Bacalhau, Katia Guerreiro, Luanda Cozetti, Patricia Antunes, Patricia Silveira, Rita
Redshoes, Sofia Escobar e Viviane — na sala da Academia Almadense, num concerto
tnico Uma Mulher nédo chora. Trata-se de uma ideia original de Renato Junior, que
assina a maioria das cang¢les, reinventa temas de algumas das convidadas e

assegura a dire¢do musical.

E também através das cancdes que o espetaculo Mulheres do Sul — 20 de margo,
Teatro Municipal Joaquim Benite — reflete a luta das mulheres e o processo de

transformacdo de mentalidades, entre 1920 e 1980, nos paises Latino-Americanos,



como Chavela Vargas, Mercedes Sosa, Violeta Parra, Elis Regina e Maria Bethania,

nas vozes de Adriana Queiroz e Luanda Cozetti.

Ha ainda atividades fisicas, como pilates e treino outdoor, em varios espacos do
concelho — Jardim Urbano da Costa da Caparica, Parque Multiusos da Sobreda,
Jardim do Complexo Municipal dos Desporto, no Feijd, Parque Urbano do Fréis, na

Caparica — com o objetivo de promover a salde e o bem-estar.

Programa completo do Dia Internacional da Mulher em Almada

Almada, 03 de margo de 2022
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https://www.dropbox.com/s/59jsynifsvktpy8/Programa_Dia_Internacional_Mulher_2022.pdf?dl=0
http://www.cm-almada.pt/
https://www.facebook.com/cmalmada
https://www.youtube.com/user/cmalmada
https://www.instagram.com/cmalmada/

