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Destaques do Mês

2

No mês de abril, os melhores do surf nacional e internacional entram no mar da Costa da Caparica, 
para a edição de 2022 do Caparica Surf Fest. 

Destaque para as provas da World Surf League (WSL) Qualifying Series, o circuito mundial de qua-
lificação que apura os melhores surfistas do ano para a principal divisão. Nesta competição serão 
atribuídos 3.000 pontos ao vencedor da prova masculina do circuito de qualificação (QS 3.000). A 
competição no feminino também estará presente, com uma prova do circuito de qualificação que 
vale 1.000 pontos (QS 1.000).

São cinco dias de emoções fortes, de tributo ao mar e aos desportos de onda nas praias do Paraíso e 
Dragão Vermelho, na Costa da Caparica.

mAIS Informações: www.cm-almada.pt

CAPARICA SURF FEST
Praia do Paraíso | Praia do Dragão Vermelho

5 A 10 TERÇA A DOMINGO
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24 DOMINGO

CONCERTO COMEMORATIVO DO 25 DE ABRIL
CARMINHO E EXPENSIVE SOUL

CARMINHO
Maria é o título do mais recente álbum 
de Carminho, o quinto da sua carreira e 
o mais pessoal de sempre. Um trabalho 
onde existe um diálogo constante entre 
o respeito pela verdade das palavras e 
da linguagem tradicional e o olhar livre 
e contemporâneo sobre o mundo que 
inspira a fadista. 

© Mariana Maltoni 

EXPENSIVE SOUL
Expensive Soul é hoje uma das grandes bandas 
nacionais, com uma sonoridade única em Portugal, 
que tem conquistado gerações, inúmeros prémios 
(entre os quais, 2 Globos de Ouro, melhor música em 
2011 e melhor grupo em 2013), airplay nas rádios e 
lugares cimeiros nas tabelas de vendas.

Música

A fadista Carminho e a banda Expensive Soul marcam presença em Almada para celebrar a Liberdade. 
O espetáculo começa pelas 22h, com o concerto de Carminho. Pela meia-noite, há fogo de artifício e, 
para os que quiserem fazer a festa até de madrugada, há ainda o concerto dos Expensive Soul.
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EXPOSIÇÕES

ENTRE DOIS MARES E UM RIO                                                
- ALMADA, 3 MIL ANOS DE HISTÓRIA 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

TER. A SÁB.: 10H-13H | 14H-18H | ENTRE 0,75 € E 1,50 € (GRATUITO ATÉ 12 ANOS)
Um convite para percorrer três mil anos de história do território a partir de objetos e regis-
tos documentais e audiovisuais.
INFORMAÇÕES E BILHETEIRA: 212 734 030 | museus.comunica@cm.m-almada.pt

A decorrer

4

 PÓRTICO DE IDENTIDADE.  
A LISNAVE EM ALMADA 
MUSEU NAVAL, ALMADA                                                                                                                                                                                                                  
SEG. A SEX.: 9H30-13H | 14H-17H30 | M12 | ENTRE 0,75 € E 1,50 € (GRATUITO ATÉ 12 ANOS)
Objetos e memórias de um passado industrial recente que conta a história da Lisnave, no 
estaleiro da Margueira (1967-2000).                                                                                                                                               
INFORMAÇÕES E BILHETEIRA: 212 724 980 | museus.comunica@cm.m-almada.pt

CARIÁTIDE | SUSTENTO FEMININO  
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. A SÁB.: 10H-12H E 14H-17H | DOM.: 14H-17H | GRATUITO

até 10 de abril
Um projeto documental, de Laura Rego, que oferece uma visão da força do feminino nos 
desportos tradicionalmente conhecidos como masculinos. 
INFORMAÇÕES: 212 947 000 | solar@cma.m-almada.pt

OU NÃO, SIM  
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

TER. A DOM.: 10H-18H
até 10 de abril
Para a Cisterna da Casa da Cerca, Sara 
Mealha desenhou uma instalação de de-
senhos de luz (e de sombra), utilizando 
apenas dispositivos de projeção. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                                   
marcar.cac@cma.m-almada.pt 

APRENDEMOS 
JUNTOS COM O 
HERBÁRIO CRIATIVO  
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

TER. A DOM.: 10H-18H
até 10 de abril
Para celebrar os 20 anos d’O Chão das Artes 
apresentam-se múltiplas experiências plás-
ticas sobre plantas deste Jardim Botânico 
realizadas ao longo das onze edições do 
Herbário Criativo. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950 
marcar.cac@cma.m-almada.pt
                                                                                                     

© Mário Rainha Campos | CMA

© ALVA – Filmes Com Asas | CMA
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FOLHAS E FOLHAS 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE                
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

TER. A DOM.: 10H-18H 
até 10 de abril
Simultaneamente à exposição na Galeria 
Principal, na Sala de Leitura apresentam-se 
alguns dos livros de artista de Susanne 
Themlitz.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                    
marcar.cac@cma.m-almada.pt

KITOKO - HISTÓRIAS  
DA DIÁSPORA NEGRA 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H-13H | 14H30-18H 
até maIo
Alice Marcelino apresenta a sua primeira 
exposição individual em Portugal. Incluí-
da na lista 10+ da crítica de arte do jornal 
Público.
INFORMAÇÕES: 212 724 724

PINA BAUScH 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

QUI. A SÁB.: 19H-21H30 | DOM.: 13H-17H
Patente até 17 de abril
O fotógrafo José Frade fotografou Pina 
Bausch (1940-2009), coreógrafa alemã 
que dedicou grande parte da sua vida à 
dança e ao movimento. 
Informações: www.ctalmada.pt

VISITAS

VISITAS ORIENTADAS                                                 
AO CONVENTO DOS CAPUCHOS  
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

MP (ANTECEDÊNCIA MÍNIMA DE 2 DIAS) | GRATUITO
Uma viagem de cerca de cinco séculos de história para conhecer o Convento dos Capu-
chos, um edifício que remonta ao século XVI. Número de participantes variável de acordo 
com a legislação em vigor.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES: 212 919 342 | capuchos@cma.m-almada.pt

A decorrer

5

TEATRO

TRANSGRESSÕES  
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA

SEX. E SÁB. 21H30 | DOM. 16H | M12 | MP | 7,50 €
até 30 ABRIL 
«Transgressões» conta a história de Friedrich Wertheim, um químico de origem alemã, que 
se suicida, culpando-se por ter colocado nas mãos de terroristas uma maneira fácil de fa-
zer uma neurotoxina. Pelo Teatro Extremo.
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 969 | teaareservas@gmail.com

mercados

MERCADO BIOLÓGICO DE ALMADA  
PRAÇA DO MFA, ALMADA

TODOS OS SÁBADOS | 9H-13H | GRATUITO
Produtos da horta frescos e de agricultura biológica certificada, bem no centro da cidade.
INFORMAÇÕES: almada21@cma.m-almada.pt | agrobio@agrobio.pt

© Alice Marcelino

© Víctor Mendes | CMA
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dança

MARÇO À SOLTA

FAZ ACONTECER 
– BATTLES E 
WORKSHOPS 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

11H-17H | GRATUITO
Um dia para aprender e experimentar dan-
ça com vários bailarinos.
INFORMAÇÕES: juventude@cma.m-almada.pt

outros

MARÇO À SOLTA                 

LANÇAMENTO DO 
BANCO LOCAL DE 
VOLUNTARIADO           
DE ALMADA 
MUSEU DE ALMADA                                                                                                   
– CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

14H30-16H | GRATUITO
Apresentação do Banco Local de 
Voluntariado de Almada (BLVA), um projeto 
que promove ações de voluntariado em 
diversas áreas de atuação.
 INFORMAÇÕES: juventude@cma.m-almada.pt

desporto

MARÇO À SOLTA

ALMADA SKATE 
PARQUE DA JUVENTUDE, ALMADA

14H | MP | GRATUITO
Está de volta a segunda edição do Almada 
Skate. Workshops, demonstrações e com-
petições sub-12, sub-14 e sub-20 (masculino 
e feminino) estão abertas a todos os que 
queiram participar, mediante inscrição no 
local e dia do evento.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 
juventude@cma.m-almada.pt

EXPOSIÇÕES

MARÇO À SOLTA                                                                                  

RAÍZES 
OFICINA DE CULTURA, ALMADA

10H30-13H E 14H-18H | GRATUITO
ATÉ 15 de ABRIL
Exposição de arte urbana de Bruno Santos 
com trabalhos que mostram uma mistura 
de técnicas e conceitos baseados em teci-
dos, lenços, padrões e diferentes culturas. 
Encerra às segundas-feiras e no primeiro 
sábado do mês. 
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

cinema

MARÇO À SOLTA 

NA MARGEM: UMA 
HISTÓRIA DO ROCK     
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

21H30 | GRATUITO, LIMITADO À 
CAPACIDADE DA SALA

Um documentário que nos conta a 
História e as estórias do rock, em Almada, 
contados por aqueles que a viveram de 
guitarra em punho e vozes ao alto.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

ENCONTROS

A FORÇA DO 
INVISÍVEL: PODER 
NO MOVIMENTO  
CASA DA DANÇA – CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE 
– PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS 

19H | M6 | GRATUITO
Partilha das pesquisas das artistas Helena 
Dawin e Telma João Santos.
Informações: info@rede-more.pt

6

01 SEXTA 02 SÁBADO

Crianças

DIA INTERNACIONAL DO LIVRO INFANTIL

OS ESCRITORES 
EXISTEM MESMO? 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

16H30 | MP | M4 | GRATUITO
Encontro com a escritora Marta Chambel, 
autora do livro «A Nuvem Pipoca». Máximo 
sete famílias (14 participantes).
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 
212 508 210 | biblactividades@cma.m-almada.pt 
(Cláudia Pulquério)

TEATRO

HÄNDEL...LÁ COM 
ESSA MÚSICA!  
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

16H | M3 | 10 €                                                                                                   
REPETE DIA 3, DOMINGO (11H E 15H)
Uma história sobre dois reis ingleses cha-
mados Jorge (George, em inglês) e duas 
músicas que o compositor alemão, tam-
bém chamado Jorge (Georg, em alemão), 
Friedrich Händel escreveu para eles. Com o 
texto de Rita Taborda Duarte e encenação 
de Teresa Gafeira.
INFORMAÇÕES: 
212 739 360 | geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt 

© Rui Carlos Mateus
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05 TERÇA
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música

CONCERTO CORAL 
SINFÓNICO 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M6 | 17 € 
Um concerto pela Orquestra Sinfónica 
Portuguesa e pelo Coro do Teatro Nacional 
de São Carlos, com direção musical de An-
tonio Pirolli e produção da OPART - TNSC.
INFORMAÇÕES: 212 739 360 
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

dança

TEATRO

MARÇO À SOLTA                                                                                                                                            

CARRIPANA 
PARQUE MULTIUSOS DA SOBREDA

16H30 | GRATUITO
Um espetáculo onde um homem e uma 
mulher percorrem o mundo a dançar, ten-
do como palco a sua carrinha Berlingo.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

02 SÁBADO

© Bruno Simão

© Sofia Marques Ferreira

ELETRIC                           
- A FLORESTA 
INVISÍVEL 
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA MATA DOS MEDOS, 
CHARNECA DE CAPARICA

18H | M6 | GRATUITO
Uma performance improvisada por um 
grupo de coreógrafos, intérpretes da 
dança contemporânea e músicos.
Informações: abelaassociacao@gmail.com

03 DOMINGO 
desporto

ALMADA SKATE           
– DEMO 
PAREDÃO, COSTA DA CAPARICA

14H30 | GRATUITO                                                                                                                                         
Demonstração com skaters profissionais. 
Para participar há um desafio de melhor 
manobra, tudo com a praia como cenário 
de fundo e ao som da melhor música.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

03 DOMINGO 

outros

127.º ANIVERSÁRIO ACADEMIA ALMADENSE 
ACADEMIA ALMADENSE

VÁRIOS HORÁRIOS                                                                                                                                                                                                                               
ATÉ 29 DE ABRIL 
Concertos, cinema, desporto, são muitas as atividades incluídas nas comemorações dos 
127 anos da Academia Almadense.
INFORMAÇÕES: 212 729 750 | academia.almadense@gmail.com 

04 SEGUNDA

oficinas

ONE SHOT 
CASA DA DANÇA – CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE – PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS

SEG. A QUI.: 10H-17H | SEX.: 17H | MP | M18 | GRATUITO                                                                                                     
CONTINUA ATÉ DIA 8, SEXTA-feira
Oficina dedicada à improvisação e composição em tempo real com o bailarino, coreógrafo, 
cantor e professor norte-americano Mark Tompkins.
INFORMAÇÕES: www.casadadanca.pt/oficinas

desporto

MARÇO À SOLTA                                                                                                                                            

CAPARICA SURF FEST 2022 
PRAIA DO PARAÍSO | PRAIA DO DRAGÃO VERMELHO, COSTA 
DA CAPARICA

VÁRIOS HORÁRIOS | GRATUITO
ATÉ 10 DE ABRIL
O Caparica Surf Fest traz até Almada alguns dos 
melhores atletas mundiais, femininos e mascu-
linos, que participam nas provas da World Surf 
League Qualifying Series.
INFORMAÇÕES: ddesporto@cma.m-almada.pt

© Anabela Luís | CMA
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AMIGOS DO JARDIM  
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

10H-12H | M6 | MP | GRATUITO                                                                                              
ACONTECE DIAS 12, 19 E 26, TERÇAS-FEIRAS
Encontro marcado, nas manhãs de terça-feira, para colaborar na 
manutenção d’ O Chão das Artes - Jardim Botânico.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

AG E N DA  A L M A DA
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© Anabela Luís | CMA

05 TERÇA

música

MARÇO À SOLTA

ORQUESTRA GERAÇÃO 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

18H30 | GRATUITO, LIMITADO À CAPACIDADE DA SALA 
Uma atuação pela Orquestra Geração, um projeto que promove o 
acesso à aprendizagem da música, onde estão integrados alunos 
da Escola Miradouro de Alfazina.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

07 QUINTA

cinema

CINE CLUBE

CICLO CINEMA LIBERDADE 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

21H | 1 € - SÓCIOS | 2 € - NÃO SÓCIOS                                                                             
ACONTECE DIAS 14, 21 E 28, QUINTAS-FEIRAS
Em abril, o Cine Clube é dedicado à Liberdade. Para assistir, dia 
7 «Brandos Costumes», dia 14 «Outro País», dia 21 «As Armas e o 
Povo» e dia 28 «Torre Bela». Sempre pelas 21h.
INFORMAÇÕES: 914 416 875

música

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                                                                                                   

MAIS ALTO!  
AUDITÓRIO CLUBE RECREATIVO DO FEIJÓ      
19H | M6 | GRATUITO 
REPETE DIA 8, SEXTA-FEIRA (11H)
Um concerto para famílias e crianças que propõe uma viagem pelo 
tempo e pelo espaço para descobrir algumas das músicas que de-
vem ser cantadas (bem alto!) para serem ouvidas.

08 SEXTA

ENCONTROS

ARTE E A FLORESTA                          
– A FLORESTA INVISÍVEL 
CASA DA DANÇA – CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE – PONTO DE ENCONTRO, 
CACILHAS

19H30-22H | M12 | GRATUITO 
O ciclo de conversas A Arte e a Floresta acontece com artistas convida-
dos cujas práticas passam pela dedicação à Natureza.
INFORMAÇÕES: 935 442 766 | casadadanca@casadadanca.pt

STAND-UP COMEDY

MARÇO À SOLTA

DEMASIADO - MÓNICA VALE            
DE GATO  
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO  – CASA AMARELA, LARANJEIRO 

21H30 | GRATUITO, LIMITADO À CAPACIDADE DA SALA
Neste espetáculo, nunca será «Demasiado» falar sobre o que 
apetecer a Mónica Vale de Gato. Crescer em Mem-Martins, a vida 
como filha de um cego, ser-se pseudo-influencer, as viagens e pe-
ripécias. Estes e outros temas do dia a dia para nos fazer rir.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES: juventude@cma.m-almada.pt

07 QUINTA

DEMASIADO     
- MÓNICA VALE            
DE GATO  
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE 
SANTO AMARO  – CASA AMARELA, 
LARANJEIRO 

21H30 | GRATUITO, LIMITADO 
À CAPACIDADE DA SALA
Neste espetáculo, nunca será 
«Demasiado» falar sobre o 
que apetecer a Mónica Vale 
de Gato. Crescer em Mem-
Martins, a vida como filha de 
um cego, ser-se pseudo-in-
fluencer, as viagens e peripé-
cias. Estes e outros temas do 
dia a dia para nos fazer rir.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES: 
juventude@cma.m-almada.pt

06 QUARTA
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Crianças

OFICINA

COMO SE FAZ UM 
CORPO HUMANO? 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

16H | MP | M5 | GRATUITO 
Uma oficina com base no livro Como fazer 
um corpo humano, de Scott Forbes. Trazer 
roupa prática. Máximo seis famílias  (12 
participantes).
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 212 508 210                                                                                                                                            
biblactividades@cma.m-almada.pt (Cláudia Pulquério)

HORA DO CONTO

ONDE VIVEM                 
OS MONSTROS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA 

16H | MP | M5 | GRATUITO
Onde Vivem os Monstros, uma história de 
Maurice Sendak, convida a viajar por luga-
res fantásticos onde se enfrentam muitos 
desafios. Máximo cinco famílias (10 parti-
cipantes).
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 211 934 020                                                                                                                              
biblactividades@cma.m-almada.pt                                           
(Ana Paula Chastres)

outros

MARÇO À SOLTA

MATÉRIA PRIMA 
CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE – PONTO DE 
ENCONTRO, CACILHAS

14H | GRATUITO                                                                             
CONTINUA DIA 10, DOMINGO 
Ao longo de dois dias, as salas do Ponto de 
Encontro voltam a encher com o melhor 
da cultura urbana. No dia 9, há uma expo-
sição de arte urbana, o breakdance battle 
AlmaBattle, um workshop de produção 
dinamizado pelo Madkutz e, a encerrar a 
primeira noite, um concerto de MLK Mau 
Aluno e Mura. Já no dia 10, está marcado 
um workshop de grafitti, um debate sobre 
produção musical e, ao final da tarde, con-
certos com Malibz, Duke, Neblina, Mary M, 
May e Catalão.
INFORMAÇÕES: juventude@cma.m-almada.pt

9

09 SÁBADO

música

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL

TARDES DE 
SÁBADO DE CANTE 
ALENTEJANO  
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA 

16H30 | GRATUITO                                                                                      
REPETE DIA 30, SÁBADO, NO JARDIM DO COMPLEXO 
MUNICIPAL DOS DESPORTOS, FEIJÓ (16H30)
Atuação dos grupos corais Recordar a Mo-
cidade, Grupo Coral e Etnográfico Amigos 
do Alentejo e Essência Alentejana.

desporto

MARÇO À SOLTA

26.ª FESTA JOVEM 
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS, FEIJÓ

15H | GRATUITO
Em 2022, a Festa Jovem volta a acontecer 
no Complexo Municipal dos Desportos 
«Cidade de Almada». Uma iniciativa dedi-
cada à atividade gímnica onde participam 
cerca de 900 ginastas, entre os 6 e os 15 
anos.
INFORMAÇÕES: juventude@cma.m-almada.pt

VISITAS

O ASSOCIATIVISMO 
COMO HORIZONTE 
DE ESPERANÇA  
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA 
PIEDADE 

15H | M12 | MP (ATÉ 48H ANTES)
Visita guiada com tertúlia temática à expo-
sição «Entre Dois Mares e Um Rio. Almada, 
3 Mil Anos de História» conduzida pela an-
tropóloga Dulce Simões.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 212 734 030  
museus.comunica@cm.m-almada.pt

VISITAS

CASA COM JARDIM 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-16H | M6 | MP 
Visita de carácter histórico aos vários espa-
ços da Casa da Cerca. Com Sílvia Moreira.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:                                                                                      
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

TEATRO

António                      
e Cleópatra 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M12 | 13 € 
Neste espetáculo, os atores Sofia Dias e 
Vítor Roriz recriam o encontro entre Antó-
nio e Cleópatra, primeiro como narrado-
res, depois como personagens. Texto e 
encenação de Tiago Rodrigues, pelo Teatro 
Nacional D. Maria II.                                                                                        
Informações: 212 739 360                                                                            
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

MONÓLOGO              
DE UMA MULHER 
CHAMADA MARIA 
COM A SUA PATROA 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M12 | 10 €
REPETE DIA 10, DOMINGO (16H)
Sozinha em palco, Sara Barros Leitão vai 
contando as lutas das empregadas do-
mésticas ao longo do tempo. Uma criação 
de Sara Barros Leitão com produção de 
Cassandra.
INFORMAÇÕES: 212 739 360                                            
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt
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música

MARÇO À SOLTA                                                                                                                               

CASA AMARELA JAM SESSIONS 
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO – CASA AMARELA, LARANJEIRO

18H-00H | MP | GRATUITO                                                                                                                           
CONTINUA DIA 15, SEXTA
Durante duas noites, o palco é de todos os que tenham a coragem 
de tornar os seus sonhos realidade. Para subir ao palco, as inscri-
ções estão abertas até ao dia 5 de abril. 
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 
www.cm-almada.pt/jamsessions | juventude@cma.m-almada.pt

MARÇO À SOLTA

DEARTÉ + CONVIDADOS  
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO – CASA AMARELA, LARANJEIRO 

22H30 | GRATUITO
Para reviver a nostalgia e as raízes mais antigas do hip hop através 
de instrumentais antigos e simples. Com Almada sempre presente 
no estilo musical, este concerto irá retratar e homenagear quem 
por cá passou.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

10 DOMINGO

10

desporto

5.º GRANDE PRÉMIO                       
DE ATLETISMO DO CLUBE     
PEDRO PESSOA 
PISTA DE ATLETISMO DA SOBREDA

9H30 | M6 | MP | GRATUITO
Prova integrada no Troféu Almada Atletismo                                                                               
– Mário Pinto Claro – 2021/2022.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: www.trofeualmadaatletismo.pt                                                                                                                       

GIMNACADEMIA 
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS, FEIJÓ

16H | GRATUITO
Sarau Gímnico pela Academia Almadense, com várias entidades 
convidadas, onde centenas de ginastas de diversas idades mos-
tram o resultado dos seus trabalhos.
INFORMAÇÕES: 212 587 104

Crianças

OFICINA 

VAMOS FAZER PAPEL 
MARMOREADO
ARQUIVO HISTÓRICO, ALMADA

14H30 | MP | M6 ATÉ 12 ANOS | GRATUITO                                                                                                       
Aplicação lúdica de uma técnica de impressão ancestral originária 
do Oriente, utilizada na decoração e proteção das encadernações 
de livros e dos documentos (máximo 15 participantes).
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 212 724 907  arq.hist.mun@cma.m-almada.pt
(Fernanda Cruz)

13 QUARTA
Crianças

OFICINA                                                                                                                                                        

Vamos encadernar 
ARQUIVO HISTÓRICO, ALMADA

14H30 | MP | M6 ATÉ 12 ANOS | GRATUITO
Aprendizagem e aplicação de técnicas de encadernação manual 
(máximo 15 participantes).
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 212 724 907 
arq.hist.mun@cma.m-almada.pt (Fernanda Cruz)

11 SEGUNDA

14 QUINTA



A B R I L  2 0 2 2

11

16 SÁBADO

11

© Miguel Estima

15 SEXTA14 QUINTA

© Cátia Barbosa

cinema

MANDÍBULAS 
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA, ACADEMIA 
ALMADENSE

21H30 | M12 | 2,5 €                                                                                 
Uma comédia de Quentin Dupieux que 
conta a bizarra história de dois amigos que 
encontram uma mosca na mala do carro e 
a tentam treinar. 
INFORMAÇÕES: 212 729 750   
academia.almadense@gmail.com

15 SEXTA
outros

A FLORESTA 
INVISÍVEL 
CASA DA DANÇA – CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE – 
PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS

18H-22H | M12 | GRATUITO                                                                                 
Projeto multidisciplinar com performan-
ces, concertos e exposições dirigido por 
Mariana T. Barros em colaboração com 
Mark Angelo e a equipa de artistas d’ A Bela 
Associação. 
INFORMAÇÕES: 935 442 766 
casadadanca@casadadanca.pt

TEATRO

INTEMPORAIS 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

19H30 | 21H30 | M3 | MP                                                   
REPETE DIAS 16 E 17, SÁBADO E DOMINGO
Esta Noite Improvável é composta por oito 
atores que interpretam as personalidades 
de Vinicius de Moraes, Janis Joplin, Zeca 
Afonso, John Lennon, Amália Rodrigues, 
Mercedes Sosa e Marilyn Monroe.
INFORMAÇÕES E MARCAÇÕES: 937 446 925 
reservas@gandaia.info

música

MARÇO À SOLTA                                                                              

MASS DISORDER 
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO                       
– CASA AMARELA, LARANJEIRO

22H30 | GRATUITO
Um espetáculo com a banda almadense, 
formada em 2013, Mass Disorder.
INFORMAÇÕES: juventude@cma.m-almada.pt 

16 SÁBADO

dança

MARÇO À SOLTA

FAZ ACONTECER 
– ENCONTRO DE 
DANÇAS URBANAS 
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO 
AMARO – CASA AMARELA, LARANJEIRO                                                               
14H-20H | GRATUITO

Encontro marcado com os mais diversos 
estilos de danças urbanas, com as exibi-
ções de alguns dos melhores bailarinos do 
concelho de Almada.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt                                          

Crianças

OFICINA

NEPTUNO: HISTÓRIAS 
DE PEDRA, ÁGUA         
E SAL 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-17H | M6 ACOMPANHADOS POR 
ADULTO | MP
Uma oficina para conhecer a figura mítica de 
Neptuno, observá-la e recriá-la em ambien-
tes marinhos, com aguarelas, sal, esponjas 
e borrifadores. 
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt

TEATRO                                                                                                                

SIBÍ & PIP 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

16H | M3 | 10 €
REPETE DIA 17, DOMINGO (11H)
Foi da «mania» de Fernando Pessoa de 
inventar outros «eus» que nasceu o es-
petáculo para a infância «Sibí & Pip», uma 
criação de Jorge Soares, pela Companhia 
de Teatro do Algarve.
INFORMAÇÕES: 212 739 360
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

© Rita Merlim

*MP - Marcação Prévia.
De acordo com as recomendações da Direção-Geral 
da Saúde, é obrigatório o uso de máscara e deve ser 
mantido o distanciamento social de 2 metros.

Os horários divulgados pela Almada Agenda poderão 
ser alterados em virtude das medidas impostas pelo 
Governo, no âmbito da atual pandemia de Covid-19.
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EXPOSIÇÕES

ABRIL SAIU À RUA

EXPOSIÇÃO 
COMEMORATIVA DO 
25 DE ABRIL DE 1974 
OFICINA DE CULTURA, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H30-13H E 14H-18H 
GRATUITO
Uma exposição que resulta de uma cola-
boração entre a comunidade educativa 
e a Câmara Municipal de Almada, onde 
são apresentados trabalhos nas áreas da 
expressão plástica, pintura, multimédia, 
cartazes, performances e instalações.
INFORMAÇÕES: 
212 724 050 | jmatos@cm-almada.pt

ENCONTROS

MARÇO À SOLTA

PORQUE 
MARCHAMOS? 
ORGULHO LGBTI+ 
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE SANTO AMARO                
– CASA AMARELA, LARANJEIRO

18H30-20H30  | GRATUITO
A Rede Ex Aequo promove um encontro 
com o tema «Porque marchamos?», onde 
será possível partilhar opiniões ou apenas 
ouvir e aprender nesta conversa sobre a 
defesa dos direitos LGBTI+.
INFORMAÇÕES: juventude@cma.m-almada.pt 

artes visuais

FABIEN 
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA,                                    
ACADEMIA ALMADENSE 

21H | M16 | 2,5 €
Um filme realizado por Dominik Graf, que 
acontece na Alemanha de 1931, e que 
adapta ao grande ecrã a obra homónima 
de Erich Kästner.
INFORMAÇÕES: 212 729 750                                                      
academia.almadense@gmail.com

12

21 QUINTA

© Rita Merlim

ambiente

MARÇO À SOLTA                                             

LIMPEZA DE PRAIA 
PRAIA DO 2.º TORRÃO

9H | MP | GRATUITO
Ação de limpeza na praia do 2.º Torrão para 
quem quiser participar e contribuir para um 
meio ambiente mais limpo.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 
juventude@cma.m-almada.pt

MARÇO À SOLTA                                                                                 

WORKSHOP 
CONSCIÊNCIA 
AMBIENTAL 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

14H | MP | GRATUITO 
Uma atividade para dar uma nova vida a 
materiais de desperdício e a outros que 
são considerados lixo.
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES:                                
juventude@cma.m-almada.pt

desporto

MARÇO À SOLTA

TREINO FUNCIONAL  
JARDIM DO RIO, ALMADA 

10H30 | GRATUITO                                                                                           
Aula de treino funcional para experimentar 
no Jardim do Rio.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

música

MARÇO À SOLTA                                                           

AGARRAT`OBRASS 
JARDIM DO RIO, ALMADA

15H | GRATUITO 
Da música dos Balcãs à música portugue-
sa, do pimba ao dixie, passando ainda por 
uns passodobles, este é um espetáculo 
itinerante que só tem uma regra – alegria. 
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

17 DOMINGO

outros

MARÇO À SOLTA 

GIGANTONES 
JARDIM DO RIO, ALMADA

15H | GRATUITO
Com vários metros de altura e uma enorme 
cabeça, os gigantones vão estar presentes 
no Jardim do Rio para animar a tarde de 
Páscoa.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

dança

MARÇO À SOLTA

DEMONSTRAÇÃO    
DE BACHATA  
JARDIM DO RIO, ALMADA

17H | GRATUITO
Uma demonstração de Bachata, um es-
tilo de dança que nasceu nos anos 60 
na República Dominicana, para assistir 
à beira-Tejo.
Informações: juventude@cma.m-almada.pt

19 TERÇA
TEATRO

MARÇO À SOLTA

LIVRES E IGUAIS  
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA 

10H30 | MP
«Livres e Iguais» é um projeto pedagógico 
de promoção da interculturalidade, da 
autoria do músico Carlão, desenvolvido 
em parceria com a empresa Betweien. 
Direcionado para os alunos do 3.º ciclo do 
Ensino Básico e Ensino Secundário, tem 
como propósito acabar com qualquer 
tipo de discriminação. Lotação limitada 
à capacidade da sala e reserva obrigatória.
Informações E MARCAÇÕES:                                           
juventude@cma.m-almada.pt
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23 SÁBADO

mercados

ALMADA GREEN 
MARKET  
ALAMEDA DO PARQUE DA PAZ, FEIJÓ 

10H-18H
CONTINUA DIA 24, DOMINGO

Em abril, o Almada Green Market é dedi-
cado ao tema «Hora de fazer uma horta». 
Se gostava de cultivar uma pequena horta, 
mas só tem disponível apenas um peque-
no espaço, visite este mercado e descubra 
boas ideias para produzir e ver crescer os 
seus próprios alimentos.
Informações: 212 722 518                                                             
almada21@cma.m-almada.pt

desporto

SHOTOOPEN 2022  
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS, FEIJÓ 

8H | GRATUITO
Competição onde dezenas de jovens kara-
tecas mostram a sua arte. Pela Associação 
Shotokan Karatedo Portugal.
Informações: 212 587 104

VISITAS

DIA INTERNACIONAL DOS MONUMENTOS E SÍTIOS                        

VISITA GUIADA AO 
CASTELO DE ALMADA  
CASTELO DE ALMADA 

10H30 | MP (ATÉ 48H ANTES) | GRATUITO
Uma oportunidade única de entrar neste 
local, usufruir de uma paisagem deslum-
brante e ficar a conhecer as origens medi-
evais do núcleo urbano de Almada.
Informações E INSCRIÇÕES: 212 734 030  
museus.comunica@cm.m-almada.pt

outros

MARÇO À SOLTA                                                       
MOSTRA MUDA 
ALMADA 
CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE – PONTO DE 
ENCONTRO, CACILHAS 

15H-23H | GRATUITO
CONTINUA DIA 23, SÁBADO
A Mostra Muda Almada é um espaço onde 
os jovens dos 15 aos 30 anos podem dar 
a conhecer o seu trabalho em diversas 
áreas – fotografia, artes plásticas, música 
e vídeo.
INFORMAÇÕES: juventude@cma.m-almada.pt

TEATRO

TRAGO SEU AMOR 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA

19H30 | 21H30 | M3 | MP 
REPETE DIAS 23 E 24, SÁBADO E DOMINGO
Um espetáculo com muito humor baseado 
em histórias reais.
InformaçõesE MARCAÇÕES: 937 446 925  
reservas@gandaia.info 

EXPOSIÇÕES

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                              

ARQUIVO FORA             
DE PORTAS 
AUDITÓRIO DA JUNTA DE FREGUESIA DA CHARNECA 
DE CAPARICA 

GRATUITO
ATÉ 27 DE MAIO

Divulgação de documentos gráficos que 
retratam Almada e as comemorações do 
25 de Abril com base nos cartazes, folhe-
tos, e outros materiais gráficos existentes 
no Arquivo Histórico Municipal de Almada.

13

22 SEXTA

EXPOSIÇÕES

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                              

ARQUIVO FORA            
DE PORTAS 
ESPAÇO CIDADÃO DA COSTA DA CAPARICA 

9H-18H | GRATUITO
ATÉ 27 DE MAIO

Para conhecer Almada entre o 25 de Abril 
de 74 e as primeiras eleições autárquicas 
em 76, com base na imprensa local, foto-
grafias e outros documentos dos fundos 
do Arquivo Histórico Municipal de Almada. 
Encerra aos fins de semana.

ENCONTROS 

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                                                                

LEGADOS 
SARAMAGUIANOS 
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

21H30 | GRATUITO, LIMITADO À CAPACIDA-
DE DA SALA
Ciclo de conversas com os “Herdeiros de 
Saramago” moderadas pelo professor 
Carlos Reis, com Bruno Vieira do Amaral.

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL  

NON OU A VÂ GLÓRIA 
DE MANDAR  
SALÃO DAS CAROCHAS (ANTIGO CIAV), ALMADA

21H | M12 | GRATUITO 
Um filme de Manoel de Oliveira que retrata 
as maiores catástrofes militares de Portugal.

*MP - Marcação Prévia.
De acordo com as recomendações da Direção-Geral da Saúde, é obrigatório o uso de máscara e deve ser mantido o 
distanciamento social de 2 metros. Os horários divulgados pela Almada Agenda poderão ser alterados em virtude  
das medidas impostas pelo Governo, no âmbito da atual pandemia de Covid-19.
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Crianças

DIA INTERNACIONAL DOS MONUMENTOS E SÍTIOS                                                
OFICINA                      
DE TECELAGEM  
SÍTIO ARQUEOLÓGICO DA QUINTA DO ALMARAZ, 
ALMADA 

10H30 | M6 ACOMPANHADOS POR ADULTO 
MP (ATÉ 48H ANTES) | GRATUITO
Partindo de uma réplica de um tear pro-
to-histórico, esta oficina de arqueologia 
experimental permite que o participante 
reproduza uma faixa de tecido.
Informações E INSCRIÇÕES:                                                      
212 724 171/72/73 | 212 734 030                                                                                      
museus.comunica@cm.m-almada.pt

DIA INTERNACIONAL                                          
DOS MONUMENTOS E SÍTIOS

WORKSHOP               
DE MINECRAFT                       
– CONSTRÓI O          
CASTELO DE ALMADA  
SÍTIO ARQUEOLÓGICO                                                                     
DA QUINTA DO ALMARAZ, ALMADA                                                                                                                                 

14H30 | M12 | MP (ATÉ 48H ANTES)                                                                                    
GRATUITO                                                                                                    
Traz um portátil e constrói o teu Castelo de 
Almada no «Minecraft Education Edition». 
Recomenda-se a inscrição na visita ao 
Castelo no mesmo dia às 10h30 (máximo 
de 15 participantes).
Informações E INSCRIÇÕES: 212 734 030  
museus.comunica@cm.m-almada.pt 

DIA INTERNACIONAL DOS MONUMENTOS E SÍTIOS                                                
OFICINA                             
DE CERÂMICA  
SÍTIO ARQUEOLÓGICO DA QUIN-
TA DO ALMARAZ, ALMADA                                                                                                                
15H | M6 ACOMPANHADOS POR ADULTO                                      
MP (ATÉ 48H ANTES) | GRATUITO                                          
Atividade de arqueologia experimental 
que consiste em demonstrar como 
se produzia o barro a partir da argila.                                                                                               

14

23 SÁBADO

Crianças

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                                                              

BARRIGAS                     
E OS MAGRIÇOS  
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ 

16H | MP | M5 | GRATUITO
Uma oficina para conhecer e explorar o 
conceito de liberdade e a história do 25 de 
Abril com base no conto de Álvaro Cunhal. 
Máximo doze famílias (24 participantes).
Informações E INSCRIÇÕES: 212 508 210                                                                                                            
biblactividades@cma.m-almada.pt                                       
(Cláudia Pulquério)

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                                
HORA DO CONTO 
HISTÓRIA DA 
MARIA-DOS-  
-OLHOS-GRANDES                                    
E DO ZÉ PIMPÃO  
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA 

16H | MP | M5 | GRATUITO
A partir do livro de Canuto Jorge Glória, 
esta é uma história de sonhos e de espe-
rança. Máximo cinco famílias (10 partici-
pantes).
Informações E INSCRIÇÕES: 211 934 020                                                                                                              
biblactividades@cma.m-almada.pt                              
(Ana Paula Chastres)

Crianças

TEATRO                                                                                                             

O BARBEIRO                       
DE SEVILHA  
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

16H | M3 | 10 €                                                                                       
REPETE DIA 24, DOMINGO (11H E 15H)
Além de ficar a saber tudo sobre o que é 
uma ópera, também é possível assistir a 
uma versão divertida de «O Barbeiro de 
Sevilha», de Rossini, representada por ma-
rionetas. Uma encenação de Teresa Gafeira 
para a Companhia de Teatro de Almada.

Informações: 212 739 360                                      
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

cinema

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL 

OS MONSTROS 
DAS CAIXAS                                      
SALÃO DAS CAROCHAS (ANTIGO CIAV), ALMADA

15H30 | GRATUITO                                                                                                                                         
Nesta tarde de sábado, será exibido o 
filme da animação «Os Monstros das 
Caixas».

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL 

CAPITÃES DE ABRIL                                                 
SALÃO DAS CAROCHAS (ANTIGO CIAV), ALMADA

21H | GRATUITO                                                                                                                                         
Um filme realizado e protagonizado por 
Maria de Medeiros, passado na noite de 
24 para 25 de Abril de 1974.

Informações E INSCRIÇÕES:                         
212 724 171/72/73 | 212 734 030                                                                                                                 
museus.comunica@cm.m-almada.pt

© Rui Carlos Mateus
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15

24 QUinta

15

23 SÁBADO

ENCONTROS

ESCREVER                
EM LIBERDADE  
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ 

16H | GRATUITO, LIMITA-
DO À CAPACIDADE DA SALA                                                                                           
Encontro com o escritor Bruno M. Franco 
para uma conversa à volta da escrita, 
dos livros e da liberdade de escrever num 
tempo sem censura.

Informações: 212 508 210                                           
biblactividades@cma.m-almada.pt

EXPOSIÇÕES

EXPOSIÇÃO                   
HOMENAGEM                 
ÀS NOVAS CARTAS 
PORTUGUESAS   
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA 

17H | GRATUITO                                                                                           
Susana Mendes Silva apresenta um pro-
jeto que reflete sobre o 50.º aniversário da 
publicação das Novas Cartas Portuguesas, 
obra de Maria Isabel Barreno, Maria Teresa 
Horta e Maria Velho da Costa. 

Informações: 212 724 724

dança

MARÇO À SOLTA                                                                  

FAZ ACONTECER! 
– MASTERCLASS 
AFRICAN DANCE 
ROOTS   
PARQUE DA PAZ 

11H-13H | GRATUITO                                                                                           
Uma aula de dança ao ar livre onde todos 
são convidados a experimentar as boas 
energias dos ritmos africanos.

Informações: juventude@cma.m-almada.pt

música

MARÇO À SOLTA                                                                

M.A.C. MISSÃO A 
CUMPRIR + BLASPH   
INCRÍVEL ALMADENSE 

21H30 | GRATUITO                                                                                           
Um concerto com os M.A.C. (Missão A 
Cumprir), uma banda almadense com-
posta por TNT e Kulpado, em parceria com 
o rapper, também de Almada, Blasph.

Informações: juventude@cma.m-almada.pt

TEATRO

UND   
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

21H | M14 | 10 €
REPETE DIA 24, DOMINGO (16H)                                                                                             
Uma peça que acontece em plena II Guer-
ra Mundial e que fala da relação entre uma 
mulher judia e um oficial nazi. Encenação 
de Rogério de Carvalho a partir do texto de 
Howard Barker, pela Artes e Engenhos.

Informações: 212 739 360                                             
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

VISITAS

DIA INTERNACIONAL DOS MONUMENTOS E SÍTIOS                                                                                     

VISITA GUIADA 
AO SÍTIO 
ARQUEOLÓGICO DA 
QUINTA DO ALMARAZ   
SÍTIO ARQUEOLÓGICO DA QUINTA DO ALMARAZ, 
ALMADA 

10H30 | MP (ATÉ 48H ANTES) | GRATUITO
REPETE DIA 24, DOMINGO (16H)                                                                                             
Visita guiada por arqueólogos ao Sítio 
Arqueológico de Almaraz.

Informações E INSCRIÇÕES: 212 734 030 
museus.comunica@cm.m-almada.pt

© Luís Aniceto

música

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                                                                             
DE OUVIDO                   
E CORAÇÃO   
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA 

16H | GRATUITO                                                                                           
Espetáculo que recria as canções de José 
Afonso numa vertente erudita. Com Amíl-
car Vasques-Dias (piano), Luis Pacheco 
Cunha (violino), Natasa Sibalic (soprano 
lírica) Carlos Guilherme (tenor lírico) e 
Esther Merino e Pedro Calado (vozes).

*MP - Marcação Prévia.
De acordo com as recomendações da Direção-Geral 
da Saúde, é obrigatório o uso de máscara e deve ser 
mantido o distanciamento social de 2 metros.

Os horários divulgados pela Almada Agenda poderão 
ser alterados em virtude das medidas impostas pelo 
Governo, no âmbito da atual pandemia de Covid-19.
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música

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                                                                             
CARMINHO e 
EXPENSIVE SOUL 
PRAÇA DA LIBERDADE 

22H | GRATUITO                                                                                           
As comemorações do 25 de Abril regres-
sam à Praça da Liberdade, em Almada, 
com o concerto de Carminho, pelas 22h, 
seguido de um espetáculo de fogo de 
artifício, à meia-noite. Depois, é a vez dos 
Expensive Soul subirem ao palco para 
celebrar a Liberdade em Almada.

25 SEGUNDA

oficinas

MARÇO À SOLTA                                                                                     

CRACK KIDS                 
– WORKSHOP            
DE GRAFITTI   
MONTE DA CAPARICA 

10H E 14H | GRATUITO
Workshop onde se irá aprender mais 
sobre o grafitti, a sua história e cultura, 
explorando o esboço em papel e a pintura 
na parede através de várias técnicas.

Informações: juventude@cma.m-almada.pt

EXPOSIÇÕES

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL

ABRIL                                                     
– ESSE LUGAR           
DE LIBERDADE   
PRAÇA DO M.F.A., ALMADA 

12H | GRATUITO                                                                                                                                         
 Exposição de 16 fotografias que retratam 
a manifestação de 27 de abril de 1974 
em Almada, de autoria de Júlio Diniz  e de 
Vitor Soeiro, mostrando a ocupação do 
espaço público em liberdade, em apoio ao 
movimento dos Capitães de Abril.

Crianças

DIA INTERNACIONAL DOS MONUMENTOS E SÍTIOS                                                                                     

OFICINA O QUE 
ESCONDE O CASTELO?   
ASSOCIAÇÃO CULTURAL MUNDO DO ESPETÁCULO, 
ALMADA 

10H30 | FAMÍLIAS COM CRIANÇAS 
ENTRE 3 E 10 ANOS | MP (ATÉ 48H ANTES)  
GRATUITO
Oficina de histórias e artes plásticas 
para famílias.

Informações E INSCRIÇÕES: 212 734 030 
museus.comunica@cm.m-almada.pt

DIA INTERNACIONAL DOS MONUMENTOS E SÍTIOS                                                                                     
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24 DOMINGO

O CERCO DE ALMADA. 
DIÁRIO DE UMA 
AVENTURA   
JARDIM DO CASTELO, ALMADA 

15H30 | M6 ACOMPANHADOS POR ADULTO 
MP (ATÉ 48H ANTES) | GRATUITO
Para descobrir, o implacável cerco de 
Almada, no coreto do Jardim do Castelo.

Informações E INSCRIÇÕES: 212 734 030  
museus.comunica@cm.m-almada.pt

outros

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                                                 

ARRUADA   
PRAÇA S. JOÃO BAPTISTA E PRAÇA DO M.F.A. 

12H 
Arruada pela Banda Filarmónica dos 
Bombeiros Voluntários de Cacilhas entre a 
Praça S. João Baptista e a Praça do M.F.A..

26 TERÇA

EXPOSIÇÕES
MARÇO À SOLTA                                                                                           

FORMAÇÃO DE 
FOTOGRAFIA             
DE EVENTOS   
FNAC ALMADA, ALMADA FÓRUM 

10H-23H | GRATUITO
INAUGURAÇÃO 26 ABRIL (16H)
ATÉ 31 DE MAIO
Para ver, em exposição, o resultado da 
formação de Fotografia de Eventos, que 
decorre ao longo do programa Março à Solta.

Informações: juventude@cma.m-almada.pt

27 QUARTA

EXPOSIÇÕES

MARÇO À SOLTA                                                                                     

OBSERVAÇÃO            
DE AVES NO           
PARQUE DA PAZ   
PARQUE DA PAZ, FEIJÓ 

9H | MP | GRATUITO
Além das aves ornamentais que vivem 
junto ao lago, no Parque da Paz ocorrem 
muitas outras espécies que passam 
despercebidas. Uma oportunidade de 
passear pelo parque e descobrir as aves 
deste local numa visita guiada.

Informações E INSCRIÇÕES: 212 722 518 
almada21@cma.m-almada.pt

cinema

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                        
O MENINO                        
E O MUND0  
SALÃO DAS CAROCHAS (ANTIGO CIAV), ALMADA

15H30 | M6 | GRATUITO 
Filme de animação realizado por Alê 
Abreu, em 2013, nomeado para um Ós-
car da Academia, na categoria de Melhor 
Filme de Animação.

© Víctor Mendes | CMA 
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EXPOSIÇÕES

PRÉ|AUSÊNCIA   
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

QUI. A SÁB.: 19H-21H30 | DOM.: 13H-17H
ATÉ 19 DE JUNHO
Exposição de Rui Carlos Mateus que trata 
a metáfora do mundo como um palco.

Informações: www.ctalmada.pt

dança

MASTERCLASS            
– TÉCNICA DE DANÇA 
CLÁSSICA   
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

19H | M15
No Dia Mundial da Dança, a Companhia 
Nacional de Bailado e a Companhia 
de Teatro de Almada juntam-se para 
proporcionar ao público uma masterclass 
de Técnica de Dança Clássica.

Informações: 212 739 360                                                  
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

30 SÁBADO

desporto

GYM FOR LIFE 2   
PAVILHÃO MUNICIPAL DA COSTA DA CAPARICA 

8H | GRATUITO
Concurso  onde participam centenas de 
ginastas de várias entidades. Pela Associa-
ção de Ginástica do Distrito de Setúbal.

Informações: 212 587 104

2.ª GALA GÍMNICA   
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS, FEIJÓ 

8H | GRATUITO
Sarau gímnico organizado pelo Clube 
Ginástica Almada.

Informações: 212 587 104

DUATLO DO              
48.º ANIVERSÁRIO   
DO 25 DE ABRIL   
PISTA DE ATLETISMO DA SOBREDA 

14H30 | M6 | MP | GRATUITO
Prova integrada no Troféu Almada 
Atletismo – Mário Pinto Claro – 2021/2022, 
organizada pelos Amigos do Atletismo da 
Charneca de Caparica.

Informações E INSCRIÇÕES: 212 587 104

Crianças

HORA DO CONTO                                                                            

A ZEBRA CAMILA   
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ 

16H | MP | M3 | GRATUITO
Hora do conto baseada no livro «A Zebra 
Camila», de Marisa Núñez e Óscar Villán. 
Máximo sete famílias (12 participantes).

Informações E INSCRIÇÕES: 212 508 210                                                                                                        
biblactividades@cma.m-almada.pt                            
(Cláudia Pulquério)
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29 SEXTA

29 SEXTA

© Pedro Soares 

28 QUINTA

música

CICLO JOVENS 
MÚSICOS   
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

21H | M6
O Teatro Municipal Joaquim Benite 
acolhe formações de música de câmara 
compostas por jovens músicos, numa ini-
ciativa conjunta com a Share Foundation. 
Participam João Pedro Gonçalves e Duarte 
Soares.

Informações: 212 739 360                                                        
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

dança

COMEMORAÇÃO DO 
DIA DA DANÇA   
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA, ACADEMIA 
ALMADENSE 

21H | MP | M4 | 3 €
Para comemorar o Dia da Dança, a Com-
panhia de Dança de Almada apresenta 
um programa interpretado por jovens 
bailarinos da sua escola, sob a orientação 
dos professores Maria Franco, Carla 
Albuquerque, Susana Rosendo e Raquel 
Tavares.

Informações E MARCAÇÕES: 212 583 175  
geral@cdanca-almada.pt

TEATRO

O MISANTROPO   
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA 

QUI. A SÁB.: 21H | QUA. E DOM.: 16H | 
M12 10 €
ATÉ 22 DE MAIO
A mais famosa comédia de Molière, com o 
seu intenso conflito entre a conformidade 
e a inconformidade, é atualizada com arte 
nesta versão contemporânea. Encenação 
de Nuno Carinhas e produção da Compa-
nhia de Teatro de Almada.

Informações: 212 739 360                                                       
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt
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EXPOSIÇÕES

GRUPO DO RISCO   
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

TER. A DOM.: 10H-18H
ATÉ FEVEREIRO DE 2023
Para conhecer, o trabalho da Residência 
Artística, pelo Grupo do Risco, n'O Chão 
das Artes – Jardim Botânico, em 2021, 
na estufa da Casa da Cerca. Na Sala 
de Leitura, até 4 de setembro de 2022, 
mostram-se os Cadernos de Campo 
realizados no contexto da Residência.

Informações: 212 724 950                                              
marcar.cac@cma.m-almada.pt

outros

APRESENTAÇÃO 
FESTIVAL SEMENTES   
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA 

15H30 | MP | GRATUITO
O Teatro Extremo apresenta a 27.ª edição 
do festival «Sementes – Mostra Interna-
cional de Artes para o Pequeno Público», 
um festival para toda a família que irá 
acontecer entre 20 de maio e 5 de junho.

Informações: 212 723 660 | 962 215 969 | 
teaareservas@gmail.com

música

COMEMORAÇÕES 25 DE ABRIL                                                                                             
BANDA FILARMÓNICA 
SRMT   
LARGO DA REPÚBLICA, TRAFARIA 

11H | GRATUITO                                                                                           
Um concerto ao ar livre pela Banda Filar-
mónica da Sociedade Recreativa Musical 
Trafariense.

30 SÁBADO

EXPOSIÇÕES

POR COMPLETAR   
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

TER. A DOM.: 10H-18H
ATÉ 4 DE SETEMBRO
Exposição de Diogo Pimentão para visitar 
na Galeria Principal da Casa da Cerca           
– Centro de Arte Contemporânea.

Informações: 212 724 950                                             
marcar.cac@cma.m-almada.pt

ENCONTROS

SÁBADOS                    
DE LEITURA  
ONLINE 

15H | MP | M18                                                                                           
«Manhattan Transfer», de John dos Passos, 
é a obra escolhida para a edição de abril 
da Comunidade de Leitores – Sábados 
de Leitura.

Informações E INSCRIÇÕES: 212 508 210                                                                                                         
biblactividades@cma.m-almada.pt                                        
(Davide Freitas)

dança

PROGRAMA                  
JOVENS 
INTÉRPRETES   
AUDITÓRIO OSVALDO AZINHEIRA,                                     
ACADEMIA ALMADENSE 

21H | MP | M4 | 3 €
Programa resultante do trabalho da disci-
plina de Reportório Clássico, desenvolvido 
pelos alunos do Curso Básico e Secundário 
do Ensino Artístico Especializado de Dança 
e do Curso Vocacional da Ca.DA Escola.

Informações E MARCAÇÕES: 212 583 175  
geral@cdanca-almada.ptARRANCAR           

PELA RAIZ   
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

TER. A DOM.: 10H-18H
ATÉ 4 DE SETEMBRO
A escultura de Bruno Cidra traça novos 
caminhos, ritmos e enquadramentos, 
novos eixos e referências visuais, áreas 
de concentração e dispersão, convidando 
constantemente o espetador a um rea-
justamento da sua relação com o espaço. 
Para visitar na Cisterna da Casa da Cerca.

Informações: 212 724 950                                                   
marcar.cac@cma.m-almada.pt
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Contactos Culturais e de Lazer
ARQUIVO HISTÓRICO 
MUNICIPAL
Praceta Adelaide Coutinho, 
Almada 
Tel.: 212 724 900

Auditório Municipal  
Fernando  
Lopes-Graça 
Praça da Liberdade,  
Almada 
Tel.: 212 724 927

Biblioteca Municipal  
de Almada 
Praça da Liberdade,  
Almada 
Tel.: 212 724 920

Biblioteca  
Municipal  
José Saramago 
Rua da Alembrança,  
Feijó 
Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal 
Maria Lamas 
Rua do Moinho ao Raposo,  
Caparica 
Tel.: 211 934 020

Casa da Cerca –  
Centro de Arte  
Contemporânea 
Rua da Cerca, Almada 
Tel.: 212 724 950

Complexo Municipal  
dos Desportos 
Alameda Guerra Junqueiro,  
Feijó 
Tel.: 212 587 100

Convento  
dos Capuchos 
Rua Lourenço Pires de Távora,  
Caparica 
Tel.: 212 919 342

Fórum Municipal  
Romeu Correia 
Praça da Liberdade, Almada 
Tel.: 212 724 920

Galeria Municipal  
de Arte 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, 74A,  
Almada 
Tel.: 212 724 724

Museu de Almada  
– Casa da Cidade 
Praça João Raimundo,  
Cova da Piedade 
Tel.: 212 734 030

Museu Naval 
Olho de Boi, Almada 
Tel.: 212 724 980

OFICINA DE CULTURA 
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, 144,  
Almada 
Tel.: 212 724 050

Solar dos Zagallos 
Largo António José Piano Júnior,  
Sobreda 
Tel.: 212 947 000

Teatro Municipal  
Joaquim Benite 
Av. Egas Moniz,  
Almada 
Tel.: 212 739 360 
www.ctalmada.pt

Teatro-Estúdio  
António Assunção 
Rua Conde Ferreira,  
Almada 
Tel.: 210 963 692




