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CONDICBES GERAIS DE ORGANIZACAO E PARTICIPAGAO

Nota Justificativa

O Municipio de Almada reconhece que a promocao do desporto, consubstanciado na criacao de
condicdes da pratica desportiva, € uma das competéncias e obrigacdes das Autarquias Locais na
prossecucdao dos interesses proprios, comuns e especificos das popula¢des respetivas e,
designadamente, no direito a uma politica desportiva consignada no principio constitucional do

Desporto para Todos;

Considerando que, a luz do principio enunciado e consciente de que as Autarquias Locais se
encontram melhor posicionadas para a definicdo das medidas adequadas ao estimulo e ao apoio
do desenvolvimento desportivo das respetivas populacdes, através da promocdo de um
verdadeiro acesso a pratica desportiva, o Municipio de Almada tem vindo a desenvolver, ao longo

dos anos, instrumentos de promogao do desporto junto do movimento associativo desportivo;

Considerando que um dos eixos fundamentais do desenvolvimento desportivo passa,
necessariamente, pela parceria com os agentes desportivos, entidades coordenadoras do
processo de desenvolvimento desportivo que, para além de portadoras de uma identidade
social forte, sdo polos dinamizadores da pratica desportiva, colmatando nesse setor deficiéncias

do proprio sistema desportivo nacional;

Tendo como principal objetivo a sensibilizagdo da populagdo para a importancia da Atividade
Fisica e do Desporto na promogao da Saude, do Bem-Estar e da Qualidade de Vida, o Municipio
de Almada assume o Programa Municipal “Almada em Forma” como instrumento que potencia

os seguintes objetivos:

1. Sensibilizar as populagdes para a importancia da Atividade Fisica e do Desporto na
promoc¢do da Saude, do Bem-Estar e da Qualidade de Vida;

2. Qualificar a pratica desportiva desenvolvida pela populagao;

3. Promover atividades fisicas diversificadas (passeios urbanos, caminhadas, passeios de
bicicleta/BTT, rastreios, a¢bes de prevenc¢do da satde e prevencio da doenca, animagéio

de espacos publicos, aulas de fitness, yoga, corrida, atividades aventura, golf, desportos
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aquaticos, entre outras), de modo a ir ao encontro das diversas sensibilidades da
populacdo;

4. Mobilizar a populagao sedentdria para incluir a atividade fisica nas rotinas diarias;

5. Aumentar o conhecimento publico de que a pratica de atividade fisica regular é um
comportamento saudavel e traz beneficios a saude;

6. Aumentar o conhecimento de que todas as pessoas, independentemente da idade ou
estatuto socioecondmico, podem e devem praticar regularmente atividade fisica

adaptada as suas condic¢des de vida.

Assim, elabora-se as seguintes Condi¢cdes Gerais de Organizacdo e Participacdo do Programa

Municipal “Almada em Forma”, as quais se regem pelos seguintes artigos:

Artigo 12
(Objeto)

1. As presentes condi¢Oes de organizacdo e participacdo visam estabelecer as regras de
funcionamento do Programa Municipal “Almada em Forma”;

2. O Programa Municipal “Almada em Forma” articula-se com a orientac¢do definida nas
Grandes Opc¢des do Plano do Municipio de Almada;

3. O Programa Municipal “Almada em Forma” é um programa de promocdo da atividade
fisica desenvolvido em parceria entre a Camara Municipal de Almada e diversas
Entidades associativas, privadas da area desportiva e/ou de saude do concelho de

Almada.

Artigo 22
(Principios Gerais)

1. Programa de carater anual com periodicidade de maio a outubro;
2. As Entidades parceiras no Programa Municipal “Almada em Forma” terdo de estar
legalmente constituidas, com sede ou atividade no concelho de Almada, e situagao fiscal

regularizada perante o Municipio, a Segurancga Social e a Administracdo Fiscal;
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Para além do exposto no ponto n? 2, as Entidades parceiras sem fins lucrativos tém de
cumprir os requisitos de elegibilidade definidos no Regulamento Municipal de Apoio ao
Movimento Associativo;

Todas as atividades realizadas no ambito do Programa Municipal “Almada em Forma”
sdo de cardter gratuito para os participantes;

O Municipio de Almada define para cada edicdo uma dotacdo orcamental a atribuir como
comparticipagdo financeira, repartida pelas Entidades parceiras com estatuto de
utilidade publica, participantes no Programa Municipal “Almada em Forma”. O valor a
atribuir a cada Entidade parceira no Programa serd no montante maximo de 100€ (cem
euros) por atividade, mediante programacao elaborada pelo servico do Departamento
de Desporto/Divisdo de Programacdo e Atividade Desportiva da Camara Municipal de

Almada.

Artigo 32
(Objetivos do Programa)

Estimular a pratica de estilos de vida ativos;

Criar condigGes para o aumento do nimero de praticantes;

Contribuir para a democratiza¢do do acesso a pratica desportiva;

Contribuir para consolidar a organiza¢do de boas praticas desportivas e incentivar o
aparecimento de novas modalidades, viabilizando a constru¢do de um modelo de

desenvolvimento desportivo integrado e sustentado;

Promover atividades fisicas diversificadas (passeios urbanos, caminhadas, passeios de
bicicleta/BTT, rastreios, acdes de prevencdo da salde e prevencdo da doenca, animagdo
de espacos publicos, aulas de fitness, yoga, corrida, atividades aventura, golf, desportos
aquaticos, entre outras), de modo a ir ao encontro das diversas sensibilidades da
populacao;

Sensibilizar as popula¢des para a importancia da atividade fisica e do desporto na
promocdo da Saude, do Bem-Estar e da Qualidade de Vida;

Incentivar a populagdo a incluir a atividade fisica e o Desporto nas rotinas didrias;

Reforgar as parcerias;
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Divulgar as atividades promovidas pelas Entidades parceiras;
Aumentar o conhecimento de que todas as pessoas, independentemente da idade ou
estatuto socioecondmico, as quais podem e devem praticar regularmente atividade

fisica adaptada as suas condicdes de vida.

Artigo 42
(Condigoes de Candidatura)

As candidaturas tém carater anual;

Para além do exposto no artigo 29, sé podem candidatar-se Entidades que se dediquem
a pratica desportiva regular e que evidenciem capacidade de meios e organizacdo para
integrar o Programa Municipal em apreco;

As Entidades parceiras tém de garantir que o enquadramento das atividades serd
efetuado por técnicos devidamente formados e credenciados;

Serdo excluidas as candidaturas que ndo cumpram os objetivos do Programa;

As candidaturas serdo aprovadas apds avaliacdo das atividades apresentadas, respetiva
calendarizagdo, posterior confirmacdo e aprovacao final por parte do Municipio de

Almada.

Artigo 52
(Obrigagdes do Municipio de Almada)

O Municipio de Almada compromete-se a:

1.

2.

Assumir a atribuicdo de comparticipacdo financeira, conforme definido no artigo 29, as
Entidades parceiras constituidas sem fins lucrativos, e mediante entrega dos
documentos de quitacdo da comparticipacdo atribuida, no prazo maximo de 60 dias
apos a conclusado anual do Programa, por parte das mesmas;

Assegurar a divulgacdo das acdes constantes no Programa pelos diversos meios e

suportes de comunicagdo que possua;
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3. Garantir a realizacdo de seguro de acidentes pessoais de acordo com a legislagdo em
vigor, a todos os participantes no Programa;

4. Disponibilizar os espacos urbanos ao ar livre e recursos logisticos disponiveis necessarios
a realizacdo das atividades desenvolvidas no ambito do Programa Municipal “Almada
em Forma”;

5. Promover uma reunido de avaliacdo com os representantes de todas as Entidades
parceiras no Programa, em cada edicdo, até final de novembro;

6. Elaborar orelatdrio final de execucdo fisica e financeira do Programa Municipal “Almada
em Forma”, em cada edicdo, e submete-lo a apreciacdo da Camara Municipal de Almada

até 31 de dezembro de cada ano civil.

Artigo 62
(Critérios de exclusdo de candidaturas)

1. As Entidades parceiras que tenham dividas para com o Estado e a CdAmara Municipal de
Almada;
2. As Entidades cujos projetos ndo se integrem no espirito, principios e objetivos do

Programa Municipal “Almada em Forma”.

Artigo 72
(Acompanhamento e Avalia¢dao dos Resultados)

1. AsEntidades parceiras devem prestar a Cdmara Municipal de Almada, Departamento de
Desporto/Divisdo de Programacdo e Atividade Desportiva, todas as informag&es sobre
a realizacdo das atividades desenvolvidas no ambito do Programa, assim como
apresentar no final do mesmo o respetivo relatério;

2. O acompanhamento das diversas atividades desportivas desenvolvidas no ambito do
Programa, serd efetuado por técnicos da Autarquia de Almada (Divisdo de Programacao

e Atividade Desportiva) e por responsaveis afetos a cada uma das Entidades parceiras.



ALMADA

CAMARA
PROGRAMA MUNICIPAL MUNICIPAL
DE ATIVIDADE FISICA DE ALMADA

Artigo 82

(Obrigacoes das Entidades parceiras)

A Entidade parceira compromete-se a:

1. Cumprir as obrigacdes estipuladas nas Condicdes Gerais de Organizacdo e Participacao
do Programa Municipal “Almada em Forma”;

2. Levar a cabo e conforme programacao definida pelo Municipio de Almada, a concecao,
organizacao e realizagcdo das atividades desportivas aprovadas no ambito do Programa,
garantindo os meios necessarios a sua execugao;

3. Garantir a divulgacdo do Programa, recorrendo aos diversos meios e suportes que
possuam, autorizando o Municipio de Almada a divulgar a respetiva participagdo nos
meios de comunicagdo social;

4. Colaborar para a concretizacdo dos objetivos do Programa;

5. Garantir a rececdo de inscricdes para as atividades a realizar no ambito do Programa;

6. Afetar os recursos humanos necessarios e qualificados, por forma a garantir a realizacao
das atividades previamente acordadas com rigor e qualidade;

7. Enviar indicadores de avaliagdo, nomeadamente, ficha de monitorizagdo, questiondrio
(s), e respetivo relatdrio final;

8. Entregar os documentos de quitacdo da comparticipagdo recebida, no prazo maximo de

60 dias apds a conclusdo anual do Programa.

Artigo 92
(Incumprimento)

O ndo cumprimento das obriga¢des estipuladas origina a suspensdo da(s) atividade(s) com a

Entidade parceira e a devolug¢do da comparticipacao atribuida, sempre que aplicavel.
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Artigo 102
(Omissoes)
Em tudo o mais omisso nestas Condi¢des Gerais de Organizacao e Participacdo, bem como na
resolucdo de quaisquer duvidas emergentes da sua aplicacdo, decidird a Camara Municipal de
Almada.
Artigo 112
(Aplicagdo das Condi¢des Gerais de Organizagdo e Participacdo)
As Condicdes Gerais de Organizagdo e Participacdo sao aplicaveis a partir da sua aprovagao e

publicitacado.
Artigo 122
(Entrada em vigor)

As Condicbes Gerais de Organizacdo e Participacdao entram em vigor no dia seguinte ao da sua

aprovacdo em sessao de Camara.

Por deliberacdo, em sessdo de Camara, reunida em ../.../....., sob proposta da Senhora

Presidente de Camara (ou Vereador/a) Municipal.



