
 

 

RESULTADOS COLETIVOS TROFÉU ALMADA EM 
ATLETISMO 

  
27º GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DO AACC- 20.03.2022 

  

POS CLUBE   Pontos 

1 CLUBE PEDRO PESSOA CPPEA 227 

2 CLUBE PRAÇAS ARMADA CPARM 147 

3 A A CHARN CAPARICA AACC 140 

4 C A A PARQUE DA PAZ CAAPP 70 

5 NÚCLEO SCP ALMADA SLA 59 

6 União Recreativa e Juventude de Fernão Ferro URJFF 53 

7 Clube de Sargentos da Armada SARG 51 

8 GRUPO DESP DE CHELAS GDCHE 38 

9 Serrado Futebol Clube SERRA 37 

10 A NATUREZA ENSINA ANE 37 

11 BEJA ATLÉTICO CLUBE A00250032 31 

12 C C ARCOS VALDEVEZ CCAV 30 

13 C D R ÁGUIAS UNIDAS CDRAU 29 

14 CASA BENFICA SEIXAL CBSEIXAL 28 

15 NDJL-ST NDJL-ST 26 

16 MONTE KAPA MKED 26 

17 ACADEMIA ALMADENSE AIRFA AIRFA 24 

18 Liberdade Futebol Clube LIBER 23 

19 C C R ALTO DO MOÍNHO CCRAM 18 

20 ASS NAVAL AMORENSE ANAMOR 15 

21 SPORTING C P SCP 11 

22 QUINTAJENSE F C QFC 11 

23 Run4Fun RUN4FUN 8 

24 NÚCLEO SCP SEIXAL NSCPSX 8 

25 G DESP INDPENDENTE GDIB 8 
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26 Casa do Benfica Charneca da Caparica Casa  6 

27 CD Asas do Milénio CDAS 1 

28 CCD Autarquias de Almada CCD A 1 
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RESULTADOS INDIVIDUAIS TROFÉU ALMADA EM 
ATLETISMO 

 
27º GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DO AACC- 20.03.2022 

 

ESCALÃO: 
DESPORTO AD MASC 

    

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
52 Ricardo Jorge A A CHARN 

CAPARICA 
DESPORTO AD 

MASC 
 11 

128 ANTÓNIO 
INVISUAL) 

Clube de Sargentos 
da Armada 

DESPORTO AD 
MASC 

 9 

720 Fernando  cercas Run4Fun DESPORTO AD 
MASC 

 8 

     

 

ESCALÃO: 
BENJAM         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
27 Gonçalo Faias A A CHARN 

CAPARICA 

BENJAM  11 

99 Isaac Souza CASA BENFICA 

SEIXAL 

BENJAM  9 

347 Tiago Pombo CLUBE PEDRO 

PESSOA 

BENJAM  8 

344 Tiago Baptista CLUBE PEDRO 

PESSOA 

BENJAM  7 

810 GONÇALO 

PINHEIRO 

Clube de Sargentos 

da Armada 

BENJAM  6 

980 NICOLE MAIA NÚCLEO SCP SEIXAL BENJAM  5 

925 Afonso Rodrigues Individual   4 

859 MIGUEL SILVA NÚCLEO SCP 

ALMADA 

  3 

992 Dinis Ramos União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

  2 

337 Santiago Oliveira CLUBE PEDRO 

PESSOA 

  1 

     
 

ESCALÃO: 
BENJAF        

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
800 BEATRIZ 

CORDEIRO 

A A CHARN 

CAPARICA 

BENJAF  11 

60 TERESA SILVA A A CHARN 

CAPARICA 

BENJAF  9 

786 Inês Valverde A A CHARN 

CAPARICA 

BENJAF  8 
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712 Susana  Simões Individual BENJAF  7 

998 ALEXANDRA 

FIGUEIRA 

NÚCLEO SCP 

ALMADA 

BENJAF  6 

785 Dália Cabrita A A CHARN 

CAPARICA 

BENJAF  5 

999 CAETANA 

FAUSTINO 

ASS NAVAL 

AMORENSE 

BENJAF  4 

 
    

 

ESCALÃO: 
BENJBM         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
927 Dinis Cabral Individual BENJBM  11 

975 Gonçalo Mineiro NÚCLEO SCP 

ALMADA 

BENJBM  9 

363 Daniel Simões Individual BENJBM  8 

102 Miguel Bastos CASA BENFICA 

SEIXAL 

BENJBM  7 

804 EDUARDO LOPES ASS NAVAL 

AMORENSE 

BENJBM  6 

352 Vasco Rosa CLUBE PEDRO 

PESSOA 

BENJBM  5 

976 David Aurélio NÚCLEO SCP 

ALMADA 

BENJBM  4 

719 Simão  Carvalho NDJL-ST BENJBM  3 

440 KELVIN BORGES MONTE KAPA BENJBM  2 

982 GUILHERME 

MARQUES 

NÚCLEO SCP SEIXAL BENJBM  1 

993 Filipe Coelho União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

BENJBM  1 

974 João Gonçalves NÚCLEO SCP 

ALMADA 

BENJBM  1 

749 SIMÃO LEITÃO União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

BENJBM  1 

389 Rúben Ferreira União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

BENJBM  1 

742 Gustavo  Oliveira União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

BENJBM  1 

429 CHRISTIAN 

GOMES 

MONTE KAPA BENJBM  1 

445 MAXIME GOMES MONTE KAPA BENJBM  1 

      

ESCALÃO: 

BENJBF         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
328 Rita Sousa CLUBE PEDRO 

PESSOA 

BENJBF  11 

973 Alice Fitchner NÚCLEO SCP 

ALMADA 

BENJBF  9 
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285 Madalena Leirão CLUBE PEDRO 

PESSOA 

BENJBF  8 

455 Alicia Filipe NDJL-ST BENJBF  7 

858 LUANA ALVES Individual BENJBF  6 

971 Helena Júlio NÚCLEO SCP 

ALMADA 

BENJBF  5 

293 Maria Carvalho CLUBE PEDRO 

PESSOA 

BENJBF  4 

760 Leonor Lopes Serrado Futebol 

Clube 

BENJBF  3 

279 Julia Barateiro CLUBE PEDRO 

PESSOA 

BENJBF  2 

740 Benedita  Oliveira União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

BENJBF  1 

981 INES HENRIQUES NÚCLEO SCP SEIXAL BENJBF  1 

 

 

     

ESCALÃO: 

INFM         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
934 Dário Cabral Individual INFM  11 

396 Tiago Francisco Individual INFM  9 

53 RODRIGO XAVIER A A CHARN 

CAPARICA 

INFM  8 

44 Martin Lamelas A A CHARN 

CAPARICA 

INFM  7 

12 ANDRE SANTOS A A CHARN 

CAPARICA 

INFM  6 

783 RODRIGO 

VALENTIM 

Individual INFM  5 

596 Santiago  Faustino ASS NAVAL 

AMORENSE 

INFM  4 

912 ANDRÉ PINHEIRO Clube de Sargentos 

da Armada 

INFM  3 

855 RAFAEL 

CARDOSO 

MONTE KAPA INFM  2 

262 Henrique Lopes CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFM  1 

250 David Vargas CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFM  1 

913 Francisco Ronda CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFM  1 

319 Pedro Nunes CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFM  1 

759 Diogo Lopes Serrado Futebol 

Clube 

INFM  1 

23 DUARTE SESTELO A A CHARN 

CAPARICA 

INFM  1 

17 Bruno Mira A A CHARN 

CAPARICA 

INFM  1 
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ESCALÃO: 
INFF         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
991 Mariana Isidro SPORTING C P INFF  11 

312 Nicole Elmer CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFF  9 

460 Irish Lobo NDJL-ST INFF  8 

296 Maria Craveiro CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFF  7 

59 Soraia Moita A A CHARN 

CAPARICA 

INFF  6 

281 Lara Simões CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFF  5 

978 Luana Santo NÚCLEO SCP 

ALMADA 

INFF  4 

216 Susana Rocha CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

INFF  3 

226 Ana Santos CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFF 

 

2 

668 Mariana  Pereira CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INFF 

 

1 

984 CATARINA 

TAVARES 

NÚCLEO SCP SEIXAL INFF 

 

1 

933 Inês Sebastião Individual INFF  1 

977 Daniela Sargento NÚCLEO SCP 

ALMADA 

INFF 

 

1 

 
     

ESCALÃO: 
INICM 

    

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
25 Fábio Santos A A CHARN 

CAPARICA 

INICM  11 

351 Vasco Lopes CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICM  9 

258 Francisco Pombo CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICM  8 

979 Ruben Mota NÚCLEO SCP 

ALMADA 

INICM  7 

268 DANIEL RUBIO CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICM  6 

331 Rodrigo Baptista CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICM  5 

      

ESCALÃO: 

INICF         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
370 Inês Francisco Individual INICF  11 

362 Carolina Namora Individual INICF  9 

343 Soraia Boieiro CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICF  8 

266 Isabel Luís CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICF  7 
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306 Michelle Elmer CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICF  6 

270 Joana Rosa CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICF  5 

280 Lara Barroso CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICF  4 

18 Camila Fonseca A A CHARN 

CAPARICA 

INICF  3 

303 Matilde Guerreiro CLUBE PEDRO 

PESSOA 

INICF  2 

40 LUNA DIAS A A CHARN 

CAPARICA 

INICF  1 

     
 

ESCALÃO: 
JUVM         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
346 Tiago Machado CLUBE PEDRO 

PESSOA 

JUVM  11 

936 Rui Barros Individual JUVM  9 

19 Cláudio Revés A A CHARN 

CAPARICA 

JUVM  8 

916 Alexy esteves CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

JUVM  7 

     
 

ESCALÃO: 
JUVF         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
255 Ema Simão CLUBE PEDRO 

PESSOA 

JUVF  11 

232 Beatriz Vicente CLUBE PEDRO 

PESSOA 

JUVF  9 

815 NATALIA BRANCO CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

JUVF  8 

     
 

ESCALÃO: 

JUNM         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 

--      

--     
 

ESCALÃO: 
JUNF         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
828 VIVIANA COSTA GRUPO DESP DE 

CHELAS 

JUNF 
 

11 

826 BEATRIZ CORREIA GRUPO DESP DE 

CHELAS JUNF  

9 
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ESCALÃO: 
SENM         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
819 VINICIUS 

GANDOLFI 

CLUBE PEDRO 

PESSOA 

SENM  11 

302 Martim Fernandes CLUBE PEDRO 

PESSOA 

SENM  9 

796 Alexandre Tiago A NATUREZA ENSINA SENM  8 

921 David Pereira G DESP 

INDPENDENTE 

SENM  7 

963 Bruno Ferreira Individual SENM  6 

910 Fábio Santos Casa do Benfica 

Charneca da Caparica 

SENM  5 

31 João Revés A A CHARN 

CAPARICA 

SENM  4 

146 Alaór Nascimento CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

SENM  3 

961 Gonçalo Neto Individual SENM  2 

699 Mauro  Pereira Individual SENM  1 

962 Tiago Costa Individual SENM  1 

405 Francisco Aveiro Liberdade Futebol 

Clube 

SENM  1 

57 Sandro Leitão A A CHARN 

CAPARICA 

SENM  1 

908 Joao Barrona C D R ÁGUIAS 

UNIDAS 

SENM  1 

915 Alexandre Aires CLUBE PEDRO 

PESSOA 

SENM  1 

 

 

     

ESCALÃO: 
SENF         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
418 Sara Gonçalves Liberdade Futebol 

Clube 

SENF  11 

365 Débora Branco União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

SENF  9 

958 Joana Andrade Individual SENF  8 

896 Sandra Cabana C A A PARQUE DA 

PAZ 

SENF 
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ESCALÃO: 

VET1M         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
218 Valentim silva CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET1M  11 

165 Fábio Pratas CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET1M  9 

229 António Leirão CLUBE PEDRO 

PESSOA 

VET1M  8 
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83 Micael Rechena ACADEMIA 

ALMADENSE AIRFA 

VET1M  7 

392 Sergio Vicente União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET1M  6 

937 Pedro Silva A NATUREZA ENSINA VET1M  5 

419 Sergio Palma Liberdade Futebol 

Clube 

VET1M  4 

780 LUIS TABORDA A A CHARN 

CAPARICA 

VET1M  3 

26 Filipe Pêgo A A CHARN 

CAPARICA 

VET1M  2 

938 Bruno Andrade Individual VET1M  1 

964 Pedro Neves Liberdade Futebol 

Clube 

VET1M  1 

385 Rafael Ala União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET1M  1 

     
 

ESCALÃO: 

VET1F         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
985 Catarina Lourenço QUINTAJENSE F C VET1F  11 

775 FILIPA 

FERNANDES 

A NATUREZA ENSINA VET1F  9 

836 MARISA COSTA GRUPO DESP DE 

CHELAS 

VET1F  8 

546 Sílvia Antunes Serrado Futebol 

Clube 

VET1F  7 

359 Andreia Botelho União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET1F  6 

898 Vanessa Carvalho C C ARCOS 

VALDEVEZ 

VET1F  5 

904 Andreia Sobral C C R ALTO DO 

MOÍNHO 

VET1F  4 

928 Cátia Vinhas Individual VET1F  3 

994 Barbara Oliveira União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET1F  2 

860 ROSA NUNES Individual VET1F  1 

     
 

ESCALÃO: 
VET2M          

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
86 Paulo Benevente C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET2M  11 

209 Ricardo Jordao CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET2M  9 

943 Pedro Joaquim Individual VET2M  8 

142 PAULO PONTEIRA Clube de Sargentos 

da Armada 

VET2M  7 
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901 Ricardo Carvalho C C ARCOS 

VALDEVEZ 

VET2M  6 

886 Luis Trindade C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET2M  5 

391 Sérgio Ferreira União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET2M  4 

765 LUIS SANCHES CLUBE PEDRO 

PESSOA 

VET2M  3 

741 Bruno  Garcia União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET2M  2 

381 Nuno Almeida Individual VET2M  1 

536 Nuno Lopes Serrado Futebol 

Clube 

VET2M  1 

850 VASCO MIGUEL 

ALMEIDA 

GONÇALVES 

Liberdade Futebol 

Clube 

VET2M  1 

807 HUGO LOPES ASS NAVAL 

AMORENSE 

VET2M  1 

854 RUI CONCEIÇAO Individual VET2M  1 

988 Ricardo Pita Serrado Futebol 

Clube 

VET2M  1 

996 Andre Carreiro União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET2M  1 

702 Nuno  Condeço Individual VET2M  1 

413 Nuno Fernandes Liberdade Futebol 

Clube 

VET2M  1 

941 Ivo Figueira Individual VET2M  1 

527 António Jerónimo Serrado Futebol 

Clube 

VET2M  1 

813 JOÃO PINHEIRO Clube de Sargentos 

da Armada 

VET2M  1 

862 PEDRO LOPES C D R ÁGUIAS 

UNIDAS 

VET2M  1 

814 SÉRGIO RAMOS Clube de Sargentos 

da Armada 

VET2M  1 

942 Bruno Proença NÚCLEO SCP 

ALMADA 

VET2M  1 

397 Alexandre Correia Liberdade Futebol 

Clube 

VET2M  1 

967 Ricardo Batista NDJL-ST VET2M  1 

111 Henrique Veloso CCD Autarquias de 

Almada 

VET2M  1 

995 Hugo Oliveira União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET2M  1 

940 Nelson Correia Individual VET2M  1 

746 Paulo  Pina União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET2M  1 

122 Ricardo Duarte C D R ÁGUIAS 

UNIDAS 

VET2M  1 
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ESCALÃO: 
VET2F         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
905 Carla Dias C C R ALTO DO 

MOÍNHO 

VET2F  11 

799 ALOEXANDRA 

CONCEIÇAO 

BEJA ATLÉTICO 

CLUBE 

VET2F  9 

987 Rita Certã Serrado Futebol 

Clube 

VET2F  8 

159 Celia Silveira CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET2F  7 

611 Florbela  Barros A NATUREZA ENSINA VET2F  6 

141 PAULA LEÃO Clube de Sargentos 

da Armada 

VET2F  5 

167 Fernanda Rebelo CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET2F  4 

173 Joana Piçarra CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET2F  3 

140 MARTA MELO Clube de Sargentos 

da Armada 

VET2F  2 

929 Luísa Cardoso Individual VET2F  1 

930 Ana Cheira Individual VET2F  1 

198 Maria Francisco CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET2F  1 

462 Maria Lopes NDJL-ST VET2F  1 

630 Cláudia  Gama C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET2F  1 

 

 
    

 

ESCALÃO: 
VET3M         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
311 Nelson Cruz CLUBE PEDRO 

PESSOA 

VET3M  11 

289 Marco Gomes CLUBE PEDRO 

PESSOA 

VET3M  9 

902 Luis Baptista C C ARCOS 

VALDEVEZ 

VET3M  8 

861 JOSE GOMES Individual VET3M  7 

156 Bruno Esteves CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET3M  6 

535 Nelson Lopes Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  5 

653 Paulo  Santos C D R ÁGUIAS 

UNIDAS 

VET3M  4 

366 Fernando 

Francisco 

Individual VET3M  3 

447 PEDRO MANAÇAS MONTE KAPA VET3M  2 

946 Ricardo Lobo Individual VET3M  1 

314 Nuno Carmo CLUBE PEDRO 

PESSOA 

VET3M  1 

55 RUI LIMA A A CHARN 

CAPARICA 

VET3M  1 
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770 RUI CORREIA A A CHARN 

CAPARICA 

VET3M  1 

88 Pedro Gabriel C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET3M  1 

537 Nuno Sobral Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  1 

920 João Damásio G DESP 

INDPENDENTE 

VET3M  1 

201 Nuno Gomes CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET3M  1 

540 Pedro Lopes Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  1 

703 Paulo  Oliveira Individual VET3M  1 

532 Joaquim 

Nascimento 

Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  1 

543 Rui Castanheira Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  1 

407 Hugo Oliveira Liberdade Futebol 

Clube 

VET3M  1 

989 Luis Cabaça Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  1 

531 Gonçalo Lopes Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  1 

528 Fernando Ferreira Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  1 

735 Marco  Passinhas Serrado Futebol 

Clube 

VET3M  1 

792 Mário Fonseca A NATUREZA ENSINA VET3M  1 

945 Rogério Fernandes Individual VET3M  1 

378 Nuno Fernandes Individual VET3M  1 

944 Fernando 

Sebastião 

Individual VET3M  1 

414 Pedro Borges Liberdade Futebol 

Clube 

VET3M  1 

187 Luis Conceição CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET3M  1 

966 Cipriano Martins Liberdade Futebol 

Clube 

VET3M  1 

914 Paulo Pereira CLUBE PEDRO 

PESSOA 

VET3M  1 

801 JOSÉ FAIAS A A CHARN 

CAPARICA 

VET3M  1 

947 Mário Constâncio Individual VET3M  1 

852 ADELINO GOMES Grupo Desportivo De 

Chelas 

VET3M  1 

463 Samora Lobo NDJL-ST VET3M  1 

461 João Abrantes NDJL-ST VET3M  1 
     

 

ESCALÃO: 
VET3F         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
899 Alzira Cruz C C ARCOS 

VALDEVEZ 

VET3F 
 

11 
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745 Ondina  Marques União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET3F  9 

357 ANA GONÇALVES União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET3F  8 

631 Cristina  Neves C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET3F  7 

 

           

ESCALÃO: 

VET4M         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
798 NUNO SILVA BEJA ATLÉTICO 

CLUBE 

VET4M  11 

70 Eduardo Lourenço C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET4M  9 

62 Paulo Almeida ACADEMIA 

ALMADENSE AIRFA 

VET4M  8 

318 Pedro Lopes CLUBE PEDRO 

PESSOA 

VET4M  7 

953 Jorge Monteiro Individual VET4M  6 

950 Luis Ferro Individual VET4M  5 

907 Luis Barrelas C D R ÁGUIAS 

UNIDAS 

VET4M  4 

446 PAULO MANAÇAS MONTE KAPA VET4M  3 

68 Carlos Lima C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET4M  2 

951 Pedro Pinel Individual VET4M  1 

78 José serrano C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET4M  1 

533 Luís Costa Serrado Futebol 

Clube 

VET4M  1 

138 JOSÉ GOUVEIA Clube de Sargentos 

da Armada 

VET4M  1 

48 PAULO REVÉS A A CHARN 

CAPARICA 

VET4M  1 

278 José Seleiro CLUBE PEDRO 

PESSOA 

VET4M  1 

997 Pedro Leitão União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET4M  1 

162 Domingos Gato CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET4M  1 

952 Pedro Veríssimo Individual VET4M  1 

202 Nuno Simão CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET4M  1 

196 Manuel Rego CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET4M  1 

85 Nuno Gomes C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET4M  1 

84 Miguel Roque C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET4M  1 

769 Eduardo Lopes A A CHARN 

CAPARICA 

VET4M  1 
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787 Sérgio Gama A A CHARN 

CAPARICA 

VET4M  1 

721 José  Almas Run4Fun VET4M  1 

76 João Santos C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET4M  1 

     
 

ESCALÃO: 

VET5M         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
688 Carlos  Alves BEJA ATLÉTICO 

CLUBE 

VET5M  11 

441 LUIS GOUVEIA MONTE KAPA VET5M  9 

87 Paulo Santos C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET5M  8 

178 João Rebelo CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET5M  7 

917 António Marques CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET5M  6 

153 António Branco CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET5M  5 

185 José Rosa CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET5M  4 

794 Rodrigo Silva A NATUREZA ENSINA VET5M  3 

748 Sérgio  Simões União Recreativa e 

Juventude de Fernão 

Ferro 

VET5M  2 

837 AMÉRICO 

PIMENTA 

GRUPO DESP DE 

CHELAS 

VET5M  1 

81 Luis Pires C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET5M  1 

774 JUSTINIANO SILVA CASA BENFICA 

SEIXAL 

VET5M  1 

909 José Capucho Casa do Benfica 

Charneca da Caparica 

VET5M  1 

956 Jorge Dias Individual VET5M  1 

838 JOSÉ COSTA GRUPO DESP DE 

CHELAS 

VET5M  1 

888 Sérgio Santos C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET5M  1 

548 Vitor Soares Serrado Futebol 

Clube 

VET5M  1 

 
 

    
 

ESCALÃO: 
VET6M         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
108 Virgílio Madeira CASA BENFICA 

SEIXAL 

VET6M  11 

113 Agostinho 

Gonçalves 

C D R ÁGUIAS 

UNIDAS 

VET6M  9 

208 Raul Rodrigues CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET6M  8 
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169 Fernando Sousa CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET6M  7 

892 José Cardoso C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET6M  6 

772 JOSE FREITAS A A CHARN 

CAPARICA 

VET6M  5 

918 Leonel Olivença CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET6M  4 

152 ANTONIO 

BARBOSA 

CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET6M  3 

911 José Catita CD Asas do Milénio VET6M  2  
     

ESCALÃO: 
VET7M         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
193 Manuel Amaro CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET7M  11 

77 José Rechena ACADEMIA 

ALMADENSE AIRFA 

VET7M  9 

602 António  

Nascimento 

A VET7M  8 

840 FERNANDO 

PAULOS 

GRUPO DESP DE 

CHELAS 

VET7M  7 

32 JOSE LANÇA A A CHARN 

CAPARICA 

VET7M  6 

136 HENRIQUE 

ALVAREDO 

Clube de Sargentos 

da Armada 

VET7M  5 

126 ALBANO GINJA Clube de Sargentos 

da Armada 

VET7M 

 

4 

127 ÁLVARO JORGE Clube de Sargentos 

da Armada 

VET7M 

 

3 

906 António Sobral C C R ALTO DO 

MOÍNHO 

VET7M 

 

2 

 

      

ESCALÃO: 
VET8M         

Dorsal Atleta Clube Escalão Posição Pontos 
145 Adolfo Loureiro CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET8M  11 

120 Orlindo Figueiredo C D R ÁGUIAS 

UNIDAS 

VET8M  9 

14 Armando Correia A A CHARN 

CAPARICA 

VET8M  8 

89 Rui Silva C A A PARQUE DA 

PAZ 

VET8M  7 

442 MANUEL FLOR MONTE KAPA VET8M  6 

170 Helio Godinho CLUBE PRAÇAS 

ARMADA 

VET8M  5 

458 António Mestre NDJL-ST VET8M  4 
     

 
 


