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FLYER ATIVIDADES AQUATICAS — EPOCA 2021/2022

Modalidade Frequéncia Semanal Mensalidade
* ESCOLA DE NATACAO 1x semana 13,25€
* ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO - BEBES 1x semana 18,00€
* GINASTICA AQUATICA 1x semana 13,25€
* HIDROBIKE 1x semana 18,00€
* HIDROGINASTICA 1x semana 18,00€
* DEEP 1x semana 18,00€
MAMAS D’AGUA (PRE-PARTO) 2x semana - AGUA 34,35€
2x semana - TERRA 34,35€
MAMAS D’AGUA (POS-PARTO) 2x semana - AGUA 34,35€
2x semana - TERRA 34,35€
* NATACAO ADAPTADA 1x semana 13,25€
NATACAO TERAPEUTICA 2x semana 23,80€
HIDROTERAPIA 2X semana 23,80€
3X semana 30,70€

*medida covid: 25% desconto na 22 aula e subsequentes da mesma modalidade

Valores por cada periodo

85 min. COVID 40 min.
NATAQAO LIVRE **/*** 22 a 62 feira 2,90€ 1,45€
Sabado/ Domingo 3,20€ 1,60€
UTILIZA(;AO LIVRE FAMILIAR 22 a 62 feira 2,90€ 1,45€
Séabado 3,20€ 1,60€
CARTAO COMBO 41,25€

Inclui frequéncia de 5 aulas/modalidades/atividades. Inclui utilizacao livre, utilizagéo familiar e aluguer de campos de ténis.

Requer marcacao prévia nas atividades

** sujeito a disponibilidade de pistas de cada instalagdo *** 22-62 feira: apenas uma pista de utilizagéo livre disponivel das 20h-21h40

Cartao de Utente

Seguro desportivo Anual

Complexo Municipal dos Desportos Cidade de AlImada

Alameda Guerra Junqueiro, 2810-071 Feij6
Tel: 21 258 71 04
div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt

Complexo Municipal de Piscinas da Caparica

Rua do Moinho ao Raposo, 2825-016 Caparica

Tel: 211 926 760
piscina.caparica@cm-almada.pt
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FLYER ATIVIDADES AQUATICAS — EPOCA 2021/2022

— Todas as mensalidades tém atualizacéo anual das tabelas
de taxas e pre¢cos municipais;

— Até ao dia 10 de cada més os utentes podem cancelar a
inscricdo na secretaria, desde que nao tenha sido efetuada
nenhuma utilizacdo nesse més. Quando quiser regressar
fica sujeito as vagas existentes na classe;

— O pagamento da mensalidade devera ser realizado até ao
dia 10 de cada més, para que lhe seja permitido o acesso as
atividades. Caso nédo efetue o pagamento da mensalidade a
sua vaga sera excluida a partir do dia 10 do segundo més
em falta, com exce¢do do més de julho que garante a vaga
da classe para setembro do mesmo ano;

— O pagamento da mensalidade pode ser feito por multibanco
ou internet a excecdo da primeira mensalidade;

— O acesso as atividades sO é permitido mediante a
apresentacao do cartdo de utente (pessoal e intransmissivel)
devidamente regularizado;

— Os utentes até aos 8 anos (inclusive) podem entrar nos
balnearios com acompanhante. Poderao utilizar o balneario
do género oposto, desde que acompanhados por um adulto
do género. A partir dos 9 anos (inclusive) deverédo utilizar o

balneario comum respetivo ao seu género, sem
acompanhamento, salvo situacdes devidamente
autorizadas.

— Nas Artes Marciais e Desportos de Combate, conforme a
modalidade, existe a inscricdo na respetiva associacdo e
federagéo, informe-se com o professor da modalidade;

Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada

Alameda Guerra Junqueiro, 2810-071 Feij6é
Tel: 21 258 71 04

div.gestaoequipdesporto@cma.m-almada.pt

— Este folheto nado dispensa a consulta das Normas internas
e especificas das atividades de cada instalagdo municipal;

— N&o é permitido trazer roupa e objetos pessoais para o cais
das piscinas e ginasios, os mesmos deverdo ser guardados
e devidamente fechados nos cacifos com um cadeado
proprio, ndo se responsabilizando a CMA por qualquer
desaparecimento, furto ou estrago;

— A CMA reserva-se no direito de encerrar atividades nos
dias feriados nacionais e regionais, assim como tolerancia
de ponto, manutengdo e limpeza das instalacdes ou por
outro motivo alheio a mesma, sem qualquer lugar a
compensacdes de aulas ou restricdo de mensalidades;

— N&o é permitido qualquer registo fotogréafico ou audiovisual
sem autorizacao prévia dos responséaveis da instalagao;

— Estas informagBes ndo dispensam a consulta do
Regulamento Municipal de Utilizagdo e Funcionamento das
Instalacdes Desportivas Municipais do Concelho de Almada.

Complexo Municipal de Piscinas da Caparica
Rua do Moinho ao Raposo, 2825-016 Caparica
Tel: 211 926 760

piscina.caparica@cm-almada.pt



