JULHO 2022

4 A 18 DE JULHO

30 FESTIVAL
DE ALMADA

8,9 E 10 DE JULHO
TRAFARIA COM PROVA
PASSEIO RIBEIRINHO

22 E 23 DE JULHO
“XVI FESTIVAL DE FLAMENCO
DE ALMADA

—
CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA



Destaques do Més

XVIFESTIVAL DE FLAMENCO DE ALMADA

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA
21H30 | M/6 | 8€ - 1ESPETACULO | 12€ - 2 ESPETACULOS

ESTAMPA FLAMENCA

22 SEX. | 21H30

Estampa Flamenca é uma formagéo de cante, guitarra,
cajon e baile formado exclusivamente por musicos e
bailaores da provincia de Cadis, uma das provincias
mais proliferas no que a “palos” (géneros) flamencos

serefere.

DAVID PEREZ
Y SUCUADRO FLAMENCO

23 SAB. 21H30 | QUARTA A SEXTA, DAS 14H30 AS 18H
SABADO DAS 15H00 AS 18HOO

O bailaor sevilhano David Pérez, que com apenas 22
anos obteve o principal Prémio “El Desplante” no mais
prestigiado e antigo festival Flamenco de Espanha
-Festival Internacional Flamenco de La Unién, apresen-
ta o espetaculo “PUNTAL" que funde de forma magis-
tral os “palos” (géneros) flamencos mais antigos com o
flamenco mais contemporéneo.

CONTACTO DA BILHETEIRA DO AFLG: 212724 922 | auditorio@cm-almada.pt



DEO4 A18

Festival Teatro Museo Pasolini

39° FESTIVAL DE ALMADA

O Festival de Almada regressa ao seu formato tradicional, de 4 a 18 de julho, e aos espagos da Escola D. Antédnio
da Costa: o Palco Grande e o Palco da Esplanada, onde todos os dias haverd um concerto com entrada gratuita.

A Assinatura do Festival de Almada, que mantém nesta edi¢gdo o mesmo valor do ano passado, dé acesso a todos
os espetaculos (numa das sessdes programadas).

Conhega o programa e saiba mais sobre precos e condi¢des das assinaturas em:

https://festival.ctalmada.pt




VISITAS
CONVENTO

DOS CAPUCHOS
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA
MP (ANTECEDENCIA MiNIMA DE 2 DIAS)
GRATUITO
Fique a conhecer a histéria do Convento
dos Capuchos, percorrendo os cami-
nhos do seu jardim, numa viagem que
atravessa cerca de cinco séculos de
histéria local e que culmina nas salas in-
teriores mais significativas deste edificio
do século XVI.

As visitas terdo temaéticas diferentes, sen-
do adequadas as varias faixas etarias.

PUBLICO INFANTIL
Fradinhos/Monjinhos ao cimo da Arriba
de Caparica

PUBLICO JUVENIL/ADULTO/SENIOR
Convento dos Capuchos, Magia e
Encanto da Caparica

Paisagismo dos Capuchos - Origem mo-
tivacional para a escolha da localizagdo
atual na implantag@o do Convento dos
Capuchos

AVIDA DOS FRADES CAPUCHOS DE
CAPARICA

As visitas sdo gratuitas, limitadas a 8
elementos por visita, com indicagdo do
horario de realizag&o e sujeitas a marca-
¢do prévia com a antecedéncia minima
de2dias.

INFORMAGOES E MARCAGOES: 212919 342
capuchos@cm-almada.pt

[EXPOSICOES |

ENTRE DOIS MARES
E UM RIO - ALMADA,
3 MIL ANOS

DE HISTORIA

MUSEU DE ALMADA
- CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

TER. ASAB.: 10H-13H | 14H-18H | ENTRE
0,75 €E1,50 € (GRATUITO ATE 12 ANOS)

A exposicdo percorre trés mil anos de
histdria, marcados por sucessivas cul-
turas e tradigdes. Conta-se 0 passado
rural, manufatureiro e industrial, desde
a fixagdo das primeiras comunidades
até a diversidade que caracterizou o sé-
culo XX, reafirmando a singularidade do
concelho na sua relagéo de proximidade
com Lisboa e com a &rea metropolitana.

INFORMAGOES E BILHETEIRA: 212 734 030
museus.comunica@cm-almada.pt

CADERNO, TRACO,
VIAGEM

MUSEU DE ALMADA
- CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

TER. ASAB.: 10H-13H | 14H-18H | MP
ENTREO,75 € E1,50 € (GRATUITO ATE 12
ANOS)

ATE 25 DE SETEMBRO

Em finais de 2016, em pleno boom lisbo-
eta de cursos e workshops sobre o diario
gréfico, o artista e professor Richard Ca-
mara procurou outro lugar onde pousar
o0 olhar e propGs atravessar o rio para
desenhar.

INFORMAGOES E BILHETEIRA: 212734 030
museus.comunica@cm-almada.pt

4

CADERNOS, MUITOS
CADERNOS...
NA CASA DA CIDADE

MUSEU DE ALMADA
- CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

TERGA A SEXTA-FEIRA | 10H - TIH30

14H-15H30 | MP | CRIANGAS DOS 5 A0S 11
AANOS, GRUPOS ORGANIZADOS

Nesta atividade, primeiro convidamos-
te a descobrir a exposicéo “Caderno,
Trago, Viagem", depois vamos construir
o teu Caderno, onde podes registar as
tuas impressdes.

INFORMAGOES: 212734030
museus.comunica@cm-aimada.pt

PLANADORES
E OBJETOS
VOADORES

MUSEU DE ALMADA
- CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

TERGA A SEXTA FEIRA | 10H - 11H30

14H - 15H30 | MP | GRATUITO | CRIANGAS
DOS 6 AOS 12 ANOS, GRUPOS ORGANIZA-
DOS E PARTICIPANTES INDIVIDUAIS
Regresso a um tempo em que uma
pequena folha de papel ou algumas
sementes aladas serviam de pretexto
para pequenos jogos e desafios. Vamos
fazer algumas experiéncias no Jardim
do Museu de Almada - Casa da Cidade
e redescobrir a importancia das brinca-
deiras de infancia.

INFORMAGOES: 212734 030
museus.comunica@cm-almada.pt



JOGOS “10 PASSOS ECOLOGICOS”
(ATIVIDADE BANDEIRA AZUL)
ATIVIDADES BANDEIRA AZUL, COSTA DA CAPARICA

9H30-11H45 | 15H - 17H | MP | A PARTIRDOS 5 ANOS | GRUPOS
COM MAIS DE 20 PARTICIPANTES | GRATUITO

17, dom. tarde - Praia de S. Jodo Caparica

18 seg. manha - Praia da Mata

19 ter. manha - Praia da Rainha

20 qua. manha - Praia da Sereia

23 sab. manha - Praia de Santo Anténio

23 sab. tarde - Praia Nova/Espago 20

24 dom. tarde - Praia do Paraiso

30 sab. manha - Praiado CDS

30, sab. tarde - Praia Dragdo Vermelho

Jogos de perguntas, desafios e missdes que sensibilizam,
de forma divertida, para a adogdo de comportamentos
ecoldgicos.

INFORMAGOES: 212722 518 | almada2@cma.m-almada.pt

UM MERGULHO NA LITERATURA
AMBIENTAL

ATIVIDADES BANDEIRA AZUL, COSTA DA CAPARICA

9H30 - 11H45 | 15HO0 - 17HOO | MP | A PARTIR DOS 5 ANOS | PARA
GRUPOS COM MAIAS DE 20 PARTICIPANTES |GRATUITO

2 sab. tarde - Praia de S. Jodo Caparica

3 dom. tarde - Praia de Santo Anténio

3 dom. manha - Praiado CDS

9 sab. tarde - Praia do Paraiso

10 dom. tarde - Praia Dragdo Vermelho

12 ter. manha - Praia da Mata

13 qua. manha - Praia da Rainha

14 qui. manha - Praia da Sereia

16 sab. tarde - Praia Nova/Espago 20

"Era uma vez.." Assim comega a histéria de um sitio antigo a
beira mar, que os homens foram transformando e poluindo
cada vez mais. Os participantes s&o convidados a dar vida aos
personagens e decidir um final sustentavel para esta histdria.

INFORMAGOES: 212722 518 | almada2@cma.m-almada.pt

PRAGA MFA, ALMADA

2,916, 23 E30 SAB. | 9H - 13H | GRATUITO

Ao sébado de manhd, visite este mercado de rua onde se co-
mercializam produtos com certificagdo bioldgica
INFORMAGOES: 212722 518 | almada2]@cma.m-almada.pt

CICLOFICINA DE ALMADA

MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA, PRAGA DO COMERCIO, ALMADA
ULTIMA QUINTA-FEIRA DE CADA MES, 18H AS 21H | GRATUITO

Com a ajuda de voluntérios pode reparar a sua bicicleta e usar
pegas e componentes cedidos por outros ciclistas ou lojas de
bicicletas apoiantes. Este € também um ponto de encontro
entre utilizadores de bicicleta com experiéncias diferentes,
onde pode trocar conhecimento e ideias, que promovem a bici-
cleta como alternativa de transporte na cidade. Nesta iniciativa
tudo é gratuito e sem fins lucrativos. Iniciativa com o apoio da
Camara Municipal de Almada

wwuw.facebook.com/almadaCicloficina

OFICINA/PERFORMANCE

“TRACA - UM CAMINHO
PARA UM LUGAR DE FORCA”

- OFICINA/PERFORMANCE COM SARA ANJO ENADIA YRACEMA

CASA DA DANGA | CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE DE CACILHAS
-PONTO DEENCONTRO | RUATRINDADE COELHO, 3, CACILHAS

17H- 21H | M/16 | MP | GRATUITO, POR ORDEM DE RECEGAO
NUMERO MAXIMO DE PARTICIPANTES: 12

18 SEGUNDA A 22 SEXTA

23 SABADO DAS 10H AS 17H PERFORMANCE/CAMINHADA

Caminhando, respirando e parando prop8e-se uma nova rela-
¢do do corpo com os lugares. Estas trés agOes sdo trés gestos
primordiais da humanidade. Gestos que criam um espago de
profunda reflexdo e consciéncia do corpo.

Destinatdrios: Profissionais, estudantes e interessados em
artes performativas com alguma experiéncia em préaticas
corporais.

InscricGes através do formulario disponivel em www.casadadanca.pt/oficinas
INFORMAGOES: 935442 766 | casadadanca@casadadanca.pt



[ DANCA]
RIDE
- ROLLER DANCING

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE
~PONTO DEENCONTRO, CACILHAS

19H- 20H | GRATUITO | M/18
TODAS ASTERGAS-FEIRAS

A Companhia de Danga Playgroundix
oferece aulas gratuitas de danga em
patins, com a bailarina Angela Valente.
O RIDE é um projeto de danga para mu-
Iheres residentes em Almada, incidindo
sobre uma reflexéo sociologica da pre-
senga feminina no espago publico.
INFORMAGOES: 212548 220

juventude@cm-almada.pt
eve@playgroundlx.com

CAPOEIRA NO PONTO
CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE
ENCONTRO, CACILHAS

QUA. 19HOO AS 21H30 | SAB. 10H AS 12H45
| M/12| GRATUITO
QUARTAS-FEIRAS E SABADOS (EXCETD2, 9E23 DEJULHO)

Acapoeira é uma arte afro-brasileira que
junta elementos de luta, cultura popular,
danca e musica. Constréi relagdes de
sociabilidade e familiaridade entre os
seus praticantes, sendo difundida de
modo oral e gestual nas ruas e acade-
mias. Criada no século XVII pelo povo
es-cravizado da etnia banto, difundiu-se
por todo o Brasil e é hoje considerada
uma das maiores fontes da divulgagdo
dalingua Portuguesa a nivel mundial.

INFORMAGOES: 212548 220
juventude@cm-almada.pt

[ DANCA]
BACHATA & SALSA

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE
ENCONTRO, CACILHAS

20H AS 23H | M/12| GRATUITO

TODAS AS SEXTAS-FEIRAS

«Bachata & Salsa» convida o pUblico em
geral a participar. Qualquer idade, qual-
quer nivel... todos sdo bem-vindos.

INFORMAGOES: 212548 220
juventude@cm-almada.pt

, e WY

GRUPO/ARTISTA
EMILIA MORAIS

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAO
INAUGURAGAQ 1JULHO SEXTAAS 18H

Patente ao pUblico até 24 de setembro, de
quarta a sabado das 15h as 18h30 e uma
hora antes das sesses programadas.

[ MUSICA
7.° FESTIVAL DE
FADO ERCILIA COSTA

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA,
COSTA DA CAPARICA

02/07/22E03/07/22

2IHE16H | MP | 15€ DOIS DIAS | 10€ UMDIA
A 72 edicdo do Festival de Fado Ercilia
Costa esta de volta a Costa da Caparica.
Nos dias 2 e 3dejulho, um elenco de luxo
homenagearé a fadista.

RESERVAS: 937 446 925 ou reservas@gandaia.
INFORMAGOES: 914 416 87

PACTO
Exposig&o Coletiva
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TERGA ASABADO,
10H-13H14H30 - 18H (ENCERRA
DOMINGOS, SEGUNDAS EFERIADOS)

21MAIO - 27 AGOSTO

"Pacto” é uma exposigdo que decorre
de um convite feito por Filipa Oliveira a
Susana Mendes Silva na sequéncia da
performance “Mariana”, que se debru-
gava sobre a pesquisa feita durante a
residéncia desta artista no Museu Regi-
onal de Beja, dedicada as Cartas Portu-
guesas.

II. Didlogo (18 de junho-26 de agosto) e
III. Futuro (27 de agosto).

INFORMAGOES: 212724950
marcar.cac@ma.m-almada.pt

POR COMPLETAR

GALERIA PRINCIPAL CASA DA CERCA, ALMADA

TERGA ADOMINGO, DAS 10HAS 18H
(ENCERRA SEGUNDAS E FERIADOS)

14 MAIO - 11 SETEMBRO

Diogo Piment&o nasceu em Lisboa,
Portugal em 1973. Utilizando sobretudo
papel e grafite, por vezes combinados
com carvdo, madeira e bet&o, Diogo Pi-
mentdo constréi formas que complicam
as fronteiras categoricas entre desenho
e escultura.

INFORMAGOES: 212724950
marcar.cac@ma.m-almada.pt

Ve,

K



[EXPOSICOES |
VESTIR MEMORIAS

GALERIA DO PATIO CASA DA CERCA, ALMADA

TERGA A DOMINGO, DAS 10H AS 18H (ENCERRA SEGUNDAS E
FERIADOS)

14 MAIO - 1 SETEMBRO

O trabalho de Ana Silva (nasceu em Angola, em 1969 e vive entre
Luanda e Lishoa) é sempre muito pessoal, profundo e delicado.
A sua estética centra-se na experiéncia de trabalhar diferentes
meios, como tela, madeira, metal, acrilico, tecido e técnicas de
pintura, desenho, colagem, costura e oxidag&o de metal.
INFORMAGOES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ARRANCAR PELA RAIZ

CASA DA CERCA, CISTERNA, ALMADA

TERGA ADOMINGO, DAS 10H AS 18H (ENCERRA SEGUNDAS
EFERIADOS)
14 MAIO - T1 SETEMBRO

0 ponto de partida da obra de Bruno Cidra ¢ a sintese entre
escultura e desenho. As suas esculturas de metal e papel ex-
ploram a tensédo e o dialogo entre materiais opostos e os valo-
res especificos de cada campo, como resisténcia e fragilidade,
peso e leveza, permanéncia e transitoriedade.

INFORMAGOES: 212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

GRUPO DO RISCO

SALADELEITURA , CASA DA CERCA. ALMADA
TERGA A DOMINGO, DAS 10H AS 18H (ENCERRA SEGUNDAS E
FERIADOS)

14 MAIO - 1 SETEMBRO

0 Chao das Artes - Residéncia Artistica do Grupo do Risco
2021: cadernos de campo

Mostra dos Cadernos de Campo realizados durante a Residéncia Ar-
tistican' O Chéo das Artes - Jardim Botanico durante 0 ano de 2021.
INFORMAGOES: 212 724 950 | marcar.cac@ma.m-almada.pt

[ ouTROS ]
APRENDEMOS JUNTOS
COM A FESTA DA CASA DA CERCA

CASA DA CERCA, ALMADA
LATADA DO JARDIM BOTANICO

TERGA A DOMINGO, DAS 10H AS 18H (ENCERRA SEGUNDAS E
FERIADOS)
25 JUNHO - 26 FEVEREIR0 2023

"Aprendemos juntos!” € o lema do Servigo Educativo
da Casada Cerca que, em 2022, celebra 25 anos. Ao
longo do ano, apresenta-se um ciclo de exposi¢des
que reflete a diversidade dos projetos que este equi-
pamento municipal tem implementado com os seus
publicos.

INFORMAGOES: 212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

CMMA
AUDITGRIO COSTA DA CAPARICA
COSTA DA CAPARICA
29 SEX E30 SAB 21HO0 E21HOO | 5€ | MP
A partir de People, Places & Things, de Duncan Mac-
millan. A actriz toxicodependente Emma, ao ver-se
sem alternativas, da entrada numa clinica de reabi-
litagdo. Emma indaga, violentamente, na busca de
uma verdade transcendente, para encontrar apenas
um deserto desprovido de sentido. Como prosseguir,
quando nos deparamos com o vazio da existéncia?
RESERVAS: 937446 925 ou reservas@gandaia.info
INFORMAGOES: 914 416 875

DANCAS EUROPEIAS

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE ENCONTRO
CACILHAS
1SEX 6 QUA 8 SAB | 19H30 AS 20H30 M/12 | GRATUITO

Aulas de Dangas Europeias que surgem através da
Plataforma Dancga Ayres, criada pela Professora Isa-
bel Ayres. O objetivo passa por conceber novas redes
de contacto na area da danga e promover a dinami-
zagdo de um programa focado em atividades pre-
senciais e digitais, numa abordagem que fortalece a
comunidade.

INFORMAGOES: 212548220
juventude@cm-almada.pt ou isabel.ayres.work@gmail.com



ALMADA DE PORTAS ABERTAS

MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA E NA RUA DE OLIVENGA, ALMADA
17H AS 24H | GRATUITO

Estd de volta mais uma edi¢gdo do Almada Portas
Abertas com muito talento, gastronomia e diversgo.
Um evento organizado pela Cédmara Municipal que
visa promover e dinamizar o comércio local.
INFORMAGOES: dmcep@cm-almada.pt

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS - SALA POLIVALENTE

11H | BEBES ENTRE OS 12 E OS 24 MESES

5FAMILIAS (MAXIMO DE10 PARTICIPANTES) | 45 MINUTOS
Atividades Familias - No Ambito do 9.° aniversario
da Biblioteca Maria Lamas

HISTORIAS COM YOGA

- SHANTI YOGA FOR ALL

Shanti yoga kids, € um projeto que acrescenta aos pro-
jetos de literacia na infancia mais um elemento vital.
Associa narrativas lidicas e encenadas aos Asanas
(posturas biofisicas) e aos principios morais do yoga
(Yamas e Nyamas), de forma a aproximar as criangas
do universo do yoga, mas também estimulando-lhe o
interesse pela leitura.

PLURALIDADES

EXPOSIGAO COLETIVA DA IMARGEM

OFICINA DE CULTURA

TERGA A SABADO DAS 10H30 AS 13HOO | 14HO0 AS 18HOO |
ENTRADA LIVRE

DEBA23JUL.

A Imargem comemora o seu 40° aniversario com a
28?2 edigéo da exposigédo Pluralidades, uma mostra
que evidencia a convivéncia de diferentes tendéncias
e abordagens estéticas dentro da associagéo, onde a
produggo artistica convive com a programacéo e rea-
lizag&o de atividades. Este ano, a Imargem convida a
Sociedade Nacional Belas Artes.

Inauguragéo dia 8 de julho as 16h.

INFORMAGOES:
Oficina de Cultura 212724 050 | oficinadecultura@cm-almada.pt

DESENHO LIVRE NO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA

ALMADA

15H-17H | MP| M/ 12

SessOes de desenho n'O Chéo das Artes, que tém o
jardim como inspiragédo e serdo orientadas pela ilus-
tradora Sara Simoes. Encontro informal de desenho
de observacgéao, focado preferencialmente no patri-
monio vegetal do jardim e nas suas mudangas sazo-
nais. Aberto a participantes de qualquer idade e nivel
de experiéncia.

INFORMAGOES: 212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ESTATUDO EM FESTA 2022
FINAL DAS MARCHAS POPULARES
DE ALMADA

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS CIDADE DE ALMADA

2SAB. | 21HOO | 5€

O Complexo Municipal dos Desportos «Cidade de
Almada», no Feijé, recebe, a 2 de julho, a partir das

21 horas, a grande final das Marchas Populares de
Almada 2022.

Os bilhetes para a final das Marchas Populares cus-
tam 5 euros e podem ser adquiridos junto das proé-
prias marchas ou no local no dia do evento, partir das
17h.

Ordem do desfile

1. Marcha da Capa Rica, 2. Marcha do Beira Mar,

3. Marcha da Costa de Caparica, 4. Marcha da Cova
da Piedade, 5. Marcha do Centro Comunitario Pia ii
6. Marcha Al-madan, 7. Marcha do Pragal, 8. Marcha
da Trafaria, 9. Marcha da Charneca

INFORMAGOES:
Divisdo de Programacéo e Atividade Cultural 212734 030
dpac@cm-almada.pt



NO LIVRO QUANDO O RIO
ENCONTRA OS MARES

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

15H - 16H30 | MP ATE 48H ANTES DO EVENTO FAMILIAS COM CRI-
ANGAS A PARTIRDOS 5 ANOS | GRATUITO

A autora Margarida Botelho conta uma histéria com
varios episddios da Histéria patente na exposi¢do.
Para isso seré construido um livro cendario com duas
capas onde as paginas terdo elementos da exposigéo.
INFORMAGOES: 212734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

’ASSEIO BTT - NOTURNO
SAIDA DA SEDE 21H00, REGRESSO PREVISTO 23H30
TRAFARIA - TRILHOS DE ALMADA
25/30 KM DIFICULDADE: 3 NUMA ESCALADE 5
A partir dos 7 anos. Se tiver entre 7 e 16 anos, deve
ser acompanhado de familiar; entre 16 e 18 anos
deverd apresentar termo de responsabilidade do
encarregado de educagéo.
Uso obrigatério de capacete e luzes de iluminagéo e
de presenga
INSCRIGOES E INFORMAGOES:

www.facebook.com/saltapocinhas. btt | até dia 29 junho
ORGANIZAGAO: Atalho D'Aventura - “SaltapocinhasBTT"

AUTENTICO PILATES

PARQUE DA PAZ
10HAS 11H | PUBLICO EM GERAL

Treino de condigéo fisica e mental. Promove a cons-
ciéncia corporal. Nivel facil

INSCRIGOES E INFORMAGOES: almadanca@hotmail.com
ORGANIZAGAO: Almadanga - Associagdo Educativa e Artistica

6.* CORRIDA NOTURNA
DA COSTA DE CAPARICA

PRAIA DO TARQUINIO, COSTA DE CAPARICA

21H| MP | GRATUITO
INFORMAGOES: Junta de Freguesia da Costa de Caparica

VII CIRCUITO DE XADREZ
DO CONCELHO DE ALMADA
ESCOLA BASICA DE VILANOVA DE CAPARICA, CAPARICA/TRAFARIA
15H| MP | GRATUITO

6° Torneio do VIl Circuito de Xadrez do Concelho de
Almada

INFORMAGOES: Xpeoes.caparica@gmail.com

VISITA AO CHAO DAS ARTES

— JARDIM BOTANICO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA, ALMADA

15HAS 16H | M/6 | MP

Esta visita apresenta O Ché&o das Artes - Jardim Bo-
tanico, o seu conceito, a sua colegdo de plantas, os
usos dessas plantas nas artes plasticas e as dindmi-
cas croméaticas/sazonais do jardim.

INFORMAGOES: 212724950 | marcar.cac@cma.m-almada.pt

~

VAMOS JOGAR CORFEBOL

POLIDESPORTIVO DA ROMEIRA
9H30-11H30 | M\8

Convivio e abordagem ao Corfebol.

INSCRIGOES: clubefutsalalmada@gmail.com
ORGANIZAGAO: Clube Futsal de Aimada



39.° FESTIVAL DE ALMADA
FABBRICA SRL (ROMA, ITALIA)

MUSEO PASOLINI
FORUM MUNICIPALROMEU CORREIA, AUDITORI O
FERNANDO LOPES-GRAGA

21H30| 8 AS19H | 9 DEJULHO AS18H | 90
MINUTOS M/12 | 12€ | LINGUA ITALIANO
LEGENDADO EM PORTUGUES

REPETE DIA 8 SEXTAT9H, E DIA 9 SABADO 18H

Como criar um Museu Pier Paolo
Pasolini? Para responder a esta
pergunta, Ascanio Celestini cri-
ou Museo Pasolini, que durante
2022, 0 ano em que se assinala o
centenario do nascimento do po-
eta, percorre toda a télia.

Interpretagéo: Ascanio Celestini
Vozes: Grazia Napoletano e Luigi
Celidonio

Mdsica: Gianluca Casadei

[ CINEMA |

CINE CLUBE

CICLO CINEMA
INGMAR BERGMAN:
“MORANGOS
SILVESTRES”

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

COSTA DA CAPARICA

21H00 | 1€ SOCI0S/ 2€ NAO SOCIOS | M/3

O rabugento médico aposentado
Isak Borg viaja de Estocolmo para
Lund, na Suécia, com sua nora
gravida e infeliz, Marianne, para
receber um diploma honorério da
universidade onde estudou. Ao
longo do caminho, eles cruzam-
se com uma série de pessoas a
pedir boleia, cada um fazendo
com que o médico idoso reflita
sobre os prazeres e as falhas de
sua propria vida.

INFORMAGOES: 914 416 875

LANGAMENTO

5

DO LIVRO

TERRAS

DA COSTA, 2012-2017
MUSEU DE ALMADA

CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

17H| MP| GRATUITO | M/6

Este livro pretende ser um registo
do trabalho de cinco anos, de dois
coletivos de arquitetura, no bairro
das Terras da Costa, em Almada.
Procura-se mostrar que a histéria
do edificio Cozinha Comunitéria
das Terras da Costa — venceu o
Prémio Archdaily Edificio Publico
do ano de 2016 — n&o comegou
com a sua construgéo, nem ter-
minou com a sua inauguragao.

INFORMAGOES: 212734030
museus.comunica@cm-almada.pt

TRAGO O SEU
AMOR EM 24 HORAS

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA
COSTA DA CAPARICA

21HOO | MP | 10€ GERAL | 7€ SOCIOS

Alucinada é uma mulher insegura
que esté atras do amor a qualquer
custo. Muito rica e sem atividade
na vida, passa o tempo a procura
de ajuda para reconquistar o seu
ex-namorado. Incanséavel,recorre
a magos, numerologos, tardlo-
gos, mées de santo, agéncias de
casamento, cartomantes, etc.
Espetaculo de humor baseado
em historias reais.

RESERVAS: 937446925

ou reservas@gandaia.info ou ticketline. pt
INFORMAGOES: 914416875
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TRAFARIA

COM PROVA 2022

PASSEIO RIBEIRINHO DA TRAFARIA

8 SEX. 9 SAB. 17HO0 - 22HO0; 10 DOM.
15H00 -20HO0O0 | ENTRADA LIVRE

REPETE DIA 9 SABADO (17H-22H) E DIA 10 DOMINGO
15t-20H

O Trafaria Com Prova estéa de re-
gresso ao passeio ribeirinho da
Trafaria nos dias 8, 9 e 10 de julho.
Esta 5.2 edig@o conta com a par-
ticipagdo de casas vinicolas de
varias regides do pais, provas de
vinhos, petiscos dos restaurantes
da Trafaria e dogaria tipica. Ani-
magao musical e atividades para
criangas néo vao faltar.

N&o perca os melhores vinhos e
sabores a beira Tejo.

INFORMAGOES: 212739 340
turismo@cm-almada.pt

“CASA COM JARDIM”

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15HAS16H | M\6 | MP

Visita de caracter histérico aos va-
rios espagos da Casa revelando-se
histérias do seu passado, enquanto
casa senhorial e quinta de recreio, e
do seu presente, enquanto Centro
de Arte Contemporanea.

INFORMAGOES: 212724950
marcar.cac@cm-almada.pt



RECOLECTORES DE PALAVRA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE
COVA DA PIEDADE

15H00 AS 16H30 | MP: ENECESSARIA MARCAGAO PREVIA ATE
48H ANTES DO EVENTO | GRATUITO | FAMILIAS COM CRIANGAS A
PARTIRDOS 5 ANOS.

Um percurso que comega dentro do espago muse-
olégico, seguindo pelas ruas da cidade, terminando
com escrita poética.

INFORMAGOES: 212734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

ARTES VISUAIS
DESENHO NA CASA*
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA, ALMADA
15H AS 18H | M\12| MP
Vamos descobrir a histéria da Casa da Cerca através
do Desenho. Com a ponta do l&pis ou do pincel, reve-
lamos o edificio e a sua envolvente, os seus espagos
interiores e exteriores. Tragam os vossos diarios gra-
ficos e venham desenhar connosco.
* Oficina acessivel ao publico cego e com baixa visdo
INFORMAGOES: 212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

MUAY THAIL YOGA E CAPOEIRA

PARQUE URBANO COSTA DE CAPARICA
MUAY THAI ADULTOS &KIDS - 8H30 AS 10H

YOGA-10HASTIH
CAPOEIRA -TIHAS 12H

INSCRIGOES E INFORMAGOES: associacaounidospelomuaythai@outlook.pt
ORGANIZAGAO: Associagdo de Desporto Unidos pelo Muay Thai

KRAV MAGA - FPKM

PARQUE DA PAZ
10HAS 1TH|M\6

Aula de defesa pessoal para iniciantes e nivel inter-
médio.

INSCRIGOES E INFORMAGOES: kravmagaalmada@gmail.com
ORGANIZAGAO: Federacdo Portuguesa de Krav Maga

n

ZUMBA ‘

LARGO DA JUNTA DE FREGUESIA LARANJEIRO FEIO
19HAS 20H

Atividade: exercicio fisico aerdbico baseado em
movimentos de dangas latinas

INSCRIGOES E INFORMAGOES: silviabpoco@gmail.com
ORGANIZAGAO: Clube Recreativo do Feijo

YOGA AO POR DO SOL

PRAIADO PARAISO
20HAS2H

Atividade: Aula de yoga relaxante com meditagcdo
voltada para o mar

INSCRIGOES E INFORMAGOES: yogacaparica@gmail.com
ORGANIZAGAO: Centro do Yoga Costa da Caparica

XADREZ
PARQUE DA PAZ
10H AS12H30

Introdugdo a modalidade de Xadrez - Desporto que
ensina a pensar.

INSCRIGOES E INFORMAGOES: Xpeoes.caparica@gmail.com
ORGANIZAGAO: Clube Pedes da Caparica

QUINTA DO ALMARAZ:
ALMADA NO 1° MILENIO A.C.

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, ALMADA

15H | M/12 | MP ATE 48H ANTES | NUMERO MiINIMO DE 5 MAXIMO 15
| CONSULTAR PREGO NA BILHETEIRA

Visita guiada com tertllia tematica a exposigéo
"Entre Dois Mares e Um Rio. Almada, 3 Mil Anos de
Histoéria". Descoberto em 1986, o Sitio Arqueolégico
da Quinta do Almaraz preserva um dos mais impor-
tantes povoados do 1° milénio a.C. do ocidente da
Peninsula Ibérica. As mais recentes escavagdes ar-
queoldgicas tém vindo a fornecer novos dados sobre
acomunidade que aqui habitou desde, pelo menos, o
século VIl até aosinicios do IV a.C.

INFORMAGOES: 212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt



VISITA AS
EXPOSICOES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15HAS 16H | M\2| MP

Uma visita as exposigdes que o
Grupo do Risco tem atualmente
na Estufa e na Sala de Leitura do
Centro de Documentagéo e In-
vestigagéo Mestre Rogério Ribei-
ro, que abordara os seus proces-
sos de trabalho e os resultados
obtidos na Residéncia Artistica
que, em 2021, realizaram n'O
Chao das Artes - Jardim Botanico.

INFORMAGOES: 212724950
marcar.cac@m-almada.pt

DUATLO
ARTEMIZA SA
PROVA INTEGRADA NO “TRO-
FEU ALMADA ATLETISMO “MARIO
PINTO CLARO -2021/2022"

PISTA DE ATLETISMO DA SOBREDA

09H | M/6 | GRATUITO |MP

INFORMAGOES:
plataforma “trofeualmadaatletismo.pt”

VELA

CLUBE NAUTICO DE ALMADA-CACILHAS
ENTREAS 10HEAS 13H | M\8

Batismo de vela de 45 minutos
com instrutor a bordo (nota: ne-
cessaria roupa desportiva que se
possa molhar).

INSCRIGOES E INFORMAGOES:
cnalmada@cnalmada.com

CHI-KUNG
TERAPEUTICO
PARQUE DA PAZ- ZONA 5, LAGO (JUNTO DOS
SANITARIOS)

DASTIHAS 12H

Exercicios suaves feitos de forma
aintegrar o movimento, a respira-
¢do e a concentragdo. Acessivel
a qualquer pessoa.

INSCRIGOES E INFORMAGOES:
apcktt2012@gmail.com

ORGANIZAGAO: Associacdo Profissional de
Chi-Kung e Tai Chi Terapéutic

PILATES

PARQUE DA PAZ
DAS10HOOH AS 10H45

Técnica de condicionamento
fisico e mental

INSCRIGOES E INFORMAGOES:
SILVIABPOCO@GMAIL.COM
ORGANIZAGAO: Clube Recreativo do Feijo

JOGOS TRADICIONAIS

PARQUE AVENTURA - CHARNECA DE CAPARICA
DAS 10HO0 AS 1IH30
Préatica de Jogos Tradicionais.

INSCRIGOES E INFORMAGOES: ACCALMADA@
GMAILCOM

ORGANIZAGAO: Associado Coletividades do
Concelho de Almada

YOGA NA PRAIA

PRAIA DA MATA
08HAS10H
Uma prética de flow yoga

INSCRIGOES:
associacao.quinta.chiado@gmail.com
ORGANIZAGAO:

Associacdo para o Desenvolvimento
da Quinta Chiado
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CONDICIONAMENTO
FISICO — AULA ABERTA
PRAGA DA PORTELA

DAS 20H AS 20H45 | M\18

Desenvolvimento e melhoria das
capacidades fisicas.
INSCRIGOES E INFORMAGOES:

treinadoras@gmail.com
ORGANIZAGAO: Clube Recreativo do Feijo

ARTES VISUAIS
TINTAS E
TINTURARIA II
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORA-
NEA - ALMADA
15HAS17H| M\12| MP | PARTICIPANTES
MAXIMO15
Nesta segunda sesséo, o Coleti-
vo Siroco vai continuar a partilhar
experiéncias em torno de tintas e
tinturarias, no &mbito da Residén-
cia Artistica que estdo arealizar
no Jardim Botéanico em 2022.

INFORMAGOES: 212724950
marcar.cac@cm-almada.pt




39.° FESTIVAL DE ALMADA

TIERRAS DEL SUD

ANTIC TEATRE, FESTIVALTNT (FRANGA E CHILE)

AUDITORIO FERNANDO LOPES -GRAGA | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
21H30 | M/12 | 12€ | LINGUA PORTUGUES E CASTELHANO
LEGENDADO EM PORTUGUES

REPETE DIA16, 1SHE DIAT7, 15H

O que liga o industrial italiano Luciano Benetton a pe-
quena comunidade mapuche dos Curifianco-Nahu-
elquir? O que liga o presidente de Argentina Mauri-
cio Macri a Sylvester Stallone? As respostas a estas
perguntas poderemos encontra-las nas fronteiras
meridionais da América, na regido mais despovoada
da Argentina - a Patagénia - entre grandes lagos cris-
talinos e enormes picos nevados.

INFORMAGOES:212 724 927 | auditorio@cma.m-almada.pt

[CINEMA]

CINE CLUBE - CICLO
CINEMA INGMAR BERGMAN:
“A FONTE DA VIRGEM”

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA
21H00 | 1€ SOCIOS/ 2€ NAO SOCIOS | M/ 3

Cristdos fervorosos, os pais de uma menina de 15
anos encarregam-na de levar velas a igreja do vilare-
jo. No caminho, abordada por dois pastores, a meni-
na é violada e morta. Por ironia, ao cair da noite, os
seus assassinos vao buscar abrigo na casa de seus
pais que, ao descobrirem o triste destino da filha, sé
pensam em vinganga.

INFORMAGOES: 914 416 875

[ DANCA]
AULAS DE KUDURO E AFRO-HOUSE

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO - CASA AMARELA
LARANJEIRO

21H30 AS 23H30 | M/12

Miguel Graga tem uma paixao enorme por dois esti-
los de Danga, o Kuduro e o Afro-House, dois estilos
africanos com uma energia frenética e contagiante.
Deixa contagiar e venha divertir-te.

INFORMAGOES: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt
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VISITA OFICINA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE - ALMADA

15H00 | MP

Na Casa da Cidade, ha histérias de verdade. H4 uma
histéria de rimar e um gato a acompanhar; uma ofi-
cina colorida, numa forma divertida. Vitéria, vitéria,
acabou-se a histérial Com Almada na memodria.
INFORMAGOES: 212734030 / museus.comunica@cm-almada.pt

[ cRIANCAS
VIAGEM DESENHADA,
UM JOGO NO JARDIM DO MUSEU!

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

15HO0 | MP: ENECESSARIA MARCAGAO PREVIA ATE 48H ANTES
DO EVENTO | GRATUITO | FAMILIAS COM CRIANGAS DOS 6 AOS 12
ANOS.

Depois de uma visita a exposigéo “Caderno, trago,
viagem", inspirados, vamos também construir um
Caderno e jogar ao Jogo do Desenho no Jardim. Cada
dupla de participantes recebe um kit de materiais e
tira a sorte o lugar de partida. Vai percorrer o jardim
através de caminhos, recortes, desenhos e desco-
bertas, uma espécie de jogo feito a 4 maos que resul-
ta num Diario cheio de memérias deste lugar.

INFORMAGOES: 212734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

[ CRIANCAS |
FOLHAS DE ARVORES
IM NO DE COTOVIA
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA
ALMADA
15HAS 17H | FAMILIAS COM CRIANGAS A PARTIR DOS 6 ANOS | MP

Oficina de introdug&o ao macramé, onde aprende-
mos a tecer uma pega, utilizando um dos nés basicos
desta arte, 0o N6 de Cotovia. Usaremos fio 100% algo-
ddo tingido com corantes vegetais, para criar uma
coleggo de sete folhas diferentes. Vamos descobrir
com quantos fios se tece uma arvore?

INFORMAGOES: 212724 950 / marcar.cac@cm-almada.pt



| PASSEIOS |

PERCURSOS A VOLTA

DA CASA DA CERCA

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA - ALMADA

15H AS 17H | M\12 | PARTICIPANTES MAXIMO 20 | MP

Nestas visitas-percurso, saimos da Casa da Cerca
para a conhecer melhor vendo-a de fora.

Percurso - Casa da Cerca / Pagos do Concelho / San-
ta Casa da Misericérdia / Ermida de S&o Sebastido
INFORMAGOES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

PASSEIO PEDESTRE NOTURNA

EM ALMADA — PELAS MARGENS
DO RIO TEJO

CONCENTRAGAO 20H30, PARQUE DA PAZ. CHEGADA 24H

15 KM DIFICULDADE: MEDIO/BAIXO | M/12

Passeio no Pragal, Cristo Rei, Aimada, Cacilhas, Olho
de Boi, Jardim do Rio, Fonte da Pipa, Caves Marialva,
Cristo Rei com volta.

INSCRIGOES: associacao.quinta.chiado@gmail.com
ORGANIZAGAO: Associacdo para o Desenvolvimento da Quinta Chiado

[ MUSICA

MARTA AND THE BOAT

— CONCERTO JAZZ/SWING
E FOLK LUSITANO
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

21H| ENTRADA GRATUITA

Marta Duarte d’Almeida é cantora-compositora
portuguesa e multi-instrumentista.

Marta Duarte d’Almeida é cantora-compositora portuguesa e mul-
ti-instrumentista. No seu barco feito palco multi-instrumentalista, ela
embarca numa viagem em diregdo aos horizontes musicais do Jazz,
Blues, Folk e do Fado - e tudo o que esta para além. O seu Ultimo sin-
gle foi recentemente escolhido pela Spotify Editorial Team para fazer
parte da série EQUAL Play-list, que se centra no empoderamento de
mulheres artistas.

INFORMAGOES: Solar dos Zagallos
212947000 | solar@cm-almada.pt
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ESPETACULO FINAL

DE ATIVIDADES

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS “CIDADE DE ALMADA"
LARANJEIRO/FEUO

2H
Espetaculo Final de Atividades, pela Academia
Showit.

CONTACTO: showit.danceacademy@gmail.com

REIKI

PARQUE DA PAZ - JUNTO AO QUIOSQUE
10H-12H

Aprender a acalmar e serenar emogdes.

INSCRIGOES E INFORMAGOES: OLINDANGELO@GMAIL.COM
ORGANIZAGAO: Niicleo de Reiki de Aimada

KARATE

ESPAGO EXTERIOR JUNTO A JUNTA DE FREGUESIA
10HOO - 11H | M\6
Aprendizagem de técnicas de ataque e defesa.

INSCRIGOES E INFORMAGOES:cluberecreativofeijo@gmail.com
ORGANIZAGAO: Clube Recreativo do Feijo

CONDICIONAMENTO FiSICO
— AULA ABERTA

LARGO NO FEIJO (TRASEIRAS DA BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO)
20H-20H45|M/18
Desenvolvimento e melhoria das capacidades fisicas.

INSCRIGOES E INFORMAGOES: treinadoras@gmail.com
ORGANIZAGAO: Clube Recreativo doFeijo



[ CINEMA |

PRAZER CAMARADAS

DE JOSE FILIPE COSTA

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

21HOO | M/12 | ENTRADA GRATUITA MEDIANTE LEVANTAMENTO DE
BILHETE OBRIGATORIO

Em 1975, no Portugal pés-revolugéo, uma mulher e
dois homens - Eduarda Rosa, Jodo Azevedo e Mick
Geer - viajam da Europa do Norte para trabalharem
nas cooperativas das herdades ocupadas no Ribate-
jo. Vém fazer a revolugéo sexual, abalando as velhas
certezas de quem viveu tanto tempo em ditadura

CONTACTO:212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt

Programacéo associada ao Programa/Exposigdo “Pacto”, patente
na Galeria Municipal de Arte

CINE CLUBE

CICLO CINEMA
INGMAR BERGMAN:
“UMA LICIO DE AMOR”

AUDITORIO COSTADACAPARICA

21HOO | 1€ S6CIOS/ 2€ NAO SOCIOS |[ M/ 3

Depois de 15 anos de casamento, David e Marianne
estdo a separar-se. Numa viagem para Copenhagen,
David apanha o mesmo comboio que Marianne, fa-
zendo com que parega coincidéncia. Passando este
tempo juntos, eles relembram momentos, refletem
sobre o passado e o futuro e podem caminhar para
uma reconciliagéo.

INFORMAGOES: 914 416 875
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“NO DIA SEGUINTE

NINGUEM MORREU”

Comemoragdes do Centenario do Nascimento de
José Saramago

21H| M/12| 5€ (DESCONTO 50% PARA PUBLICO JOVEM E SENIOR)

A partir de "As intermiténcias da morte” de José Sa-
ramago, o espetaculo € uma comédia provocadora e
um concerto rock que cruza o romance de Saramago
com o universo tradicional portugués, no qual a figu-
ra da Morte se nos apresenta como uma mulher que
déa e que tira a vida. Além de um elenco de 5 atores
0 espetaculo conta com a participagdo de um coro
classico amador de cada lugar onde o espetaculo se
concretiza.

CONTACTO DA BILHETEIRA DO AFLG

INFORMAGOES: 212724 922 | auditorio@cm-almada.pt

CINE CLUBE
- CICLO CINEMA INGMAR BERGMAN:
“LA"\( ;RIMAS E SUSPIROS”

AUDITORIO COSTA DA CAPARICA

21H | 1€ SOCIOS/ 2€ NAO SOCIOS [ M/ 3

Agnes lentamente morre de cancro, mas as suas
irmas estdo tdo profundamente imersas nas suas
préprias dores psiquicas e ndo podem oferecer-lhe
0 apoio necessario. Maria estd devastada com a
culpa do suicidio do marido. A autodestrutiva e sui-
cida Karin vé a sua irma com repulsa. Apenas Anna,
a empregada profundamente religiosa que perdeu o
filho, parece ser capaz de oferecer a Agnes consolo
e empatia.

INFORMAGOES: 914416875



AQUI ACTOS URBANOS

- ASSOCIAGAO CULTURAL O MUNDO DO ESPETACULO ANTESTREIA
TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAQ

21H30 | M/12| 60 MINUTOS | BILHETE UNICO 7€ | MP

REPETE DIA 23 SABADO

“Ao stibito e misterioso desaparecimento daquela manha, segui-
ram-se dias de grande escuriddo. Depois de cumprida a noite de
sempre, em toda a sua tessitura de sombras, a hora em que outro-
ra sobrevinha a claridade nascente damanhd, o lugar reanoitecia.
Os dias evoluiam doravante da noite para a tarde € novamente
para a noite, numa sombria sequéncia de momentos”.

RESERVAS: Teatro Extremo 212723 660 . 962 215 969 teaareservas@gmail.com

DESPORTO

ENTREGA DE PREMIOS DO
TROFEU ALMADA ATLETISMO
“MARIO PINTO CLARO”

AUDITORIO LOPES-GRAGA, ALMADA
16H

Cerimdnia de Entrega de Prémios do Troféu Almada Atletismo
"Mério Pinto Claro” - época desportiva 2021/2022.

TAIJIWUXIGONG, PILATES

E DANCAS LATINAS

PARQUE URBANO COSTA DE CAPARICA

ATIVIDADES DIRECIONADAS A TODAS AS IDADES
Taijiwuxigong - 8h30 asiOh

Pilates - 10h as 11h

Dangas Latinas - 11h as 12h

INSCRIGOES E INFORMAGOES:associacaounidospelomuaythai@outlook.pt
ORGANIZAGAO: Assaciacdo de Desporto Unidos pelo Muay Thai

PREAMBULO DE DIOGO COSTA

EXPOSIGAO DE ESCULTURA E VIDEO
SOLARDOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUARTA-FEIRA A SABADO: 10H-12H/14H-17H
DOMINGOS: 14H-17HOO | ENCERRA AS SEGUNDAS-FEIRAS, TER-
CAS-FEIRAS EFERIADOS

ATE 11 DE SETEMBRO

Uma exposicéo baseada na composigéo espacial de escultura

e video, que de forma plastica exploraarelagéo entre oolharea
interioridade através do espago, do objeto e daimagem. Por meio
das formas, da cor e da luz, ensaia-se um ambiente onirico no qual
ametéfora, a sensibilizagdo dos sentidos e um divagar da perce-
¢8o tornam-se protagonistas de uma expe-riéncia estética.

Inaugurag&o: 23 de julho as 16 horas.
INFORMAGOES: 212 947000 | solar@cm-almada.pt

 PASSEIOS

PASSEIO BTT NOTURNO
Inicio: Portaria lateral do CCCA, acesso transpraia
Distancia: 35km Dificuldade: média

20H30 7 ANOS AOS 77 (ATE AOS 14 COM ACOMPANHAMENTO DE
FAMILIAR - ATE AOS 18 COM TERMO DE RESPONSABILIDADE).
USO OBRIGATORIO DE CAPACETE E LUZES FRONTAL ETRASEIRA

INSCRIGOES: nucleaciclocampista@gmail.com
ORGANIZAGAO: Nicleo Ciclocampista do CCCA

EVENTO NEXT - ESPETACULO
FINAL DE ANO 2022 (HIP HOP)

COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS - FEIIO
21H30 | ENTRE12€E15€

Espetaculo Final Ano pela Escola de danca NEXT, sediada em Al-
mada e com trabalho desenvolvido nesta drea ha mais de 23 anos.

CONTACTO: escoladancanext@gmail.com




COMUNIDADE DE LEITORES

“SABADOS DE LEITURA”

- Comemoragdes do Centenario de José Saramago
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO - SALA POLIVALENTE E ATRAVES DE
PLATAFORMA DIGITAL

15H AS 18H | M\18 | LOTAGAO MAXIMA: 20 PARTICIPANTES

Autor de mais de 40 titulos, José Saramago nasceu em 1922, na
aldeia de Azinhaga. As noites passadas na biblioteca ptblica do
Palacio Galveias, em Lisboa, foram fundamentais para a sua for-
magdo. Em 1947 publicou o seu primesiro livro que intitulou A Vidiva,
mas que, por razdes editoriais, viria a sair com o titulo de Terra do
Pecado. José Sarama-go recebeu o Prémio Camdes em 1995 e o
Prémio Nobel de Literaturaem 1998.

MARCAGAO PREVIA: DAVIDE FREITAS
biblactividades@cma.m-aimada.pt 212508 210

(MUSICA
MISS MANOUCHE
— CONCERTO JAZZ

SOLARDOS ZAGALLOS, SOBREDA
21HOO | ENTRADA GRATUITA

Formado em 2014, Miss Manouche é um quarteto
de jazz com a vontade e ambigé&o de recriar os
éxitos vocais radiofénicos das décadas de 20 e
30 do século passado, tendo como base o swing
e o jazz manouche e a incontornavel figura de
Django Reinhardt.

lan Mucznick - Voz, guitarra acustica
Jogo San Payo - Voz, baixo acustico
Luis Bastos - Voz, clarinete

[ CrRIANCAS
ATRAVES DE UM LIVRO “SOMBRAS”
DE MARTA MONTEIRO

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA - ALMADA

11H - 12H FAMILIAS COM CRIANGAS DOS 3 A0S 6 ANOS | MP
Apartir da obra de Lourdes Castro, exposta no Jardim dos Leitores,
propomos aos avos trazerem os seus netos para explorar na Casa
da Cerca olivro "Sombras", de Marta Monteiro.

CONTACTOS: 212724950 / marcar.cac@cm-almada.pt
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CHI-KUNG TERAPEUTICO

PARQUE DA PAZ- ZONA 5, LAGO (JUNTO DOS SANITARIOS)

TH-12H

Exercicios suaves feitos de forma aintegrar o movimento, a respi-
ragdo e aconcentragdo. Acessivel a qualquer pessoa.
INSCRIGOES E INFORMAGOES: apcktt2012@gmail.com

ORGANIZAGAO: Associagdo Profissional de Chi-Kung e Tai Chi Terapéutico

[ CINEMA |

APRESENTACAO DE HONG SANG-SO0
AUDITORIO FERNANDO LOPES GRAGA | FORUM MUNICIPALROMEU CORREIA

21H | 3€ (DESCONTO 50%, PARA PUBLICO JOVEM E SENIOR) | M/12
A histdria de Youngho, filho de um médico, e da sua namorada
Juwon, que se muda para Berlim para estudar, onde Youngho ha-de
aparecer para a surpreender.

CONTACTO DA BILHETEIRA DO AFLG: Tel.: 212724972
auditorio@cm-almada.pt

CHOVEM AMORES NA RUA DO
MATADOR

DE: MIA COUTO E JOSE EDUARDO AGUALUSA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA, AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA
21H| 5€ (PRECO UNICO) | M/12

REPETE DIA 29 SEXTA

Mia Couto e José Eduardo Agualusa refletem neste conto - adapta-
do ao palco com dramaturgia do préprio Mia Couto - sobre o con-
flito entre um Mogambique periurbano, que hesita entre um lastro
de tradicBes e préaticas ancestrais cristalizadas nas mentalidades
masculinas dominantes e um novo pais, de demografia galopante,
prenhe de jovens que, a cada dia, se revém menos nas estruturas
culturais herdadas e nas praticas sociais que elasimpdem.

CONTACTO DA BILHETEIRA DO AFLG
Tel.: 212724922 | auditorio@cm-almada. pt



[ DANCA]
WEST COAST DANCE

CASAMUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS
20H00 AS23HOO | GRATUITO | M/12

Rodrigo, organizador da iniciativa, descreve West Coast Swing
Party como um estilo animado dangado a pares, de forma lenta
ou rapida, suave ou extremamente expressiva. O mais fascinante
¢ a facilidade com a qual se adequa aos varios géneros de mUsica
como Blues, Hip Hop, R&B, Soul, Funk, Jazz e Pop.
INFORMAGOES: 212548 220 | juventude@cm-almada.pt

VISITA AS EXPOSICOES

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-16H| M\6 | MP

Uma visita panordmica na qual podera saber mais sobre as obras e
sobre os artistas de cada exposig&o.

INFORMAGOES: 212 724 950 / marcar.cac@cm-almada.pt

DESENHO NA lin’()Sl(,ZS()

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA, ALMADA

15H-18H| M\12 | MP

Coordenemos os olhos e amé&o para explorar diversas técnicas de de-
senho. Experimentemos olhar com olhos de ver a esséncia das coisas
quedesenhamos. Nestas sessdes de livre experimentagdoencaremos
oerrocomo parte do processo criativo e como oportunidade de apren-
dizageme crescimento.

INFORMAGOES: 212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

[ MUSICA
ANDRE CARVALHO
- LOST IN TRANSLATION

AUDITORIO FERNANDO LOPES GRAGA | FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
21H | 6€ (DESCONTO 50%, PARA PUBLICO JOVEM E SENIOR) | M/6

Escrito para o trio composto por José Soares (saxofone), André Ma-
tos (guitarra) e André Carvalho (contrabaixo e composicéo), este
espetaculo tem fortes influéncias do jazz de Nova lorque. A cons-
tante curiosidade levou-o a descobrir e explorar novas &reas como
0 Jazz, a musica improvisada, a mUsica experimental e a mUsica
contemporanea.

CONTACTO: 212724922 | auditorio@cm-almada.pt
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[EXPOSICOES |
SELVAJARIA

ISOBEL ATACUS, NUNO DIREITINHO, EHENRIQUE NEVES
SOLARDOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUARTA-FEIRA A SABADO: 10H-12H/14H-17H00
DOMINGOS: 14H-17H00 | ENTRADA GRATUITA

ATET1 DE SETEMBRO

Envolvendo escultura, instalag&o e pintura, os artistas Isobel Atacus,
Nuno Direitinho, e Henrique Neves, apresentam pegas que investi-
gam o selvagem em didlogo com o Solar dos Zagallos enquanto es-
pago fisico, histérico e conceptual. O lugar torna-se parte integrante
do projeto através dos desafios e dialogos que proporciona.
Inauguracéo: 30 de julho as 16 horas.

INFORMAGOES SOLAR DOS ZAGALLOS: 212947000
solar@cma.m-almada.pt

EXPOSICAO “COSTA DA CAPARICA
— A FREGUESIA DO SURF” DE ALEX
FACHADA

SOLARDOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUARTA-FEIRA A SABADO: 10H-12H/14H-17H | 14H-17H
ENCERRA AS SEGUNDAS-FEIRAS, TERGAS-FEIRAS E FERIADOS
ENTRADA GRATUITA

ATET1 DE SETEMBRO

A Costa da Caparica ¢, desde ha muito, uma verdadeira surfcity:
ha pranchas espalhadas pelos quintais e fatos pendurados nas
varandas, por todo o lado. No entanto, se seguirmos pelo seu ex-
tenso areal, para sul, chegamos a parte mais agreste da freguesia,
aFonte da Telha, localidade piscatoria em que o surf é o “desporto”
diério e em que a auséncia de construgéo nova possibilita captar
imagens fantasticas.

INFORMAGOES: 212947 000 | solar@cm-almada.pt

YOGA COM ALMA

PRAIA DA ADIGA - FONTE DA TELHA
10H30- 1IH30
Naturistas/com a opgéo de ndo naturista.

INSCRICOES E INFORMAGOES: aalmanaturista@gmail.com
ORGANIZAGAO: Associagio Alma Naturista



Contactos Culturais e de Lazer

ARQUIVO HISTORICO
MUNICIPAL

Praceta Adelaide Coutinho,
Almada
Tel.: 212724900

AUDITORIO MUNICIPAL
FERNANDO
LOPES-GRACA

Praga da Liberdade,

Almada

Tel.: 212724927

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALMADA

Praca da Liberdade,

Almada

Tel.: 212724920

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

JOSE SARAMAGO
Rua da Alembranga,

Feijo

Tel.: 212508 210
BIBLIOTECA MUNICIPAL
MARIA LAMAS

Rua do Moinho ao Raposo,
Caparica

Tel.: 211934 020

CASA DA CERCA -
CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA
Rua da Cerca, Aimada

Tel.: 212724 950

COMPLEXO MUNICIPAL
DOS DESPORTOS

Alameda Guerra Junqueiro,

Feijo

Tel.: 212587100

CONVENTO

DOS CAPUCHOS

Rua Lourengo Pires de Tavora,
Caparica

Tel.: 212919 342

FORUM MUNICIPAL
ROMEU CORREIA
Praga da Liberdade, Aimada
Tel.: 212724 920

GALERIA MUNICIPAL
DE ARTE

Av. D. Nuno Alvares Pereira, 74A,
Almada

Tel.: 212724724

MUSEU DE ALMADA
— CASA DA CIDADE
Praga Jodo Raimundo,

Cova da Piedade

Tel.: 212734030

MUSEU NAVAL
Olho de Boi, Almada
Tel.: 212724980

OFICINA DE CULTURA
Av. Dom Nuno Alvares Pereira, 144,
Almada

Tel.: 212724050

SOLAR DOS ZAGALLOS
Largo Anténio José Piano Junior,
Sobreda

Tel.: 212947 000

TEATRO MUNICIPAL
JOAQUIM BENITE

Av. Egas Moniz,

Almada

Tel.: 212739 360
www.ctalmada.pt

TEATRO-ESTUDIO
ANTONIO ASSUNCGAO
Rua Conde Ferreira,

Almada

Tel.: 210 963 692
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PASSEIO RIBERINHO
PROVAS COMENTADAS

PETISCOS DOS RESTAURANTES
ANIMACAO DE RUA

ENTRADA LIVRE

VENHA CONHECER
0S MELHORES

VINHOS E SABORES
A BEIRA TEJO
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