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27 E 28 DE AGOSTO
POR UM OCEANO SEM PLASTICOS!

-

CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA




Destaques do Més

MERCADO DE RUA | OFICINAS

ALMADA GREEN MARKET

PARQUE DA PAZ, FEIJO
10H - 18H | ENTRADA GRATUITA

Agosto € o més de férias para muitos, mas é também tempo de Aimada Green Market. Esta edigdo sera dedicada
ao tema "+ Verde na Cidade".

Com ideias de construgéo de pequenas hortas em casa existira, também, uma enorme diversidade de plantas,
para além dos habituais produtos agricolas da regigo. Uma visita para aproveitar com a familia e os amigos.

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
Tel. 212722 518 | diacs@cm-almada.pt



AGOSTO 27 E 28 AMBIENTE

MERCADO DE RUA | OFICINAS

POR UM OCEANO SEM PLASTICO!

PARQUE DAPAZ , FEIIO
15H - 17H30 | ENTRADA GRATUITA

Jogo de grande formato que aborda a problemética dos plésticos nos oceanos.

Em 2022, o Programa Bandeira Azul continua a trabalhar a “Recuperagéo de Ecossistemas” alinhado comaDécada
das Nag&es Unidas para a Recuperagéo dos Ecossistemas. Este tema revela-se incontornavel, considerando que
a degradag&o dos ecossistemas tem um impacto direto no bem-estar de cerca 3,3 mil milhdes de pessoas, de
acordo com a Assembleia Geral das Nagdes Unidas. Atividade inserida no Aimada Green Market.

INFORMAGOES:
No local, no dia da acéo. A atividade pode estar sujeita a alteragéo, ou mesmo cancelamento, por motivos de mau tempo.

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
Tel. 212722 518 | diacs@cm-almada.pt



INICIACAO AO TENIS

PARQUE DA JUVENTUDE, COVA DA PIEDADE

DURANTE TODO O MES, MEDIANTE DATAS A COMBINAR |
HORARIO A COMBINAR, MEDIANTE DISPONIBILIDADE |
4.-80ANOS

Iniciag&o ao ténis, realizagdo de pequenos movimentos com bola
e raquete. Uma aula experimental por atleta sempre com o limite
minimo de trés atletas por aula.

INSCRIGOES E INFORMAGOES: aetalmada@gmail.com
ORGANIZAGAO: Associacdo Escola de Ténis de Aimada

EQUITACRO
CENTRO HIPICO DA SOBREDA

DURANTE O MES (QUARTA A DOMINGO) | M/6
QUARTA A SEXTA DAS 15H - 20H |

SABADOS E DOMINGOS DAS O9H - 20H
Experiéncia de equitagéo/volteio.

INSCRIGOES E INFORMAGOES: davidtainhal@gmail.com
ORGANIZAGAO: Centro Hipico da Sobreda

EXPOSIGAO

EXPOSIGAO DE ESCULTURA E VIDEO

PREAMBULO DE DIOGO COSTA

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUARTA-FEIRA A SABADO: 10H-12H / 14H -17H |
DOMINGOS: 14H - 17H | ENTRADA GRATUITA

ATE 11 DE SETEMBRO

Uma exposig&o baseada na composicao espacial de escultura e
video, que de forma plastica explora a relagéo entre o olhar e a
interioridade através do espaco, do objeto e daimagem.

INFORMAGOES 212 947 000 | solar@cm-almada.pt

SELVAJARIA DE ISOBEL ATACUS,
NUNO DIREITINHO, E HENRIQUE
NEVES

SOLARDOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUARTA-FEIRA A SABADO: 10H - 12H / 14H - 17H |
DOMINGOS: 14H - 17H | ENTRADA GRATUITA

ATE 11 DE SETEMBRO

Envolvendo escultura, instalago e pintura, os artistas Isobel
Atacus, Nuno Direitinho e Henrique Neves, apresentam pegas
que investigam o selvagem em didlogo com o Solar dos Zagallos
enquanto espago fisico, histdrico e conceptual.

INFORMAGOES 212947000 | solar@cm-almada.pt

EXPOSICAO "COSTA DA CAPARICA
— A FREGUESIA DO SURF"
DE ALEX FACHADA

SOLARDOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUARTA-FEIRA A SABADO: 10H-12H / 14H - 17H |
DOMINGOS: 14H - 17H | ENTRADA GRATUITA

ATE 11 DE SETEMBRO

0 Surf na Costa da Caparica visto pelas lentes de Alex Fachada.
INFORMAGOES 212947 000 | solar@cm-almada.pt




EXPOSICAO COLETIVA

PACTO

GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TERGA A SABADO: DAS 10H - 13H E DAS 14H30 - 18H
ATE 27 AGOSTO

“Pacto” é uma exposigdo que decorre de um convite feito por Fi-
lipa Oliveira a Susana Mendes Silva na sequéncia da performan-
ce "Mariana", que se debrugava sobre a pesquisa feita durante
aresidéncia desta artista no Museu Regional de Beja, dedicada
as Cartas Portuguesas.

INFORMAGOES 212724 724

POR COMPLETAR

CASA DA CERCA - GALERIA PRINCIPAL, ALMADA
TERGA A DOMINGO: DAS 10H - 18H

ATE 11 SETEMBRO

Diogo Pimentdo nasceu em Lisboa, Portugal em 1973. Utilizando
sobretudo papel e grafite, por vezes combinados com carvéo,
madeira e betdo, Diogo Pimentdo constroi formas que complicam
as fronteiras categdricas entre desenho e escultura.

INFORMAGOGES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

VESTIR MEMORIAS

CASA DA CERCA - GALERIA DO PATIO, ALMADA
TERCA A DOMINGO: DAS 10H - 18H
ATE 11 SETEMBRO

Qtrabalho de Ana Silva (nasceu em Angola, em 1969 e vive entre
Luanda e Lisboa) é sempre muito pessoal, profundo e delicado.
A sua estética centra-se na experiéncia de trabalhar diferentes
meios, como tela, madeira, metal, acrilico, tecido e técnicas de
pintura, desenho, colagem, costura e oxidagéo de metal.
INFORMAGOES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ARRANCAR PELA RAIZ

CASA DA CERCA - CISTERNA, ALMADA
TERGA ADOMINGO: DAS 10H - 18H
ATE 11 SETEMBRO

0 ponto de partida da obra de Bruno Cidra é a sintese entre
escultura e desenho. As suas esculturas de metal e papel ex-
ploram a tensdo e o didlogo entre materiais opostos e os valores
especificos de cada campo, como resisténcia e fragilidade,
peso e leveza, permanéncia e transitoriedade.

INFORMAGOES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt



RESIDENCIA ARTISTICA DO
GRUPO DO RISCO 2021:
CADERNOS DE CAMPO

CASA DA CERCA - SALA DELEITURA, ALMADA

TERGA A DOMINGO: DAS 10H - 18H

ATE 11 DE SETEMBRO

Mostra dos Cadernos de Campo realizados durante a Residéncia
Artistica n' O Ché&o das Artes - Jardim Botanico durante o0 ano de
2021.

INFORMAGOES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

APRENDEMOS JUNTOS COM A
FESTA DA CASA DA CERCA

LATADA DO JARDIM BOTANICO

CASA DA CERCA - SALA DELEITURA, ALMADA
TERGA ADOMINGO: DAS 10H - 18H
ATE 26 DE FEVEREIRO 2023

"Aprendemosjuntos!” é olema do Servigo Educativo da Casada
Cerca que, em 2022, celebra 25 anos. Ao longo do ano, apre-
senta-se um ciclo de exposigdes que reflete a diversidade dos
projetos que este equipamento municipal tem implementado
com os seus publicos.

INFORMAGOGES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

AMBIENTE
PERCURSOS CIENCIA VIVA NO VERAO 2022 EM ALMADA

ESTACAO DA BIODIVERSIDADE
DO PARQUE DA PAZ

PARQUE DA PAZ, FEIIO
9H - 12H | ENTRADA GRATUITA
2DEAGOSTO E 9 DE SETEMBRO

Venha explorar o lado menos conhecido do pulmao da cidade
de Almada, descobrindo a enorme variedade de plantas e
animais que aqui ocorrem, que justificou a criagéo da primeira
estacdo da biodiversidade em contexto urbano a nivel nacional.

INFORMAGOES InscrigBes gratuitas, mas obrigatdrias, exclusivamente através
do site www.cienciaviva.pt

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
212722518 | diacs@cm-almada.pt
www.cm-almada.pt"




AMBIENTE

ATIVIDADES BANDEIRA AZUL 2022
UM MERGULHO
NA LITERATURA
AMBIENTAL

PRAIAS BANDEIRA AZUL E PARQUE URBANO DA
COSTA DA CAPARICA (FESTIVAL SOL DA CAPARICA),
COSTA DA CAPARICA

3,4,6,7,8,9,10,14,16 DE AGOS"!'O |
10H-12H: ATIVIDADES DE MANHA |
15H-17H: ATIVIDADES DE TARDE |
GRATUITO

3de agosto | tarde

Praia do CDS

4 de agosto | tarde

Praia do Paraiso

6 de agosto | tarde

Praia do Dragdo Vermelho

7 de agosto | manha

Praia de Santo Anténio

7 de agosto | tarde

Praia de S. Jodo Caparica/Leblon

8 de agosto | manha

Praia Nova

9 de agosto | manha

Praia da Rainha

10 de agosto | manha

Praia da Sereia

14 de agosto | manha

Parque Urbano da Costa da Caparica
(Festival O Sol da Caparica)

16 de agosto | manha

Praia da Mata

"Era uma vez..." Assim comega a histéria
de um local antigo, a beira mar, que os
homens foram transformando e poluin-
do cada vez mais. Os participantes séo
convidados a dar vida aos personagens
e decidir um final sustentavel para esta
histéria.

INFORMAGOES:

No local, no dia da agdo. Recomenda-se ainscrigio
prévia de grupos com 20 ou mais participantes. A

atividade pode estar sujeita a alteragéio, ou mesmo
cancelamento, por motivos de mau tempo.

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
212722 518 | diacs@cm-almada.pt




ATIVIDADES BANDEIRA AZUL 2022

10 PASSOS ECOLOGICOS
PRAIAS BANDEIRA AZUL E PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA (FESTIVAL SOL
DA CAPARICA), COSTA DA CAPARICA

3,4, 5,14, 20 DE AGOSTO | GRATUITO
10H-12H: ATIVIDADES DE MANHA |
15H-17H: ATIVIDADES DE TARDE

10 Jogos que desafiam os participantes a identificar habitos
de consumo que temos no dia-a-dia e a refletir sobre como os
podemos alterar para um modo de vida mais sustentével

3 agosto | manha - Praia daMata
3 agosto | tarde - Praia do Paraiso

4 agosto | manha - Praia daRainha
4 agosto | tarde - Praia do Praia Dragéo Vermelho

5 de agosto | manha - Praia da Sereia
5 de agosto | tarde - Praia Nova/Espago 20

14 de agosto | manha - Parque Urbano da Costa da Caparica
(Festival O Sol da Caparica)
14 de agosto | tarde - Praia de S. Jogio Caparica

20 de agosto | manha - Praia do CDS

20 de agosto | tarde - Praia de Santo Antonio

10 Jogos que desafiam os participantes a identificar habitos de
consumo que temos no dia a dia e arefletir sobre como os pode-
mos alterar paraum modo de vida mais sustentavel

INFORMAGOES:

No local, no dia da agéo. Recomenda-se a inscrigéo prévia de grupos com 20
ou mais participantes. A atividade pode estar sujeita a alteragdo, ou mesmo
cancelamento, por motivos de mau tempo.

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
Tel. 212722 518 | diacs@cm-almada.pt

' Reduz os residugs,
“HWTiPTE a granel a

PERCURSOS CIENCIA VIVA NO VERAO 2022 EM ALMADA
OBSERVACAO DE AVES NO
PARQUE DA PAZ

PARQUE DA PAZ, FEIO

9H - 12H | GRATUITO
S DEAGOSTO A15 SETEMBRO

Venhapassear pelo parque comumguiaespecializado e descubra
as muitas espécies de aves que aqui ocorrem, desde as mais
Obvias aves aquéticas que vivem no lago, as aves mais esquivas e
discretas que passam frequentemente despercebidas.
INFORMAGOES:

Inscriges gratuitas, mas obrigatérias, exclusivamente através do site Ciéncia
Viva: www.cienciaviva.pt

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
212722 518 | diacs@cm-almada.pt
www.cm-almada.pt




MERCADOS BIOLOGICOS

MERCADO BIOLOGICO

DE ALMADA-CENTRO

PRAGA MFA, ALIMADA

6,13, 20 E27 AGOSTO (SABADOS) | 9H - 13H | GRATUITO

Ao sabado de manhd, visite este mercado de rua onde se
comercializam produtos com certificagéo biolégica.

INFORMAGOES:
CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
Tel. 212722 518 | diacs@cm-almada.pt

DESPORTO

MUAY THAI, PILATES, DANCAS

5

LATINAS, CAPOEIRA, YOGA E
TAIJIWUXIGONG

PARQUE ATLANTICO DA COSTA DE CAPARICA

MUAY THAI ADULTOS EKIDS - 9H-10H

PILATES - 10H-TIH

DANGAS LATINAS - 1H-12H

CAPOEIRA - 16H-17H

YOGA -17H-18H

TAUIWUXIGONG - 18H-19H

Atividades direcionadas a todas as idades.

INSCRIGOES EINFORMAGOES
associacaounidospelomuaythai@outlook.pt

ORGANIZAGAO
Associagdo de Desporto Unidos pelo Muay Thai

KRAV MAGA - FPKM

PRAIA DO PARAISQ, COSTA DA CAPARICA
10H-TH |M/6
Aula de defesa pessoal para iniciantes e nivel intermédio.

INSCRIGOES E INFORMAGOES
kravmagaalmada@gmail.com

ORGANIZAGAQ
Federacdo Portuguesa de Krav Maga

?ASSEIO BTT - NOTURNO
21H-23H30

Saida da Sede - Trafaria - Trilhos de Aimada

INSCRIGOES E INFORMAGOES
www.facebook.com/saltapocinhas.htt/ até ao dia 2 de agosto
ORGANIZAGAO

Atalho D'Aventura - “SaltapocinhasBTT"

Uso obrigatdrio de capacete e luzes de iluminagéo e de presenca.

*Se tiver entre 7 e 16 anos, deve ser acompanhado de familiar;
entre 16 e 18 anos deverd apresentar termo de responsabilidade do
encarregado de educagéo.




DESENHO

DESENHO LIVRE NO JARDIM

CASA DA CERCA, ALMADA

1SH-17TH|M/12 ]

REQUER INSCRIGAO PREVIA

Encontroinformal de desenho de observagéo, focado preferen-
cialmente no patriménio vegetal do jardim e nas suas mudangas
sazonais. Captar as sombras, desenhar folhas, arvores, passa-
ros, reflexos, naturezas mortas. Aberto a participantes de qual-
quer idade e nivel de experiéncia.

INFORMAGOES
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

VISITAS

"PACTO"

CASA DA CERCA, ALMADA

17H| TODOS

Visita orientada a exposig&o e sesséo com o Coletivo Faca.
INFORMAGOES

212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

10

CANOAGEM

CLUBE NAUTICO DE ALMADA, CACILHAS
10H-13H|M/14

Batismo de canoagem de 45 minutos (nota: necesséria roupa
desportiva que se possa molhar).

INSCRIGOES E INFORMAGOES
cnalmada@cnalmada.com
ORGANIZAGAO

Clube Nautico de Aimada

CHI-KUNG TERAPEUTICO

PARQUE DA PAZ - JUNTO AO QUIOSQUE, FEIIO

11H-12H| TODOS

Exercicios suaves feitos de forma a integrar o movimento, a res-
piragdo e a concentragdo.

INSCRIGOES E INFORMAGOES
apcktt2012@gmail.com

ORGANIZAGAO
Associagdo Profissional de Chi-Kung e
Tai Chi Terapéutico




VISITAS

VISITA AO CHAO DAS ARTES — JARDIM BOTANICO

CASA DA CERCA, ALMADA

15H-16H|M/6

REQUERINSCRICAO PREVIA

Esta visita apresenta O Ché&o das Artes - Jardim Boténico, o seu conceito, a sua colegéo
de plantas, os usos dessas plantas nas artes plasticas e as dindmicas cromaticas/
sazonais do jardim.

INSCRIGOES E INFORMAGOES
212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

n
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11 Aco

FESTIVAL

O SOL DA CAPARICA
2022

PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

16H30-17H30

JOAO NUNO GONGALO
MIGUEL NEVES
FERNANDO ROCHA
PALCO COMEDIA

16H40 -22H30

PURO ROCK

SYRO

IVE GREICE

JULINHO KSD

MIGUEL ANGELO

THE LEGENDARY TIGERMAN

PALCO FREENOW

18H-23H

JIMMY P

VIRGUL

CLA

FERNANDO DANIEL
CALEMA

WET BED GANG
PALCO SUPER BOCK

20H49 - 00H15

SOULJAH FIGHTERS
JAZZY DANCE CREW
KRISS KROSS CREW
DANCE COOLTURE
SOULJAH FIGHTERS
JAZZY DANCE CREW
KRISS KROSS CREW
DANCE COOLTURE

PALCO DANGCA

22H-01H
SIGHTSEER
BURUNTUMA
RICH & MENDES
DIEGO MIRANDA
PALCO UNLOCK

FESTIVAL
O SOL DA CAPARICA
2022

PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

16H30-17H30
DIANA NOGUEIRA
JOAO PINTO
GILMARIO VEMBA
PALCO COMEDIA

16H40 - 22H30

NOWHERE TO BE FOUND
VADO MAS KIAS

RICKY MAN
ALCOOLEMIA

ZECA SEMPRE

MAO MORTA

PALCO FREENOW

18H-23H50

BONGA

DJODIE

PIRUKA

ANNA JOYCE/RUIORLANDO
HMB

RICHIE CAMPBELL

PALCO SUPER BOCK

20H49 - 00H15
STARFYAH CREW
JAZZY DANCE CREW
MGBOOS

JAZZY DANCE CREW
PALCO DANGA

23H-0H
DJMANDAS
HUGO TABACO
DANNI GATO
KAMALA

PALCO UNLOCK

13 Ac0

FESTIVAL
O SOL DA CAPARICA

2022

PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

16H30-17H
MANGOPE
VASCO ELVAS
HUGO SOUSA

PALCO COMEDIA

16H40 - 22H30

KARYNA GOMES

KADY & AMIGOS

MARIO MATA

[VANDRO

SORAIA RAMOS & Amigos
BRANKO

PALCO FREENOW

18H-23H50

NUNO RIBEIRO

PROFJAM

CUCA ROSETA

DIOGO PICARRA

PLUTONIO

SAM THEKID & Orelha Negra
PALCO SUPERBOCK

20H49 - 00HOS

LATIN ATTITUDE e TIAGO FI
JAZZY DANCE CREW
SHOWMEN

LATIN ATTITUDE e TIAGO FI
JAZZY DANCE CREW
SHOWMEN

PALCO DANCA

22H30-01H30
DJZULLU / GABILY
AFROKILLER'S
OLGARAYZANOVA
KARETUS

PALCO UNLOCK



q14Ac0

FESTIVAL

O SOL DA CAPARICA
2022

PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

TIH30 - 00HOS5

Jazzy Dance Kids Crew

Lil Malaikes Kids

(ambos no Relvado)
Battle All Styles

JAZZY DANCE INTENSIVE
JAZZY DANCE REW
FUNK FEST COM YAYAA
JAZZY DANCE INTENSIVE
JAZZY DANCE CREW
FUNK FEST COM YAYAA

PALCO DANGCA

16H40 -22H30
DYNAMO

CLAUDIA PASCOAL
TREX

CHICO DATINA
Conj. CUCAMONGA
BATEU MATOU

PALCO FREENOW

18HO0-0MH

ANTONIO ZAMBUJO
MAFALDA VEIGA
NELSON FREITAS
POESIA ACUSTICA
BISPO

MISHLAWI

DILLAZ

PALCO SUPER BOCK

22H-0H
TIGER LEWIS
KEVU

KURA

PALCO UNLOCK




q15Ac0

FESTIVAL

0 SOL DA CAPARICA
2022

PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

16H30-17H30
CHICO ALVES
RUI XARA
ALDO LIMA

PALCO COMEDIA

16H40 - 22H30

MANEVA

GIL SEMEDO - 35 anos de
carreira

YURINRS

MANINHO

NENNY

PAPILLON

PALCO FREENOW

18H-0H

BARBARA BANDEIRA
DON JUAN

TIAGO BETTENCOURT
KEVINHO

OS QUATRO E MEIA
CARLAO

JOSECID

PALCO SUPER BOCK

20H49 - 00H15

DANCE LIFE ACADEMY

LIL MALAIKES

JAZZY DANCE CREW
FEEL IT DANCE COMPANY
DANCE LIFE ACADEMY

LIL MALAIKES

JAZZY DANCE CREW

Feel It Dance Company
PALCO DANGA

22H30 - 01H30
MASSIVEDRUM
VANCO

DJEFF

PALCO UNLOCK

DESENHO

DESENHO NA CASA

CASA DA CERCA, ALMADA

16H-18H | M/12

REQUER INSCRICAO PREVIA

Vamos descobrir a histéria da Casa da Cerca através do Desenho. Com a ponta do lapis
ou do pincel, vamos revelar o edificio e a sua envolvéncia, os seus espagos interiores e
exteriores. Tragam os vossos didrios graficos e venham desenhar connosco!

INFORMAGOES
T\
#

212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

DIA INTERNACIONAL DO REIKI

REIKI

MONTE DA NASCENTE - PARQUE DA PAZ, FEIO

10H - 12H | GRATUITO

Dia Internacional do Reiki, celebrando o nascimento do Mestre Mikao Usui.

Todas as pessoas que queiram participar nacomemorag&o do nascimento do Reikiem
convivio e unido. Ponto de encontro junto ao Quiosque Toma L& Paz.

ORGANIZAGAO: Nicleo de Reiki de Almada

INFORMAGOES olindangelo@gmail.com

15
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WORKSHOPS

OFICINA

PLANTAR O SOL: OFICINA DE
PAPEL DE SEMENTES

CASA DA CERCA, ALMADA

15H - 17H | FAMILIAS COM CRIANGAS M/6

REQUER INSCRICAO PREVIA

0 ver&o é uma boa altura para conhecer melhor o girassol (He-
lianthus annuus), a planta que escolhemos homenagear este
ano. Nesta oficina, vamos observar no jardim a sua morfolo-
gia, descobrir alguns dos seus mitos e utilidades nas artes. No
atelier, faremos papel de sementes de girassol, que podera ser
plantado depois.

INFORMAGOES
212724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

CICLOFICINA DE ALMADA

MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA,
PRAGA DO COMERCIO, ALMADA

18H - 21H | ACESSO LIVRE

Com a ajuda de voluntarios pode fazer os principais consertos
e reparag@es na bicicleta e usar pegas e componentes cedidos
por outros ciclistas ou lojas de bicicletas apoiantes. Este é tam-
bém um ponto de encontro entre utilizadores de bicicleta com
experiéncias diferentes, onde pode trocar conhecimento e idei-
as, que promovem a bicicleta como alternativa de transporte
na cidade. Nesta iniciativa tudo é gratuito e sem fins lucrativos.
Iniciativa com 0 apoio da Camara Municipal de Almada

INFORMAGOES:
www.facebook.com/almadaCicloficina

16

PASSEIO MISTO DE BTT
NOTURNO
PARQUE ATLANTICO / ZONA DESPORTIVA, COSTA CAPARICA

20H30 -23H | 7-77 ANOS* |
INiCIO: PORTARIA LATERAL DO CCCA, ACESSO TRANSPRAIA |
DISTANCIA: 35 KM | DIFICULDADE: MEDIA

* Jté a0s 14 com acompanhamento de familiar
- até a0s 18 com termo de responsabilidade).
Uso obrigatcrio de capacete e luzes.

INSCRIGOES E INFORMAGOES
nucleociclocampista@gmail.com
ORGANIZAGAO

Ndcleo Ciclocampista do CCCA

WA
e D

CICLOFICINA

O -3
WCipgp paih



VISITA AS EXPOSICOES

CASA DA CERCA, ALIMADA
15H-16H | M/6

REQUER INSCRICAO PREVIA

Uma visita panoramica na qual podera saber mais sobre as

obras e sobre os artistas de cada exposigao.

INFORMAGOES
212724950 | marcar.cac@cm-almada.pt

E

DESENHO NA EXPOS l(_}K()

CASA DA CERCA, ALMADA

16H-18H|M/12

REQUER INSCRICAO PREVIA

Coordenemos os olhos e a mé&o para explorar diversas técnicas
de desenho. Experimente-mos olhar com olhos de ver a essén-
cia das coisas que desenhamos. Nestas sessdes de livre expe-
rimentag8o encaremos o erro como parte do processo criativo
e como oportunidade de aprendizagem e crescimento. Estas
sessOes irdo decorrer nas exposiges: Galeria Principal, Galeria
do Pétio, Cisterna, Sala de Leitura e Galeria Municipal.
INFORMAGOES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ALMADA GREEN MARKET

AMBIENTE, MERCADO DE RUA, OFICINAS

PARQUE DA PAZ, FEIIO
10H-18H | GRATUITO

Agosto é més de férias para muitos, mas também é tempo de Al-
mada Green Market. Esta edi¢&o sera dedicada ao tema "+ Verde
na Cidade".

Com muitas ideias de construgdo de pequenas hortas em casa,
havera uma enorme diversidade de plantas para alem dos habi-
tuais produtos agricolas da regido, frutas acabadas de colher,
cosmética natural, artesanato upcycle, mel, pdo artesanal, arti-
gos ecoldgicos para o dia a dia e propostas de alimentag&o sau-
davel, que pode descobrir num fim-de-semana para aproveitar
com familia e amigos.

INFORMAGOES 212 722 518 | diacs@cm-almada.pt

17



AMBIENTE

ATIVIDADES BANDEIRA AZUL
INSERIDO NO ALMADA GREEN MARKET

POR UM OCEANO SEM PLASTICO!
PARQUE DA PAZ, FENG
15H - 17H30 | GRATUITO

Jogo de grande formato que aborda a problemética dos plasti-
cos nos oceanos. Acesso livre.

INFORMAGOES: Nolocal, no dia da agio. A atividade pode estar sujeitaa
alteragéo, ou mesmo cancelamento, por motivos de mau tempo.

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
Tel. 212722 518 | diacs@cm-almada.pt

CHI-KUNG TERAPEUTICO

PARQUE DA PAZ- JUNTO AO QUIOSQUE, FELIO

TIH-12H | ACESSIVEL ATODOS

Exercicios suaves feitos de forma a integrar o movimento, a res-
piracéo e a concentragao.

INSCRIGOES E INFORMAGOES
apcktt2012@gmail.com

ORGANIZAGAO
Associagdo Profissional de Chi-Kung e Tai Chi Terapéutico

YOGA COM ALMA

PRAIA DA BELA VISTA, COSTA DA CAPARICA
10H30 - 11H30 | NATURISTAS/COM A OPGAO DE NAO NATURISTA

INSCRIGOES E INFORMAGOES
aalmanaturista@gmail.com

ORGANIZAGAO
Associagio Alma Naturista
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Contactos Culturais e de Lazer

ARQUIVO HISTORICO
MUNICIPAL

Praceta Adelaide Coutinho,
Almada
Tel.: 212724900

AUDITORIO MUNICIPAL
FERNANDO
LOPES-GRACA

Praga da Liberdade,

Almada

Tel.: 212724927

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALMADA

Praga da Liberdade,

Almada

Tel.: 212724920

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

JOSE SARAMAGO
Rua da Alembranga,

Feijo

Tel.: 212508 210
BIBLIOTECA MUNICIPAL
MARIA LAMAS

Rua do Moinho ao Raposo,
Caparica

Tel.: 211934020

CASA DA CERCA -
CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA
Rua da Cerca, Almada

Tel.: 212724950

COMPLEXO MUNICIPAL
DOS DESPORTOS

Alameda Guerra Junqueiro,

Feijo

Tel.: 212 587100

CONVENTO

DOS CAPUCHOS

Rua Lourengo Pires de Tavora,
Caparica

Tel.: 212919 342

FORUM MUNICIPAL
ROMEU CORREIA
Praga da Liberdade, Aimada
Tel.: 212724920

GALERIA MUNICIPAL
DE ARTE

Av. D. Nuno Alvares Pereira, 74A,
Almada

Tel.: 212724724

MUSEU DE ALMADA
— CASA DA CIDADE
Praca Jodio Raimundo,

Cova da Piedade

Tel.: 212734030

MUSEU NAVAL
Olho de Boi, Almada
Tel.: 212724980

OFICINA DE CULTURA
Av. Dom Nuno Alvares Pereira, 144,
Almada

Tel.: 212724 050

SOLAR DOS ZAGALLOS
Largo Anténio José Piano Janior,
Sobreda

Tel.: 212947 000

TEATRO MUNICIPAL
JOAQUIM BENITE

Av. Egas Moniz,

Almada

Tel.: 212739 360
www.ctalmada.pt

TEATRO-ESTUDIO
ANTONIO ASSUNCAO
Rua Conde Ferreira,

Almada

Tel.: 210963 692
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ATE 11 SET.

SOLAR DOS
/AGALLOS

ENTRADA GRATUITA

INSTALAGAO DE
ESCULTURA E VIDEO

FOTOGRAFIA

COSTA DA
CAPARICA

A FREGUESIA DO SURF
DE ALEXFACHADA

PREAMBULO
DE DIOGOCOSTA

SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

solar@cma.m-almada.pt | 212 947 000

Quarta a sabado: 10h —12h e 14h - 17h00 | Domingo: 14h - 17h00
Encerra as segundas, tergas e feriados

cm-almada.pt

ESCULTURA, INSTALACAO
E PINTURA

SELVAJARIA
DEISOBEL ATACUS,
NUNO DIREITINHO,
EHENRIQUENEVES

-~
CAMARA
MUNICIPAL

DE ALMADA



