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27 e 28 de aGOSTO

alMaDa GReeN MaRKet

27 e 28 de aGOSTO

POR UM OCeaNO seM PlástiCOs!
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Destaques do Mês

ALMADA GREEN MARKET
PARQUE DA PAZ, fEijó 
10h - 18h | ENTRADA GRATuiTA

Agosto é o mês de férias para muitos, mas é também tempo de Almada Green Market. Esta edição será dedicada 
ao tema “+ Verde na Cidade”.
Com ideias de construção de pequenas hortas em casa existirá, também, uma enorme diversidade de plantas, 
para além dos habituais produtos agrícolas da região. Uma visita para aproveitar com a família e os amigos. 

CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 
Tel. 212 722 518 | diacs@cm-almada.pt

MERcADo DE RuA | oficiNAs 

AGOSTO 27 e 28 AMBIENTE
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AG O STO  2 0 2 2

AGOSTO 27 e 28 AMBIENTE

PoR uM ocEANo sEM PLÁsTico!
PARQUE DA PAZ , fEijó 
15h - 17h30 | ENTRADA GRATuiTA

jogo de grande formato que aborda a problemática dos plásticos nos oceanos.
Em 2022, o Programa Bandeira Azul continua a trabalhar a “Recuperação de Ecossistemas” alinhado com a Década 
das Nações Unidas para a Recuperação dos Ecossistemas. Este tema revela-se incontornável, considerando que 
a degradação dos ecossistemas tem um impacto direto no bem-estar de cerca 3,3 mil milhões de pessoas, de 
acordo com a Assembleia Geral das Nações Unidas. Atividade inserida no Almada Green Market.

INFORMAÇÕES:  
No local, no dia da ação. A atividade pode estar sujeita a alteração, ou mesmo cancelamento, por motivos de mau tempo.

CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 
Tel. 212 722 518 | diacs@cm-almada.pt

MERcADo DE RuA | oficiNAs 
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A decorrer

dEsporTo

iniciação ao ténis
Parque da Juventude, cova da Piedade 

DuRANTE ToDo o Mês, MEDiANTE DATAs A coMbiNAR |
hoRÁRio A coMbiNAR, MEDiANTE DisPoNibiLiDADE  |  
4 - 80 ANos

iniciação ao ténis, realização de pequenos movimentos com bola 
e raquete. uma aula experimental por atleta sempre com o limite 
mínimo de três atletas por aula.
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES: aetalmada@gmail.com
ORgANIzAÇãO: Associação Escola de Ténis de Almada

dEsporTo

EQUitação
centro HíPico da Sobreda

DuRANTE o Mês (QuARTA A DoMiNGo) | M/6
QuARTA A sExTA DAs 15h - 20h  |  
sÁbADos E DoMiNGos DAs 09h - 20h

experiência de equitação/volteio.
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES: davidtainha1@gmail.com 
ORgANIzAÇãO: Centro Hípico da Sobreda

EXposIÇÃo

expOSiçãO de eSculTura e vídeO  

PREÂMBULo DE DioGo costa
SoLar doS ZaGaLLoS, Sobreda

QuARTA-fEiRA A sÁbADo: 10h - 12h / 14h - 17h |  
DoMiNGos: 14h - 17h |  ENTRADA GRATuiTA

ATÉ 11 de SeTeMBRO

uma exposição baseada na composição espacial de escultura e 
vídeo, que de forma plástica explora a relação entre o olhar e a 
interioridade através do espaço, do objeto e da imagem. 
INFORMAÇÕES 212 947 000 | solar@cm-almada.pt 

EXposIÇÃo

sELVaJaRia DE isoBEL atacUs, 
nUno DiREitinHo, E HEnRiQUE 
nEVEs
SoLar doS ZaGaLLoS, Sobreda

QuARTA-fEiRA A sÁbADo: 10h - 12h / 14h - 17h |  
DoMiNGos: 14h - 17h |  ENTRADA GRATuiTA

ATÉ 11 de SeTeMBRO 

envolvendo escultura, instalação e pintura, os artistas isobel 
atacus, nuno direitinho e Henrique neves, apresentam peças 
que investigam o selvagem em diálogo com o Solar dos Zagallos 
enquanto espaço físico, histórico e conceptual. 
INFORMAÇÕES  212 947 000 | solar@cm-almada.pt

EXposIÇÃo

EXPosição "costa Da caPaRica  
– a FREGUEsia Do sURF" 
DE aLEX FacHaDa
SoLar doS ZaGaLLoS, Sobreda

QuARTA-fEiRA A sÁbADo: 10h - 12h / 14h - 17h | 
DoMiNGos: 14h - 17h | ENTRADA GRATuiTA

ATÉ 11 de SeTeMBRO

o Surf na costa da caparica visto pelas lentes de alex Fachada.
INFORMAÇÕES 212 947 000 | solar@cm-almada.pt
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A decorrer

EXposIÇÃo

expOSiçãO cOleTiva 

Pacto 
GaLeria MuniciPaL de arte, aLMada
TERçA A sÁbADo: DAs 10h - 13h E DAs 14h30 - 18h

ATÉ 27 AgOSTO

“Pacto” é uma exposição que decorre de um convite feito por Fi-
lipa oliveira a Susana Mendes Silva na sequência da performan-
ce “Mariana”, que se debruçava sobre a pesquisa feita durante 
a residência desta artista no Museu regional de beja, dedicada 
às cartas Portuguesas. 
INFORMAÇÕES 212 724 724

EXposIÇÃo

PoR coMPLEtaR
caSa da cerca - GaLeria PrinciPaL, aLMada

TERçA A DoMiNGo: DAs 10h - 18h

ATÉ 11 SeTeMBRO

diogo Pimentão nasceu em Lisboa, Portugal em 1973. utilizando 
sobretudo papel e grafite, por vezes combinados com carvão, 
madeira e betão, diogo Pimentão constrói formas que complicam 
as fronteiras categóricas entre desenho e escultura.
INFORMAÇÕES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt 
 
 
 
 

EXposIÇÃo

VEstiR MEMÓRias
caSa da cerca - GaLeria do PÁtio, aLMada

TERçA A DoMiNGo: DAs 10h – 18h 

ATÉ 11 SeTeMBRO

o trabalho de ana Silva (nasceu em angola, em 1969 e vive entre 
Luanda e Lisboa) é sempre muito pessoal, profundo e delicado. 
a sua estética centra-se na experiência de trabalhar diferentes 
meios, como tela, madeira, metal, acrílico, tecido e técnicas de 
pintura, desenho, colagem, costura e oxidação de metal. 
INFORMAÇÕES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

EXposIÇÃo

aRRancaR PELa RaÍZ
caSa da cerca - ciSterna, aLMada

TERçA A DoMiNGo: DAs 10h – 18h 

ATÉ 11 SeTeMBRO

o ponto de partida da obra de bruno cidra é a síntese entre 
escultura e desenho. as suas esculturas de metal e papel ex-
ploram a tensão e o diálogo entre materiais opostos e os valores 
específicos de cada campo, como resistência e fragilidade, 
peso e leveza, permanência e transitoriedade. 
INFORMAÇÕES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt 
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EXposIÇÃo

REsiDência aRtÍstica Do 
GRUPo Do Risco 2021:  
caDERnos DE caMPo
caSa da cerca  - SaLa de Leitura, aLMada

TERçA A DoMiNGo: DAs 10h – 18h  
ATÉ 11 de SeTeMBRO

Mostra dos cadernos de campo realizados durante a residência 
artística n' o chão das artes – Jardim botânico durante o ano de 
2021.
INFORMAÇÕES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt 

EXposIÇÃo

aPREnDEMos JUntos coM a 
FEsta Da casa Da cERca 
laTada dO Jardim BOTânicO
caSa da cerca  - SaLa de Leitura, aLMada

TERçA A DoMiNGo: DAs 10h – 18h 

ATÉ 26 de FeVeReIRO 2023

“aprendemos juntos!” é o lema do Serviço educativo da casa da 
cerca que, em 2022, celebra 25 anos. ao longo do ano, apre-
senta-se um ciclo de exposições que reflete a diversidade dos 
projetos que este equipamento municipal tem implementado 
com os seus públicos. 
INFORMAÇÕES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt 
 
 

AMBIENTE

percurSOS ciÊncia viva nO verãO 2022 em almada

Estação Da BioDiVERsiDaDE  
Do PaRQUE Da PaZ
Parque da PaZ, FeiJó

9h – 12h | ENTRADA GRATuiTA

2 de AgOSTO e 9 de SeTeMBRO

venha explorar o lado menos conhecido do pulmão da cidade 
de almada, descobrindo a enorme variedade de plantas e 
animais que aqui ocorrem, que justificou a criação da primeira 
estação da biodiversidade em contexto urbano a nível nacional.

INFORMAÇÕES Inscrições gratuitas, mas obrigatórias, exclusivamente através 
do site www.cienciaviva.pt
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 
212 722 518 | diacs@cm-almada.pt
www.cm-almada.pt"

A decorrer 02 TERÇA
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AMBIENTE

aTividadeS Bandeira aZul 2022

UM MERGULHo 
na LitERatURa 
aMBiEntaL 
PraiaS bandeira aZuL e Parque urbano da 
coSta da caParica (FeStivaL SoL da caParica), 
coSta da caParica 

3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 16 DE AGosTo  |  
10h-12h: ATiviDADEs DE MANhã  | 
15h-17h: ATiviDADEs DE TARDE | 
GRATuiTo 

3 de agosto | tarde 
Praia do cdS 
4 de agosto | tarde 
Praia do Paraíso
6 de agosto | tarde 
Praia do dragão vermelho 
7 de agosto | manhã 
Praia de Santo antónio
7 de agosto | tarde 
Praia de S. João caparica/Leblon
8 de agosto | manhã 
Praia nova  
9 de agosto | manhã  
Praia da rainha
10 de agosto | manhã 
Praia da Sereia
14 de agosto | manhã
Parque urbano da costa da caparica 
(Festival o Sol da caparica) 
16 de agosto | manhã 
Praia da Mata 

"era uma vez…” assim começa a história 
de um local antigo, à beira mar, que os 
homens foram transformando e poluin-
do cada vez mais. os participantes são 
convidados a dar vida aos personagens 
e decidir um final sustentável para esta 
história.
INFORMAÇÕES:  
No local, no dia da ação. Recomenda-se a inscrição 
prévia de grupos com 20 ou mais participantes. A 
atividade pode estar sujeita a alteração, ou mesmo 
cancelamento, por motivos de mau tempo.
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 
212 722 518 | diacs@cm-almada.pt

03 QUARTA
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AMBIENTE

percurSOS ciÊncia viva nO verãO 2022 em almada

oBsERVação DE aVEs no 
PaRQUE Da PaZ
Parque da PaZ, FeiJó  

9h - 12h | GRATuiTo

5 de AgOSTO A 15 SeTeMBRO

venha passear pelo parque com um guia especializado e descubra 
as muitas espécies de aves que aqui ocorrem, desde as mais 
óbvias aves aquáticas que vivem no lago, às aves mais esquivas e 
discretas que passam frequentemente despercebidas.
INFORMAÇÕES:  
Inscrições gratuitas, mas obrigatórias, exclusivamente através do site Ciência 
Viva: www.cienciaviva.pt
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 
212 722 518 | diacs@cm-almada.pt
www.cm-almada.pt

03 QUARTA

AMBIENTE

aTividadeS Bandeira aZul 2022

10 Passos EcoLÓGicos 
PraiaS bandeira aZuL e Parque urbano da coSta da caParica (FeStivaL SoL 
da caParica), coSta da caParica 

3, 4, 5, 14, 20 DE AGosTo | GRATuiTo  
10h-12h: ATiviDADEs DE MANhã | 
15h-17h: ATiviDADEs DE TARDE 
10 Jogos que desafiam os participantes a identificar hábitos 
de consumo que temos no dia-a-dia e a refletir sobre como os 
podemos alterar para um modo de vida mais sustentável

3 agosto | manhã -  Praia da Mata
3 agosto | tarde - Praia do Paraíso

4 agosto | manhã -  Praia da rainha
4 agosto | tarde - Praia do Praia dragão vermelho

5 de agosto | manhã - Praia da Sereia 
5 de agosto | tarde - Praia nova/espaço 20

14 de agosto | manhã - Parque urbano da costa da caparica 
(Festival o Sol da caparica)
14 de agosto | tarde - Praia de S. João caparica

20 de agosto | manhã - Praia do cdS
20 de agosto | tarde - Praia de Santo antónio

10 Jogos que desafiam os participantes a identificar hábitos de 
consumo que temos no dia a dia e a refletir sobre como os pode-
mos alterar para um modo de vida mais sustentável

INFORMAÇÕES:  
No local, no dia da ação. Recomenda-se a inscrição prévia de grupos com 20 
ou mais participantes. A atividade pode estar sujeita a alteração, ou mesmo 
cancelamento, por motivos de mau tempo.
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 
Tel. 212 722 518 | diacs@cm-almada.pt

05 SEXTA
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AMBIENTE 

mercadOS BiOlÓGicOS

MERcaDo BioLÓGico  
DE aLMaDa-cEntRo
PraÇa MFa, aLMada

6, 13, 20 E 27 AGosTo (sÁbADos) | 9h - 13h | GRATuiTo

ao sábado de manhã, visite este mercado de rua onde se 
comercializam produtos com certificação biológica.
INFORMAÇÕES:
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 
Tel. 212 722 518 | diacs@cm-almada.pt 

dEsporTo

MUay tHai, PiLatEs, Danças 
Latinas, caPoEiRa, yoGa E 
taiJiwUXiGonG
Parque atLântico da coSta de caParica 

MuAy ThAi ADuLTos E KiDs – 9h-10h 
PiLATEs – 10h-11h
DANçAs LATiNAs – 11h-12h 
cAPoEiRA – 16h-17h
yoGA – 17h-18h 
TAijiwuxiGoNG – 18h-19h 
atividades direcionadas a todas as idades.
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
associacaounidospelomuaythai@outlook.pt 
ORgANIzAÇãO  
Associação de Desporto Unidos pelo Muay Thai

dEsporTo

KRaV MaGa - FPKM
Praia do ParaíSo, coSta da caParica

10h - 11h  | M/6

aula de defesa pessoal para iniciantes e nível intermédio.
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
kravmagaalmada@gmail.com
ORgANIzAÇãO  
Federação Portuguesa de Krav Maga

dEsporTo

PassEio Btt - notURno
21h – 23h30 

Saída da Sede – trafaria – trilhos de almada
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
www.facebook.com/saltapocinhas.btt/  até ao dia 2 de agosto 
ORgANIzAÇãO  
Atalho D’Aventura – “SaltapocinhasBTT”
Uso obrigatório de capacete e luzes de i luminação e de presença.
*Se tiver entre 7 e 16 anos, deve ser acompanhado de familiar; 
entre 16 e 18 anos deverá apresentar termo de responsabilidade do 
encarregado de educação. 

06 SÁBADO 06 SÁBADO



AG E N DA  A L M A DA

10

ArTEs vIsuAIs

deSenHO

DEsEnHo LiVRE no JaRDiM
caSa da cerca, aLMada

15h - 17h | M/12
REQuER iNscRição PRéviA
encontro informal de desenho de observação, focado preferen-
cialmente no património vegetal do jardim e nas suas mudanças 
sazonais. captar as sombras, desenhar folhas, árvores, pássa-
ros, reflexos, naturezas mortas. aberto a participantes de qual-
quer idade e nível de experiência.
INFORMAÇÕES 
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

vIsITAs

"Pacto" 
caSa da cerca, aLMada 
17h | ToDos
visita orientada à exposição e sessão com o coletivo Faca.
INFORMAÇÕES 
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

06 SÁBADO 

dEsporTo

canoaGEM
cLube nÁutico de aLMada, caciLHaS

 10h - 13h | M/14

batismo de canoagem de 45 minutos (nota: necessária roupa 
desportiva que se possa molhar).
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
cnalmada@cnalmada.com  
ORgANIzAÇãO  
Clube Náutico de Almada

dEsporTo

cHi-KUnG tERaPêUtico
Parque da PaZ - Junto ao quioSque, FeiJó

 11h – 12h |  ToDos

exercícios suaves feitos de forma a integrar o movimento, a res-
piração e a concentração.
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
apcktt2012@gmail.com
ORgANIzAÇãO  
Associação Profissional de Chi-Kung e  
Tai Chi Terapêutico

07 DOMINGO
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vIsITAs

Visita ao cHão Das aRtEs – JaRDiM BotÂnico
caSa da cerca, aLMada

15h - 16h | M/6  
REQuER iNscRição PRéviA

esta visita apresenta o chão das artes - Jardim botânico, o seu conceito, a sua coleção 
de plantas, os usos dessas plantas nas artes plásticas e as dinâmicas cromáticas/
sazonais do jardim.
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

07 DOMINGO
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AGOSTO 11 A 15 FEsTIvAl



FEstiVaL  
o soL Da caPaRica 
2022
Parque urbano da coSta da caParica 

16h30 – 17h30
jOAO NUNO GONÇALO
MiGUEL NEVES
fERNANDO ROCHA
PaLco coMÉdia

16h40 - 22h30
PURO ROCK
SYRO
iVE GREiCE
jULiNHO KSD
MiGUEL ANGELO
THE LEGENDARY TiGERMAN
PaLco Free noW

18h - 23h
jiMMY P
ViRGUL
CLÃ
fERNANDO DANiEL
CALEMA
WET BED GANG
PaLco SuPer bocK 
 
20h49 – 00h15

SOULjAH fiGHTERS
jAZZY DANCE CREW
KRiSS KROSS CREW
DANCE COOLTURE
SOULjAH fiGHTERS
jAZZY DANCE CREW
KRiSS KROSS CREW
DANCE COOLTURE
PaLco danÇa
 
22h - 01h
SiGHTSEER
BURUNTUMA
RiCH & MENDES 
DiEGO MiRANDA
PaLco unLocK

 

FEstiVaL  
o soL Da caPaRica 
2022
Parque urbano da coSta da caParica 

16h30 – 17h30
DiANA NOGUEiRA
jOÃO PiNTO
GiLMÁRiO VEMBA
PaLco coMÉdia

16h40 - 22h30
NOWHERE TO BE fOUND
VADO MÁS Ki ÁS
RiCKY MAN
ALCOOLÉMiA
ZECA SEMPRE
MÃO MORTA
PaLco Free noW

18h - 23h50
BONGA
DjODjE
PiRUKA
ANNA jOYCE/RUi ORLANDO
HMB
RiCHiE CAMPBELL
PaLco SuPer bocK

 
20h49 – 00h15
STARfYAH CREW
jAZZY DANCE CREW
MGBOOS
jAZZY DANCE CREW
PaLco danÇa
 
23h - 01h
Dj MANDAS
HUGO TABACO
DANNi GATO
KAMALA
PaLco unLocK

FEstiVaL  
o soL Da caPaRica 
2022
Parque urbano da coSta da caParica

16h30 – 17h
MANGOPE
VASCO ELVAS
HUGO SOUSA
PaLco coMÉdia 

16h40 - 22h30
KARYNA GOMES
KADY & AMiGOS
MÁRiO MATA
iVANDRO
SORAiA RAMOS & Amigos
BRANKO
PaLco Free noW

18h - 23h50
NUNO RiBEiRO
PROfjAM
CUCA ROSETA
DiOGO PiCARRA
PLUTONiO
SAM THE KiD & Orelha Negra
PaLco SuPer bocK

 
20h49 – 00h05

LATiN ATTiTUDE e TiAGO fi
jAZZY DANCE CREW
SHOWMEN
LATiN ATTiTUDE e TiAGO fi
jAZZY DANCE CREW
SHOWMEN
PaLco danÇa
 
22h30 - 01h30
Dj ZULLU / GABiLY
AfROKiLLER´S
OLGA RAYZANOVA
KARETUS
PaLco unLocK

AG O STO  2 0 2 2
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FEstiVaL  
o soL Da caPaRica 
2022
Parque urbano da coSta da caParica 

11h30 – 00h05
jazzy Dance Kids Crew
Lil Malaikes Kids  
(ambos no Relvado)
Battle All Styles
jAZZY DANCE iNTENSiVE
jAZZY DANCE REW
fUNK fEST COM YAYAA
jAZZY DANCE iNTENSiVE
jAZZY DANCE CREW
fUNK fEST COM YAYAA
PaLco danÇa

16h40 - 22h30
DYNAMO
CLÁUDiA PASCOAL
T REX
CHiCO DA TiNA
Conj. CUCA MONGA
BATEU MATOU
PaLco Free noW

18h00 – 01h
ANTóNiO ZAMBUjO
MAfALDA VEiGA
NELSON fREiTAS
POESiA ACÚSTiCA
BiSPO
MiSHLAWi
DiLLAZ
PaLco SuPer bocK

22h – 01h
TiGER LEWiS
KEVU
KURA
PaLco unLocK

AG E N DA  A L M A DA
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FEstiVaL  
o soL Da caPaRica 
2022
Parque urbano da coSta da caParica

16h30 - 17h30
CHiCO ALVES
RUi XARÁ
ALDO LiMA
PaLco coMÉdia

16h40 - 22h30
MANEVA 
GiL SEMEDO - 35 anos de 
carreira
YURi NR5
MANiNHO
NENNY
PAPiLLON
PaLco Free noW

18h -01h
BARBARA BANDEiRA
DON jUAN
TiAGO BETTENCOURT
KEViNHO
OS QUATRO E MEiA
CARLAO
jOSE CiD
PaLco SuPer bocK

20h49 – 00h15
DANCE LifE ACADEMY
LiL MALAiKES
jAZZY DANCE CREW
fEEL iT DANCE COMPANY
DANCE LifE ACADEMY
LiL MALAiKES
jAZZY DANCE CREW
feel it Dance Company
PaLco danÇa

 
22h30 – 01h30
MASSiVEDRUM
VANCO
DjEff 
PaLco unLocK

13 SÁBADO
ArTEs vIsuAIs

deSenHO

DEsEnHo na casa
caSa da cerca, aLMada

16h - 18h | M/12
REQuER iNscRição PRéviA
vamos descobrir a história da casa da cerca através do desenho. com a ponta do lápis 
ou do pincel, vamos revelar o edifício e a sua envolvência, os seus espaços interiores e 
exteriores. tragam os vossos diários gráficos e venham desenhar connosco!
INFORMAÇÕES 
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

dEsporTo

dia inTernaciOnal dO reiKi  

REiKi 
Monte da naScente - Parque da PaZ, FeiJó

10h – 12h | GRATuiTo
dia internacional do reiki, celebrando o nascimento do Mestre Mikao usui.
todas as pessoas que queiram participar na comemoração do nascimento do reiki em 
convívio e união. Ponto de encontro junto ao quiosque toma Lá Paz.
ORgANIzAÇãO: Núcleo de Reiki de Almada
INFORMAÇÕES olindangelo@gmail.com

15 SEGUNDA 
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workshops

OFicina

PLantaR o soL: oFicina DE 
PaPEL DE sEMEntEs
caSa da cerca, aLMada

15h - 17h | fAMíLiAs coM cRiANçAs M/6
REQuER iNscRição PRéviA
o verão é uma boa altura para conhecer melhor o girassol (He-
lianthus annuus), a planta que escolhemos homenagear este 
ano. nesta oficina, vamos observar no jardim a sua morfolo-
gia, descobrir alguns dos seus mitos e utilidades nas artes. no 
atelier, faremos papel de sementes de girassol, que poderá ser 
plantado depois.
INFORMAÇÕES 
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

25 QUINTA

dEsporTo

PassEio Misto DE Btt 
notURno 
Parque atLântico / Zona deSPortiva, coSta caParica

20h30 – 23h | 7- 77 ANos* |  
iNício: PoRTARiA LATERAL Do cccA, AcEsso TRANsPRAiA | 
DisTâNciA: 35 KM |DificuLDADE: MéDiA

* Até aos 14 com acompanhamento de familiar  
– até aos 18 com termo de responsabilidade).  
Uso obrigatório de capacete e luzes. 
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
nucleociclocampista@gmail.com
ORgANIzAÇãO  
Núcleo Ciclocampista do CCCA

20 SÁBAD0

AMBIENTE

cicLoFicina DE aLMaDa
Mercado MuniciPaL de aLMada,  
PraÇa do coMÉrcio, aLMada

18h – 21h | AcEsso LivRE
com a ajuda de voluntários pode fazer os principais consertos 
e reparações na bicicleta e usar peças e componentes cedidos 
por outros ciclistas ou lojas de bicicletas apoiantes. este é tam-
bém um ponto de encontro entre utilizadores de bicicleta com 
experiências diferentes, onde pode trocar conhecimento e idei-
as, que promovem a bicicleta como alternativa de transporte 
na cidade. nesta iniciativa tudo é gratuito e sem fins lucrativos. 
iniciativa com o apoio da câmara Municipal de almada
INFORMAÇÕES:  
www.facebook.com/almadaCicloficina
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vIsITAs

Visita Às EXPosiçÕEs 
caSa da cerca, aLMada 
15h-16h | M/6
REQuER iNscRição PRéviA
uma visita panorâmica na qual poderá saber mais sobre as 
obras e sobre os artistas de cada exposição.
INFORMAÇÕES 
212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

27 SÁBAD0

AMBIENTE

aLMaDa GREEn MaRKEt 
amBienTe, mercadO de rua, OFicinaS
Parque da PaZ, FeiJó

10h – 18h | GRATuiTo

agosto é mês de férias para muitos, mas também é tempo de al-
mada Green Market. esta edição será dedicada ao tema “+ verde 
na cidade”.
com muitas ideias de construção de pequenas hortas em casa, 
haverá uma enorme diversidade de plantas para alem dos habi-
tuais produtos agrícolas da região, frutas acabadas de colher, 
cosmética natural, artesanato upcycle, mel, pão artesanal, arti-
gos ecológicos para o dia a dia e propostas de alimentação sau-
dável, que pode descobrir num fim-de-semana para aproveitar 
com família e amigos. 
INFORMAÇÕES 212 722 518 | diacs@cm-almada.pt

27 SÁBAD0 E 28 DOMINGO

workshops

DEsEnHo na EXPosição
caSa da cerca, aLMada

16h - 18h | M/12
REQuER iNscRição PRéviA

coordenemos os olhos e a mão para explorar diversas técnicas 
de desenho. experimente-mos olhar com olhos de ver a essên-
cia das coisas que desenhamos. nestas sessões de livre expe-
rimentação encaremos o erro como parte do processo criativo 
e como oportunidade de aprendizagem e crescimento. estas 
sessões irão decorrer nas exposições: Galeria Principal, Galeria 
do Pátio, cisterna, Sala de Leitura e Galeria Municipal.
INFORMAÇÕES 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt
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AMBIENTE

aTividadeS Bandeira aZul 
inSeridO nO almada Green marKeT

PoR UM ocEano sEM PLÁstico! 
Parque da PaZ, FeiJó 
15h – 17h30  | GRATuiTo
Jogo de grande formato que aborda a problemática dos plásti-
cos nos oceanos. acesso livre.
INFORMAÇÕES: No local, no dia da ação. A atividade pode estar sujeita a 
alteração, ou mesmo cancelamento, por motivos de mau tempo.
CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 
Tel. 212 722 518 | diacs@cm-almada.pt

dEsporTo

cHi-KUnG tERaPêUtico
Parque da PaZ- Junto ao quioSque, FeiJó

 11h – 12h | AcEssívEL A ToDos

exercícios suaves feitos de forma a integrar o movimento, a res-
piração e a concentração.
INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
apcktt2012@gmail.com
ORgANIzAÇãO  
Associação Profissional de Chi-Kung e Tai Chi Terapêutico

dEsporTo

yoGa coM aLMa
Praia da beLa viSta, coSta da caParica

10h30 – 11h30 | NATuRisTAs/coM A oPção DE Não NATuRisTA

INSCRIÇÕES E INFORMAÇÕES 
aalmanaturista@gmail.com
ORgANIzAÇãO  
Associação Alma Naturista

28 DOMINGO

27 SÁBAD0 E 28 DOMINGO
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contactos culturais e de Lazer
aRQUiVo HistÓRico 
MUniciPaL
Praceta adelaide coutinho, 
almada 
tel.: 212 724 900

aUDitÓRio MUniciPaL  
FERnanDo  
LoPEs-GRaça 
Praça da Liberdade,  
almada 
tel.: 212 724 927

BiBLiotEca MUniciPaL  
DE aLMaDa 
Praça da Liberdade,  
almada 
tel.: 212 724 920

BiBLiotEca  
MUniciPaL  
José saRaMaGo 
rua da alembrança,  
Feijó 
tel.: 212 508 210

BiBLiotEca MUniciPaL 
MaRia LaMas 
rua do Moinho ao raposo,  
caparica 
tel.: 211 934 020

casa Da cERca –  
cEntRo DE aRtE  
contEMPoRÂnEa 
rua da cerca, almada 
tel.: 212 724 950

coMPLEXo MUniciPaL  
Dos DEsPoRtos 
alameda Guerra Junqueiro,  
Feijó 
tel.: 212 587 100

conVEnto  
Dos caPUcHos 
rua Lourenço Pires de távora,  
caparica 
tel.: 212 919 342

FÓRUM MUniciPaL  
RoMEU coRREia 
Praça da Liberdade, almada 
tel.: 212 724 920

GaLERia MUniciPaL  
DE aRtE 
av. d. nuno Álvares Pereira, 74a,  
almada 
tel.: 212 724 724

MUsEU DE aLMaDa  
– casa Da ciDaDE 
Praça João raimundo,  
cova da Piedade 
tel.: 212 734 030

MUsEU naVaL 
olho de boi, almada 
tel.: 212 724 980

oFicina DE cULtURa 
av. dom nuno Álvares Pereira, 144,  
almada 
tel.: 212 724 050

soLaR Dos ZaGaLLos 
Largo antónio José Piano Júnior,  
Sobreda 
tel.: 212 947 000

tEatRo MUniciPaL  
JoaQUiM BEnitE 
av. egas Moniz,  
almada 
tel.: 212 739 360 
www.ctalmada.pt

tEatRo-EstúDio  
antÓnio assUnção 
rua conde Ferreira,  
almada 
tel.: 210 963 692




