COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS DA SOBREDA

ATIVIDADES AQUATICAS DE 01 A 05 AGOSTO DE 2022

ATIVIDADES AQUATICAS DE 08 A12 AGOSTO DE 2022

Sabadoe Sabadoe
Domingo Domingo
8h10 HIDROBIKE 8h10 HIDROGINASTICA 8h10| NATACAO +15 8h10 HIDROGINASTICA
| NATAGAO+15 | NATAGAO +15 AQUAFIT NATACAO +15
ShO0 NATACAO +15 9h00 NATAGCAO CRIANGAS 6+ 9h00 NATACAO +15 9h00  NATACAO CRIANGAS 6+
GINASTICA AQUATICA AQUAFOBIA ADULTOS GINASTICA AQUATICA AQUAFOBIA ADULTOS
10h00  BEBES 10h00 BEBES 10h00 BEBES 10h00 BEBES
NATACAO CRIANCAS 6+ NATACAOQ 7/14 + ADULTOS NATACAO CRIANCAS 6+ NATACAQ 7/14 + ADULTOS
11h00  GINASTICA AQUATICA 11h00  GINASTICA AQUATICA 11h00  GINASTICA AQUATICA 11h00  GINASTICA AQUATICA
NATACAO +15 ' NATACAO +15 ] NATACAQ CRIANCAS 6+ NATACAQ +15
12h30  AQUAFIT 12h30 HIDROGINASTICA Piscina 12h30 AQUAFIT 12h30 HIDROGINASTICA Piscina
| NATACAO +15 .~ NATACAO +15 Encerrada | NATACAO +15 NATACAO ADULTOS Encerrada
14h00  NATACAO TODOS 05 ESCALOES 6+ 14h00 NATACAO TODOS OS ESCALOES 6+ 1400 NATACAO TODOS OS ESCALOES 6+ 14h00.  NATACAQ TODOS OS ESCALOES 6+
15h00° GINASTICA AQUATICA 15h00 AQUAFOBIA ADULTOS 15h00 GINASTICA AQUATICA 15h00 AQUAFOBIA ADULTOS
______ NATACAO CRIANCAS 6+ | NATACAO 7/14 + ADULTOS NATACAO CRIANCAS 6+ NATACAO 7/14 + ADULTOS
16h00  BEBES 16h00  BEBES 16h00  BEBES 16h00 BEBES
NATACAO 7/14 + ADULTOS | NATACAO CRIANCAS 6+ NATACAOQ 7/14 + ADULTOS NATACAO CRIANCAS 6+
17h10 NATACAO CRIANCAS 4+ [A7h10 NATACAO CRIANCAS 4+ 17h18  NATACAO CRIANCAS 4+ 17h10 NATACAO CRIANCAS 4+
18h00  HIDROGINASTICA 18h00  HIDROBIKE 18h00° HIDROGINASTICA 18h00  NATACAQ TODOS OS ESCALOES 6+
. NATACAO CRIANCAS 6+ | NATACAO 7/14 + ADULTOS NATACAO TODOS OS ESCALOES 6+
19h00 NATACAO TODOS OS ESCALOES 6+ 19h00 NATACAO TODOS OS ESCALOES 6+ 19h00 NATACAO CRIANCAS 6+ 19h00  GINASTICA AQUATICA
NATACAO ADULTOS NATACAQ 7/14 + ADULTOS

UTILIZAGAO LIVRE FAMILIAR E NATAGAO LIVRE
DURANTE O PERIODO DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES, LIMITADO AO ESPACO EXISTENTE

INFORMAGOES GERAIS

REGRAS DE FUNCIONAMENTO

- Inscricdo no programa Extra Agosto nas secretarias
- Carregamento do cartao

- Preco por qualquer utilizagao - 1,45 €

- Flexibilidade total de atividades

- Limitadas as vagas existentes

- Seguro desportivo anual em dia

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
2.2 feira a 6.7 feira 8h00-20h00
Sébado e Domingo: Piscina encerrada

PERIODO DE FUNCIONAMENTO
Com atividades programadas
de 1a12deagosto

Complexo Municipal de Piscinas da Sobreda

Rua Pedro Lemos, 2815-811

Tel.: 212 549370

e-mail: piscinamunicipalsobreda@cma.m-almada.pt
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