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n Hora do Conto “0s Meus Avés Sao os Maiores”

Com base no livro — “Avo Z", de Daniel Gray-Barnett vamos conhecer a vida do Alberto,
gue é um neto perfeitamente normal, previsivel e por vezes com uma vida monétona.

Mas um dia, inesperadamente, e logo no dia do seu aniversario, chega a cidade a avo
- Z que o leva numa magnifica aventura. A vida deste neto nunca mais foi a mesmal

Traz os teus avos e vem viver uma aventura no mundo fantastico das historias!

Local: Biblioteca Municipal José Saramago

Data: 01 de outubro

Horario: 16h00

Duragao: 60m

Publico-alvo: criangas a partir dos 4 anos

Lotagao maxima: 10 familias (maximo 20 participantes)

Marcacao prévia: Paula Napoleao | biblactividades@cma.m-almada.pt | 212 508 210
Org: Camara Municipal de Almada
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Local: Auditdrio Osvaldo Azinheira | Academia Almadense
Data: 05 outubro
Horario: 15h30
« Sujeito a inscri¢cao nos postos de atendimento da Uniao de Freguesias
Org: Uniao de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

3.| Cinema - 0 Pai Tirano (2022)

Comeédia que pretende por a nu o que é ser portugués. Conta a histéria de uma
companhia de teatro amador, de homens e mulheres apaixonados e de enganos e
mal-entendidos. Chico ama Tatao, que é cortejada por Artur. Graga ama Chico, mas
nao sabe que ele ama Tatao. Santana escreve uma peca para os Grandelinhas que
serve de guiao a paixao de Chico e convence Tatao de que ele é um conde muito rico.

A peca é encenada e acabam todos na prisao.
Nova versao do filme de 1940 por Anténio Lopes Ribeiro.

Com: Igor Regalla, Rita Blanco, Liliana Santos, Jéssica Athayde, Miguel Raposo,
Diogo Amaral e José Raposo (...)

Local: Auditério Fernando Lopes-Graga / Forum Municipal Romeu Correia
Data: 11 de outubro

Horario: 16h00

Duragao: 103 minutos

Género: Comédia

Org.: Camara Municipal de Almada




4. | Ai9 - Atividades digitais para +55

Estas atividades tém como objetivo a capacitacao para as ferramentas basicas

para utilizagcao do computador e da internet de forma segura e eficaz.

Quer aprender acomunicar com amigos e familiares utilizando ferramentas digitais?

E aceder a outros servigos, por exemplo fazer marcacao de consultas médicas?
 Venha aprender connosco, contamos consigo!

Datas: 12,13 e 14 outubro na Trafaria | 26, 27 e 28 outubro na Caparica
Horario: 14h30 as 16h30

Org.: Junta da Uniao das Freguesias de Caparica e Trafaria

E uma iniciativa que pretende promover, valorizar e dinamizar o patrimdnio material
e imaterial da vila da Trafaria, através do enriquecimento do acervo local da
Biblioteca da Trafaria. Por meio de encontros com diversas tipologias e tematicas
procura-se recolher histdrias, estorias, memorias, objetos, fotografias e saberes.
Junte-se a nos!

Datas: 14 outubro > Biblioteca Municipal Maria Lamas | 20 outubro » Espago Cultural da Junta da
Trafaria

Horario: 10h30 as 12h00

Org.: Junta da Uniao das Freguesias de Caparica e Trafaria
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com Claudia Pulquério e Luis Barradas

Os provérbios sdo muito antigos e transmitidos de geragao em geragao. Estao
ligados a sabedoria popular, transmitem valores e tradigées de um povo.

Com base no livro “Provérbios ilustrados”, de Luisa Ducla Soares vamos conhecer
alguns provérbios e, de forma divertida, construir um dominé de provérbios.
Contamos contigo!

Datas: 13 outubro > Biblioteca Municipal José Saramago > Sala de Atividades

20 outubro > Biblioteca Central > Forum Municipal Romeu Correia » Sala de atividades
Horario: 10h30

Duragao: 90m

Publico-alvo: Publico sénior

Lotagao maxima: 1 Turma

Marcacao prévia: Paula Napoleao | biblactividades@cma.m-almada.pt | 211 934 020
Org: Camara Municipal de Almada




1. | Almogo convivio Sénior

Data: 14 outubro
Inscrigoes nos postos de atendimento da Uniao de Freguesias
Org.: Uniao de Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda

Visita ao Museu Interativo do Megalitismo, Fluviario de Mora, Almogo Dangante

Data: 04 outubro g
Sujeito a inscricao nos postos de atendimento da Uniao de Freguesias
Org.: Uniao de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

E Forum Participativo Sénior: Longevidade Saudavel
com a participacao dos Cavaquinhos USALMA e Tuna Senior
do Centro Social Paroquial Padre Ricardo Gameiro

Local: Sala Pablo Neruda/ Férum Municipal Romeu Correia
Data: 28 de outubro
Horario: 14h00 as 16h00

Org.: Camara Municipal de Almada | Grupo Concelhio de Idosos de Almada
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10| Espetaculo- katia Guerreiro | Academia Almadense | 24 & 25 outubro

Local: Antigo cinema da Academia Almadense
Data: 24 e 25 outubro

Horario: 15h00

Reservas: achorges@cma.m-almada.pt

Org.: Camara Municipal de Almada




com Claudia Pulquério e Telma Marreiros

A biblioteca tem um papel fundamental e uma responsabilidade especial na

promogao do livro e da leitura e de acesso ao conhecimento e a riqueza multicultural.
- Queremos uma populagao participativa, dinamica e mais ativa. O envelhecimento

ativo melhora a qualidade de vida dos seniores.

Nestas sessodes, através dos contos, pretendemos ir ao encontro deste publico e abrir

novos horizontes e sensibilidades culturais, devolvendo a alegria e proporcionando

momentos de convivio.

Local: Centro Comunitario Padre Ricardo Gameiro

Data: 27 de outubro

Horario: 10h30

Duragao: 60m

Publico-alvo: Utentes do Centro de Dia

Sessao de Contos para Publico Sénior” (Online):
https://www.flickr.com/photos/bibliotecasalmada/49934791928/in/album-72157714454067517/
Org: Camara Municipal de Almada
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« Local: Biblioteca Maria Lamas
Data: 20 de outubro
Horario: 10h00 as 13h00
Org.: Camara Municipal de Almada | Grupo Concelhio de Idosos de Almada




