


Destaques do Més

A PARTIR DE 16 DOMING EXPOSICOES

AT

VIVER ENTRE O QUE E DEIXADO PARA TRAS

EDIFICIO DA ANTIGA UNIAO ELETRICA PORTUGUESA, ALMADA

De 16 de outubro a 30 de dezembro o edificio da antiga Uni&o Elétrica Portuguesa, em Almada, acolhe
a exposigédo de fotografia de Mério Cruz “Viver entre o que é deixado para tras”.

Esta exposigdo mostra através da fotografia o cenario de sobrevivéncia humana entre o lixo no rio Pasig,
nas Filipinas, no que foi outrora o centro econdémico de Manila e que se tornou o esgoto da cidade.

Mério Cruz é o Unico fotografo portugués vencedor de dois prémios do World Press Photo.

HORARIOS: Quinta e sextas: 15h as 19h

SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS: 10has19h

VISITAS GUIADAS: com Mario Cruz, 16h, 30 outubro, 13 novembro, 11 dezembro
VISITA NOTURNA: 21 outubro, 22h

INFORMAGOES: 930408 981

© Mario Cruz



DIAS24E25 MUSICA |

© Jorge Simédo

CONCERTO KATIA GUERREIRO

ACADEMIA ALMADENSE
15HOO

De 24 a 25 de outubro, a fadista Katia Guerreiro apresenta-se em Almada com
0 seu espetaculo na antiga sala de cinema da Academia Almadense, no &mbito
das comemorag&es do Més do Idoso, da Camara Municipal de Aimada.

O seu fado é caracterizado por uma riqueza lirica multivariada, cantando escri-
tores portugueses contemporaneos, com destaque para os textos da autoria do

escritor Anténio Lobo Antunes.

RESERVAS: achorges@cm-almada.pt



© Carlos Valadas /CMA

INICIACAO AO TENIS

RUA RAMIRO FERRAO, CAMPOS DE TENIS, PARQUE
DA JUVENTUDE, ALIMADA

HORARIO: A COMBINAR | DE 4 ATE 80
ANOS

DURANTETODO O MES

Iniciagdo ao ténis, realizagéo de
pequenos movimentos com bola
eraquete. Uma aula experimental
por atleta sempre com o limite
minimo de trés atletas por aula.

INFORMAGOES E RESERVAS:
aetalmada@gmail.com

EQUITACAO

CENTRO HiPICO DA SOBREDA

QUA - SEX | 15H - 20H | SAB-DOM
9H-20H|M/6

DURANTE TODO 0 MES (4°ADOM)

Experiéncia de equitagdo/volteio.

INFORMAGOES E RESERVAS:
davidtainhal@gmail.com

*MP - Marcagéo Prévia.

© Anabela Luis /CMA

VISITAS
ORIENTADAS
AO CONVENTO
DOS CAPUCHOS

CAPARICA

MP|TODOS

DURANTE TODO 0 ANO

A histéria do Convento dos Capu-
chos. Nesta visita vai ficar a saber

mais sobre a origem e os motivos
da sua localizagao.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212919 342 | capuchos@cm-almada.pt

PONTO DE CLIMA

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA, ALMADA
TER-SAB|10H-18H

Exposigéo de projetos realizados
pelos alunos da Faculdade de Ar-
quitetura e Artes da Universidade
Lusiada de Lisboa com propostas
deintervengdo em Olho de Boi.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt
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ANTROPOCENO

& GRANDE
ACELERACAO

CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA
220UT-29 JAN| QUA - SAB|10H-13H

14H - 17H | GRATUITO

Antropoceno & Grande Acele-
ragdo opera sobre a captura ou
representagdo do tempo através
das marés oceénicas em pegas
metalicas suspensas no Tejo, no
cais do Olho de Boi, em Almada.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212919 342 | capuchos@cm-almada.pt



POR COMPLETAR

CASA DA CERCA-CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

TERGAA SABADO | 10H AS 13H | 14H30
As18H

ENCERRA DOMINGOS, SEGUNDAS E
FERIADOS

Utilizando sobretudo papel e gra-
fite, por vezes combinados com
carvdo, madeira e bet&o, Diogo
Piment&o constroi formas que
complicam as fronteiras categori-
cas entre desenho e escultura.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212724950 | marcar.cac@m-almada.pt

MONSTROS

DA TUA CABECA
BIBLIOTECA MUNICIPALMARIA LAMAS, ALMADA
10H-18H | TODOS

OUTUBRO

O projeto Monstros da Tua Cabe-
Ga nasce do paradoxo entre a in-
féncia e a maioridade, com objeti-
vos muito especificos ligados aos
valores, ao sonho, a consciéncia
humana, ao subconsciente, as
duvidas, aos medos entre outras
coisas.

INFORMAGOES E RESERVAS:
211934020 | biblactividades@cm-almada.pt

CASAS, COVAS

E RUAS: AS RAIZES
MEDIEVAIS

DE ALMADA

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAQ, ALMADA
TER-SAB|10H-13H | 14H-18H

A nova exposig&o, Casas, Covas
e Ruas - As raizes medjevais de
Almada, acompanha a histéria
da vila e o quotidiano dos seus
habitantes desde a Idade Média,
percorrendo a lenta evolugdo do
nucleo urbano, a partir dos ar-
tefactos expostos e de diversas
aplicagdes multimédia.
INFORMAGOES E RESERVAS:

212734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

ENTRE DOIS MARES

E UM RIO.

ALMADA, 3 MIL ANOS
DE HISTORIA

MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE, ALMADA
TER-SAB|10H-13H | 14H - 18H

A partir de um conjunto de objetos
e registos documentais e audiovi-
suais que integram a colegéo do
Museu de Almada a exposigédo
percorre trés mil anos de histoéria.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

EXPOSICAO
DA IV BIENAL
DE DESENHO
SOLARDOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA-SAB |10H-12H /14H-17H
DOM14H-17H
ENCERRA AS SEG | TER | FERIADOS

ATE 23 QUTUBRO

A IV Bienal de Desenho de Al-
mada-Prémio Pedro de Sousa
organizada pela Imargem - Asso-
ciagdo de Artistas Plasticos de Al-
mada, com o apoio do Municipio
de Almada, conta com uma expo-
sig8o antoldgica da obra do pintor
Rogério Amaral.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212947000 | solar@cm-almada.pt

SURVIVAL MODE

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAO, ALMADA

SEX18H
QUAA SEX15H - 18H30
GRATUITO

30 SETEMBRO A7 DE DEZEMBRO

Exposigéo de Filipe Pais Correia a
solo de pintura abstrata (graffiti).

INFORMAGOES E RESERVAS:
teaareservas@gmail.com




[EXPOSICOES |
VESTIR MEMORIAS

CASA DA CERCA, ALMADA
TERADOM:10H-18H

ATE9 DEOUTUBRO

Exposicdo de Ana Silva que tra-
balha com linhas que costura em
sacos de transporte de alimentos
e em roupa vendida em segunda
mao pela ajuda internacional em
Angola. Em exibi¢&o na Galeria do
Patio.

INFORMAGOES E RESERVAS:
marcar.cac@cm-almada.pt

GRUPO DO RISCO
CASA DA GERCA, ALMADA
TER A DOM: 10H-18H

ATE9 DEOUTUBRO

Mostra dos Cadernos de Campo
realizados durante a Residéncia
Artistica n' O Chédo das Artes -
Jardim Botéanico durante o ano de
2021.

INFORMAGOES E RESERVAS:
marcar.cac@cma.m-almada.pt

<
5
R
]
3
]
S
«
L
3
[&]
©

APRENDEMOS
JUNTOS COM A FESTA
DA CASA DA CERCA
CASA DA CERCA, ALMADA

TERADOM: 10H-18H

ATE FEVEREIRO DE 2023

Aprendemos Juntos com a Festa
da Casa da Cerca é uma exposi-
¢do que mostra os diversos pro-
jetos participativos ao longo das
treze edi¢Oes da festa.

INFORMAGOES E RESERVAS:
marcar.cac@cm-almada.pt

*MP - Marcagéo Prévia.
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VEM PINTAR
OTEU ABAJUR
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA
16H|M/5|MP

Utilizando retalhos, fitas, botdes,
lapis, conchas, marcadores....
muita criatividade, vamos criar
um Abajur a medida da tua imagi-
nagdo. Requisito de participagéo:
trazer um abajur de cor lisa novo
ou um para reciclar.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212724923 | biblactividades@cm-almada.pt

LITERATURA
A INVENCAO
DE MOREL
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO, FEIO
15H| M/18 | MP

Um fugitivo chega a uma ilha
remota que julga deserta. Aqui
comega o mistério, a alternancia
entre alucinagéo e realidade, que
o leva a enamorar-se de uma mu-
Iher cuja existéncia é duvidosa.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212508 210 | biblactividades@cm-almada.pt

MUDA — MERCADO
URBANO DE ALMADA
3.* EDICAO

MERCADO DAS TORCATAS, ALMADA

TH-18H

O MUDA ¢ uma celebraggo da
cultura urbana, que se expressa
na rua, na arte, no vestuario, nos
costumes, nos comportamentos
e pretende dar espago e visibili-
dade ao trabalho de jovens em-
preendedores.

INFORMACOES E RESERVAS:
212548220 | juventude@cm-almada.pt



[ DANCA]
FO[U]R VOID

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALMADA

15H30 | ENTRADA LIVRE

Uma dancga para o ecré a que se
seguird um debate sobre a obra
e o processo de produgéo com a
presenca dos criadores e convite
ao publico para participar.
INFORMAGOES E RESERVAS:

212583175 | quinzena@cdanca-almada.pt
exterior producao@cdanca-almada.pt

TEATRO EXTREMO

A MORTE DE UM
OCIDENTAL
TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAQ, ALMADA
21H30|M/14|MP| 7,50 €

Um soliléquio que pretende ndo
s6 colocar em causa algumas pra-
ticas teatrais do Ocidente, como
também questionar o excesso de
mercantilismo que as compdem.
Uma manifestag8o cénica que
concerta reflexdes filoséficas so-
bre as Artes Performativas do Ori-
ente, por intermédio do musico
indiano Shubham Das e do musi-
co portugués Ral Ritra.

INFORMAGOES E RESERVAS:
teaareservas@gmail.com

[OFICINAS]
DESENHO NO JARDIM

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE CONTEMPORANEA, ALMADA

15H | M12| MP | GRATUITO

Sessbes de desenho realizadas n'O Chéo das Artes que tém o jardim
como inspiragdo do de-senho.

INFORMAGOES E RESERVAS:
marcar.cac@cm-almada.pt
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IMAGINARIO

CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA
21H30 | M5 | MP | GRATUITO

L
A 4APAULO CAVACO
\\“ previsto Imaginario

L RS

Paulo Cavaco é musico,
produtor, compositor e so-
noplasta e tem composto i,
diversos trabalhos para te-
levisdo, teatro e radio.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212919 342 | capuchos@cm-almada.pt

15. MOSTRA DE FILATELIA
E COLECIONISMO DA ARPCA

OFICINA DE CULTURA, ALMADA

TERGA ASABADO | 10H30 AS 13H / 14H AS 18H | ENTRADA LIVRE

ATE 15 DE OUTUBRO

A Associagdo de Reformados e Pensionistas do Concelho de Almada
(ARPCA) comemora o seu 46.° aniversério e o Més do Idoso com a 15.2
Mostra de Filatelia e Colecionismo. Inaugurag&o dia 1 de outubro as 16
horas.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212724050 | oficinadecultura@cm-almada.pt

*MP - Marcagéo Prévia.
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VERDI

QUE TE QUERO VERDI
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
SAB|16H|DOM | TH

REPETEDIA?2

Espetaculo feito com marionetas
que cantam e com atores que
dangam e cozinham. Neste es-
petaculo o amor é mais as pizzas
e aos gelados que vao ser confe-
cionados a frente do publico, por
uns cozinheiros enquanto ouvem
algumas das mais belas arias es-
critas por Verdi.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212739360 | geral@ctalmada.pt

DESPORTO
ADAPTADO

POLIDESPORTIVO DA ROMEIRA, ALMADA
9H30-11H30

Convivio e abordagem a modali-
dade de Futsal

INFORMAGOES E RESERVAS:
clubefutsalaimada@gmail.com

©Anabela Luis /CMA

DESPORTO
VELA
CLUBE NAUTICO DE ALMADA, ALMADA
10H-13H|M/8

Batismo de vela de 45 minutos
com instrutor a bordo (nota: ne-
cessdria roupa desportiva que se
possa molhar)

INFORMAGOES E RESERVAS:
cnalmada@cnalmada.com

AMIGOS DO JARDIM

CASA DA CERCA, ALMADA
15H-16H | M6 | MP | GRATUITO

As manhds de terga-feira séo a
altura ideal para ir a Casa da Cer-
ca colaborar na manutengéo d’' O
Chéo das Artes - Jardim Botanico.
Nas primeiras tergas-feiras de
cadamés serdo abordados os tra-
balhos de manutengéo geral que
se poderdo realizar em qualquer
jardim naquela altura do ano.

INFORMAGOES E RESERVAS:
marcar.cac@cma.m-almada.pt

PLATAFORMA
COREOGRAFICA
INTERNACIONAL

- PROGRAMA 1
AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA, ALMADA
15H30| 6 €| 3€ JOVENSE SENIORES

Neste programa s&o apresenta-
das coreografias de Dana Naim
Hafouta (Israel), Zsofia Safran-
ka-Peti (Hungria), Lotem Regev
|Israel) e Angela Tiesi (Italia).
INFORMAGOES E RESERVAS:

212583175 quinzena@cdanca-almada.pt
auditorio@cma.m-almada.pt

MOSTRA
VIDEODANCA

5

- PROGRAMA 2
AUDITGRIO OSVALDO AZINHEIRA - ACADEMIA
ALMADENSE, ALMADA

18H | ENTRADA LIVRE

Selecéo de trabalhos de video-
danga. Neste programa sdo apre-
sentados videos provenientes de
Espanha, Arménia, Hong Kong,
Bélgica, Malasia, Reino Unido,
Republica da Coreia, Bielorrussia
e Grécia

INFORMAGOES E RESERVAS:

212 583175 | quinzena@cdanca-almada.pt
exterior.producao@cdanca-almada.pt



[ DANCA]
WEST COAST DANCE

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE
- PONTO DE ENCONTRO, ALMADA
20H-23H| M/12| GRATUITO

West Coast Swing Party é um es-
tilo animado dangado a pares, de
forma lenta ou rapida, suave ou
extremamente expressiva.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212548 220 | juventude@cm-almada.pt

O MEU PE DE
LARANJA LIMA
AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA, AIMADA
2H|M/12|5€

Viagem com Zezé nas suas mul-
tiplas aventuras, na descoberta
da ternura através do seu amigo
Portuga, mas também na des-
coberta da dor quando o amigo
morre tragicamente, colhido por
um comboio.

INFORMAGOES E RESERVAS:
Tel.: 212724922 | auditorio@cm-almada.pt

©Jo&o Rodrigues

© Rui Mateus

[ DANCA |
PLATAFORMA
COREOGRAFICA
INTERNACIONAL

- PROGRAMA 2
TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAO, ALMADA
21H| 6€ | 3€ PARA JOVENS E SENIORES

Neste programa s&o apresenta-
das coreografias de Sten Ruds-
trom (Alemanha), llya Nikurov e
Megan Doheny (Israel / Estados
Unidos da América / Russia), Abel
Rojo (Cuba) e Low Mei Yoke (Sin-
gapura)

INFORMAGOGES E RESERVAS:

212583175 quinzena@cdanca-almada.pt|
teaareservas@gmail.com

NOITE DE REIS

TEATRO MUNICIPALJOAQUIM BENITE, ALIMADA
QUI-SAB|21HOO

QUA-DOM|16H

ATE 30 OUTUBRO

Nesta pega esta-se constante-
mente a brincar com os tipos-so-
ciais e a identidade de género. E
uma verdadeira comédia — cad-
tica, utdpica, a moda antiga.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212739360 | geral@ctalmada.pt

CHRONOS

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
QUI-SAB |19H - 21H30
DOM|13H-17H

ATE 30 OUTUBRO

Esta exposicdo, intitulada Chro-
nos, apresenta duas séries foto-
gréficas que se tocam nos opos-
tos do inicio ao fim do espetéaculo
pela contengéo de todo o tempo
numa Unica fotografia.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212739360 | geral@ctalmada.pt

QUERO O MEU
CHAPEU

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO, FEO
TH|M/12| MP

O chapéu do urso desapareceu.
E se ele nunca mais o encontrar?
Paciente e educadamente, como
um bom yogui que é, vai pergun-
tando aos animais que encontra
"Viste 0 meu chapéu?” mas... nin-
guém viu o chapéu. Que grande
mistério!

INFORMAGOES E RESERVAS:

212508210 | biblactividades@cm-almada.pt

*MP - Marcacao Prévia.



DESPORTO

BEISEBOL E SOFTEBOL BELLE DOMINIQUE
PARQUE URBANO DA COSTA DE CAPARICA -VIDAS &
15H-18H | TODOS ARMADILHAS

Experimentagéo da atividade.

) ] AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA, ALMADA
INFORMAGOES E RESERVAS: jomafonso2/@gmail.com

2H|M/12|10€

Vidas e Armadilhas: performance
sobre a vida de Belle Dominique
e algumas armadilhas. Uma re-
flexdo sobre a ascensédo a estrela
da televisdo e da noite Alfacinha
e o envelhecimento como forma
de esquecimento, numa compa-
ragdo transversal a outras profis-
sOes ligadas ou ndo a arte.

INFORMAGOES E RESERVAS:
Tel.: 212724 922 | auditorio@cm-almada.pt

© Carlos Valadas / CMA

KRAV MAGA- FPKM e

PARQUE DA PAZ, ALMADA ME b E Qﬁ
10H-TH| M/6 %
M/ L . VIDAS & ARMADILHAS
Aula de defesa pessoal para iniciantes e nivel intermédio.
o

INFORMAGOES E RESERVAS: Br |
kravmagaalmada@gmail.com JOEL ¢

;J;JALIA)\E ]
ENCONTROS

CICLO DE CONVERSAS
MULTICULTURALIDADE | A VOLTA DAS CASAS AU ALPNORE
CASAMUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE ENCONTRO, ALMADA Py el
15H-19H | M/12 | GRATUITO

de Outubro as 17h e as 21h
Encontro informal de conversas acerca da multiculturalidade existente ditoriolFernandoll'opes-Gracal~AIMADA'

doTo !

no concelho de Aimada com jovens emigrantes
INFORMAGOES E RESERVAS: 212 548 220 | juventude@cm-almada.pt

[DANCA
PLATAFORMA COREOGRAFICA
INTERNACIONAL - PROGRAMA 3

CASADA CERCA, ALMADA
15H30 | ENTRADA LIVRE

Programa ao ar livre com coreografias de Angel Duran Muntada (Espa-
nha), Daniel Fernandez Martin (Espanha) e Samira Marana (Brasil)

As apresentagOes sdo seguidas de uma Jam Session com Samira Ma-
rana.

INFORMAGOES E RESERVAS: 212 583 175 | quinzena@cdanca-almada.pt

10



| OFICINAS |
CACA TEXTURAS

MUSEU DE ALMADA-COVAS DO PAO, ALMADA
15H-17H | M/5| MP | GRATUITO

Percurso pela cidade, partindo de
espagos museoldgicos a procura
de texturas e sinais que se encon-
tram no chéo e nas paredes da
cidade.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

PLATAFORMA
COREOGRAFICA
INTERNACIONAL
—PROGRAMA 4

AUDITORIO OSVALDO AZINHEIRA - ACADEMIA
ALMADENSE, ALMADA

18H| 6€ | 3€ PARA JOVENS E SENIORES

Programa dedicado aos artistas
portugueses com as coreografi-
as de Juliana Fernandes e Victor
Gomes, Renato Nobrega Vieira,
Ana P. Silva, Beatriz Mira e Tiago
Barreiros.

INFORMAGOES E RESERVAS:

212583175 quinzena@cdanca-almada.pt
exterior.producao@cdanca-almada.pt

[DANCA]
PLATAFORMA
COREOGRAFICA
INTERNACIONAL
- PROGRAMA 5

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAQ, ALMADA
21H| 6€ | 3€ PARA JOVENS E SENIORES

Coreografias de Beatrice Panero
e Dario Rigaglia (ltélia), Ferenc
Fehér (Roménia), Vanessa Mace-
do (Brasil), Gennaro Maione (Ita-
lia), Aura (Portugal / Reino Unido).
INFORMAGOGES E RESERVAS:

212583175 | quinzena@cdanca-almada.pt
teaareservas@gmail.com

ENTRE DOIS MARES

E UM RIO

MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE, ALMADA
15H| MP | 1€ | GRATUITO ATE 12 ANOS
Visita guiada a exposigéo central
da Casa da Cidade, Entre Dois
Mares e Um Rio. Convidamos a

conhecer o territério de hoje atra-
vés de 3 mil anos de historia.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

*MP - Marcagéo Prévia.

n

PLATAFORMA
COREOGRAFICA
INTERNACIONAL
— PROGRAMA 6

CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA, ALIMADA

16H30 | ENTRADA LIVRE

Programa ao ar livre com coreo-
grafias de Myrna Renaud (Porto
Rico), Maximiliano Sanford e Cla-
ra Ferr&o Diz (Espanha) e Frangois
Ben Aim (Franga).

INFORMAGOES E RESERVAS:

212583175 | quinzena@cdanca-almada.pt

MOSTRA
VIDEODANCA

5

- PROGRAMA 3
CASA DA CERCA - CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA,, ALMADA

15H30 | ENTRADA LIVRE

Selegédo de trabalhos de video-
danga. Neste programa s8o apre-
sentados videos provenientes de
Portugal, Brasil|, Israel, Taiwan e
Japao.

INFORMAGOES E RESERVAS:

212583175 | quinzena@cdanca-almada.pt

CHI-KUNG
TERAPEUTICO

PARQUE DA PAZ, ALMADA

1IH-12H | TODOS

Exercicios suaves feitos de forma
aintegrar o movimento, a respira-
cdo e a concentragao.

INFORMAGOES E RESERVAS:
apcktt2012@gmail.com



©Anabela Luis /CMA

L ouTROS]

NAO PERCAS 0 FOCO
- COMEMORACAO
DO DIA MUNDIAL
DA SAUDE MENTAL

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE - CASA AMARELA,
LARANJEIRO

10H-19H | M/16 | MP |GRATUITO

Alguns Jovens em Foco de Alma-
da déo a cara por esta iniciativa,
comemorando e sensibilizan-
do para o Dia Mundial da Saude
Mental.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212548 220 | juventude@cm-almada.pt

YOGA SENIOR

PARQUE DA PAZ, ALMADA
10H-1H| TODOS

Aula de Hatha Yoga nivel inicial
INFORMAGOES E RESERVAS:
info@shalayoga.pt

*MP - Marcacéo Prévia.

EIEY
O PAITIRANO

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA, ALMADA

16H | M/12 | ENTRADA GRATUITA PARA
PUBLICO SENIOR INTEGRADO NO MES
DOIDOSO

21H | 3 € (DESCONTO 50%, PARA PUBLICO
JOVEME SENIOR)

Comédia que pretende pdra nu o
que é ser portugués. Nova versdo
do filme de 1940 por Anténio Lo-
pes Ribeiro.

INFORMAGOES E RESERVAS:
Tel.: 212724922 | auditorio@cm-almada.pt

SKY DREats ENTERTAMENT

12

[DANCA
CAPOEIRA NO PONTO

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE
ENCONTRO, ALMADA

19H-21H30 | M/12 | GRATUITO

REPETE DIA 26

A capoeira € uma arte afro-brasi-
leira que compreende elementos
de luta, cultura popular, danga e
musica. Presentemente é consi-
derada uma das maiores fontes
da divulgagdo da lingua Portu-
guesa a nivel mundial.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212548 220 | juventude@cm-almada.pt

FEIJO MEU LINDO
FEIJO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO, FEIO
10H30 | M/16 | GRATUITO
Apresentagdo do livro "Aidentida-
de de um grupo coral alentejano
no concelho de Almada” de Ana
Durdo Machado.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212508210 | biblactividades@cm-almada.pt

FEIVO
MEU

LINDO
FEIJO

| Aidentidade de um
Grupo Coral Alentejano

Ana Durdo
Machado




[ OUTROS |
COLECIONISMO:
GRUPOS
EXCURSIONISTAS

DE ALMADA

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, ALMADA

18| MP | GRATUITO

Os grupos excursionistas tém

qualquer coisa de mitico, misteri-
oso e familiar.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

ALMADA STAND-UP
NIGHT | A VOLTA DAS
CASAS

CASA MUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE
ENCONTRO, ALMADA

21H| M/16 | GRATUITO

Pedro Luzindro, Pedro Alves e
Mério Falcéo fardo piadas e ob-
servag0es mordazes sobre a
vida, o quotidiano e a sociedade
portuguesa, que v&o certamente
rechear o serdo com bom humor
e boas gargalhadas.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212548 220 | juventude@cm-almada.pt

*MP - Marcagéo Prévia.

[ MUSICA
ESTADO DE ALMA

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA, ALMADA
2IH|M/6|5€

O pianista Gerardo Rodrigues
apresenta o seu segundo album
de originais. Estado de Alma é
uma composigdo que da segui-
mento ao trabalho iniciado com
Improvisos, em 2020.

INFORMAGOES E RESERVAS:
Tel.: 212724922 | auditorio@cm-almada.pt

CENA MULTIPLA - ASSOCIAGAO CULTURAL O MUNDO
DO ESPECTACULO

AS REGRAS DA ARTE
DE BEM VIVER

NA SOCIEDADE
MODERNA
TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAO, ALMADA
21H30|M/6| MP|7,50 €E5 € CRIANGAS
EGRUPOS

REPETEDIAIS E DIATG EAS 16H

As regras da arte de bem viver na
sociedade moderna € um manual
acido, critico e politico dos habi-
tos e costumes de uma vida bur-
guesa regrada e segura da supe-
rioridade dos seus codigos. Numa
relagdo frontal com o publico,
o ator, sarcéstico e provocador,
enuncia as regras da vida em so-
ciedade do século passado.

INFORMAGOES E RESERVAS:
teaareservas@gmail.com

[DANCA
DANCAR SARAMAGO

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO, FEIO
15H| TODOS

Trés pegas de bailado baseadas
nas obras “O homem duplicado”,
“As pequenas memorias” e “Ob-
jeto quase” de José Saramago, da
autoria das coreografas Raquel
Tavares, Mariana Dias e Beatriz
Lourenco.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212508210 | biblactividades@cm-almada.pt

(MUSICA

RECITAL

DE VIOLINO E PIANO
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H30 | ENTRADA LIVRE

O violinista Bruno Monteiro e o
pianista Jodo Paulo Santos apre-
sentam-se no Convento dos
Capuchos. A primeira parte sera
dedicada ao compositor Edward
Elgar. Na segunda parte a Sonata
de Erich Wolfgang Korngold. Ter-
minam com um Ragtime do ame-
ricano Scott Joplin.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212919 342 | capuchos@cm-almada.pt
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YOGA ADULTOS

PARQUE DA PAZ, ALMADA
18H-19H | TODOS

Pratica de yoga com treino de
neuro plasticidade

INFORMAGOES E RESERVAS:
almadanca@hotmail.com

PARCOUR E
CONCERTO
VIBRATION
MATTERS

CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE S AMARO,
LARANJEIRO

20H30 | M/12| GRATUITO

Concerto de sound system que
promete boas vibragdes. Na
abertura do concerto um gru-
po de jovens ocupardo a Casa
Municipal da Juventude com de-
monstrag8es de Parkour na zona
exterior.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212548220 | juventude@cm-almada.pt

© Rui Mateus

| CRIANGAS
ROMANCE

DA RAPOSA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
SAB|16H|DOM|TH

REPETE DIA16

A peca é sobre uma raposa mui-
to esperta e comilona que ndo
gostava de comida de dieta. Eis
sendo quando caiu a noite fecha-
da. Ai como era terrivel a fome
para quem a tinha. Onde andava
o0 texugo, que segundo constava
tinha acabado de arranjar comida
edaboa?

INFORMAGOES E RESERVAS:
212739 360 | geral@ctalmada.pt

TORNEIO DE FUTSAL
DE RUA

POLIDESPORTIVO DO CENTRO CULTURAL EJUVENIL
DES™© AMARO, LARANJEIRO

9H-13H | M/10 | GRATUITO

REPETEDIAS 22E29

Torneio de Futsal de Rua realiza-
do em 3 jornadas nos dias 15, 22
e 29 de outubro e que conta com
a participagéo de equipas ama-
doras, de jovens, do concelho de
Almada.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212 548220 | juventude@cm-almada.pt

14

LIVING AMONG
WHAT’S LEFT BEHIND
ANTIGO EDIFICIO DA EDP, ALMADA

ATE 30 DEZEMBRO
15H-19| QUI- SEX|10H-19H
SAB-DOM-FER | GRATUITO

16H30 OUT, 13NOV, 11 DEZ
VISITANOTURNA (22H) 210UT

Viver entre o que é deixado para
tras mostra através da fotografia
o cenario de sobrevivéncia hu-
mana entre o lixo no rio Pasig, nas
Filipinas, presenciado pelo foto-
jornalista Mério Cruz - Unico foto-
grafo portugués vencedor de dois
prémios do World Press Photo.

INFORMAGOES:
comunicacao@cm-almada.pt | 930 408 981

PASSEIO URBANO
PELOS TRILHOS DA
BAIA DO SEIXAL

8H45-12H30 | M/12

Percurso: Q* do Chiado, Estagéo
da Fertagus, Q® da Princesa, Tala-
minho, Miradouro, Estaleiros Na-
vais, Medideira, Parque do Cerra-
do eregresso

Distancia: 13 km

Dificuldade: média

INFORMAGOES E RESERVAS:
associacao.quinta.chiado@gmail.com
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DESPORTO
PILATES
PARQUE DA PAZ, ALMADA
10H-10H45 | TODOS

Técnica de condicionamento fisi-
co e mental

INFORMAGOES E RESERVAS:
silviabpoco@gmail.com

TKM | UNIVERSIDADE
SENIOR D. SANCHO 1
DE ALMADA

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRAGA, ALMADA
16H

Renovar para crescer | Recegéo
a alunos e professores

INFORMAGOES E RESERVAS:
212724922 | auditorio@cm-almada.pt

*MP - Marcagéo Prévia.

[ CINEMA]
PETITE MAMAN

AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRAGA, ALMADA
21H| M/12| 3 € (DESCONTO 50%, PARA
PUBLICO JOVEM E SENIOR)

Nelly acaba de perder a avo e esta
a ajudar os pais a limpar a casa de
infancia da mae. Exploraacasaea
floresta circundante. Um diaamée
desaparece. E nessa altura que
Nelly conhece uma menina da sua
idade. O nome dela é Marion.
INFORMAGOES E RESERVAS:

Tel.: 212724922 | auditorio@cm-almada.pt

[ OFICINAS]
A CASA DA CIDADE

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, ALMADA
10H-11H30 | 14H-15H30 | MP | GRATUITO
Que casa é esta? O que a habita?
Que objetos guarda dentro das
suas paredes e que histérias tera
para contar?

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734030 | museus.se@cm-almada.pt

15

ALAGARTO AMARELO E ENTRETANTO TEATRO
MIL PALAVRAS
POR DIA

TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAO, ALMADA
21H30 | M/12| MP| 7,50 € E5 € CRIANGAS
EGRUPOS

REPETE DIAS 22 E 23

“Mil palavras por dia”: Crise...
Econdmica... Social... Humanita-
ria... Dois Lobos estdo presos as
correntes... Uma chave podera
abrir as correntes... Os humanos,
viajantes dos comboios, diver-
tem-se com os destinos dos lo-
bos aprisionados... O medo domi-
na... O medo da soliddo acelera o
medo...

INFORMAGOES E RESERVAS:
teaareservas@gmail.com

NA CASA DA CIDADE
HA HISTORIAS DE
VERDADE

MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE, ALIMADA
10H30-12H | GRATUITO

Na Casa da Cidade ha histérias
de verdade. H& uma histéria de
rimar e um gato a acompanhar;
uma oficina colorida, numa forma
divertida. Vitéria, vitéria, acabou-
se a histérial Com Almada na me-
moria.

INFORMAGOES E RESERVAS:

212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt



HUMANOS

OU ANIMAIS

BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSE SARAMAGO, FEIIO
16H|M/3|MP

Nestas sess@es para os mais
novos ficaremos a conhecer Ca-
mdes, o cdo de José Saramago,
e muitos outros animais, como o
cavalo ou o elefante: magnificos,
tragicos, sabios... conduzidos por
palavras, objetos, sons, aromas e
cores.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212508210 | hiblactividades@cm-almada.pt

PERCURSOS A VOLTA
DA CASA

CASADACERCA, ALMADA

15H-17H | TODOS | MP | GRATUITO

Nesta zona mais antiga da cidade
esteve a Igreja de Santa Maria do
Castelo, sede da freguesia a que
pertencia a Casa da Cerca. O
percurso termina na Quinta do Al-
maraz, local onde se encontra um
importante nucleo arqueolégico
com vestigios do Paleolitico e de
ocupagdo Fenicia e Romana.

INFORMAGOES E RESERVAS:
marcar.cac@cma.m-almada.pt

r/

*MP - Marcagéo Prévia.

[OFICINAS |
JOGO DO MOINHO

MUSEU DE ALMADA-COVAS DO PAO, ALMADA
15H-17H| M/6 | MP | GRATUITO

0 Jogo esta associado ao homem
desde a sua mais remota existén-
cia. Queres experimentar?

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734 030 /museus.comunica@cm-almada. pt

ARRISCA E DESCOBRE
O TEU RITMO

PRAGA SAO JORO BAPTISTA, ALMADA
10H30-11H30 | TODOS

Atividade: Abordagem a vérios
estilos de danga.

INFORMAGOES E RESERVAS:
almadanca@hotmail.com

NEUROYOGA
SENIORES

PARQUE DA PAZ, ALMADA

18H-19H

Pratica de yoga com treino de
neuro plasticidade

INFORMAGOES E RESERVAS:
almadanca@hotmail.com

16

SABOREAR
SARAMAGO

—TEATRO DE PAPEL
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H30 | TODOS | ENTRADA LIVRE
Espetaculo de musica e poesiare-
criando um ambiente descontrai-
do e acolhedor no qual o publico
é recebido ao som do piano para
“saramaguiar” palavras e iguarias.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212919 342 | capuchos@cm-almada.pt

| EXPOSICOES
OITENTA E DUAS
TELAS

OFICINA DE CULTURA, AIMADA

TERGA A SABADO | I0H30 AS 13H
14H AS 18H | ENTRADA LIVRE

ATE 29 DE QUTUBRO
Exposigdo de Anténio Bandeira.

Inauguracéo dia 22 de outubro as
16 horas.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212724050 | oficinadecultura@cm-almada.pt

> OITENTA E DUAS TELAS

de Anténio Augusto Barreira



DESPORTO
CHI-KUNG
TERAPEUTICO
PARQUE DA PAZ, ALMADA
11H-12H| TODOS

Exercicios suaves feitos de forma
a integrar o movimento, a respira-
¢&o e a concentragao.

INFORMAGOES E RESERVAS:
apcktt2012@gmail.com

NAO HA DUAS

SEM TRES

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
SAB16H

REPETE DIA 30, 11H

Nestes espetaculos a atriz esta
sozinha em palco mas traz con-
sigo uma pandplia de acessorios
que a ajudam a contar a histéria
num tom inevitavelmente cémi-
co. As rimas, a enumeragéo e a
repetigdo sdo estratégias para
cativar a atengéo dos mitdos.

INFORMAGOES E RESERVAS:
2127393 60 | geral@ctalmada.pt

0 MEDO
DEVORA A ALMA

TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
QUI-SAB| 21H

QUA-DOM | 16H

28 0UTA27 NOV

No filme americano, a atriz Jane
Wyman é uma villva rica que se
apaixona pelo seu jardineiro, in-
terpretado por Rock Hudson.
Fassbinder transporta a agdo para
a Alemanha da década de 70 ex-
tremando as diferencas de idade,
de cultura e até raciais.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212739360 | geral@ctalmada.pt

LUGARES E OLHARES

MUSEU DE ALMADA-CASA DA CIDADE, ALMADA
TER- SAB | 10H-13H | 14H-18H

APARTIR DE 28 DE OUT

Criangas de varias escolas do
concelho refletem sobre o territé-
rio, memodrias e identidades. Um
projeto de cidadania e inclusgo a
partir de préticas artisticas.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

17

(MUSICA |

A ULTIMA NAU

—SETE LAGRIMAS
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H30 | M/6 | QUARTA A SABADO DAS 10H
AS13HEDAS 14H AS 17H | ENTRADA LIVRE
A Ultima Nau é um espetéaculo
musical inspirado no relato da via-
gem da esquadra comandada por
Ferndo de Magalhdes a caminho
da primeira circum-navegagéo ao
planeta, pelo cavalheiro Antonio
Pigafetta, erudito e explorador
italiano que embarcou na nau
Victoria e que sobreviveu para a
contar.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212919 342 | capuchos@cm-almada.pt

[ cRIANCAS |
SO UM GOLINHO RA

BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA
16H|M/6 | MP

A ra estava cheia de sede! Bebeu
toda a dgua da poga dorio e sé se
manteve afastada do mar... o que
iriam fazer os outros animais para
ara abrir aboca e a dgua libertar?

INFORMAGOES E RESERVAS:
212508 210 | biblactividades@cm-almada.pt
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PASSEIO DE BTT
AMILIAR
COSTA DE CAPARICA

9H-12H | M/7 A 77 (ATE AOS 14 COM
ACOMPANHAMENTO DE FAMILIAR

- ATE AOS 18 COM TERMO

DE RESPONSABILIDADE)

Inicio: Portaria lateral do CCCA,
acesso transpraia

Distancia: 25km

Dificuldade: baixa

Uso obrigatério de capacete e
luzes frontal e traseira.

INFORMAGOES E RESERVAS:
nucleaciclocampista@gmail.com

TEATRO ART'IMAGEM

NOITES BRANCAS
TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAO, ALMADA
21H30 | M/12| MP| 7,50 € E 5 € CRIANGAS
EGRUPOS

Sob as noites claras de verdo, um
sonhador perpétuo caminha so-
litariamente pelas ruas desertas
de S. Petersburgo, alimentando,
incessantemente, o seu imagina-
rio com a energia que encontra na
inanidade do que o rodeia.

INFORMAGOES E RESERVAS:
teaareservas@gmail.com

BRUXA, BRUXA,
VENHA A MINHA
FESTA

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA
16H|M/5|MP

Estas preparado para entrar nesta
histéria, onde vive uma bruxa, com
umas imagens horrorosas e assus-
tadoras, com personagens que
metem medo? Nesta oficina és
desafiado a criar uma personagem
e aderegos assustadores!

INFORMAGOES E RESERVAS:
212724923 | biblactividades@cm-almada.pt

OLHAR PARA TRAS
PARA ANDAR PARA

A FRENTE

MUSEU DE ALMADA - CASA DA CIDADE, ALMADA
15H-18H | ENTRADA LIVRE

Uma tarde para reencontrar o tra-
balho desenvolvido individualmente
e em grupo ao longo de 2021-2022,
agora partilhado na exposigéo cole-
tiva do projeto Lugares e Olhares.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212734030 | museus.comunica@cm-almada.pt

[ MUSICA]

CONCERTO DE
HALLOWEEN: LAST
HOPE E CONVIDADOS

CASAMUNICIPAL DA JUVENTUDE - PONTO DE
ENCONTRO, ALMADA

M/16 | GRATUITO

O Ponto de Encontro recebe os
sons do Hard Core. Certamente
serd uma noite memoravel e de
nostalgia.

INFORMAGOES E RESERVAS:
212 548220 | juventude@cm-almada.pt

18

DESPORTO
KARATE
ESPAGO EXTERIOR JUNTO A JUNTA DE FREGUESIA
DOFEIO
10H-TH | M/6

Aprendizagem de técnicas de ata-
que e defesa

INFORMAGOES E RESERVAS:
cluberecreativofeijo@gmail.com

©Anabela Luis /CMA

TEATRO ESTUDIO FONTENOVA

CORPO PEQUENINO,
OLHOS DE GIGANTE
TEATRO-ESTUDIO ANTONIO ASSUNGAO, ALMADA
16H | M/3|7,50 €E5€ CRIANGAS E
GRUPOS

Numa noite de luar, ia pela serra
um menino sozinho (ou seria uma
menina?) de olhos bem abertos,
sem sono para se deitar. la a pen-
sar e a sentir tantas coisas quan-
do Ihe apareceu um gigante. Sim,
um gigante! E ainda por cima que-
ria roubar-lhe os olhos

INFORMAGOES E RESERVAS:
teaareservas@gmail.com




Contactos Culturais e de Lazer

ARQUIVO HISTORICO
MUNICIPAL

Praceta Adelaide Coutinho,
Almada
Tel.: 212724900

AUDITORIO MUNICIPAL
FERNANDO
LOPES-GRACA

Praga da Liberdade,

Almada

Tel.: 212724927

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE ALMADA

Praca da Liberdade,

Almada

Tel.: 212724920

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

JOSE SARAMAGO
Rua da Alembranga,

Feijo

Tel.: 212508 210
BIBLIOTECA MUNICIPAL
MARIA LAMAS

Rua do Moinho ao Raposo,
Caparica

Tel.: 211934 020

CASA DA CERCA -
CENTRO DE ARTE
CONTEMPORANEA
Rua da Cerca, Aimada

Tel.: 212724 950

COMPLEXO MUNICIPAL
DOS DESPORTOS

Alameda Guerra Junqueiro,

Feijo

Tel.: 212587100

CONVENTO

DOS CAPUCHOS

Rua Lourengo Pires de Tavora,
Caparica

Tel.: 212919 342

FORUM MUNICIPAL
ROMEU CORREIA
Praga da Liberdade, Aimada
Tel.: 212724920

GALERIA MUNICIPAL
DE ARTE

Av. D. Nuno Alvares Pereira, 74A,
Almada

Tel.: 212724724

MUSEU DE ALMADA
— CASA DA CIDADE
Praga Jodo Raimundo,

Cova da Piedade

Tel.: 212734030

MUSEU NAVAL
Olho de Boi, Almada
Tel.: 212724980

OFICINA DE CULTURA
Av. Dom Nuno Alvares Pereira, 144,
Almada

Tel.: 212724 050

SOLAR DOS ZAGALLOS
Largo Anténio José Piano Junior,
Sobreda

Tel.: 212947000

TEATRO MUNICIPAL
JOAQUIM BENITE

Av. Egas Moniz,

Almada

Tel.: 212739 360
www.ctalmada.pt

TEATRO-ESTUDIO
ANTONIO ASSUNCGAO
Rua Conde Ferreira,

Almada

Tel.: 210 963 692
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