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1.Enquadramento Geral

1.Preambulo

O presente Plano de coordenacgao estara em vigor durante toda a duragao do evento sendo permanente o seu acionamento
durante o espaco temporal de dia 23 de outubro de 2022.

O presente plano é de execuc¢ao permanente de todas as entidades envolvidas. Sempre que tal se justifique, apds a data de
aprovacao.

O plano de coordenacao, ainda que seja um instrumento de gestao operacional. Sempre que ocorra situacao de acidentes graves
e catastrofes sera suprimido pela ativacao do Plano Municipal de Emergéncia de Protecao civil. Articulando-se com este de
modo a permitir o esforco de capacidade de resposta eficaz, rapidez e seguranca as situacdes de protecao e socorro, em forte
articulacdao com os demais Agentes de Protecao Civil e entidades de apoio.
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Face as indicacOes prestadas pela organizacado, tendo em conta a elevada participacao de atletas, a
necessidade de cortes de transito em varias artérias da uniao de Freguesias, na analise de risco foram
identificadas as probabilidades das seguintes ocorréncias:

Probabilidade de ocorréncias:

-Afogamentos

-Quedas

-Atropelamentos

-Esmagamentos causados por quedas em sequencia
-Ferimentos causados por quedas

-Doencas subitas e emergéncias médicas

-Traumatismo e lesdes esqueléticas ou musculares
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1.1 Caracterizagao do evento

O Almada Atlético Clube, com o apoio da Unido de Juntas de Freguesia Caparica Trafaria, vai realizar no proximo dia 23 de
outubro de 2022 um evento desportivo de Triatlo, denominado “ | Triatlo Caparica-Trafaria” na distancia standart, (1500m
de natacao (2 voltas), 39,600km de ciclismo (4 voltas) e 9,950km de corrida (3 Voltas).

A nivel desportivo esta inserida no campeonato nacional, denominado de campeonato nacional individual de triatlo na
distancia standart.

Contamos com os melhores atletas nacionais, dado que sera uma prova unica que definira o campedao Nacional na distancia
Olimpica

A partida sera as 8h00 Age Groups e as 10h00 Elites de dia 23 de Outubro, podendo sofrer alteracdao devido as condicdes
da maré.
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Percursos

Descriminagao dos percursos
Natacao

Capitania/ Bombeiros/ Nadadores Salvadores

O primeiro percurso serd o segmento de natacao, este serd no porto abrigo da Cova Vapor. Também sao
necessarios 2 barcos e motos de dgua com o apoio dos bombeiros da Trafaria e Associacao de nadadores
salvadores Caparicamar.

A partida para a agua sera efetuada do areal e a saida da dgua pela rampa em direcao ao parque de transicao.
No areal irao estar nadadores salvadores e bombeiros para algum apoio que seja necessario.
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Ciclismo

No segundo segmento, que sera o ciclismo, devera existir condicionamento de transito onde se prevé a passagem dos atletas
nas ruas e avenidas. Passando por dentro das Instalacdes da Faculdade Ciéncias e Tecnologia.

No parque de transicao ird estar o staff e voluntarios para apoio técnico na entrada do mesmo. Na saida dos triatletas do
pargue de transicao irao estar BOMBEIROS e GNR. PT1 estrada pontdao da cova do vapor» Av. Afonso Albuquerque »n10»
entrada para a N377 Santinha)»12saida da rotunda do cemitério em direcdo a entrada da FCT, percorre a FCT em direcao a
entrada principal »n377 » Av. Timor Lorosae » Fumega

Retorno ciclismo;

Rotunda da Fumega » Av. Timor Lorosae » N377 ( pela Santinha) » retorno em frente ao quartel dos Bombeiros» chegada pela
Av. Bulhao Pato

Na chegada ao parque de transicao irdo estar massagistas e bombeiros.
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Corrida

Os atletas sairao do parque de transicao pela Av. Bulhdao Pato, apanhando a estrada N377 em direcao a N10 » Av. Afonso
Albuquerque » fazendo o mesmo percurso de retorno em direcao a Av. Bulhdao Pato, onde se encontrara o portico de
chegada

Em virtude da centralidade da partida e chegada devera haver lugar ao corte de vias para a realizacao do evento, devendo
ser informada a populacao do horario e vias afetadas através da disponibilizacao de editais nos locais mais estrategicamente
visiveis.
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1.2 Atletas Inscritos
Estdao previstos aproximadamente 500 atletas de Elite do Triatlo Nacional, tendo como grande publico as familias que

acompanham estes atletas.
O evento tera como ponto de partida porto maritimo da Cova do Vapor e chegada a frente ribeirinha da Trafaria.

1.3 Area ocupada
A prova desportiva realizar-se-a na area geografica do concelho de Almada, passando o percurso por varias vias de
circulacdo, atravessando as duas Freguesias da Unido de Freguesias Caparica e Trafaria

1.4 Programa e horario
A prova desportiva tera lugar no dia 23 de outubro de 2022. com inicio as 08h00 AGE GROUPS 10h00 ELITES e términus

previsto as 12h30.

Para cumprir a distancia Standart, havera um tempo limite de 3h00 horas, assim a partir das 12h30 as autoridades
competentes estabelecem a circulagdo rodoviaria.

Os atletas ainda em prova deverao desviar-se para as vias pedonais, nao podendo ser imputada qualquer responsabilidade
a organizacdao em caso de acidente.
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2. Organizacao da Resposta

2.1Missao do posto de coordenagao do evento

O Posto de coordenagao do evento assumir-se-a como Posto de Comando operacional Conjunto, estara situado a entrada do
Quartel de Bombeiros Voluntarios da Trafaria.

Composic¢ao do PCOC:

Elementos do corpo de Bombeiros da Trafaria

Elementos da Caparicamar

Elementos das entidades organizadoras — Almada Atlético clube e Federacao Triatlo Portugal
Elementos da Guarda Nacional Republicana

Elementos do Servigo Municipal de Protecao Civil

Elementos da Policia Maritima

Elementos da Capitania do Porto de Lisboa
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Compete ao PCOC:

1.Garantir de forma integrada a adequada e eficaz expedicao de meios e recursos dos APC e entidades cooperantes no
evento.

2.Informar o COS das situa¢des de Socorro durante a realizagcdao do evento.

3.Garantir a perfeita integracao dos APC e os seus planos individuais na persecucao dos objetivos de manutencao da
segurancga e socorro.

4.Assegurar os fluxos de informacao entre APC e entidades de apoio intervenientes.

5.Acompanha o registo dos participantes desistentes , faltas e os incidentes verificados.

2.2 Agentes de Protecgao Civil e entidades de apoio envolvidas:

-Agentes de Protecao Civil de Almada

-Corpo de Bombeiros Voluntarios

-GNR Trafaria

-Divisao de Mobilidade Urbana da Camara Municipal de Almada
-Policia Maritima

-Capitania do Porto de Lisboa
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2.3 Pareceres dos APC

Para a cobertura do evento desportivo, foram solicitados pareceres para a execuc¢ao da prova, ( Bombeiros Voluntarios
da Trafaria, Guarda Nacional Republicana da Trafaria, Capitania do Porto de Lisboa, Protecao Civil, Policia
Maritima,Divisao de Mobilidade Urbana da Camara Municipal de Almada), apds a reunido com os mesmos foi dado
parecer favoravel das entidades envolvidas a realizagao do evento desportivo.

2.4 contactos das entidades organizadoras

Almada Atlético Clube

Teresa Oliveira tIm.962433343 email: Teresa.OLiveiraD3@gmail.com

Federacgao Triatlo Portuguesa
Vise-Presidente- Hugo Nalha TIm.965846044 email: hugo.nalha@federacao-triatlo.pt

Delegado técnico Filipe Ledao tim.915115492
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