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ALMADA

Grafico: Min, Méd. Max Elevagdo. 2, 8, 20 m
Totais do intervalo. Distancia: 3.24 km

Ganho/perda de elevagdo: 51.3 m, -36.7 m

Declive maximo: 10.3%,
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ALMADA

Grafico: Min, Méd, Max Elevagado: 17. 88, 109 m

Totais do intervalo: Distancia: 8.99 km

Ganho/perda de elevagdo: 183 m, -183 m

| TRIATLO CAPARICA-TRAFARIA
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Declive maximo: 13.0%, -12.4% Declive médio: 3.9%.

-3.7%
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% Elevag#o: 6,12, 17T m
. Disténcia: 422 m Ganho/perda de elevagdo 4 31 m, -153 m  Declive maximo: 13.0%, -19.8% Declive médio: 2 8% -5.0%
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ALMADA

Grafico: Min, Méd, Méax Elevagdo: 9, 14, 18 m
Totais do intervalo. Distancia: 232 m Ganho/perda de eleva¢do. 10.8 m, -3.77 m  Declive maximo: 23.2%, -19.4% Declive médio: 5.8%. -4.9%

232m
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Grafico: Min, Méd, Méax Elevagdo: 3, 13, 20 m
Totais do intervalo: Distancia: 3.08 km Ganho/perda de elevagdo. 48.2 m, -482m  Declive maximo: 9.5%. -10.4%  Declive médio: 2.8%. -2.9%

16m
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Grafico: Min, Méd, Max Elevag¢do: 3,7, 11 m
Totais do intervalo. Distancia: 485 m Ganho/perda de elevagdo: 16.2 m, -9.52 m  Declive maximo: 16.4%, -11.6% Declive médio: 3.9%. -2.7%

485 m
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