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ista e realizador de filmes de

Histéria Natural, fala-nos sobre a paixéo

pelo mar da Costa da Caparica.
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Editorial

“O valor da dgua é profundo e complexo.

Né&o ha nenhum aspeto do desenvolvimento sustentavel

que ndo dependa fundamentalmente dela.”

Antonio Guterres, Secretério-Geral das NagGes Unidas

Caras e caros municipes,

Habitamos um territério rodeado de
agua. Quer pelos 35 quildémetros de
costa atlantica e ribeirinha que séo,

em simultaneo, um privilégio e uma
imensa responsabilidade, quer pelo bem
precioso que significa estarmos sobre o
grande aquifero da bacia do Tejo-Sado/
Margem Esquerda, de onde extraimos a
nossa agua para consumo humano.

Contas recentes das Nagdes Unidas
estimam que, até 2024, a procura por
agua potavel vai mais do que duplicar, o
que coloca uma enorme pressé&o na forma
como gerimos este recurso global.

Abrir a torneira e beber um copo de dgua
é um gesto que damos por adquirido, que
poucos valorizam, mas é algo a que mais
de 2,2 mil milhdes de pessoas - um quarto
da populagdo mundial - ndo tém acesso.

Nesta edigdo contamos-lhe como é
captada, tratada e distribuida a 4gua que
chega asua casa.

Vivermos num concelho assente sobre
uma reserva quase inesgotavel de

agua de grande qualidade ndo pode
deixar-nos indiferentes a forma como
gerimos este recurso. Esta deve ser uma
preocupagdo comum. Trata-se, acima
de tudo, de cumprir um contrato com
geragOes futuras e nestas paginas pode
encontrar conselhos Uteis sobre como
poupar e evitar o desperdicio de agua.
Também lhe mostramos como tratamos
as aguas residuais que fluem para o Tejo.
O nosso concelho foi parte ativa de um

trabalho de décadas, de sensibilizagéo

de populagdes e industrias, de legislagdo
mais rigorosa, mas sobretudo de
significativo investimento publico narede
de tratamento de aguas residuais.

Quem tenha memodria dos anos 1970

ou 1980 recorda certamente um Tejo

cor de chumbo, com poucos sinais de
vida. Um rio a que poucos se sentiam
ligados, porque poluido as maos de

uma industrializag&o e um crescimento
urbanistico quase semregras. Eram dguas
aum mundo de distancia do Tejo por onde
hoje passeamos, pescamos ou nadamos.

Para quem hoje em dia critica o discurso
politico e questiona a eficacia de politicas
publicas de combate as alteragGes
climaticas, o caminho que o nossorio fez
desde esses tempos é uma ligdo viva de
como é possivel alterar comportamentos
enraizados por décadas de erros e mas
praticas. Recuperaram-se ecossistemas
que pareciam perdidos para sempre

e reconquistou-se umarelagdo de
cumplicidade entre o rio e as populagdes.

Fruto desse trabalho coletivo, hoje
podemos viver o Tejoem pleno e
orgulhar-nos da qualidade das édguas
e das areias das nossas praias.
Temos, nesses 35 quildmetros de
costa atlantica e ribeirinha, um ativo
econdmico inestimavel.

Seja pelo potencial turistico das areias
douradas e dguas transparentes da
Costa da Caparica - n&o ha outro areal

td0 extenso e a tdo curta distancia de

uma capital europeia -, pelo que a pesca
pode trazer a uma gastronomia local

de referéncia, ou pelo potencial paraa
pratica de todo o tipo de desportos de
mar e de rio. S80 recursos que alimentam
e estimulam o empreendedorismo local,
e que devemos preservar.

Abeira Tejo, estamos também a
comegar a resolver um dos maiores e
mais antigos problemas habitacionais do
concelho, que serj, simultaneamente,
mais um contributo para a despoluigdo
integral dorio: a vala de drenagem que
atravessa o bairro do Segundo Torréo,
na Trafaria, que se encontra em risco

de colapso e servia, afinal, para fazer
descargas de esgotos do proéprio bairro
para orio. Impera aqui a protegdo das
vidas humanas em risco, a efetividade
do direito fundamental a habitag&o, mas
também a protegdo ambiental.

Demore o tempo que demorar, seré o
principio do fim do Segundo Torré&o.

Estou certa disso e muito grata a todos os
que, nos ultimos meses, tudo fizeram para
acompanhar aquelas familias e reunir as
condigdes necessarias a intervengao.

INES DE MEDEIROS
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
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1 - Nora da Quinta Antonio José Gomes, Cova da Piedade, década de 1990.
© Arquivo Historico Municipal de Almada

2 - Chafariz, [Romeira, Cova da Piedade?], meados do século XX.

© Arquivo Historico Municipal de Almada — Colecao Almada em Folografia
3 - Construcdo dos reservatorios do Feijo, 1967.

© Arquivo Historico Municipal de Almada — Colec@o Almada em Folografia
4 - Construcio dos Reservalorios do Feijo, 1967 ou 1968.

© Arquivo Historico Municipal de Almada — Colec@o Almada em Folografia

5 - Reservatorios, Quinta do Facho, Caparica, década de 1970.
© Arquivo Historico Municipal de AlImada — Colec@o Almada em Folografia

EM ARQUIVO

Texto de Joana Mendes
Fotografias do Arquivo Histérico Municipal de Almada

A agua é um bem precioso e indispensavel. Num més em que se
comemora o Dia Nacional da Agua, a1de outubro, partilhamos
imagens de estruturas que, ao longo do tempo, fizeram parte
de processos de elevagao, reserva e fornecimento de 4gua a
populagdo do concelho.

Destaque para a nora de ferro, integrada atualmente nos
terrenos da Escola Basica 2,3 Comandante Conceigéo e Silva,
na Cova da Piedade, que nos revela o passado rural e industrial
deste territério quando, antes da crescente urbanizagdo de
Almada, era pontuado por quintas.

Esta € uma nora de elevagéo de dgua em ferro, que se cré ser
oriunda do atelié do engenheiro francés Gustave Eiffel.

O proprietéario mais importante foi Anténio José Gomes.

Foi classificada como Imével de Interesse Municipal em 1982.
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EM ANALISE

DA ORIGEM AO CONSUMIDOR

DE ONDE VEM
A NOSSAAGUA

Texto de Sandra Gomes
Infografia cedida pelos SMAS de Almada

Nas proximas paginas
contamos-lhe a historia da sua
agua, o caminho deste recurso
fundamental das nossas vidas,
desde a origem, na captacio,
até ao destino final, nas
torneiras de sua casa.

Este € um recurso natural essencial.
Apesar de representar cerca de 70% da
superficie da Terra, apenas 2,5% é agua
doce e, desta, sé 0,7% esta disponivel
para consumo humano.

Mas de onde vem a dgua que todos os
dias chega as nossas casas?

A adgua que abastece o concelho de
Almada é extraida, pelos Servigos
Municipalizados de Agua e Saneamento
(SMAS), no aquifero Tejo-Sado

(ver caixa), a partir de 32 furos

de captagao subterrdnea com
profundidades que variam entre os 90

e 0s 550 metros.

Aorigem da 4gua &, de acordo com

os SMAS, “de excelente qualidade

para o consumo humano, quimica e
biologicamente equilibrada, por ser
filtrada e purificada naturalmente no
percurso entre as varias camadas
geoldgicas, poros e rochas no subsolo”.
Em 2021, os SMAS de Almada captaram
um total de mais de 17,7 milhGes de

metros cubicos (m®) de agua.

I B Rede Publica: Responsabilidade dos SMAS de Almada

R M Rede Predial: Responsabilidade do Utilizador/ Proprietario

Reservatério
de Agua

Ramal
de Ligagao

AQUIFERO TEJO-SADO

Comuma area de mais de 6800
km?, o aquifero da bacia Tejo-Sado,
considerado o maior reservatorio
subterraneo de 4gua doce do pais,
retine quatro bacias hidrograficas

- Tejo, Sado, Ribeira da Apostiga e
Melides - e abrange 26 concelhos.
Um aquifero é uma formagéo ou
grupo de formagd&es geoldgicas -
rochas porosas e permeéveis - que
pode armazenar &gua subterrénea
até mais de mil metros de
profundidade e abastece rios e furos
artesianos. A chuva e ainfiltraggo
dos leitos de linhas de &gua sdoa
sua principal forma de recarga.

Edificio

Rede Predial
(Distribuigio de Agua)

Olho
de Boi AN .

Conduta
de Distribuigao

AW EETWY, -
de Agua 3(? gi= HHEYH

Tormeira
de Seccionamento

Valvula de
Seccionamento/Suspensao
do Abastecimento

Caixa do contador

Conduta
Adutora

S

Furo de Captagao e Estagdo Elevatoria



EM ANALISE

SISTEMA DE ABASTECIMENTO EM NUMEROS

177 268
HABITANTES NO CONCELHO

17736 382 m?

DE AGUA CAPTADA/ANO

32
FUROS/PONTOS DE CAPTACAO

57 500 m?
DE PRODUCAOQ DIARIA MAXIMA

79 km
DE EXTENSAO DO SISTEMA ADUTOR

797 km
DE CONDUTAS DE DISTRIBUIGAO

Ramal

de Ligagao
l’rel:llal Frlvathra
(Distribuicio de Agua

e Drenagem de Aguas J

Residuais) Caixa
- , de Ramal

Caixa
privativa
de Ramal

Coletor

de Drenagem h é
Aguas Residuais N ~

Descarga das Aguas
Tratadas para o Rio

9

ESTACOES ELEVATORIAS

25
RESERVATORIOS

85350 m?

DE RESERVA

46 000 m?

DE CONSUMO MEDIO DIARIO

17770
ANALISES A AGUA/ANO

100%

DA POPULACAO ABRANGIDA

Drenagem
de Aguas Pluviais

ddd
)"

ETAR - Estagao
Tratamento ﬁ.guas
Residuais

Agu

Coletor
de Drenagem

as Pluviais



EM ANALISE
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Texto de Sandra Gomes
Fotografia de Anabela Luis e Victor Mendes

Como ¢ assegurado o abastecimento

- da captacao a distribuicao?

Até chegar as nossas torneiras, a Agua atravessa
um percurso de centenas de quilometros
entre furos, adutoras, estacoes elevatorias,
reservatorios, redes de agua no subsolo e
ramais, que compdem o longo e complexo
sistema publico de abastecimento de agua,
gerido pelos Servicos Municipalizados de
Agua e Saneamento (SMAS) de Almada.
Conheca as varias etapas do processo de
abastecimento publico de agua.

8
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CAPTACAO

A agua que abastece o concelho é captada num
aquifero (ver caixa), através de furos subterraneos,

e transportada até a superficie por um processo de
elevagdo, através de eletrobombas. Anualmente sdo
captados mais de 17 700 milhées de m® de agua.

ADUCAO

Apbs ser captada, a dgua € transportada através de
um sistema de condutas adutoras - com didmetros
que variam entre 200 e 600 milimetros -, para as
estagdes elevatdrias primarias onde se processa a
adigdo de cloro gasoso, na quantidade adequada
as caracteristicas e volume de dgua, permitindo



preservar a sua qualidade em todo o sistema

de abastecimento. Das estagdes elevatérias
primarias, a dgua passa para as estagoes elevatérias
secundarias que “alimentam” os reservatérios
elevados. O sistema adutor tem uma extens&o de
79 quilémetros.

Apods este tratamento inicial, volta a elevar-se a
agua para reservatorios secundarios, que fazem
adistribuigdo, por gravidade, até ao nucleo
populacional ou zona de influéncia, recorrendo, em
alguns casos, a reservatoérios elevados.

Atualmente, existem cinco estagdes elevatorias
primarias - Vale de Milhagos, Corroios, Quinta da
Bomba, Sobreda e Niza - e seis Estagdes Elevatérias
Secundarias - Laranjeiro, Feijo, Lazarim, Cassapo,
Raposo e Pragal.

RESERVA

Areserva de dgua € assegurada por 25 reservatorios,
com caracteristicas e fungdes distintas, instalados
estrategicamente por todo o Concelho.

Os reservatérios podem ser enterrados (no subsolo),
semi-enterrados, apoiados e elevados.

Os reservatoérios apoiados abastecem diretamente
zonas do territério mais baixas, enquanto que os
reservatérios elevados - que sdo visiveis em varios
pontos do concelho - abastecem, essencialmente
por efeito e gravidade, as zonas mais elevadas.

No total, os reservatérios existentes armazenam

85 350 m®de agua, que sdo determinantes na
gestdo do abastecimento em continuidade e
permitem responder as flutuagdes do consumo

- sobretudo durante o verdo -, garantindo uma
reserva de dgua para consumo até 48 horas,

em caso de situagGes excecionais.

DISTRIBUICAO

O abastecimento de 4gua no Concelho é
assegurado por uma extensa rede de distribuicdo
- constituida por 797 quildbmetros de condutas

- instalada no subsolo, que transporta a dgua
desde os reservatoérios até a entrada dos edificios
e habitag8es, ligando assim a rede publicade
abastecimento a rede predial, para que a dgua
chegue as torneiras dos almadenses.

Todo o sistema, da produg&o até a distribuigdo de
agua para consumo humano, é supervisionado por
tecnologia de telegest&o com controlo, em tempo
real, 24/24 horas e ao longo de todo o ano.

EM ANALISE

QUALIDADE DA AGUA

A monitorizagdo e o controlo da qualidade da agua

s8o garantidos através da realizagdo de milhares de
andlises laboratoriais a &gua e em amostras recolhidas
no sistema municipal de abastecimento, desde os furos
aos pontos de amostragem nas torneiras, assegurando
o cumprimento integral das exigéncias legais e
aplicando as praticas mais adequadas.

O controlo operacional da qualidade da &guaem
diferentes locais e momentos do ciclo de abastecimento
- captagdes, centrais de abastecimento, reservatérios e
rede de distribuigdo - é assegurado pelo laboratério dos
SMAS, instalado na Quinta da Bomba desde 1988.
Durante o primeiro semestre de 2022, foram realizadas
1867 analises a 4gua para consumo humano e 2364
andlises de controlo operacional de produg&o.

De acordo com o Programa de Controlo da Qualidade
da Agua dos SMAS, s&o realizadas colheitas

regulares em 717 pontos estratégicos do sistema

de abastecimento de dgua. Os resultados obtidos
demonstram que a dgua distribuida no concelho de
Almada estd em conformidade com as normas de
qualidade estabelecidas pela legislagdo em vigor.

9



EM ANALISE

COMO PODEMOS EVITAR

O

APROVEITAR CADA

Texto de Sandra Gomes
Infografia cedida pelos SMAS de Almada

Saiba como pode contribuir para uma
utilizacio mais sustentavel deste recurso

essencial a vida.

Todos os dias usamos a dgua para beber, na higiene
pessoal, nas tarefas domésticas ou no uso das maquinas e
eletrodomésticos. Esta presente na confegdo de todas as
refeicBes. E utilizada nas lavagens, na rega dos jardins, nos

E

Para que esta nunca falte no presente e no futuro, todos devemos
fazer a nossa parte - mudar de habitos e adotar comportamentos

que evitem o desperdicio e reduzam o consumo.

Pequenos gestos que se traduzem em grandes ganhos.

demais relembrar.

bebedouros ou fontes, na produgéo e industria, na agricultura,

nos locais de trabalho, nas escolas e até nos momentos de

lazer ou na prética de desportos. Preservar, ndo poluindo

este recurso natural e gerindo o consumo de agua de forma

sustentavel € uma responsabilidade de todos.

Jorge Barroso, Diretor Delegado dos SMAS de Almada
PEQUENOS PASSOS PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

Mudam-se os tempos, mudam-se os
habitos. Como explica Jorge Barroso,
“"quando a dgua era transportada pela
forga dos bragos, as pessoas acabavam
por Ihe dar mais valor do que agora, uma
vez que a agua lhes chega diretamente
atorneira, o que faz com que as pessoas

ndo tenham nogdo da dgua gasta”.

Como poupar dgua, o bem escasso de
valor econémico (cada vez mais) elevado
que promete ser o novo “ouro” dos
préximos séculos? Para Jorge Barroso
"as cidades tém que ser pensadas para
que o acesso das novas geragées a agua
potével possa ser garantido”.

Com o objetivo de tornar a utilizagéo da

10

agua mais racional e eficiente, os SMAS
de Almada tém adotado medidas que
tém por base a gestdo sustentavele a
valorizagdo deste recurso natural. Além
darenovagao das redes de agua, que
contribui para diminuir perdas de 4gua e
incrementa a eficacia do abstecimento,
também as solugées tecnolégicas de
informag&o e comunicagdo, como a
telegestdo e a telemetria, permitem
controlar, monitorizar e detetar

anomalias, e reduzir consumos de agua.

Outra das medidas adotadas passa
pela automatizagdo da rega de
areas ajardinadas durante a noite,

diminuindo, desta forma, o volume de

Como utilizamos a dgua no dia a dia?
Que quantidades podemos poupar e como evitar o desperdicio?
Aqui ficam alguns conselhos Uteis e nUmeros que nunca é

+informacgdes
smasalmada.pt

agua perdida por evaporagdo e

a utilizagdo de dguas residuais
tratadas para regar espagos verdes.
Nas Corporagées de Bombeiros foram
instalados hidrantes com contagem

do volume de agua utilizado.

Sé&o aindarealizadas diversas campanhas
de sensibilizagdo para o usoracional e
eficiente da agua, dirigidas a comunidade,
sobretudo as criangas e jovens, aquem
Jorge Barroso langa um apelo:
"Ajudem-nos a utilizar esse bem

escasso de formaracional. Asoma dos
comportamentos adotados podera ser
traduzida na poupanga de muitos

milhares de metros cubicos de agua.”
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Habitos
simplas reduzem centenas de litros
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: Nunca deite lixos, restos comida ou : :
: gorduras na sanita, enite descargas e - : :
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- Sempre nas horas de menor oa- . : :
Y lon evita a rdpida evaporagao. ) : I cane :
Use um regodon aprovelle o ¢ Abalde e esponja=cerca de 57 lios :
+ dgua da chuva ou da cozedurc : :  Com maongueira=cerca de 500 littos.
¢ devegelais (opds anelecidal. y : lave-o nas estacoes de sevigo
ettt et e e aeaeatateeeeeseaaeasesasensereenseanasesenenen %, ecologicas. :
: Avarias/fugas torneiras :
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: | , Pingos de 5 em § segundos : e
B ! desperdigam 30 liros Ggua/dia. Reduza em pemanér d‘:'f com eletrodoméstic
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: ; Acompanhe 08 CONSUMos na .
. | . X . o
: | fatura de aguo, verfigue ava- ; Faga ufilizacoes mais curtas da fomeira;
: nasffugas de dgua e repare-os. | Agua ndo utiizada, ou leverente usada serve para lo-
! Instale tomeiras misturadoras, com reduter de caudal, vagens, limpezas vanas e rega. Simplfique manfendo
:l pouparm ofé 50% de aguo, mantendo o pressao + urn aliguidar ng cozinha & Na casa de banho pang esse

et e rae e et e eeae e e rae e aaae firm, poupard muitos m? de Ggua todos os meses.
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EM FOCO

1 - Reservalorio apoiado (a esquerda) e elevado (a direita) do Cassapo, Charneca de Caparica

2 - Gasometro de Biogés da Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) da Mutela, Cova da Piedade
3 -Reservalorio elevado do Lazarim, Caparica.

4 - Pormenor do interior do reservatorio elevado do Feijo

5 - Reservatorio do Cristo Rei, Pragal

6 - Reservalorio elevado do Raposo, Caparica

7 - Reservalorio elevado do Laranjeiro
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Considerado um dos maiores
e mais belos estuarios da
Europa Ocidental, o Estuario
do Tejo é descanso final de
um rio que corre por cerca
de 1070 Km, desde o alto

da Serra de Arbarracin,

em Espanha, até desaguar
no imenso Atlantico. Uma
auténtica arca, de 34.000
hectares, que carrega um
tesouro enorme, entre o
legado histérico e a riqueza
biologica que muita gente
ainda desconhece.

Texto de Paulo Teixeira*
Fotografias de Luis Filipe Catarino,
Anabela Luis e Victor Mendes

A falta de consciéncia ambiental, a
densidade populacional e a eclosdo
exponencial da indUstria foram os
fatores que mais contribuiram para a
degradagao do estuario, que atingiu o
ponto maximo em meados do século XX,
numa altura em que eram langadas para
o rio toneladas de detritos industriais,
residenciais e urbanos.

Mas, como conta José S& Fernandes, ex-
vereador da Cadmara Municipal de Lisboa,
com o pelouro do Ambiente, Climae
Energia, Estrutura Verde e Servigos
Urbanos - alguém que acompanhou de
perto o processo de recuperagéo do
estuério do Tejo -, ja ndo adianta apontar
dedos ou distribuir culpas, pois “o tempo
passa e descobrem-se coisas depois
delas acontecerem; oimportante é que
estamos arenascer”.

Avisdo positiva de S& Fernandes é
assumida com seguranga, ao ver que

"ao longo dos Ultimos 12 anos, todos os
municipios aqui a volta fizeram um grande
esforgo para ndo langar os esgotos e
detritos diretamente para orio, langando-
os apenas depois de tratados. Isto € uma
evolugdo absolutamente gigantescal”
Segundo informagao disponibilizada

pela Aguas de Portugal, o empenho

conjunto no projeto de despoluigdo

do Estuério do Tejo, entre empresas
gestoras de sistemas de saneamento

e 0s 19 municipios circundantes,
beneficiou da existéncia de um modelo
de governagao supramunicipal que
permitiu uma abordagem sistematica do
problema, congregando competéncias,
racionalizando investimentos e
alcangando economias de escala.

Este projeto contemplou um conjunto de
intervengdes de elevada complexidade
técnica, determinantes para assegurar a

adequada recolha de esgotos domésticos

José Sa Fernandes, ex-vereador do Ambiente da Cimara Municipal de Lisboa e ativista ambiental

TERRITORIO
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e industriais e o0 seu transporte,
tratamento e retorno ao meio hidricoem
condigdes ambientalmente seguras.
Hoje, o Estuario do Tejo é servido por
sistemas de saneamento que estdo
entre os mais modernos e inovadores
da Europa. Este projeto assume-se
como um caso de estudo internacional
que se destaca pela complexidade

dos trabalhos realizados, como nos
excelentes resultados alcangados

ao nivel daredugéo das descargas
poluentes, recuperacdo de afluentes e
ribeiras e conservagao da biodiversidade.
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“Enquanto Lisboeta,
nao posso falar de Lisboa
sem falar de Almada,
Seixal ou Alcochete.”

SaFernandes concorda que esta agdo
s6 seria possivel com a unido de esforgos
das vérias entidades competentes.
"Enquanto Lisboeta, ndo posso falar

de Lisboa sem falar de AlImada, Seixal

ou Alcochete. Temos que falar uns

com os outros, criar agdes comuns.” O
processo de recuperagdo do estuario

do Tejo, apesar de apresentar sinais
muito positivos de progresso, ainda

tem um longo caminho pela frente. Sa
Fernandes aponta a aposta na formag&o
einformagdo como uma das medidas
importantes aimplementar, relembrando
que "todos os municipios tém a
possibilidade de fazer visitas guiadas. Se
forem organizadas visitas com as escolas,
€ meio caminho andado para termos

um exército de defensores do Estuario

do Tejo". Reforga ainda que "é preciso
saber o que este rio esconde ou tem a
sua volta. Muita gente ndo sabe que hoje,
por exemplo, alinos Mouchdes ouem
Alcochete, est&0100.000 aves a nidificar
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ou de passagem pelo estuario ou que no
canhao de Lisboa, que fica a 5 km da Fonte
da Telha, passam todos os dias baleias,
tubardes, cachalotes e outros animais

de grande porte. Este canhdo é como se
fosse a Serra da Arrébida invertida.

Com uma grande profundidade, com mais
de 4 km, deve ter uma biodiversidade
absolutamente extraordinaria e valia
apenairla abaixo. Esté nasintengbes

do IPMA (Instituto Portugués do Mar

e da Atmosfera) usar o ROV (Robot
comandado a distancia) para ver o que
esté|a em baixo, pois o Homem néo
consegue mergulhar a essa profundidade.
S6 conhecendo é que conseguimos
defender as coisas e conseguimos
perceber ariqueza que temos”.

“N&o ha poeta que nao

fale do Estuario do Tejo.

Quem ca chega, canta.
Por algumarazdo é.”

Para além da riqueza, a beleza do estuéario
é relato transversal de quem o visita.
“N&o ha poeta que ndo fale do Estuario do
Tejo. Quem céa chega, canta. Por alguma
razdo é.” Com arecuperagéao das frentes

ribeirinhas para uso, beneficio e fruigdo
das populages, o Tejo voltaa ter vidae
estdo assim criadas todas as condigSes
para o aparecimento de atividades
econdmicas de base sustentavel, ligadas ao
estuario, que permitam aumentar a ligagdo
das populagdes ao sistema e substituir
modos de vida insustentaveis.

Guarda-rios (Alcedo atthis) no Parque da Paz
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Em fim de conversa, José Sa Fernandes
partilhou um sonho, que até pode servir

de ponto de partida paraumaideia

de negécio. Adorava “sair de Belém, ir

até a Trafaria de barco e apanhar um
comboiozinho, de preferéncia elétrico, que
saisse da Trafaria para as praias da Costa
da Caparica, escusava de levar carro.”

No caso particular de Almada, falamos
de um concelho rodeado poruma
extensa moldura de dgua de 35 km, com
uma ligagéo inequivoca ao Atlantico a
nascente - 16 km de costa atlantica -, e
ao Rio Tejo a norte e poente, com 19 km
de faixa ribeirinha.

Esta relagdo com a &gua foi fator
decisivo na fixagdo de populagdes neste
territério, com vestigios arqueolégicos
que datam até a civilizagao fenicia ou,
bem mais tarde, as rotas maritimas

e inerentes redes comerciais que
potenciaram uma crescente presencga
industrial a partir do século XIX - cortiga,
fiag&o e tecelagem, moagem e ainda
construgao e reparagao naval.
Atualmente, a extensa costa maritima
garante as condi¢8es ideais para a
existéncia de atividades econémicas
tradicionais e de subsisténcia, baseadas
na pesca, como a Arte Xavega, mas

também na promogéo de atividades

RICARDO GUERREIRO

econdmicas modernas e até inovadoras,
ligadas ao turismo e a gastronomia
baseada em produtos do mar, ou aos
desportos aquaticos e nauticos e ainda a
investigagéo cientifica.

Por sua vez, a orla fluvial e 0o acesso ao
estuario do Tejo proporcionam outras
oportunidades de desenvolvimento
econdmico intrinsecamente
relacionado com questdes de
mobilidade, designadamente nos
transportes fluviais publicos e
privados, destacando-se o fenémeno
relativamente recente dos taxi boats.
Nesta arearibeirinha do concelho é
ainda bastante acentuada a presenga
de diferentes industrias, algumas de
carater estratégico a nivel nacional, quer
no fornecimento de matérias-primas,
quer no escoamento de produto e
internacionalizagdo comercial.

Neste ponto, ha que destacar o papel

do Arsenal do Alfeite, uma referéncia na
industria naval desde 1939.

Esta é uma estrutura que contribui
significativamente para a Economia da
Defesa Nacional alicergada na Economia
do Mar, fomentando o desenvolvimento
de clusters nas éreas da construgao
ereparagdo naval, comunicagdes,
sistemas avangados de simulagdo e
treino e setor aeroespacial.

No futuro préximo, Almada tem dois

TERRITORIO

caminhos a percorrer para aproveitar

todo o potencial econémico desta longa
relagdo com o mare orio - reforgara
oferta turistica de Sol e Mar, e apostar num
ecossistema de inovagao, investigagdo

e desenvolvimento, ligados ao Atlantico.

E essa a chave para que a Economia da
Agua se assuma, cada vez mais, como um
clusterestratégico do desenvolvimento
economico sustentavel do Concelho.

*com Ana Rita Ferreira
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CavAlMar
QUANTOS SAO E ONDE VIVEM

0S CAVALOS-MARINHOS
DE ALMADA?

Texto de Inés Pascoal
Fotografias de Jogo Pedro Silva e Carlos Valadas

O estuario do Tejo € um ecossistema de alta produtividade,
tanto ao nivel da riqueza e diversidade de espécies, como da
abundancia de organismos, prestando um conjunto de servigos
ambientais de valor inestimavel a nivel local e regional, que
importa compreender e salvaguardar.

Avulnerabilidade ambiental da Frente Ribeirinha Norte do
concelho, que se estende por 10 km entre a Cova do Vapore
Cacilhas, aliada a relevancia das atividades socioeconémicas
locais, como a pesca, tornam fundamental a existéncia de
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informacgéo detalhada sobre as modificagdes sentidas nas
comunidades piscicolas desta regido.

A existéncia de comunidades de cavalos-marinhos no estuario
do Tejo € um facto bem conhecido ha algum tempo, mas

sb em anos recentes foi identificado, na baia da Trafaria,

um importante ndcleo populacional destas espécies. Esta
descoberta veio sugerir que, muito provavelmente, estes peixes
peculiares também poderao ocorrer noutros locais da frente
ribeirinha de Alimada.



Os cavalos-marinhos

cv

- peixes peculiares e protegidos
Os cavalos-marinhos (Hippocampus
spp.) sdo peixes carismaticos e
iconicos, na sua maioria protegidos
€ que vivern em zonas pouco
profundas de alguns dos habitats
marinhos mais vulneraveis em todo
o mundo. Vivem tipicamente em
zonas costeiras, onde ocorre maior
impacte de atividades humanas,
sendo por isso muito afetados pela
poluigdo e perda de habitat.

O reconhecimento internacional
destes fatores de ameaga e impacto
negativo nas populagdes de cavalos-
marinhos, levou a implementagé&o
de medidas de mitigagao, entre as
quais se destaca a inclusdo destas
espécies na lista vermelha da Unigo
Internacional para a Conservagéo da
Natureza (UICN), na Conveng&o sobre o Comércio Internacional
de Espécies da Fauna e da Flora Selvagem Ameacgadas de
Exting&o (CITES) e na Conveng&o de Berna.

Em Portugal, existem duas espécies de cavalos-marinhos,

o cavalo-marinho-de-focinho- comprido (Hippocampus
guttulatus) e o cavalo-marinho-comum (H. hippocampus),
sendo as populag&es da Ria Formosa as mais estudadas.

Na ultima década, a abundéancia de cavalos-marinhos

sofreu uma redugéo na ordem dos 90 %, devido sobretudo

a pressOes causadas pela atividade humana. Tendo em
conta que ambas as espécies estdo classificadas nalista
vermelha da UICN com o estatuto de conservag&o “Dados
Insuficientes”, é urgente proceder a recolha de informacgéo
noutros locais da sua distribuigdo geografica, de modo a
aumentar o conhecimento destas espécies e contribuir para
a atualizagdo desta classificagéo.

Em 2019, foi descoberto na baia da Trafaria um importante
nlcleo populacional de cavalos-marinhos, o qual se encontrava
seriamente ameacgado pela derrocada dos pont&es rochosos
que lhes servem de habitat. A pressdo que se faz sentir no
imediato sobre estas populagdes torna premente melhorar o
conhecimento sobre a sua distribuigdo geografica, tamanho da
populagao, caracterizagdo do habitat, estado de conservagdo e
ameagas que enfrentam, entre outros aspetos ecologicamente
relevantes para a conservagao destas espécies.

Projeto CavAlMar - inventariar, sensibilizar e proteger
Perante esta situag&o de ameaga imediata, considerou-se da
maior relevancia proceder ao levantamento e monitorizagdo
ecoldgica da situagdo na Frente Ribeirinha Norte, para assim
conhecer a qualidade ambiental deste ecossistema, bem como

Mergulho de reconhecimento na zona da Trafaria
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adimensdo do alcance e magnitude das pressdes a que esta
sujeita a populagéo de cavalos-marinhos.

O projeto CavAlMar surge para colmatar esta necessidade,
resultando de um protocolo estabelecido entre a CMAe o
MARE-ISPA (Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente do
Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da
Vida), um grupo de investigag&o com larga experiéncia nesta
area, que iré realizar uma campanha de mergulhos ao longo da
frente ribeirinha.

Este projeto cientifico tem como objetivos: Efetuar o
levantamento populacional das populagdes de cavalos-
marinhos e outros singnatideos, e caracterizar o habitat na
frente ribeirinha de Almada, incluindo a identificag&o de locais
adequados para eventuais relocalizagdes de animais destas
espécies; identificar, caracterizar e mapear as ameagas, riscos
e oportunidades para a biodiversidade na frente ribeirinha
norte; sensibilizar os diferentes atores locais para a necessidade
de conservagao destes peixes e dos seus habitats e discutir

e delinear um plano de agédo para a mitigagdo de ameagas,
planeando um eventual projeto de restauro de habitat no futuro.
Para além do desenvolvimento e implementagdo de medidas de
protegéo dos diversos recursos marinhos, os resultados deste
projeto pretendem constituir um contributo para o bem-estar

e qualidade de vida da populagado de Almada, designadamente
na utilizagdo sustentavel dos recursos bioldgicos, na promogao
da seguranga alimentar e no desenvolvimento da Economia do
Mar. Os resultados obtidos, esperados para final de 2022, serdo
também relevantes para aumentar o conhecimento e melhorar
adivulgagdo do importante patriménio natural ribeirinho do
concelho, contribuindo de forma estruturante para uma gestéo
ambiental integrada.
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Nuno lgazbr;da, coordenador do projeto SURF.ART

Este ¢ um projeto que potencia
criancas e jovens a desenvolver
Py a sua autonomia e a passar o

que ¢ aprendido nas aulas de
surf para a convivéncia com

a comunidade, adquirindo
— A .
I e " e e 9 competéncias para o futuro.
° O projeto SURF.ART- Atreve-te, Realiza-
Re al l Z a te -te, Transforma-te consiste num
—
, programa que pretende desenvolver a
autonomia e o potencial das criangas
através do surf. Este programa usa o
ransiorma-te oo
como meio para ajudar criangas e jovens
aencarar os desafios individuais e
familiares, a assumirem responsabilidade
sobre as suas agGes, com destaque para o
comportamento em comunidade.

Texto de Ana Beatriz Ferreira o L 3
Fotografias de Victor Mendes O objetivo Ultimo é que, entre pranchas e

(W]



ondas, comecem a pensar no futuro.

Este é um projeto da Associag&o Pressley
Ridge, que foca a suaintervengéo

no apoio a criangas, jovens e familias
vulneraveis a nivel social, psicoldgico e
emocional. Trata-se de uma instituigdo
que tem por objetivo desenvolver
competéncias e relagbes préximas entre
jovens e lideres comunitarios, valorizando
capacidades e contribuindo para o
progresso da comunidade.

O programa SURF.ART tem duas vertentes
distintas. Primeiro, promovendo a préatica
de desporto e permitindo uma visdo
ecoldgica g, depois, uma vertente mais
técnica. No essencial, trata-se de ensinar
criangas e jovens a adaptar e transformar
tudo o que aprendem nas aulas de surf em
experiéncias que depois levam para a vida
quotidiana. O projeto trabalha e promove
aautonomia, aliberdade de expressao,
aresiliéncia e a forma como os alunos
gerem as emog0des, tendo como objetivo
amelhoria da relagdo com os familiares

e a comunidade, procurando um maior
interesse na escola.

Atualmente, este projeto estaemagdoem
Cascais, na praia de Carcavelos, mas tem
como objetivo estender-se a outras zonas
costeiras, sendo que a Costa da Caparica
serd o préximo destino.

O SURF.ART esteve por Aimada em
testes, entre julho e setembro, para que
em outubro seja possivel um inicio da
atividade semincidentes. O trabalho
recorre a uma equipa multidisciplinar

e integrada num grupo de trabalho
formado por servigos de satide e
parceiros como a Camara Municipal de
Almada, BPI Fundagéo "La Caixa’, Lufi Surf
School, a Associagéo Padre Amadeu e o
Agrupamento de Escolas da Caparica.

O SURF.ART faz todo o sentido num
territdrio no qual foi assinada, em 2021,
uma cartarelativa a salde mental,
assumindo-se o objetivo de este serum
municipio saudavel. Este € um projecto
que integra os objetivos da autarquia,
procurando responder a esse desafio

e ajudando a diminuir oimpacto dos
problemas mentais, proporcionando

o bem-estar social, promovendo a

salde mental e prevenindo distuUrbios
mentais entre a populagdo jovem, com
incidéncia nos bairros do Monte da
Caparica e da Trafaria.

O surf surge no centro deste projecto
porgue esta provado que o contacto
com a 4gua é relaxante e terapéutico e
o contacto com a natureza leva a que

as criangas se sintam confortaveis,
potenciando a transferéncia das
aprendizagens para o dia-a-dia e
conduzindo auma mudanga de
perspetiva relativamente ao futuro.

O foco do SURF.ART é areintegragéo

de criangas e jovens de grupos
vulneraveis e com recursos escassos,
potenciando a inclusdo social, sendo que
também é de esperar uma melhoria no
comportamento social e uma diminuigdo
significativa de dificuldades gerais.

Em Almada, o projeto conta com o apoio

MARCACOLS | BOOKIMG
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da Associagdo Padre Amadeu Pinto,

um centro juvenil e comunitério, que

tem por objetivo ndo deixar as criangas
entregues a simesmas, proporcionando
apoio ao estudo e arealizagdo

de atividades ludicas, artisticas e
desportivas, com o apoio de associagées
e clubes, através de parcerias, sendo
esta uma mais-valia da Paréquia de Sdo
Francisco Xavier, no Pragal.

O projeto SURF.ART tem como mote

‘No mar somos todos iguais’,
promovendo a ideia de igualdade entre
criangas/jovens, e incentivando um
sentido de pertenga comunitaria. E aqui
que o mar surge como um simulacro

para a vida em sociedade, sendo que

a aprendizagem do surf valoriza os
contextos sociais das criangas e estimula
a capacidade de superagdo, permitindo a

abertura para novas realidades.

SURF SCHO 3L

SINCE 2009
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Foi num des dias tempestuosos de setembro, com direito a fortes
chuvas e trovoada, que combinimos a conversa com Luis Og_mta

num dos apoios de praia no paredio da Costa da Caparica.

Um cenirio que parecia comprometer o trabalho que se avizinhava.
“Daqui a pouco ja vem algum sol e a foto fica bem”, disse-nos Luis.
E, a verdade é que passados alguns minutos do inicio da nossa
conversa, ja o sol raiava o mar da Costa da Caparica, dando-nos

uma pista sobre a estreita relacao deste almadense com a Natureza.

Texto de Joana Mendes
Fotografias de Luis Filipe Catarino
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Luis Quinta é fotojornalista e realizador

de filmes de Histéria Natural com mais de
30 anos de carreira. A paixdo pelo mar e
pelos seus habitantes surgiu desde muito
novo. Aos 14 anos comegou a mergulhar
em apneia, apenas com barbatanase
mascara, em Sesimbra, onde passava
férias e onde o mar calmo Ihe permitia
ver, mais facilmente, a bicharada que por
ali ocorria.

“Vai ali ver os peixes que aquilo é giro”,
incitava o pai, “um curioso de fimde
semana” que, de mascara, tubo e
barbatanas, dava por aliumas voltas e
estimulava a paixao do filho pelo mar. Uma
paixdo a qual aliou o gosto pela fotografia e,
mais tarde, pelo filme.

Passados uns anos, comegou a
mergulhar na Costa da Caparica e dai
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partiu para o mundo. “Andei pelo pais
todo, de norte a sul, pelo mundo inteiro,
no Mediterraneo, no Indico... Até que
chegueia 2010 e comecei a focar-me
mais no territério de Alimada. Morava
aqui em frente, tinha aqui um patriménio
pouco conhecido, pouco documentado.
Porque é que havia de ir para as Bahamas
se tinha aqui coisas interessantes para
ver, para retratar, para partilhar?”.

A par do tempo dedicado a exploragdo
da zona costeira, Luis Quinta comegou
afazerincursGes no mar alto, a 2 milhas
(cercade 3,7 km) da costa, "onde ja se
veem peixes-lua, espadartes, golfinhos,
tubarGes, baleias... Uma fauna mais
pelagica, com outra dimenséo e outro
impacto visual”.

E se nomaralto aolargo da Costada

Caparica, que continua a explorar, Luis
Quintaretrata gigantes marinhos, nos
pontGes rochosos desta frente atlantica o
fotojornalista capta fauna e flora de menor
dimens&o, mas ndo menos diversa.

Luis Quinta fala do espordo do Marcelino,
na praia de Santo Antdnio, onde todos os
anos mergulha. “E um dos espordes mais
compridos aqui da Costa da Caparicae
que, na ponta, € mais fundo”, chegando a
ter entre 8 a 10 metros de profundidade,
quando ha menos areia, o que “faz

uma grande diferenga” na presenga de
peguenos animais como anémonas,
camaroes, cabozes.

E com orgulho que fala da riqueza

do patrimoénio natural das dguas ao
largo da Costa da Caparica. Um facto
demonstrado num trabalho cientifico
publicado pela Universidade de Aveiro,
durante a Conferéncia Mundial dos
Oceanos - Lisboa 2022, que mostra que
"uma das zonas de maior produtividade
e de maior biodiversidade da costa
portuguesa é aqui, entre Cascais e 0
Cabo Espichel”.

"Desde os maiores animais do planeta,
como as baleias-comuns, aos pequenos
organismos do plancton, temos aquiuma
biodiversidade gigantesca de peixes, de
cetéceos, de invertebrados. Isto tudo a
minha porta.”

Para Luis Quinta, mergulhar no mar
continua a ser sinbnimo de aventura.

"As vezes saio da Trafaria e vou até ao
Cabo Espichel, volto e vejo meia duzia

de aves. Ha outras vezes que [no mesmo
percurso] vejo dez espécies de aves
marinhas, baleias, tubardes, peixes,
espécies que nunca viocorrerem aqui. O
que nds sabemos é uma infima parte”, diz
Luis Quinta, que trabalha de perto com
bidlogos, cientistas e investigadores.
Mas, ndo é sé a comunidade cientifica
que o fotojornalista recorre. H4 um
trabalho de proximidade, também, com
os pescadores locais. Alvaro Rodrigues,
nascido e criado na Fonte da Telha, é

um dos pescadores que fornece a Luis
informagao sobre o que vé no mar ouo
que apanha nas redes. Alvaro faz parte
do grupo de pescadores “que tém um



bom conhecimento do mar, do territorio.
Com eles monto um puzzle. Eles contam-
-me umas coisas, a ciéncia conta-me
outras, eu observo outras. E comegando
ajuntar essas camadas todas, consigo
tirar as minhas conclus@es para ser
objetivo no que ando a procura”.

Nesta procura, acompanham-no, por
vezes, os filhos a quem Luis apelida,
carinhosamente, de “Sereia” Iris
“Tubar&o” Martim. E, se j& o ditado dizia
“filho de peixe sabe nadar”, ndo nos
espantamos em saber que sdo ambos
estudantes de Biologia. Iris, de Biologia
Marinha, Martim, de Biologia, dedicando-
se, também, ailustragéo cientifica e ao
desenho de campo. “Desde pequeninos
que vao para o mar, veem os bichos,
andam nas pogas de 4gua a ver 0s
animais. Desde novos que comegaram
ater atengdo, a perceber as coisas, e
tomaram o gosto.”

Vamos poder contar, em breve, como livro
Mar da Minha Terra - Almada Atlantica,
uma publicagao feita a dois, pai e filho,
com fotografias de Luis e ilustragtes

de Martim, apoiada pelo Municipio.

Um livro que surge no seguimento do
documentario realizado por Luis Quinta
com o mesmo nome (e que pode ser visto
na integra no canal de YouTube da CMA).
Ainda sobre projetos em curso, o
fotojornalista fala-nos sobre a série
documental, As Maravilhas do Mar
Portugués, onde parte das filmagens
foram feitas nas praias da Sereia, do
Castelo e do Pescador. "S&o praias onde

vou muitas vezes filmar os animais na

maré vazia, onde ficam umas pogas muito
grandes, fundas e continuas. Ha aliuma
quantidade de animais incriveis, que as
pessoas nem sonham”.

Apesar de, hoje em dia, trabalhar

pouco em terra firme, ndo deixamos

de destacar a fotografia de vida
selvagem e de geologia captada em
habitats terrestres que levou Luis Quinta
em viagens por todo o pais e além-
fronteiras. Mas, quando perguntamos

o que prefere, aresposta é perentéria -
“Prefiro fotografar no mar, é a verdadeira
aventura. A qualguer momento posso
encontrar coisas ndo descritas, nunca
vistas, comportamentos invulgares, é
muito mais estimulante do que em terra.
(..) Saio de barco, vou por aifora, vejo os
bichos, filmo, fotografo, hd mais aventura
e liberdade”.

E, quando perguntamos pelo trabalho
feito em locais como o Parque da Paz ou
na Mata dos Medos, Luis insiste.

“Eu gostava mais de falar do mar porque
as pessoas veem isto como uma zona
balnear que tem aquiuns gelados e
umas caipirinhas.

Gostava que o mar fosse visto de
maneira diferente porque é muito rico.
Se as pessoas souberem que ha ali
muita coisa notével pode ser que figuem
vaidosas, tenham orgulho.

Se elas gostarem do que veem

e acreditarem que ha ali bichos
fantasticos, para mim, ja € bom. Se,
depois, ficarem apaixonadas por isto e

mudarem os comportamentos, melhor.

A mensagem foi mais eficaz.”

Percurso pela frente atlantica,
por Luis Quinta

Praia da Fonte da Telha
Taberna do Faustino

Praia da Sereia

Praia Cabana do Pescador
Praia do Castelo

Espordo do Marcelino

Trafaria
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A GALINHA DA VIZINHA...

Ja la vao mais de 23 anos desde que Isabel Rodrigues abriu, sozinha, uma discreta loja na
Av. Egas Moniz e fez dela um projecto de vida, meio escola, meio comércio de bairro.

Texto de Paulo Tavares
Fotografias de Luis Filipe Catarino

Isabel Rodrigues fala de linhas e agulhas,
de tricot e croché como quem acabou
de apaixonar-se. E ndo é esse o caso,
de todo. A galinha da vizinha... esta de
portas abertas desde margo de 1999,
alibem perto da Escola Basica Dom
Antonio da Costa e do Parque Urbano
Cmdt. Julio Ferraz.

Foi um passo em frente decisivo para
uma entdo jovem de 28 anos, com
uma carreira pouco entusiasmante na
grande distribuigcdo, que se seguiu a um
igualmente pouco apaixonante curso
de zootecnia.

Nascida e criada em Sesimbra, Isabel
Rodrigues decidiu abrir negécio em
Almada porque Sesimbra significaria
trabalhar “todo o veréo e todos os
domingos”, porque “santos da casa ndo
fazem milagres” e porque foi por Aimada
que estudou até ao 12° ano.

Orrisco foi calculado, até porque sendo
filha de comerciantes sabia bem “o que
me esperava, os sacrificios que tinha de
fazer, porque sempre ajudei os meus
pais. Mas, tinha essa necessidade de
trabalhar por conta prépria”. Isabel
Rodrigues comegou sozinha e “sempre
que precisava de sair daloja parair
comprar materiais a minha mae ajudava.
Até ha pouco tempo, a minha mée foi o
meu brago direito”.

Com um curso de imitag&o de materiais
concluido na Fundag&o Espirito Santo,
comecgou pelas coisas simples de
ensinar. "As pecgas de gesso, a marfinite,
as madeiras, tintas, pincéis, esténceis...
ensinava, por exemplo, a decorar
paredes. Quando comecei ja tinha estas
duas vertentes - loja e escola. Ena altura
também era o meu atelier, porque fazia
trabalhos parafora.”

E este é o conceito que se mantém até
hoje, 23 anos passados - um espago que
se desdobra em escola e loja.



Isabel Rodrigues explica o sucesso inicial.
“"Apanhei uma altura em que a fungéo
publica trabalhava menos horas, saiam
as cinco e meia. Tinha muitos clientes
professores e fisioterapeutas. Foium
pouco o efeito novidade e ndo haver
ninguém com um projecto semelhante
aquina zona. E depois apanheia

Aroeira. Muitas pessoas, que tinham
apartamento aqui perto, compraram ou
construiram casa na Aroeira e trabalhei
muito na area da decoragdo.”

Mas, a verdadeira paixado era o tricot.

Um amor antigo, dos tempos em que
fazia de autocarro o caminho entre

casa, em Sesimbra e aescola, em
Almada. “Foi nessa alturarecomeceia
tricotar, tricotava na carreira e as amigas
gozavam todas comigo. Acabaram todas
a tricotar.” As amigas comegaram a
tricotar e, anos mais tarde, ela fez disso
um negécio. “Fiquei de tal modo viciada
no tricot que comecei a vender fio".

"A esséncia daloja”, conta Isabel
Rodrigues, “é ter materiais diferentes e
ensinar a fazer. Por exemplo, se quiser
fazer uma camisola igual @ minha, tenho o
fio para a fazer. Isto € uma camisola sem
costuras. Comego por cima, as mangas
ficam paradas, fago primeiro o tronco e

depois quando termino fago as mangas”.
Por estes dias sdo sobretudo aulas de

tricot e croché. Técnicas ancestrais
para clientes de todas as idades. "Ja
ensinei criangas pequenas, que vém
com as maes e também tenho pessoas
mais idosas, como a minha mae, que
aprendeu ha pouco tempos, com 80
anos, a fazer tricot sem costuras. De
inicio faz-lhes alguma confusdo, por
causa das agulhas circulares e ¢ uma
técnica nova, mas depois ficam muito
entusiasmadas. A minha mae ensinou-
-me a tricotar quando era milda e agora
sou eu que lhe ensino novas técnicas”.
A galinha da vizinha..., uma loja discreta
numa rua como tantas outras no centro
de Almada, € como que um segredo sé
para quem conhece € sabe o que quer,
mas acaba por funcionar também como
um pdlo de convivio para boa parte da
comunidade local. Com um sorriso,
depois de uma animada interrupgdo

na entrevista, Isabel Rodrigues conta
que nunca esté sozinha, "ha sempre
vizinhanga a entrar e a sair”.

Esta é uma loja onde sé entram fibras
naturais ou até recicladas, como “um fio
que é feito de calgas de ganga. Tenho
clientes vegan que sé usam esse fio de
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algodao reutilizado”. Ao balcéo, Isabel
Rodrigues explica as vantagens. “Quando
as fibras sdo naturais, ndo é preciso lavar
tanto. Lavo as minhas l&s uma vez por
ano. As pessoas as vezes tém mais frio
porque usam fibras sintéticas, com ala
ndo é necessario”.

Com as méaos sobre as linhas e agulhas
de um dos projectos em que esta
atrabalhar, afirma que esta é uma
actividade “relaxante, que faz libertar as
ditas hormonas do prazer” e que estéd ao
alcance de qualquer pessoa, “mesmo
que ndo tenha aptiddo natural para isto.
Normalmente, as pessoas até pensam
que é mais dificil do que é".

Isabel Rodrigues da mesmo o exemplo
dos militares norte-americanos em
longas missdes no estrangeiro, que

"s&0 ensinados a tricotar. Quando est&o
em zonas de combate e nas horas mortas,
tricotam cachecdis, por exemplo. Ha
muitas fotos dessas no Instagram.

E como uma terapia, para passar o tempo
enquanto estdo fechados”.

Fica a sugestdo para esta terapia com
linhas, fios e agulhas. Cada aula de

duas horas vale 10€ e Isabel Rodrigues
garante que “em duas ou trés aulas
estdo a tricotar”.
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Da esquerda para a direita: Jodo Cabral, Leonor Alecrime |



ACONTECE

NOI'TE DE

REIS

O Texto de William Shakespeare, com
encenacao de Peter Klneinert e atuaciao
da Companhia de Teatro de Almada esta
em cena de 7 a 30 de outubro no Teatro
Municipal Joaquim Benite.

Texto de Ana Beatriz Ferreira
Fotografia de Carlos Valadas

Erica Rodrigues, que interpreta a personagem Olivia, Jodo
Cabral, que da vida a Malvdlio e Leonor Alecrim que é a Viola,
revelam que se sentem entusiasmados por voltar a pisar o palco
com esta pega, depois da passagem pelo Festival de Almada.
Ao que conta a atriz Erica Rodrigues, a personagem Olivia é a
Condessa que retrata uma relagdo entre o amor e o desamor,

0 encanto e o desencanto, sendo que a mesma remete para

a questdo do género, uma vez que esta se apaixona por uma
pessoa, ndo vendo se € homem ou mulher, dando destaque ao
sentimento humano e ndo as caracteristicas exteriores.

O ator Jodo Cabral descreve Malvélio como sendo um
“personagem mais sério e que tem uma vontade de ascensgo
social muito grande”, sendo identificado como um personagem
que segue sempre as regras.

Leonor Alecrim que interpreta Viola descreve “um grande jogo
de amor e trocas de amor, uma vez que ela € uma mulher e

esta enquanto homem a apaixonar-se por outro homem, o que
revela uma grande desconstrugdo do amor associado aum
género, uma vez que se trata da pessoa, o que remete aum
questionamento do tema identidade”.

Esta pecga teve estreia marcada para maio de 2020, mas devido
a pandemia que explodiu em Portugal duas semanas apés
oinicio dos ensaios, teve de ser cancelada. Dada estalonga
paragem e as alteragGes no mundo, a pega sofreu alteragdes
consideraveis. Além de elementos do elenco, a maior alteragéo
sofrida foi o cenério.

Inicialmente o cenéario pensado era branco, luxuoso, limpo,

com uma piscina de esferovite, estando ligado a ideia de "amor
romantico”, até que apds reflexdo o encenador Peter Kineinert

coloca a quest&o: “O que é aideia de luxo?”, dado que o mundo
ultrapassa uma pandemia, mas depara-se com uma guerra,
com crises financeiras, politicas, sociais, desigualdades mais
acentuadas, com o crescimento da extrema-direita, com
alteragdes climéticas, etc. “Nao é possivel fazer um cenério
luxoso se o mundo esta a atravessar todas estas questdes e
problematicas”, afirma Leonor Alecrim. Foi assim que nasceu
aideia de um cenério com plastico a cair, remetendo para a
questdo da sustentabilidade.

Erica Rodrigues sublinha que “a peca ja é sobre luxo, logo até
que ponto seria justo o cenério também ser luxuoso” enquanto
o ator Jodo Cabral explica que "hoje sé se pode fazer teatro com
0 que esta a acontecer a nossa volta”, trazendo para dentro da
pega as questdes que nos rodeiam.

"Noite de Reis” foi escrita por William Shakespeare ha séculos,
mas toca teméticas atuais. Erica Rodrigues considera que
"Shakespeare entendia tanto da maquina humana e as suas
pegas s8o tdo transversais ao tempo, que me questiono se
evoluimos assim tanto ou se evoluimos, mas a estrutura que nos
move continua a mesma”.

Leonor Alecrim defende que “uma interpretagdo traz sempre
algo novo, uma vez que é com base no teu histérico que estas

a confrontar diferentes questdes”, tal permite sempre trazer
algo novo a personagem e que deixa a porta aberta para que ela
traga algo de novo aos atores.

Aos olhos da atriz que da vida a Olivia, Erica Rodrigues, neste
espetaculo ocorrem diversas quebras relativamente a relagdo
com o amor, sendo que ocorrem amores, desamores, ilusdes,
desilusBes, o que faz do amor a palavra-chave desta pega.

No entanto, esta visdo do amor traduz a forma como nos
relacionamos com o outro e a atriz destaca ainda que todas

as personagens da pega “perdem o equilibrio quando toca ao
amor”, gerando assim uma balanga desequilibrada, o que acaba
por refletir a convivéncia humana, sendo o amor uma das nossas
maiores forgas e também uma das nossas maiores fragilidades.
Os trés atores confessam que estdo entusiasmados e mal
podem esperar para subir a palco, admitindo que querem ver
areagdo e arecegado do publico a pega, dado que o publico éa
personagem principal do teatro.
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ACONTECE

JA REABRIU O
MUSEU DE ALMADA

— COVAS DE PAO

Texto de Sandra Gomes
Fotografia de Luis Filipe Catarino

Situado no centro histérico de Almada,
este nucleo museoldgico - encerrado
desde 2020 - reabriu em setembro, apds
arequalificagdo do edificio, e com uma
nova exposigado "Casas, covas e ruas: as
raizes medievais de Almada”.

Mais interativo, o novo espago dé a
conhecer a histéria da vila de Almada,

o modo como se desenvolveu e o
quotidiano das comunidades que a
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habitaram ao longo dos séculos. O
conjunto de pegas apresentadas &
proveniente de toda a drea do nlcleo
histérico e revela o resultado das
escavagdes realizadas desde 2015.

A exposigao esta dividida em trés nlcleos:
"“Entre o Al-Andalus e o Reino Cristao”, "A
Vilaem Expans&o” e "A Vila Consolidada”,
que ddo a conhecer as varias fases de

evolugao da vila entre os séculos Xlle XVIII.

De celeiro a espago museolégico

A partir da evolugdo do seu nucleo
histérico, a exposigdo percorre a

histéria da vila de Almada desde a sua
origem medieval, junto ao castelo,
acompanhando a lenta transformacgdo
por que passou ao longo do tempo.

O ponto identitério de todo o espago

é o conjunto de silos - “covas de pdo”,

na sua nomenclatura medieval cristd,
entendendo-se por “pdo” cereais como o
trigo. Heranga da ocupagdo mais antiga
de Almada, estas “covas de pao” existiam
por toda a vila medieval garantindo a
subsisténcia da populagao, tendo sido
transformadas em lixeiras apds o seu
abandono, o que permitiu a recuperagdo
de umimportante conjunto de artefactos
durante as escavagdes arqueoldgicas.

+informagdes: m 1@

MUSEU DE ALMADA - COVAS DE PAO & !
Rua Henriques Nogueira, 36, Aimada ""ljJ"‘
Terga a sébado, 10h-13h | 14h-18h mxﬂi
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