CONDICOES

PROJETO “Tempo para Si”

Nos termos do disposto na Clausula Sétima do Protocolo, que o presente documento faz
parte integrante, sao infra definidas as condigoes e critérios de acesso e execucao do Projeto

Tempo para Si.
Artigo 1°
Conceitos
Para efeitos do presente Projeto Tempo para Si, considera-se:

a) Cuidador informal principal, o conjuge ou unido de facto, parente ou afim até ao 4° grau
da linha reta ou da linha colateral da pessoa cuidada, que acompanha e cuida desta de forma
permanente, nao auferindo qualquer remuneracio pelos cuidados que presta a pessoa

cuidada;

b) Pessoa cuidada, toda aquela que se encontre numa situagao de dependéncia de terceiros e
a necessitar de cuidados permanentes, e que nao se encontre acolhida em resposta social ou

de sadde, publica ou privada, em regime residencial;

¢) Bolsa de cuidadores formais, o conjunto de pessoas com formac¢do e competéncias

adequadas, com disponibilidade para a prestacao de cuidados no domicilio da pessoa cuidada;

d) Cuidadores formais nao especializados, conjunto de pessoas com formagio e
competéncias profissionais adequadas a prestacio de cuidados no domicilio da pessoa

cuidada;

e) Cuidadores formais especializados, conjunto de pessoas com formagdao académica e
profissional especializada na prestagao de cuidados, preferencialmente ligados a area da saude

e reabilitacao;

f) Entidade gestora, a responsavel pela rececdo e analise das candidaturas ao apoio no ambito

do presente Projeto;

2) Entidade parceira, a responsavel pela gestio da bolsa de cuidadores, agendamento e

monitorizacao do servico prestado no ambito do presente Projeto.



Artigo 2°

Ambito
1. As presentes condigdes e critérios de acesso e execugao, estabelecem os principios gerais
de acesso as comparticipagoes financeiras e ao apoio a conceder pelo Municipio de Almada,
no ambito do Projeto Tempo para Si, que visa o gozo de tempos de descanso e lazer do

cuidador informal, com recurso a uma bolsa de cuidadores formais que se propoem

acompanhar as pessoas cuidadas no domicilio destas.

2. Tem aplicabilidade em todo o territério Concelhio, e esta acessivel a todos os que nele
residam e manifestem interesse na candidatura aos apoios previstos no Projeto Tempo para

Si.
Artigo 3°
Concretizagdao do Objeto
O Projeto Tempo para Si, materializa-se na:

a) Criacao de uma bolsa de cuidadores formais;
b) No descanso do cuidador informal principal;
¢) No acompanhamento ao domicilio das pessoas cuidadas por parte de cuidadores

formais.
Artigo 4°
Condigdes de acesso

1. Podem candidatar-se ao Projeto Tempo para Si os cuidadores informais, que prestem
cuidados a pessoa dependente, podendo ser um familiar, amigo ou pessoa proxima que

assume a func¢ao de cuidador informal principal.

2. Sao admitidos como candidatos aos apoios, todos os cuidadores informais que rednam

cumulativamente os seguintes requisitos gerais:
a) residéncia no Concelho de Almada;

b) prestar cuidados a pessoa dependente como cuidador principal.



Artigo 5°
Instrugio do processo

O processo de candidatura pelo cuidador informal, deve ser entregue junto da entidade

gestora do apoio a conceder, instruido com os seguintes documentos:
a) Formulario de candidatura;

b) Documento de identificagao civil de que ¢é titular: Bilhete de Identidade, Cartao de Cidadao

ou Titulo de Residéncia, do requerente e da pessoa dependente;

c) Caso nio seja detentor do Cartao de Cidadao:

1. Cartao de Identificagao Fiscal do requerente e da pessoa dependente;

ii. Cartao de beneficiario da Seguranca Social, do requerente e da pessoa dependente;

d) Documentos comprovativos dos rendimentos auferidos pelo requerente e todos os
elementos do seu agregado familiar (rendimentos provenientes de trabalho dependente,
independente, reformas e pensdes, prediais de capitais, as bolsas de formagao, as prestagoes
pecuniarias da seguranca social, o subsidio de desemprego e quaisquer outros rendimentos
auferidos pelo agregado), impresso de IRS e nota de liquidagao do ano anterior, ou declaragiao

comprovativa de caréncia econémica;

e) Outros documentos que o requerente entenda apresentar, comprovativos da situa¢ao de

caréncia ou dependéncia da pessoa cuidada;
f) Atestado médico e guia de tratamento da pessoa dependente (caso existam);

2) Declaragdo, sob compromisso de honra, devidamente assinada, atestando a veracidade de
todas as declara¢oes prestadas, referindo, nomeadamente, que nao beneficia de outro apoio
destinado ao mesmo fim, que nao usufrui de quaisquer outros rendimentos para além dos

declarados;

h) Declarac¢ao devidamente assinada, autorizando o tratamento e portabilidade de todos os
dados pessoais facultados, unicamente para a execugao do Projeto e entre os parceiros afetos

a este;

1) Termo de aceitagao das condi¢es em que o servigo ¢ prestado, devidamente assinado.



Artigo 6°
Anailise das candidaturas

1. Compete a entidade gestora, a analise de todas as candidaturas no ambito das presentes
condi¢des, bem como a execugdo de todas as diligéncias necessarias para a validacdo das

mesmas.

2. Num prazo maximo de 15 dias uteis e contados a partir da data de candidatura, a entidade

gestora comunica ao candidato a decisdo que vier a recair sobre a mesma.

3. Na analise das candidaturas e atribuicio do respetivo apoio, deve sempre ser dada

prioridade a:

a) cuidadores informais que nao disponham de apoio institucional nesta tarefa, ou rede de

suporte familiar préxima no ato de cuidar;

b) cuidadores informais com baixo rendimento, cujo servico seja prestado com

comparticipagdao do Programa a 100%;
¢) cuidadores informais, que no ano em curso nao tenham beneficiado de nenhum servigo;
d) ordem de chegada da candidatura.

4. A entidade gestora procede a recolha de todos os elementos tidos por necessarios a

avaliacao da candidatura, procedendo sempre a visita domiciliaria a habitacao do candidato.

5. Apenas quando cumpridos os n.° 1, 2, 3 e 4 do presente artigo, podera ser concedido o
apoio solicitado.
Artigo 7°
Valor do apoio
1. Para o apoio a que se refere o artigo 2° das presentes condi¢oes, sera atribuido a titulo de

subsidio, uma comparticipagao na utilizacdo da bolsa de cuidadores formais, ficando

estipulada uma utilizagao maxima de 4 servicos mensais por cuidador informal.

2. O custo hora por cuidador formal, situa-se nos 9€/hora para o cuidador formal nio
especializado, e 15€/hora para cuidador formal especializado.

3. O horario de prestacao do servigo decorre entre as 8 horas e as 24 horas.



4. O escalio de rendimento, sera apurado considerando o rendimento anual bruto do
agregado familiar, dividido pelo nimero de dependentes (R.A.B do agregado familiar / n° de

dependentes = Rendimento coletivel/ano).

5. Tabela de Comparticipagdes:

Rendimento %
Escalao
coletavel/ano Comparticipagio
1.2 Até 19 740 € 100%
De 19 741 € até
2.° 60%
39 480 €
De 39 481 € até
3.° 20%
78 960 €
Artigo 8°

Concretizagdo do apoio

1. A entidade parceira, ¢ responsavel pelo pagamento do cuidador formal que indica, e que

prestara o servigo a pessoa cuidada.

2. Havendo lugar a comparticipagiao do servi¢o por parte do cuidador informal, a mesma

sera paga pelo beneficiario a entidade parceira.

2. Cumpridas as condi¢oes estabelecidas no n.° 1 e 2 do presente artigo, a entidade parceira
procedera ao registo de conclusdo na conta do cuidador informal, e processara o valor da

comparticipagao em nome da entidade executante que dela dara quitagdo.
Artigo 9°
Monitorizagdao e acompanhamento
1. O servigo sera acompanhado pela entidade gestora do apoio.

2. Pode a entidade gestora do apoio, sempre que entender necessario, requerer 0 apoio ou

esclarecimento junto da entidade parceira que acompanha a prestagao do servigo.



Artigo 10°
Obrigagdes dos beneficiarios
Constitui obrigagao dos beneficiarios:

a) apresentar no prazo maximo de 10 dias tuteis, os documentos solicitados pela entidade

gestora do apoio;

b) requerer o servico/apoio de cuidador formal para descanso do cuidador informal, no
estrito cumprimento do mesmo, e para a tarefa inica de acompanhar os entes dependentes

na auséncia do cuidador informal.
Artigo 11°
Cessagao do direito ao apoio

1. Constitui causa de cessagao imediata do apoio, entre outros, a prestagao pelo beneficiario
de falsas declaragdes no processo de candidatura, bem como o incumprimento das demais

obrigagdes constantes do presente clausulado.

2. Verificando-se o incumprimento mencionado no numero antecedente, a Camara
Municipal de Almada reserva-se no direito de exigir do beneficiario ou daquele a cargo de
quem se encontre, a restituicdo dos beneficios ja pagos, bem como de adotar os

procedimentos legais julgados adequados.
Artigo 12°
Notificagoes

As notificagdes no ambito das presentes condi¢bes, consideram-se efetuadas para a morada

constante do formulario de candidatura.
Artigo 13°
Afetagdo de verbas

As verbas afetas ao Projeto, tém como limite o valor inscrito no Or¢amento do Municipio,

bem como o fundo disponivel para o periodo respetivo.



Artigo 14°
Casos omissos

Os casos omissos e as duvidas suscitadas na interpretagdo e aplicacio das presentes
condigdes, que nao possam ser resolvidos pelo recurso aos critérios legais de interpretacdo e
integracao de lacunas em reunidao de parceiros, serdo submetidos para decisio da Camara

Municipal de Almada.
Artigo 15°
Publicitagao

As presentes condiges e critérios de acesso e execugao do Projeto Tempo para Si, podem
ser consultadas nos sites oficiais das entidades parceiras, e solicitadas sempre que o

requeiram.



