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Descubra o #ADN de Aimada

As praias de Almada
dispensam apresentacdes,
ja que a sua frente atlantica
¢ uma das zonas balneares
mais visitadas e famosas
do pais. Também ja todos
sabemos que nao ha
melhor vista sobre Lisboa
do que esta, do outro lado
do Tejo. Mas talvez se
surpreenda com o tanto
mais que ha para descobrir
em Almada enquanto
destino turistico.
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Emoldurada pelo estudrio do Tejo e pelo Atlantico,
dificilmente se poderia escolher uma melhor situagio
geografica para Almada. Os horizontes largos das suas
frentes ribeirinha e ocednica permitem-lhe panorimicas
deslumbrantes e condi¢des ideais para a pratica de desportos
maritimos, como o surf, o bodyboard ou o Kitesurf. Mas ha
muito mais para descobrir no #ADN de Almada - o feliz
acréonimo para “Almada Destino Natural” que é a marca
turistica em que o municipio aposta. Basta visitar o site,
em www.cm-almada.pt, para perceber porqué. O separador
“visitar” é um deleite para os olhos cansados daqueles que
anseiam por uns dias de contacto com a natureza e o ar livre,
acompanhados de boa comida. E aqui mesmo, as portas de
Lisboa.

Almada é uma terra muito antiga, a semelhan¢a do nosso
pais, e apresenta uma simbiose entre um vasto patriménio
cultural e histérico, e um tesouro natural de grande beleza,
que convida todos a desfrutar plenamente da natureza, do
mar e do rio. As praias solarengas e 0s numerosos espagos
verdes sdo apeteciveis todo o ano. Como o sdo também os
muitos pratos de uma oferta gastrondmica cada vez mais
abrangente, que reflete a autenticidade das gentes, mas
também capacidade de inovagdo. A tudo isto alia-se sempre
uma Otica sustentdvel, onde importa preservar os recursos
ambientais e a genuinidade sociocultural em articulagdo com
o desenvolvimento das atividades econdmicas.

Praias

A frente atlantica de Almada, com os seus mais de 13 km
de praias continuas de areia branca, muitas delas localizadas
em dareas naturais, oferece excelentes condi¢bes para a
pratica de desportos de onda, mas promete também sunsets
incriveis enquanto assistimos a chegada dos barcos de pesca
tradicionais, ligados a pratica da Arte Xdvega, patrimonio
identitario da Costa da Caparica.

A qualidade destas praias confere-lhes a todas a Distin¢do
de Praia Qualidade Ouro, pela Quercus e, este ano, nove
mantém igualmente a Distingdo Bandeira Azul, pela
FEE (Funda¢do para a Educagio Ambiental). Para esta
qualificagio contribuem também as recentes melhorias

nas acessibilidades as praias, que facilitam a circulagido e
seguranga dos banhistas de todas as idades.

As paisagens e diferentes ambientes tornam inconfundiveis
as praias desta regido. Comegando o nosso roteiro de norte
para sul, pode optar por praias dunares, logo ap6s a jungdo
do Tejo e do Atlantico e visitar a Frente Urbana da Costa da
Caparica. Ou entdo percorrer as terras da Costa e a Paisagem
Protegida da Arriba Féssil, até chegar a aldeia piscatéria da
Fonte da Telha, onde o horizonte seduz em qualquer uma das
direcoes. A variedade de opgdes estende-se ainda as Praias
Acessiveis a pessoas com mobilidade reduzida (praias do
Paraiso e Rainha) e a crescente procura de praias naturistas
(praias da Belavista e da Adica).

MAIO  CORPORATE MAGAZINE 65



@ESTAQUE PORTUGAL, NATURALMENTE

Espagos verdes

Como pano de fundo para a imensiddo do Atlantico,
encontramos o maior espago natural do concelho, a Paisagem
Protegida da Arriba Fossil da Costa da Caparica, drea
protegida com grande relevincia geologica e geomorfoldgica,
vegetagdo autdctone e espécies de fauna e flora raras. Na ponta
norte desta drea, podemos visitar o Convento dos Capuchos,
que foi edificado no século XVI, que constitui, em conjunto
com os seus jardins romanticos e miradouros arrebatadores,
um testemunho singular dos principios de contemplagio, paz
e isolamento dos frades franciscanos. Mais a sul, é inevitavel
apaixonarmo-nos pela Reserva Botanica da Mata Nacional
dos Medos, onde o pinhal manso, mandado plantar por
D. Dinis, oferece varios percursos pedestres que alcancam
os miradouros sobranceiros as praias. Contribuindo para
a conservagio e sustentabilidade deste espago, os novos
passadicos da Mata dos Medos sdo de visita obrigatdria e
convidam a uma total imersdo no meio natural. A zona é
também ponto de referéncia para os amantes de desportos
radicais, como o parapente, e de atividades ligadas a satde e
bem-estar — passeios de bicicleta ou a cavalo e piqueniques.

O concelho dispde de muitos outros espagos verdes,
parques urbanos e jardins, que fazem de Almada uma das
dez cidades mais verdes de Portugal. Especial destaque para
o Parque da Paz, o “pulmio da cidade” de Almada, com os
seus 60 hectares ricos em fauna e flora e caminhos pedonais
e ciclaveis, por entre clareiras com relvados amplos, bosques
e lagos. Outras opgdes para usufruir por inteiro do contacto
com a natureza incluem uma visita ao Jardim do Rio onde
o Elevador Panordmico nos eleva até ao centro histdrico
de Almada. No Parque Aventura da Charneca de Caparica
encontramos areas de recreio infantil, arborismo e escalada,
percursos pedonais e pista ciclavel. O Jardim Urbano da
Costa da Caparica merece também uma visita, com um corte
de ténis, percursos ciclaveis e espagos de recreio infantis
e juvenis. Ndo esquecer ainda o Jardim Boténico “Chio
das Artes’, que explora a ligacdo entre a natureza e as artes
plasticas ou ao jardim do Solar dos Zagallos, um jardim
roméntico com duas capelas e um importante espdlio de
azulejos.

As condi¢des naturais da regido possibilitam a existéncia
de trés campos de golfe de excecéo, na zona dos Capuchos e
Aroeira, que se destacam pela versatilidade dos seus greens.
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Patrimonio Histdrico

A riqueza de Almada no que respeita ao patriménio
histérico niao passa despercebida nem cristaliza o territério
no passado: pelo contrario, é parte integrante das vivéncias
do presente. O Santudrio do Cristo Rei, ex-libris de Almada,
que oferece uma deslumbrante vista panordmica sobre
a regido, atrai milhares de visitantes e peregrinos, sendo
o ponto de partida perfeito para uma visita ao restante
patrimdnio concelhio, entre monumentos, museus, igrejas
e locais que testemunham um passado industrial, militar e
rural de grande relevancia.

Na cidade de Almada sdo pontos de visita obrigatoria, entre
outros, a Casa da Cerca - Centro de Arte Contemporanea,
miradouros como o do jardim do castelo, e vestigios
arqueoldgicos como os do Sitio Arqueoldgico da Quinta do
Almaraz, do Museu Almada - Covas de Pdo ou do Largo de
Cacilhas. Museus como o Museu Almada - Casa da Cidade,
0 Museu Naval ou a Fragata D. Fernando II e Gléria atestam
vivamente a ligagao secular do concelho de Almada ao rio e
a0 mar.

Sao muitas as sugestdes de itinerarios e rotas que pode
(e deve) experimentar. Falamos de percursos de cidade,
panoramicos, religiosos, de natureza, de arte urbana,
literdrios, rurais, industriais e militares. Sugerimos que utilize
a APP Descubra Portugal - Almada, ou na pagina Visitar do
site do municipio, poderd, por iniciativa propria, selecionar
um percurso temdtico ou genérico, que va ao encontro dos
seus interesses, e percorrer os caminhos que passam por
varios atrativos do concelho. Cada ponto de interesse tem
uma breve descri¢ao associada, que pode ser consultada ao
longo do percurso.

Nio podemos sair de Almada sem falar da sua gastronomia.
Um dos melhores locais do pais para experimentar o peixe
fresco, o marisco, as cataplanas e caldeiradas, Améijoas a
Bulhdo Pato e carvoadas. Para os mais gulosos, a dogaria
almadense convida a provar os tipicos Pastéis Al-Madan, os
Claudinos e os Pastéis de Santo Anténio.

A gastronomia e dogaria tipicas expressam-se através de
varios eventos, ao longo de todo o ano, que se unem a tantos
outros, numa agenda bem recheada (em areas como a musica,
o teatro ou o desporto), neste territorio fértil em criatividade,
modernismo e empreendedorismo. Almada faz-se valer de
uma vida cultural dindmica e é um ‘territério de muitos’ com
muito para descobrir.

WWW.CM-ALMADA.PT

H#ADN

Destino Natural
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