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Horario de funcionamento:

Dia 8 (quinta-feira, feriado)
18h00 as 22h00
(visita oficial 17h00 + inauguracgdo iluminagdes de Natal 18h00)

Dias 9, 10 e 16, 17 (sextas e sdébados)
12h00 &4s 8_h 0O

Dias 11, 13, 13, 14, 15 e 18 (dias Uteis e domingos)
12h00 4s 81h00

De 8 a 18 de dezembro, estad de regresso ao coracgao
de Almada, o Mercado de Natal Amigo da Terra.
Uma, selecdo nacional de artesaos, artistas plasticos,
designers, agricultores, empresas e instituigcoes
particulares de solidariedade social, que dao a
conhecer 1001 sugestoes originais para presentes
de Natal, concebidos com preocupagcdes ambientais
ou sociais e que promovem um modo de vida mais
sustentavel e solidario.

Além do espago de mostra e venda e da zona de
tasquinhas natalicias, ha também animacdes para
usufruir em familia, espetaculos e oficinas gratuitas
onde pode aprender a construir as suas proprias
prendas e enfeites de Natal.




8 DEZ

52 feira
15h as 22h

Ao longo do dia
LOJA CIRCULAR

Um espago onde pode
entregar vestuéario,
brinquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

é promover & economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a
objetos que ja n&o precisa.
Dinamizagdo: Departamento
de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada

15h )
ANIMACAO DE
RUA NATALICIA

Personagens fantasticas
passeiam pelo Mercado e
espalham magia por onde
passam

Dinamizacao: Companhia
XPTO

15h as 22h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizagdo: Anténio Boieiro

15h as 23h
TASQUINHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

16h-18h

ESPACO MULTIUSOS
MERCADO

DE TROCA DE
BRINQUEDOS

Um mercadinho dedicado
a0s mais pequenos
visitantes do MNAT,

onde se podem trocar
brinquedos. As criangas
podem doar os brinquedos
pelos quais ja nédo tém
interesse, ou trocar por
algum que tenha sido de
outra crianga e que assim
ganha uma nova vida.
Dinamizag¢ao: Play On

18h

Inauguracao
LUZES DE NATAL

Um momento a n&do perder

na Praga da Liberdade:
as luzes de Natal tomam
conta do coragdo de
Almada!

18h30
ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina

HENNA TATTOO
Originéria da cultura
Indiana, a tatuagem

de henna adorna a pele
apenas temporariamente.
Venha conhecer esta arte
milenar.

Dinamizag¢do: Anahi

19h

PERGOLA CENTRAL
Momento Musical
VIA VOZ

20h
ESPAGO MULTIUSOS
Eco-Oficina

YOGA FACIAL COM
OLEOS NATURAIS

(requer inscricao prévia)

Nesta oficina, utilizando-
-se 0leos naturais

de origem bioldgica,
aprendem-se exercicios
simples para libertar

tensdo do rosto, pescogo e
ombros.
Dinamizag¢ao: Heali

21h30
PARQUE URB. CMDTE.
JULIO FERRAZ
CAPITAO FAUSTO
ALMADA CHAMA
POR TI

A pop solta e polivalente
de Capitdo Fausto num
concerto para aquecer a
alma ao som de classicos
como Alvalade Chama por
Mim, Fag¢o as Vontades ou
A Nossa Vida.

R s
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6.2 feira
12h as 22h

(tasquinhas até 23h)

12h as 22h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musgical com toque
natalicio.

Dinamizagao: Anténio Boieiro

12h as 23h
TASQUINHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional

portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

14h as 22h
LOJA CIRCULAR

Um espag¢o onde pode
entregar vestuério,
brinquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

é promover & economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a
objetos que ja n&o precisa.
Dinamizagao: Departamento
de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada

14h
ESPACO MULTIUSOS
Bco-Oficina
DECORACOES
NATALICAS

COM CAPSULAS
DE CAFE

Com cépsulas de café
podem-se criar originais
enfeites de Natal. Traga
imaginag¢éo e venha
aprender como.
Dinamizacao: Bolos & Bolachas

15h30
ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
POT-POURRI
SUSTENTAVEL

Crie um pot-pourri

com plantas e galhos,
recolhidos na natureza,
reaproveitando também
outros materiais.
Dinamizagao: Ervitas Catitas

17h
ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
MINI ARVORES
DE NATAL
SUSTENTAVEIS

Recorrendo a materiais
naturais, como paus e
folhas secas, vamos criar
arvores de Natal que
servem como centros de
mesa, ou para decorar um
movel 14 de casa.
Dinamizagao: Pandan Atelier

18h30
ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina

OLEO CORPORAL
PERFUMADO

Aqui pode aprender a

fager o seu proprio 6leo
corporal perfumado,
adaptado ao seu tipo de
pele, utilizando apenas
ingredientes naturais e
biolégicos.

Dinamizacao: Miristica
Biocosmética Vegana

20h

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
DOBRA O PAPEL

Origami, em japonés,
significa dobrar papel.
Imagine que pode
transformar em flores,
caixas, animais, ou em
qualquer outra coisa, as
folhas de revistas velhas
ou cadernos que tenha 14
por casa.

Dinamizacao: Lepap Studio

20h
PERGOLA CENTRAL
Momento musical

AnTUNIA

21h30
PARQUE URB.
CMDTE. JULIO FERRAZ

DIOGO PICARRA
NESTE NATAL,

VEM CANTAR
COMIGO

Diogo Pigarra é cantor,
compositor, autor, musico
e produtor, um dos
maiores nomes da musica
Portuguesa. Apresenta-
se a solo, para um serio
de cangdes e histérias
que o artista preparou
especialmente para o
Feliz Almada.

R L e R
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sabado
12h as 22h

(tasquinhas até 23h)

Ao longo do dia
BIBLIOTECA

ALETRIA

Uma biblioteca diferente
e cheia de animagédo onde
se leem livros, contam-se
histérias, faz-se musica,
pintam-se ilustracgdes e
muito mais.

Ao longo do dia
JOGO ELETRAO

+ DIVULGAGCAO
DE PROJETO DE
RECOLHA DE
ELETRODOMESTI-
COS VOLUMOSOS
AO DOMICILIO

EM ALMADA
Aolongo do dia

De uma forma ladica,

este jogo ensina a forma
correta de separar e
encaminhar os residuos,
promovendo & consciéncia
ambiental de todos! Poder4a
ainda conhecer um novo
servigo de recolha de
eletrodomeésticos usados ao
domicilio em Almada,.
Dinamizacao: Departamento
de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada e
ELECTRAO, Associagio de
Gestao de Residuos

12h as 22h
RADIO DE NATAL
A0 VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizagao: Anténio Boieiro

12h as 233h
TASQUINHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

13H30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
BRINQUEDOS
PARA O SEU
MELHOR AMIGO

Tantos materiais que

v&0 para o lixo e que
podem ser facilmente
transformados em
brinquedos para 0s nossos
pets. Participe neste
atelier e oferega uma

prenda a0 seu melhor
amigo.
Dinamizacao: A Matilha

14h as 22h
LOJA CIRCULAR

Um espag¢o onde pode
entregar vestuéario,
brinquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

€ Promover & economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a
objetos que j& néo precisa.
Dinamizacao: Departamento
de Higiene Urbana, CAmara
Municipal de Almada

15h00
ANIMACAO DE
RUA NATALIiCIA

Personagens fantasticas
passeiam pelo Mercado e
espalham magia por onde
passam.

Dinamizacao: Companhia XPTO

15h as 17h
ESPACO MULTIUSOS
MERCADO

DE TROCA DE
BRINQUEDOS

Um mercadinho dedicado
208 mais pequenos
visitantes do MNAT,

onde se podem trocar
brinquedos. As criangas
podem doar os brinquedos
pelos quais ja nédo tém
interesse, ou trocar por
algum que tenha sido de
outra crianga e que assim
ganha uma nova vida.
Dinamizacao: Play On

19h

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
JOGOS DE
TABULEIRO

DO MUNDO

Sabe jogar a marralhinha,
originaria dos agores, e
as damas chinesas? Jogue
connosco e venha criar
novas pegas a partir de
materiais velhos.
Dinamizacao: DescArtes
Woodwork




20h30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
JOGOS DE
QUEBRAR

A CABECA

N&o é preciso quebrar a
cabega para construir
um original e divertido
jogo quebra-cabegas com
madeiras reutilizadas.
Dinamizagao: Ludi Brinquedos

21h30
PARQUE URBANO
CMDTE. JULIO FERRAZ

HUGO VAN DER
DING E MARTIM
SOUSA TAVARES
O NATAL, NA
VERDADE, NAO FOI
BEM ASSIM

Génio criativo das redes
sociais, Hugo Van Der
Ding é convidado para vir
a Almada com o0 seu maior
compincha, o maestro
Martim Sousa Tavares,
para juntos orquestrarem
um momento Gnico e
desconcertante.

Ao longo do dia
RODA LIVRO

Uma bicicleta-biblioteca
itinerante recheada de
livros novos e usados,
onde pode trocar, doar e
comprar livros a pregos
reduzidos.

Ao longo do dia
BIBLIOTECA
ALETRIA

Uma biblioteca diferente
e cheia de animagio onde
se leem livros, contam-se
histérias, faz-se musica,
pintam-se ilustragodes e
muito mais.

domingo
12h as 21h

11h30
ARRUADA
BANDA
FILARMONICA
SFUAP

12h as 22h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizagdo: Anténio Boieiro

12h as 23h
TASQUII;NHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber

um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

13h as 21h
LOJA CIRCULAR

Um espag¢o onde pode
entregar vestuério,
brinquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

é promover a economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a

objetos que j& ndo precisa.
Dinamizagao: Departamento
de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada




13h30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
ALIMENTACAO
NATURAL,

A OPCAO AMIGA
PARA O SEU
PATUDO

Venha conhecer o8
beneficios da alimentag¢io
natural na satde dos
cdes para que, de forma
auténoma, possa melhorar
a dieta do seu “patudo”.
Dinamizacao: Kanine Cookies
14h as 16h
Bandlivros
BIBLIOTECA
MOVEL

Um novo conceito de
biblioteca infantil:
itinerante e livre. O
grande objetivo é criar
novos leitores de livros
entre as criangas. Traga
0s seus pequenotes e
deixe-o0s viajar nas
paginas dos livros desta
biblioteca especial.

15h 3
ANIMACAO DE
RUA NATALICIA

Personagens fantésticas
passeiam pelo Mercado e
espalham magia por onde
passam.

Dinamizacao: Companhia XPTO

15h as 17h

ESPACO MULTIUSOS
MERCADO

DE TROCA

DE BRINQUEDOS

Um mercadinho dedicado
208 mais pequenos
visitantes do MNAT,

onde se podem trocar
brinquedos. As criangas
podem doar os brinquedos
pelos quais ja n&o tém
interesse, ou trocar por
algum que tenha sido de
outra crianga e que assim
ganha uma nova vida.
Dinamizacao: Play On

17h

PARQUE URBANO
CMDTE. JULIO FERRAZ
CIRCO CABARET,
apresentado por
JOSE PEDRO
VASCONCELOS

Natal também &
magia e circo. Nesta
sessfdo méagica, criada

especialmente para
Almada, iremos reunir
artistas Gnicos de
Portugal e Espanha

com o0 que de melhor o
circo tem: Uma tenda...
luzes... espetaculo...

um apresentador...
trrrrrrrrPPPPIT: O
inigualével, o incrivel,
José Pedro Vasconcelos!!
Abram a cortina de
veludo e deslumbrem-

ge com numeros aéreos,
palhagos, malabaristas,
mégico e acrobatas e
mais algumas surpresas.
Senhoras e Senhores,
meninos e meninas:
Almada é mais felig com o
Cabaret de Natal!

17h30
ESPACO MULTIUSOS
Momento musical
RANCHO
FOLCLORICO
VALE FLORES

18h

ESPACO MULTIUSOS
Momento musical
GRUPO DA
USALMA

18h30

ESPACO MULTIUSOS
Momento musical
GRUPO CORAL
NOTAS SOLTAS

19h
PERGOLA CENTRAL
Momento musical

ALMADANGCA

19h30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
KOKEDAMAS,
A MAGIA DAS
PLANTAS
FLUTUANTES

S840 muito vistosos,
elegantes, bonitos e, além
disso, faceis de fazer.
Nesta oficina iremos
aprender um bocadinho
mais sobre esta arte
centenéria, de origem
japonesa.

Dinamizagao: Atelié de Arte
Botéanica Terrarios do Thi

21h30
PARQUE URBANO
CMDTE. JULIO FERRAZ

GREGORIO
DUVUVIER

E VALTER

HUGO MAE
DESNATALIZACAO?

Gregorio Duvivier
e Valter Hugo Méae
discutem a sua fée

refletem, com humor,
sobre o simbolismo do
Natal no contexto atual.
Valter Hugo Mae, um
dos mais destacados
autores portugueses da
atualidade e Gregorio
Duvivier, um dos
criadores da Porta dos
Fundos, emblemé&tico
cronista e humorista,
encontram-se em Almada
num formato inédito.
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22 feira
12h as 21h

Ao longo do dia
RODA LIVRO

Uma bicicleta-biblioteca
itinerante recheada de
livros novos e usados,
onde pode trocar, doar e
comprar livros a pregos
reduzidos.

12h as 21h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizagao: Anténio Boieiro

12h as 21h
TASQUINHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

13h as 21h
LOJA CIRCULAR

Um espag¢o onde pode
entregar vestuério,
brinquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

€& promover & economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a
objetos que j& n&o precisa.
Dinamizagao: Departamento
de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada

14h30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
IMPLANTE

DE ORQUIDEAS
EM TRONCO

Venha descobrir uma
forma diferente de
cultivar orquideas, fora
dos habituais vasos
plasticos e simulando como
elas vivem na Natureza.
Dinamizagao: Tropical Orchids
Portugal

16h
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina

VAMOS DECORAR
DE FORMA
SUSTENTAVEL

E CRIATIVA!

Utilizando troncos,
pinhas, restos de papel

e cartéo, fio de sisal e
muita criatividade vamos
construir uma decoragao
de Natal Ginica e amiga do
ambiente

Dinamizagao: Centro Social
Paroquial de Almada

18h
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina

TRONCOS DE LUZ
Construir um candeeiro
14 para casa, com um
tronco natural de
madeira é o desafio desta
oficina.

Dinamizacao: Espécie de Arte

19h

PERGOLA CENTRAL
Momento musical
CORO GANDAIA

19h30
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina
BASES DE
INCENSO

D& um toque e aroma
especial & sua casa,
criando bases de incenso
Unicas, usando, como
base, restos de troncos.
Dinamizacao: Recuper’arte
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32 feira
12h as 21h

12h as 21h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizacgao: Anténio Boieiro

12h as 21h
TASQUINHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

13h as 21h
LOJA CIRCULAR

Um espag¢o onde pode
entregar vestuéario,
bringquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

é promover a economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a
objetos que j& n&o precisa.
Dinamizacao: Departamento
de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada

15h

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
SERIGRAFIA

E POSTAIS

Sabe 0 que é serigrafia?
Venha explorar esta
técnica de impresséo e
fazger postais natalicios
super originais e
personaligados, onde
pode partilhar a sua
mensagem de Natal.
Dinamizacao: Espago ECOA

17h30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
CENTROS DE
MESA

Uma oficina onde se vai
surpreender com um
fantastico centro de mesa
feito por si com materiais
naturais, colhidos na
Natureza.

Dinamizacao: APPACDM

18h30

PERGOLA CENTRAL
Momento musical
TUNA TKM

19h
ESPACO MULTIUSOS

Momento musical
CORO POLIFONICO
DA USALMA

20h

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
CHALADOS

Um atelier bem-disposto
em que se aborda o modo
de preparagdo de uma
infusdo para ter uma boa

degustacgao.
Dinamizacao: Frutos d’Alegria

Ao longo do dia
RODA LIVRO

Uma bicicleta-biblioteca
itinerante recheada de
livros novos e usados,
onde pode trocar, doar e
comprar livros a pregos
reduzidos.




14 DEZ
42 feira
12h as 21h

Ao longo do dia
RODA LIVRO

Uma bicicleta-biblioteca
itinerante recheada de
livros novos e usados,
onde pode trocar, doar e
comprar livros a pregos
reduzidos.

12h as 21h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizagao: Anténio Boieiro

12h as 21h
TASQUII;NHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

13h as 21h
LOJA CIRCULAR

Um espag¢o onde pode

entregar vestuéario,
brinquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

é promover & economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a
objetos que j& n&o precisa.
Dinamizacao: Departamento
de Higiene Urbana,

Camara Municipal de Almada

14h as 16h
EFICIENCIA
ENERGETICA E
ENERGIA SOLAR
- boas praticas

no consumo

de eletricidade

Sensibilizag¢do para a
adogdo de boas praticas
didrias no consumo de
eletricidade em casa, no
escritdrio e na escola.
Venha colocar as suas
duvidas, vamos ajudar!
Sessdo de esclarecimento
sobre o Projeto Sun4All
Energia Solar para Todos,
caso pratico de uma co-
munidade de energia que

est4 a nascer em Almada.
Dinamizacao: Ageneal - Agéncia
Municipal de Energia de Almada
e Departamento de Intervengao
Ambiental, Clima e Sustentabili-
dade, CMA

15h

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
TANMPAS
NATALICIAS

Recuperando as tampas
metéalicas normalmente
usadas em frascos de
produtos alimentares,
vamos decoré-las com di-
versos materiais e trans-
formé-las em enfeites de
Natal fantasticos.
Dinamizacao: Old Goes Chic

16h30
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina
PINTURA
EM MADEIRA

Vamos aprender algumas
técnicas fundamentais do
desenho e da pintura para
desenvolver uma com-
pOsSi¢&0 sobre uma pega
decorativa de madeira.

(destinado a familias ou crian-
cas acima dos 10 anos)
Dinamizagao: Associagéo
Geragoes Sorriso

19h
ESPACO MULTIUSOS

Momento musical
CORO POLIFONICO
DA SFIA

19h30
PERGOLA CENTRAL

Momento musical
GRUPO DE
CAVAQUINHOS
DA SFIA

20h
ESPACO MULTIUSOS
Momento musical

VELHOS SAO

0S TRAPOS
R L e R
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52 feira

12h as 21h

12h as 21h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizacgao: Anténio Boieiro

12h as 21h
TASQUINHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,

jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

13h as 21h
LOJA CIRCULAR

Um espago onde pode
entregar vestuério,
brinquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

€ promover & economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a
objetos que j& n&o precisa.
Dinamizacgao: Departamento de
Higiene Urbana,

Céamara Municipal de Almada

Ao longo do dia
RODA LIVRO

Uma bicicleta-biblioteca
itinerante recheada de
livros novos e usados,
onde pode trocar, doar e
comprar livros & pregos
reduzidos.

14h
ESPAGCO MULTIUSOS
Eco-Oficina
TERRARIOS

Sabe 0 que é um

terr4drio? Sabe que
plantas escolher?

Venha esclarecer essas

e outras questdes e
aprender a construir
miniecossistemas que

s80 também pecgas de
decoragédo vivas.
Dinamizagao: Casinha Boténica

15h30

ESPAGCO MULTIUSOS
ECO-OFICINA
SEMENTEIRAS
BIOLOGICAS

Uma oficina pratica onde
se fala sobre sementes

e consociagdes de

plantas em agricultura

biolégica, e se fazem
sementeirag simples que
08 participantes podem
levar para casa.
Dinamizagao: Courela dos
Pegos Bio

17h

ESPAGCO MULTIUSOS
ECO-OFICINA
NATAL
GEOMETRICO

Canudos ou palhinhas
podem transformar-se
em bonitas decoragdes
geométricas de Natal.
Venha dai fazer a sua
para colocar num espago
14 de casa.

Dinamizacao: No’Ar

18h30

ESPACO MULTIUSOS
ECO-OFICINA
COSTURA
CRIATIVA

Reaproveitando tecidos

e costurando & méao,
vamos fazer um estojo
que poderé ter variadas
func¢des e quem sabe ser
também uma boa sugestdo
de presente de Natal.
Dinamizacao: Atelier Cria

20h
PERGOLA CENTRAL

Momento musical
In’SPIRITUS
TUNA




16 DEZ

62 feira
12h as 22h

Ao longo do dia
RODA LIVRO

Uma bicicleta-biblioteca
itinerante recheada de
livros novos e usados,
onde pode trocar, doar e
comprar livros a pregos
reduzidos.

12h as 21h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizacgao: Anténio Boieiro

12h as 23
TASQUI’NHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.
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14h as 22h
LOJA CIRCULAR

Um espag¢o onde pode
etregar vestuéario,
brinquedos ou artigos de
bebé em boas condigdes

e trocar por algo que

lhe faga falta. A ideia

€ Promover & economia
circular, reduzir o
consumo, prolongar o
ciclo de vida dos produtos
e dar uma vida nova a
objetos que ja4 n&o precisa.
Dinamizacao: Departamento
de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada

14h30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina
PLANTAS
AROMATICAS
E MEDICINAIS
DE EPOCA

Uma oficina para quem
gosta de plantas. Muitas
dicas valiosas sobre os
tipos de plantas que pode
ter em casa, formas e
épocas de cultivo e as
suas muitas utilizagdes
no dia-a-dia.

Dinamizacao: XeroVedras by
André Santos

16h
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina
ALNMADA, VAMOS
COMPOSTAR

Fazer compostagem
doméstica é uma forma
pratica e eficaz de reciclar
os residuos orgénicos
produzidos em casa,

com muitas vantagens
econdmicas e ambientais.
Venha aprender como
com & equipa municipal
que dinamiza o projeto
“Almada, Vamos
Compostar”.

Dinamizacgao: Departamento
de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada

17h30
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina
A RENA DO
PAI NATAL

Venha fazer uma pequena
rena para decorar a sua
arvore de Natal, com &
plantas que se usam em
tecelagem manual:

o bunho e a tabua,
apanhadas e trabalhadas
4 méao.

Dinamizagao: Cristina Fonseca
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19h
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina
SUPORTE EM
MACRAME

Nesta oficina préatica
fala-se de macramé e
cria-se um suporte para
plantas aéreas feito
com esta arte antiga de
tecelagem manual.
Dinamizagao: Recriarte

19h
PERGOLA CENTRAL
Momento musical

CORO DA AMA

19h30
PERGOLA CENTRAL
Momento musical

CORO DA T'UNICA

20h
PERGOLA CENTRAL

Momento musical
GRUPO DE
CAVAQUINHOS
DA T'UNICA

20h30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina

JA LI, VIRA
ENFEITE

Usando apenas folhas
de revistas velhas,
imaginag¢do e alguma
paciéncia, vamos fazer
bonitos enfeites para a
sua arvore de Natal.
Dinamizacao: Magia por um
Canudo

21h30
PARQUE URBANO
CMDTE. JULIO FERRAZ

PAPILLON
NATAL E
DIVERSIDADE

‘Talento e fendémeno da
musica nacional, Papillon
insiste em quebrar
barreiras e a afirmar
uma nova identidade
cultural portuguesa.

0 espetéaculo que vem
apresentar no Felig
Almada é uma festa a néo
perder, porque une num
s6 momento, o passado e o
futuro de Papillon.
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Jony Driver de Papillon
Concecao: Papillon x Sente Isto
Direcao Criativa: Papillon
Producao Executiva: Sente Isto
Som: Guilherme Vales e Joao
Tiago Rita Luz: Joao Costa

DEZ

sabado
12h as 22h

(tasquinhas até 23h)

Ao longo do dia
BIBLIOTECA
ALETRIA

Uma biblioteca diferente
e cheia de animagdo onde
se leem livros, contam-se
histérias, faz-se musica,
pintam-se ilustracgdes e
muito mais.

Ao longo do dia
RODA LIVRO

Uma bicicleta-biblioteca
itinerante recheada de
livros novos e usados,
onde pode trocar, doar e
comprar livros & pregos
reduzidos.

11h30
ARRUADA

BANDA
FILARNMONICA
SFIA

12h as 21h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musgical com toque
natalicio.

Dinamizagao: Anténio Boieiro

12h as 23h
TASQUINHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

13h30
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina
PRESEPIOS

NATURAIS

No Natal ndo pode

faltar o presépio e se for
criado com materiais
naturais ainda melhor.
Venha fazer um presépio
original usando ramos,
galhos e outros materiais
da Natureza.
Dinamizacao: Artesanato da
Quinta

3w pene




14h as 16h
EFICIENCIA
ENERGETICA E
ENERGIA SOLAR
- boas praticas

no consumo de

eletricidade
Sensibilizag¢do para a
adogdo de boas praticas
didrias no consumo de
eletricidade em casa, no
escritdrio e na escola.
Venha colocar as suas
davidas, vamos ajudar!
Sessdo de esclarecimento
sobre o Projeto Sun4All [
Energia Solar para Todos,
caso pratico de uma co-
munidade de energia que
esté a nascer em Almada.
Dinamizacao: Ageneal -
Agéncia Municipal de Energia
de Almada e Departamento de
Intervencdo Ambiental, Clima e
Sustentabilidade, CMA

14h as 22h
LOJA CIRCULAR

Um espago onde pode en-
tregar vestuédrio, brinque-
dos ou artigos de bebé em
boas condigdes e trocar por
algo que lhe faga falta. A
ideia & promover a eco-
nomia circular, reduzir o
consumo, prolongar o ciclo

AL

e e

de vida dos produtos e dar
uma vida nova a objetos
que j& nao precisa.
Dinamizacao: Departamento de
Higiene Urbana, CMA

15h
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina

ENCALHADOS

Uma oficing criativa onde
nascem objetos decora-
tivos Ginicos a partir de
pedagos de madeira colhi-
dos na praia

Dinamizagao: Associagdo PolvO

15h B
ANIMAGCAO DE
RUA NATALICIA

Personagens fantasticas
passeiam pelo Mercado e
espalham magia por onde
passam.

Dinamizagao: Companhia XPTO

16h
ESPACO MULTIUSOS

Momento musical
BANDA DA
SOCIEDADE
RECREATIVA
MUSICAL
TRAFARIENSE

16h30

ESPACO MULTIUSOS
Eco-Oficina

NATAL E 0S GATOS
(requer inscrigdo prévia)
Os gatos ficam “doidos”
com os enfeites das
arvores de Natal Nesta
oficina iremos criar
aderegos para a sua 4r-
vore e se 0 gato estragar,
pode sempre fazer outro.

Dinamizacao: Onde hé Gato,
Nao hé Rato

1 ?h30
PERGOLA CENTRAL

Momento musical
RECORDAR A
MOCIDADE

18h
PERGOLA CENTRAL

Momento musical
ESSENCIA
ALENTEJANA

18h30

PERGOLA CENTRAL
Momento musical
ANMIGOS DO
ALENTEJO

19h
ESPACO MULTIUSOS

Momento musical

VAIDECAJA RDT

20h
PERGOLA CENTRAL

Momento musical

TUNA MARIA

20h
ESPACO MULTIUSOS

Eco-Oficina
ALNMADA, VAMOS
COMPOSTAR

Fazer compostagem domé-
stica € uma forma pratica
e eficaz de reciclar os re-
siduos orgénicos produzi-
dos em casa, com muitas
vantagens econdémicas e
ambientais. Venha apren-
der como, com a equipa
municipal que dinamiza

o0 projeto “Almada, Vamos
Compostar”.

Dinamizacao: Departamento

de Higiene Urbana, Camara
Municipal de Almada

21h30
PARQUE URBANO
CMDTE. JULIO FERRAZ

SARA CORREIA

E CONVIDADO
ESPECIAL: PEDRO
ABRUNHOSA

QUE O NATAL

NOS SALVE

Duas gerag¢des em palco.

O carisma de dois artistas
portugueses que movem
paixdes. Assistir ao vivo
4 cangdo “Que o Amor te
Salve Nesta Noite” é, por
certo, o melhor presente
de Natal.

voz Sara Correia

guitarra classica e direcao
musical Diogo Clemente

baixo acuastico Fred Gato
guitarra portuguesa

Angelo Freire
percussao Joel Silva




18 DEZ

domingo
12h as 21h

18 de Dezembro é

o Dia Internacional
das Migracoes e
por isso, o ultimo
dia do MNAT sera
dedicado a este
tema, participando
varias associacoes
locais de migrantes
com atividades de
animacao, comidas,
artesanato, etc.

11h30
PARQUE URBANO
CMDTE. JULIO FERRAZ

Circo - Armazém aereo
POR UM NATAL
INCLUSIVO

Um espetaculo
protagonizado por artistas
com e sem deficiéncia
fisica e mental, ao
mesmo nivel, no mesmo
palco. Um projeto de
responsabilidade social
emocionante. Uma
oportunidade unica para
se entender a diferencga e
a verdadeira inclusio

12h as 21h
RADIO DE NATAL
AO VIVO

Um MC anima o Mercado
criando uma atmosfera
musical com toque
natalicio.

Dinamizacao: Anténio Boieiro

12h as 21h
TASQUINHAS
NATALICIAS

Venha para almogar,
jantar, petiscar ou beber
um vinho ou chocolate
quentes, mas venha.
Comida tradicional
portuguesa, opgdes
vegans deliciosas, dogaria
natalicia e muito mais.

13h as 21h
LOJA CIRCULAR

Um espago onde pode en-
tregar vestuério, brinque-
dos ou artigos de bebé em
boas condigdes e trocar por
algo que lhe faga falta. A
ideia é promover a eco-
nomia circular, reduzir o
consumo, prolongar o ciclo
de vida dos produtos e dar
uma vida nova a objetos
que j& ngo precisa.
Dinamizacao: Departamento de
Higiene Urbana, CMA

14h as 18h

Jogo

10 COISAS QUE
PODES FAZER POR
UM NATAL AMIGO

DO PLANETA

Um jogo de grande
formato para explorar
em familia sobre os
hé&bitos de consumo mais
sustentaveis que devemos
adotar no Natal e ao longo
do ano.

Dinamizagdo: Plastico Zero

14h as 16h
Bandlivros
BIBLIOTECA
MOVEL

Um novo conceito de
biblioteca infantil:
itinerante e livre. O
grande objetivo é criar
novos leitores de livros
entre as criangas. Traga
08 seus pequenotes e
deixe-0s viajar nas
paginas dos livros desta
biblioteca especial.

14h
ESPACO MULTIUSOS

Momento musical
DANCAS DE
SAO TOME

15h
ESPACO MULTIUSOS
Momento musical

FOLCLORE
MOLDAYVO

15h
CICLOFICINA
DE ALMADA

- Edicao especial
Aqui pode aprender

a fazer as principais
reparag¢des na sua
bicicleta, e usar pegas
cedidas por outros
ciclistas ou lojas de
bicicletas apoiantes. Se
tem uma bicicleta velha
ou pegas que gostava de
doar, serdo muito bem-
vindas. Esta é uma edigdo
especial da Cicloficina
que acontece todas as
ultimas quintas-feiras
do més no Mercado
Municipal de Almada.




15h
ANIMAGCAO DE
RUA NATALICIA

Personagens fantasticas
passeiam pelo Mercado e
espalham magia por onde
passam.

Dinamizacao: Companhia XPTO

16h

ESPACO MULTIUSOS
Momento musical
ELIETE OLIVAR
(saxofonista)

17h

ESPACO MULTIUSOS
Momento musical
ALEXANDRE
VONGE

(cantor angolano)

17h30

ESPACO MULTIUSOS
Momento musical
UWAYA

(cantor angolano)

17h30

PARQUE URBANO
CMDTE. JULIO FERRAZ
Circo - Armazém aereo
POR UM NATAL
INCLUSIVO

Um espetéculo
protagonizado por
artistas com e sem
deficiéncia fisica e
mental, a0 mesmo

nivel, no mesmo

palco. Um projeto de
responsabilidade social
emocionante. Uma
oportunidade GUnica para
se entender a diferenga e
a verdadeira incluséo

19h
ESPACO MULTIUSOS

DEMONSTRACAO
DE DANCA
FLAMENCA
(Flamenca sul)

19h30
ESPACO MULTIUSOS

Momento musical

FABIOLA MORONI
Fabiola Moroni &€ uma
cantora Chilena de
musica popular latino-

americana. No seu pais
partilhou diversos palcos
com musicos de Jazz e
classicos tais como Daniel
Lencina e Roberto Bravo.
Em territério Europeu
desenvolveu o seu
trabalho a solo sobretudo
na Alemanha. Musica

de qualidade a encerrar
mais um Mercado de
Natal Amigo da Terra.

Ao longo do dia
BIBLIOTECA
ALETRIA

Uma biblioteca diferente
e cheia de animagédo onde
se leem livros, contam-se
histérias, faz-se musica,
pintam-se ilustragodes e
muito mais.

Ao longo do dia
RODA LIVRO

Uma bicicleta-biblioteca
itinerante recheada de
livros novos e usados,
onde pode trocar, doar e
comprar livros a pregos
reduzidos.
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