
RECOLHA SELETIVA 
DE BIORRESÍDUOS
PROJETO-PILOTO 

Tem dúvidas? 
Contacte-nos através do tel. 21 254 97 00 ou 

por e-mail: higiene.urbana@cma.m-almada.pt
(Vale Figueira)



As novas eco-ilhas subterrâneas na Costa da Caparica contemplam 
quatro contentores para a recolha seletiva dos seus resíduos. Para além do 
vidro, papel e cartão e embalagens que já separa, agora também pode 
separar os seus resíduos orgânicos – os BIORRESIDUOS.

Sabia que 40 % dos resíduos que produz em casa são BIORRESIDUOS 
que podem ser aproveitados para transformar num composto que 
servirá para enriquecer os nossos solos?
A partir de janeiro de 2024, Portugal tem de recolher seletivamente 
todos estes resíduos orgânicos e queremos começar por si, aqui na 
Costa da Caparica.

Irá receber brevemente um contentor para colocar na bancada da sua 
cozinha e iniciar esta aventura coletiva. Depois é só depositar no con-
tentor castanho da sua rua.

 

O que vou colocar no contentor 
dos BIORRESIDUOS?

Restos de alimentos crus e cozinhados ou fora da validade
Legumes
Fruta
Carne
 Peixe
Restos de sopa
Restos de pão e bolos
Cascas de ovos
Borras de café
Saquinhos de chá 
Guardanapos de papel

O que não posso colocar no contentor 
para resíduos orgânicos?

Embalagens plásticas e metálicas (contentor amarelo)
Jornais, revistas e outro papel impressso (contentor azul) 
Cartões (contentor azul)
Medicamentos (entregar nas farmácias)
Óleos alimentares usados (colocar nos oleões)
Águas resultantes da lavagem de alimentos 
Fraldas, pensos e afins (contentor cinzento – RESTO)
Fezes de animais e areias contaminadas com excrementos 
de animais (contentor cinzento – RESTO)
Caricas e rolhas 
Pilhas,  lâmpadas, pequenos electrodomésticos  
(colocar nos eletrões existentes nas superfícies comerciais 
 e supermercados)
Beatas (contentor cinzento – RESTO)
Têxteis (colocar no contentor para roupas usadas)


