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1. INTRODUCAO

O Corta-Mato Escolar da Peninsula de Setubal na sua Fase CLDE que se realiza no Parque
da Paz em Almada no préximo dia 14 de fevereiro de 2023, é o culminar da competicao
desenvolvida em todos os Agrupamentos / Escolas Ndo Agrupadas inscritas no Projeto do
Desporto Escolar, através da organizacdo a nivel interno do seu Corta-Mato de Escola.

O Regulamento de Prova visa definir um conjunto de questdes ligadas a sua organizagao e
apresenta-se como complemento do Documento Orientador do Corta Mato 2022-2023 e
do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar, pretendendo ser uma
ferramenta atil e prdtica, que identificando regras basicas e prevenindo erros comuns,
ajude a tornar a prova e toda a organiza¢ao do Corta-Mato num grande sucesso.

Define igualmente os critérios de apuramento para participagdao no Corta-Mato Nacional.

2. ORGANIZACAO

O Corta-Mato Escolar Fase CLDE 2023 é uma organizagao conjunta da Coordenagdo Local
do Desporto Escolar da Peninsula de Setubal e da Camara Municipal de Almada.

Estardo envolvidos na seguranca e apoio médico elementos da Policia de Seguranca Publica
de Almada, da Protegdo Civil de Almada e dos Bombeiros Voluntdrios de Almada, de
Cacilhas e da Trafaria.

Conta ainda ao nivel da operacionalizacdo, com a colaboracdo de alunos dos Cursos

Profissionais do Agrupamento de Escolas Francisco Simdes e do Agrupamento de Escolas
Professor Ruy Luis Gomes.

3. COMISSAO TECNICA

Jorge Favas (Coordenador Nacional do Desporto Escolar / Atletismo)
Paulo Algarvio (Equipa de Apoio — CLDE Peninsula de Setubal / Atletismo)
Jodo Calado (Coordenador - CLDE Peninsula de Setubal)

Todas as decisdes de caracter técnico especificas da modalidade serdo tomadas no seio da
comissao técnica.

4. CONTATOS

Jodo Calado — 919951440 / joaocalado.edeps@gmail.com

Pedro Matos — 919889695/ pedromatos.edeps@gmail.com
Silvia Lima — 914177737/ silvialima.edeps@gmail.com

Sandra Roda — 962795324 / sandraroda.edeps@gmail.com
Pedro Reis - 914340215/ pedroreis.edeps@gmail.com

Paulo Algarvio (DE Peninsula de Setubal) — palgarvio@gmail.com

REPUBLICA | e st . DGESIE CM = % Benlosity
PORTUGUES. e CAO-GI s EW 08 ESCO" s, <D S*(-w_:,ﬁz:}



5. PARTICIPANTES / CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

Participantes no CM - Fase CLDE

No quadro competitivo das atividades do PEDE, as competicdes do Corta-Mato estdo
abertas a todos os Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo Agrupadas (AE/ENA) do ensino
oficial e a estabelecimentos de ensino cooperativo e profissional, dependentes ou ndo do
Ministério da Educag¢do, que aderiram voluntariamente ao mesmo, desde que estejam
inscritos no Mddulo do Desporto Escolar (MDE) e assegurem a realiza¢do do respetivo
Corta-Mato de AE/ENA.

O Corta-Mato Escolar na Fase CLDE da Peninsula de Setubal, destina-se a alunos
pertencentes aos escaldes de Infantis A, Infantis B, Iniciados, Juvenis em ambos os
géneros e a alunos elegiveis para participacdo no Corta-Mato Adaptado, cumprindo os
seguintes requisitos:

a) Cada AE/ENA podera participar com 1 (uma) equipa de escaldo etario Iniciado /
género constituida no maximo por 6 (seis) alunos e no minimo por 4 (quatro) alunos.
Podera ainda participar com 3 individuais em todos os outros escalées em cada género e
no Corta-Mato Adaptado com 1 individual / género nos escaldes de Infantil A , Infantil B,
Iniciado e Juvenil.

b) Cada AE (constituido por 2 ou mais escolas) podera participar:
b.1) Com 1 (uma) delegacdo de Agrupamento por escaldo etario/género,
igual a participacao referida no ponto anterior;

b.2) Com 1 (uma) delegacdo por cada escola do Agrupamento, por escaldo
etario/género, igual a participacdo referida no ponto anterior;

C) Os alunos matriculados no 12 ciclo com idade elegivel para participar no Corta-
Mato (2014 ou antes) s6é podem participar se integrados nas equipas do agrupamento ou
das escolas, abrangidas pelo projeto do Desporto Escolar (as escolas de 12 ciclo ndo podem
apresentar participacdo por equipas ou individual);

d) A CLDEPS por razdes operacionais, pode limitar o nimero de equipas com que
cada Agrupamento de Escolas (AE) pode participar.

6. CORTA-MATO ADAPTADO

O Corta-Mato Adaptado é destinado aos alunos que apresentam limita¢des funcionais que
ndo lhes permitam participar nas provas dos seus escalGes e género, numa situacao de
equidade desportiva.

Os alunos que pelas condi¢Ges funcionais ndo consigam integrar a prova formal do Corta-
Mato devem inscrever-se no Corta-Mato Adaptado. Participam na prova correspondente
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ao seu escaldo/género, correm a mesma distancia, mas obtém classificagdo especifica, no
conjunto dos alunos que participam no Corta-Mato Adaptado.

Neste sentido, € muito importante que a andlise das limitacdes funcionais dos alunos que
participam no Corta-Mato Adaptado, seja compativel com a sua participacdo auténoma na
respetiva prova/distancia do seu escaldo/género.

Cabe ao professor responsavel de cada escola, decidir a opcdo que melhor se adequa aos
seus alunos para participarem na prova de Corta-Mato ou na prova de Corta-Mato

Adaptado.

7. ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS

GENERO ANO DE
3 NASCIMENTO MASCULINOS FEMININOS
ESCALOES
INEANTIS A 1000 metros 1000 metros
Sub-11 2012 2 2014 (1 volta média) (1 volta média)
INFANTIS B 1500 metros 1500 metros
Sub-13 2010 e 2011 (1 volta grande) (1 volta grande)
INICIADOS 2500 metros 2000 metros
Sub-15 2008 a 2009 (1 volta média + 1 volta grande) (2 voltas médias)
2500 metros
JUVENIS = 005 2 2007 3500 metros (1 volta média + 1 volta
Sub-18 (2 voltas médias + 1 volta grande) grande)
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8. PROGRAMA GERAL E HORARIO DE PROVAS

Este programa é apenas provisério e para orientacao global.

09:00h — 09:45h

Rececdo das Escolas

09:15h — 09:45h

Reconhecimento do percurso; inicio do aguecimento dirigido

(junto a zona de partida)

09:45h Inicio as competicdes
Hora Hora
Escaldao/Género Distancia* / Voltas
Chamada Prova / /

09:45h 10:00h Infantil A Feminino 1000 metros

(1 volta média)
10:00h 10:15h Infantil A Masculino 1000 metlro.s

(1 volta média)
10:15h 10:30h Infantil B Feminino 1500 metros

(1 volta grande
10:30h 10-45h Infantil B Masculino 1500 metros

(1 volta grande)
10:45h 11:00h Iniciado Feminino 2000 metros

(2 voltas médias)
11:00h 11:15h Iniciado Masculino 2,50_0 metros

(1 volta média + 1 volta grande)
11:15h 11:30h Juvenil Feminino 2500 metros
(1 volta média + 1 volta grande)
11:30h 11:45h Juvenil Masculino 3,50_0 metros
(2 voltas médias + 1 volta grande)
11:45h Saida das comitivas (previsao)

*aproximada

Nota: estes horarios sdo meramente informativos. Apds o término de uma prova, sera dada
a partida para a prova imediatamente seguinte, independentemente do horario acima
referido, mas nunca antes do hordrio definido para essa prova.

9. CLASSIFICACOES

No Corta-Mato Escolar Fase CLDE havera lugar as seguintes classificagdes:

Classificagoes individuais:
Classificacdo geral individual, nos escalGes etarios/género em competicao.
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Classificagoes coletivas:
Classificagdo por equipas no escaldo etario Iniciados/género, através da pontuagdo obtida
pelo somatdrio da ordem de chegada dos 4 (quatro) primeiros alunos, do mesmo AE/ENA.

Nota: Em caso de igualdade de classificacdo por equipas, o desempate é feito pelo melhor
49 classificado.

Corta-Mato Adaptado:
Classificacdo geral individual, nos escaldes etarios/género em competicdo.

10. PREMIOS

Individuais:
Resultantes das diversas classificacoes individuais serdo atribuidas medalhas aos 3 (trés)
primeiros alunos da Classificagao Geral.

Coletivos:
Resultantes da classificacdo coletiva, serdo atribuidas medalhas e trofeu, as 3 (trés)
primeiras equipas (AE/ENA) da Classificagdo Geral no escaldo etario Iniciados/género.

Corta-Mato Adaptado:
Resultantes das diversas classificagdes individuais serdo atribuidas medalhas aos 3 (trés)
primeiros alunos da classificacdo especifica do Corta-Mato Adaptado.

A cerimdnia de entrega de prémios individuais sera realizada, sempre que possivel, apés
a saida da prova seguinte. A entrega de prémios coletivos sera feita a medida que forem
obtidas as respetivas classificagoes.

11. CORTA-MATO NACIONAL e CRITERIOS DE APURAMENTO

O Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar 2022-2023 é destinado ao escaldao de Infantis
B, Iniciados, Juvenis e Adaptado

Os AE/ENA dos alunos apurados terdo de estar inscritos no Médulo do Desporto Escolar.

Equipa de Escola - Equipa do AE/ENA vencedora da prova de Corta-Mato na fase CLDE,
no escaldao de Iniciados, em ambos os géneros. Cada Equipa serd constituida no maximo
por 6 alunos e no minimo por 4 alunos, acompanhada por 1 professor.

Substituigoes: Em casos de extrema necessidade e devidamente justificadas, sdo
permitidas substituices dos alunos pertencentes as equipas que foram apuradas para o
Corta-Mato Nacional.

Para se poder substituir qualquer aluno de uma equipa é necessdrio fazer prova da
participacdo no Corta-Mato de Escola através do envio do ficheiro de classificacdo dessa
prova.

Nota: Salienta-se a importancia da equipa participante no Corta-Mato (em qualquer fase)
ser constituida por 6 elementos.
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Individuais — Os trés alunos com a melhor classificagdo no Corta-Mato Escolar Fase CLDE,
no escaldo Infantil B, Iniciado e Juvenil em cada género, ndo pertencentes a equipa
vencedora (escaldo de Iniciados).

Substituicdes: Em casos de extrema necessidade e devidamente justificadas, sdo
permitidas substituicdes dos alunos que foram apurados individualmente para o Corta-
Mato Nacional.

Corta-Mato Adaptado

Sdo apurados para o Corta-Mato Nacional, os/as alunos/as inscritos/as na prova de Corta-
Mato Adaptado da fase CLDE classificados em primeiro lugar no escaldo de Infantis B,
Iniciados e Juvenis, em cada género.

12. INSCRICOES

As inscricOes para o Corta-Mato Escolar Fase CLDE sdo realizadas no ficheiro em Excel, (ja
enviado as escolas) e enviado novamente em anexo e tera de ser devolvido, através de

correio eletrénico impreterivelmente até ao dia 27 de janeiro para:

pedromatos.edeps@gmail.com

Caso exista necessidade de se efetuar alteracdes a lista inicialmente enviada, devem os
professores fazer-se acompanhar da ficha de alteracdo de alunos e entregar no
secretariado, aguando do levantamento dos dorsais.

13. TRANSPORTES

A organizagao dos transportes até ao Parque da Paz em Almada é da responsabilidade
dos estabelecimentos de ensino publico e particular que se inscreverem para o Corta-
Mato Escolar Fase CLDE da Peninsula de Setubal.

O local destinado ao estacionamento dos autocarros e posterior saida dos
alunos para o evento, sera na Avenida Arsenal do Alfeite, na sua via mais a
direita e entre as duas rotundas existentes no local.

A zona de estacionamento estara devidamente sinalizada e sera coordenada e
monitorizada pela Policia de Seguranca Publica de Almada.

A saida de todos os participantes no Corta-Mato sera realizada pelo sentido inverso ao da
chegada.
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14. RECECAO E SECRETARIADO

O Chefe de Comitiva deverd dirigir-se a rececdo/secretariado para receber todos os
documentos inerentes a prova.

Deverdo ainda confirmar se os dorsais correspondentes a escola se encontram todos nos
envelopes que foram distribuidos.

Entrada

.

15. EQUIPAMENTO

Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo adequado as
caracteristicas e condi¢cdes do local de pratica, ndo podendo utilizar equipamentos de
clubes, sendo os professores acompanhantes, os responsaveis pelo devido enquadramento
e orientacdo dos alunos. Poderd a organizacao proceder a desclassificacdo dos alunos que
nao respeitem este ponto.

16 ALIMENTACAO

Os reforgos alimentares (dos quais deverao fazer parte uma garrafa de dgua), sio
da responsabilidade de cada AE/ENA. Posteriormente sera atribuido em tranche, o valor

de 2€Zgax, de acordo com o numero efetivo de alunos e professores participantes
(conferidos pelas classificaces e fichas de inscri¢ado).
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17. RECOMENDAGOES GERAIS

Uma prova de Corta-Mato do Desporto Escolar € um momento de competicdo desportiva
e de encontro entre jovens de diversas escolas. Por este motivo, devido a inexperiéncia de
muitos dos participantes num evento com estas caracteristicas e pelo facto de se realizar
fora do ambiente escolar, serd importante efetuar determinadas recomendacées. Assim:

a) Os professores responsaveis pelas diversas equipas deverao orientar os
seus alunos no sentido de:

Antes da competicao:
- Definir um local de concentracdo e informar os alunos sobre o “meeting point”;

- Esclarecer os alunos participantes relativamente ao equipamento adequado para realizar
a prova;

- Os alunos deverdo deslocar-se para o local da prova ja devidamente equipados,

- Assegurar que os alunos sdo portadores do respetivo documento de identificacado;

- Aconselhar os alunos a levar uma muda de roupa;

- Referir que, é estritamente proibido o uso de equipamentos oficiais de clube nacional ou
estrangeiro, tal como refere o nimero 3, do artigo 23¢9, do Regulamento de Provas e
Competicdes do Desporto Escolar;

- Ndo dispersar dos restantes colegas;
- Reconhecer o percurso de forma organizada e atenta;
- Esclarecer e auxiliar os alunos na colocagdo dos dorsais e/ou chips;

- Assegurar que os seus alunos e/ou equipas estdo todos prontos para iniciar a respetiva
prova nos horarios previstos;

- Preparar e orientar os alunos para a camara de chamada e local de partida.
Durante a competicao:
- Colaborar e cooperar com os colegas na organizacao da prova;

- Acompanhar os alunos que aguardam a sua participacdo, evitando circular no percurso
de prova, bem como encaminha-los, atempadamente, para a cdmara de chamada e local
de partida, quando solicitado pela organizacao;

- Conferir as classificacdes dos seus alunos.
Final do Programa de Provas:
- Entregar, quando utilizados, os chips de todos os alunos no respetivo secretariado;

- Orientar e vigiar os alunos de forma a prevenir possiveis acidentes ou incidentes;
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- Encaminhar os alunos vencedores para junto do pddio, sendo portadores do respetivo
documento de identificacao;

- Assegurar que os alunos e/ou equipas estdo todos prontos, tdo breve quanto possivel,
para se dirigirem para as escolas no final da prova.

b) No sentido de proporcionar o normal desenvolvimento da prova,
professores e alunos deverao ter em consideracao que:

Dorsais e Chips:

- O dorsal ndo deve ser dobrado ou amachucado;

- O dorsal é colocado no peito com dois a quatro “alfinetes de ama” pequenos, mas tem de
se garantir que ndo se danifica o chip que esta anexado as costas do dorsal;

-As escolas deverao providenciar alfinetes para os seus alunos colocarem os
dorsais;

- A ma colocagdo do dorsal e/ou do chip ou a danificacdo de um dos mesmos, implicara
desclassificagcdo, uma vez que o sistema ndo os ird detetar;

- Os dorsais devem ser distribuidos pelo(s) professor(es) da escola, em conformidade com
a listagem anexa aos mesmos;

- Os chips, quando utilizados, deverao ser recolhidos no final de cada prova pelo professor
responsavel;

- A troca indevida de dorsais entre alunos participantes no final de cada prova ou em caso
de desisténcia, implica a desclassificacdo dos respetivos atletas.

Limpeza:

Toda a area do Corta-Mato devera manter-se limpa, sendo importante incutir nos alunos a
responsabilidade na limpeza e sensibiliza-los para que o lixo seja depositado nos locais
destinados para o efeito.

NOTA: Quaisquer danos ou estragos que se venham a verificar serdo imputados a comitiva
utilizadora do(s) espaco(s) em questdo, a qual deverd assumir a responsabilidade e os
encargos financeiros da respetiva reparacao.

18. CASOS OMISSOS

Os casos omissos, bem como as duvidas resultantes da aplicacdo dos Regulamentos
inerentes ao Corta-Mato, serdo analisados e resolvidos pela Organizagao (Estrutura Local e
Regional do Desporto Escolar, bem como Direcdo Geral de Educac¢do — Divisdo do Desporto
Escolar), e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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