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| Programa
TODAS AS ATIVIDADES

SAD DE ENTRADA LIVRE.

Para mais informagdes consylta

3MAR x

DESPORTO | EXPERIMENTA(AD

KARATE
19H AS 204

COMPLEX0 MUNIC
IPAL D
CIDADE DE ALMADA - FEI% o

Di f

nosrp])oql\{el todas as sextas-feiras
orario acima indicado I

Info: .

Vagas limi -
gas limitadas. E necessérig Inscricao

4 MAR sic

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

PILATES

10H
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA

Disponivel todos 08 sabados,

no horario acima indicado.

Info:

\agas limitadas.

£ necessariainscrigao prévia nas instalagdes.

#ALMADAJUVENTUDE
#ALMADADESPORTO

#MARCOASOLTA
#MESDAJUVENTUDE

6 MAR scc

WWW.cm- : prévia nas instalagies. O \ r
(.m d l.madEI.pt/ experimental, ndo sesenozgizgess 7 r?allzarem aaula Os utentes que realizaremaaula experimental, DESPORTO ‘ EXPENMENTACAO
viver/ uventude abrangidos pelo seguro. 50 se encontram abrangidos pelo seguro. T RE‘ N 0 S UUT D 0 0 R

. 0u atraveés d
|uventude@ cm-alm.alda.pi‘:j

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

BOXE
20H AS 20H50

 ESPERAMOS PORT)

COMPLEX0 MUNIC
IPAL D
CIDADE DE ALMADA - FEI% TR

Di i
: Sﬁon'lv‘e, todas as Sextas-feiras
0 horario acima indicado I
Info: .
Vagas limi .
gas limitadas. £ necessérig inscricio

/v- n .

DESPORTO | EXPERIMENTACAO

AEROMIX

114 AS 11H50
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS
CIDADE DE ALMADA - FELIO

Disponivel todos 08 s4bados, no horario acima
indicado.

Info:

Vagas limitadas. £ necessaria inscrigio

prévia nas instalagdes. Os utentes que realizarem a aula
experimental, n&o se encontram abrangidos pelo seguro.

9H E 18H
PARQUE URBAND DA COSTA DA CAPARICA

Disponivel todas as segundas e quartas-feiras,
no horario acima indicado e também aos sabados,

as10n00.

Info:

Vagas limitadas.

£ necessariainscrigao prévia nas instalagoes.
Os utentes que realizarema aula experimental,
ndo se encontram abrangidos pelo seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

GLOTEOS

MUSICA | ESPETA "

NUITEP;)TEcugofRE R 1(3{‘4%?5% rﬁmzc%m DOS DESPORTOS

21H NATAS MLK MAU ALUND  cypnoe o aumaa - Fe6

PAC 05 D0 C ONCE LHO 2] H Dis_pon-ive.l todas as segundas-feiras, N0 horério
acimaindicado.

PONTO DE ENCONTRO - CACILHAS

Realizag&o de Serenatas i

- Festival |
nternacion
alde Ty ; )
apres ; nas Universitari
presenca de diversas tunas nacionaisS S

nseridas no XXIX Tagides - o

A apresentagao do mais recente trabalho de MLK Bl
MAU ALUNO, o album “Brio” que se encontra Vagas “m}t?d?‘& RGP |
disponivel em todas as plataformas digitais. Esta E necesséria inscrigao previa nas '”3ta‘?9093-
apresentagéo sendoem casa tern um valor especial, ONS utentes que realizarem aula experimental,
no Ponto de Encontro, lugar comuma mistica muito 0 se encontram abrangidos pelo seguro.

propria e casa bem conhecida do artista.

MARCD A SOLTA 2023 - PROGRAMA

MAR(O A SOLTA 2023 - PROGRAMA




#ALMADAJUVENTUDE
#ALMADADESPORTO

#MARCOASOLTA
#MESDAJUVENTUDE

F MAR 1

DESPORTO | EXPERIMENTA(AD

CIRCUITO

JH30 AS 10H20
COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
CIDADE DE ALMADA - FEIg

Disponivel todas as tercas-feiras, no horario acima
indicado e Sextas-feiras, das 9h00 as 09h50.

Info:

Vagas limitadas. £ necesszria inscricao

prévia nas instalagGes. Os utentes que realizarem a aula
experimental, ndo se encontram abrangidos pelo seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTA(AD

YOGA

12H45 AS 13H35
PAVILHAD MUN. DA COSTA DA CAPARICA

Disponivel todas as tercase quintas-feiras,
no horério acima indicado.

Info:

Vagas limitadas.

E necesséria inscricdo prévia nas instalacBes.
Os utentes que realizarem a aulg experimental,
néo se encontram abrangidos pelo seqguro.

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

JUMP MIX
18H AS 18H50

COMPLEX0 MUNICIPAL DOS DESPORTOS
CIDADE DE ALMADA - FEIJ§

Disponivel todas as tercase quintas-feiras, no horario
acima indicado.

Info:

Vagas limitadas, £ Necessaria inscrig&o prévia nas
instalagdes. Os utentes que realizarem a gula experimental,
néo se encontram abrangidos pelo seguro.

8 MAR

DESPORTO | EXPERIMENTA(AD

HIDROGINASTICA
1230 AS T3H10

PISCINA DO COMPLEXD MUNICIPAL DOS
DESPORTOS CIDADE DE ALMADA - FEIJ@

Disponivel todas as Quartas-feiras, sextas-feiras e
domingos, no horario acima indicado.

Info:

Vagas limitadas. E necessaria inscricdo prévia nas
instalagdes. Os utentes que realizarem a gula experimental,
néo se encontram abrangidos pelo seguro.

DESPORTO | EXPERIMENTA(AD

LOCAL LIFE

17H30 AS 18H20
PAVILHAD MUN. DA C0STA DA CAPARICA

Disponivel todas as quartase Sextas-feiras, no horario
acima indicado.

Info:

Vagas limitadas. £ Necessaria inscricAo prévia nas
instalagGes. Os utentes que realizarem a aula experimental,
néo se encontram abrangidos pelo seguro.

MARCD A SOLTA 2023 - PROGRAMA

u 0
P’;:'%EgJRSU " pE DIOGO FARD

10 MARsex

STAND-UP COMEDY | ESPETACULO

DE HUMANIZACAD

214
AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA

[ orrer ’
ss0 de Diogo Faro, depois S?r(;pfh i
4culo “Lugar Estran
seu espetac il
‘ uartoli
e depois de editar 0 seu qem A
"Processo de Humanizagao T
0 comediante vai transpor pa

e icao para um
: ultima edica
conte(idos da sua s estruturantes.

; = il om tema
"~ espetéculoineditoc Info:

Regre
0 paiscomo

r u Correia.
e 3 5rumn Municipal Rome
horario da bilheteira do[\;(;;imo de 2 bilhetes por pessoa.

' la.
Lotag8o limitada a capacidade da sa

F

#ALMADAJUVENTUDE ¢
#ALMADADESPORTO i

#MARCOASOLTA i

#MESDAJUVENTUDE
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#ALMADADESPORTO 1 2 17 M AR
#MARCOASOLTA M A R DOM 1 6 M AR Qul SEX
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MULTIDISCIPLINAR| MOSTRA MULTIDISCIPLINAR|BANDA DESENHADA - EXPOSICAD | ARTE

1 1 M A R l,:]EH'RA AUTONOMA uMY HERO ACADEMIA” Inauguragdo Exposigdo
; AS 194
SAB

1030 E1TH30  “MD(N)STRAS"

PONTO DE ENCONTRO - CACILHAS FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA 10H30 AS 134 E 14H AS 18H
aPFe)lo segundo dia consecutivo, a Feira Auténomaiira SALA PAdeNEREDdI: OFICINA DE CULTURA Id
resentar varios trabalhos na area da i 3 descobrir o mundo da banda desenna . e se celebra o Dia Internacional das
MULTIDISCIPLI I‘JARI MOSTRA = dandoa conhecer o trabalho de Vérios ;ft?stgg?(?\l/ \j/:ngnesa, através de uma leitura interativa do II:I/IO m§§ezrrzi?auque representa, entre muitas outras
F E' RA AUTD N 0 M A st T4 manga <My Hero Academia». Seréo parthhadNOS c;sas 1 lliber dade de express&o do género fe%n:g“nol
R e inados no Japao, L ic80 "MO(N)STRAS". Mafalda
A alguns dos principios-base ensre trazemos-te a exposi¢ao 0 T
p 10H AS 19K desde amizade a0 (:s f°rgr$\ 332 Tafaa tzr?\?)?)lcji?r: Jesus, Rafaela Prata e Brugaﬁo:: :?:“tl:(:r;‘ggeres
jvidade criativae g te que trabalha |
ONTO DE ENC ONTRO - CACJL HAS peguena ativi fosenhar 0 seu propriomangd. O mundo da arte g

Rese

' ; i Estas Aimadenses falam-
Feira de publicagdes i y intura, video e tatuagem. _
realizar Dpe': 'F'J(:r?rggfs - hondantea uc e A o ?\03 stravés das suas obras, porgue umaimagem vale
Juventude, S5 o sas Municipal da Atividade dirigida a escolas de 20 ¢ 3°ciclos. mais que mil palavras.
980 convidados a participar na Feira TE R rvas para biblactividades@cm-almada.pt

artistas independentes, edit - Info: ,
vérias dreas: da bandla d(la:enra;): g (iTuesttIXe(l);éde Exposigio patente, de 3@ saﬁaado,
da literatura aos livros de arti ¥ ’ entre 17 de margoa 01 de abril
: J rtista, da RISO MULTIDISCIPLI ’ .
IMpressao em serigrafia, passando por todaz i MUSICA | ESPETACULD

as possibilidadegde Uma publicag&o fisica auto SESS § 0 GER ACRD
editada de forma independente in DR UESTRA
e “NAD PERCAS 0 Foco” . 18H30 :
; 30 E JUVENIL DE
MUSICA | ESPET : CENTRO CULTURAL 1 B
FESTIVAL TE | SPETACULO. AUDITGRID FRmANDg LOPES~GRA(A SANTO AMARO — CASA AMARELA SAB

4
RM DM E T A adolescéncia é um momento tnico 0 "Orquestras Sinfonicas Juvenis” -
» que molda as O Projeto "Urq

Pessoas para a vida adulta. Fn s « & inenirado no Sistema Nacional ;
-Enquantoama Gerac&o & inspirado no L0
C1H3Q  adolescentes tem uma boa salide mental, rlggﬁi(;;ss SRR (}Juvenis e Infantis da Venezuela, que PODCAST | ESPETACU

INCRIVE L ALMADENSE Mudangas fisicas, emocionais e SoCiais, podem tornar S tem na Orquestra Sinfonica B AR AB ERTU AD V |V0

A 5 os adolescen ‘e o gl aximo de
Festival dirigido pelo apresentador de rédio e tes vulneréveis a condicges de salde Siman Bolivar, 0 seu expoente max

is3 . m ‘otin i '
t.e:*lewsao Fernando Alvim, que descobre e projeta, h4 ani?;gl, gomc_; angustia, incerteza, perda de controlo qualidade; dirigida por granfjes §um|dades do 1 8“
ja 2(3‘ anos,,v,os novos talentos da mdsica em Portu’gal se Rita aSeZ' t”i}eZa e depresséo. A psicologa almadeln- mundo da musica, e que ha ma? de'33 a;cc))sd SALAD DAS CAROCHAS
€ n&o s6. Mostra anual de bang as Nunes ira ajudar a co ; amentos (mais dé
e ase g mpreender egra nos seus agrup ! T 4 : a
participagao aberta a todas ag banda;n:/rgﬁr;zzz éim 0 turbllhao de sensagBes e emogdes sentidas prggg e mt0 r?q o locais) criangas € jovens. Podcast dinamizado pelo D|orgt§; in?:c); gopgé e
hacionais ou estrangeiros, tenh x S NOSSOs jovens, transmitindo a seqy - : Info: Guadalupe Amaro, coma participd
N3t ‘enhamoundocontrato  necessari guranca e oincentivo ‘ : 4l cuio objetivo & a abordagem
d'SCOQraﬂco, tenham ou n3o discos editados. Pelg Inf Ssarios para enfrentar o sgy do dia-a-dia. lotagdo limitada a capacidade da sala. convidado especial, cujo 0]
: 0:

rimeira VAT emas da atualidade.
p ¥ vezem Almada, o festival ira contar com Lotachp fi- it ; det
atuacao de 3 bandas Participantes e os Twist it 980 lmlt.a.da d capacidade da sala. Info: s idade da sala
Connection como banda convidada, tividades dirigidas as escolas do ensing secundario, Lotagdolimitada & capacidace asaia

- 3 Info:
Lotag&o limitada & Capacidade da sals.

- MARCD A SOLTA 2023 - PROGRAMA MAR(O A SOLTA 2023 - PROGRAMA




b

¢1H
EE'}RUTCU”URAL Even,
Esta noi ; AMARD - (ASA AMARE[A *
Ite a Casa Amarela va EA

Info;

AR
R(:::;;ao limitada & Capacidade da salg
rvas para juventude@cm-alme.ld'
] a.pt

i

~ 18MAR g,

i

MULTIDISCIPLINAR | ESPETACULD

ALMADA WRESTIEFEsT

- Espetdculo de Wrestling

~de wrestlj iy r
Stling do pais v ik . I

5 At SMmaiores |

I l s utad

espetaculo Gnico ong L i

culminar numa noite

irno Al
erivalidades ef;ada Wrestlefest Um

i justes de contas v
urros, chapadas e duplas pataezj(;s

#ALMADAJUVENTUDE
#ALMADADESPORTO
#MARCOASOLTA
#MESDAJUVENTUDE

N

f@ |

- 19MAR nom

MULTIDISCIPLINAR | AMBIENTE
Percurso de Natureza
4t ORA E VEGETACAO DA

MATA DOS MEDOS”

9H AS 12H
MATA DOS MEDOS

Venha descobrir 0s valores naturais da Reserva Botanica

da Mata dos Medos e conhecer estaincrivel paisagem,
conhecendo a suaflora, vegetacdo e biodiversidade.

Info:
diacs@cm-almada.pt

MULTIDISCIPLINAR | AMBIENTE

Workshop
“MICROFLORESTAS™ €
Plantagdo da primeira

Microfloresta em Almada

9H30 AS 13H
PARQUE DA PAL

Almada esta a apostar numanova estratégia para

trazer mais natureza para a cidade: a plantagéo de
microflorestas. Neste dia ser4 feito um workshop sobre

0 que s80, cComo Se constroeme o que Almada quer
fazer nesta matéria para criar estes mini ecossistemas
florestais no espago urbano. Depois podera participar
ativamente na plantagéo da primeira microfloresta do
concelho. Envolva-se nesta importante causa detornar o
concelho e o planeta mais verdes!

Info:

Atividade limitada aum méximo de 40 participantes.
Mais informagdes € inscrigbes:

diacs@cm-almada.pt

MAR(O A SOLTA 2023 - PROGRAMA

#ALMADAJUVENTUDE
#ALMADADESPORTO

#MARCOASOLTA
#MESDAJUVENTUDE

DESPORTO| DEMONSTRACAD
E EXPERIMENTACAO

SKATE TOUR

144
PAREDAO DA COSTA DA CAPARICA
— PRAIA DO TARQUINIO - PARAISO

Reunido de skaters no Pareddo da Costada
Caparica, com desafios de skate, premios
para a melhor manobra, musica e animagao.




#ALMADAJUVENTUDE
#ALMADADESPORTO

#MARCOASOLTA
#MESDAJUVENTUDE

21 MAR 121

MULTIDISCIPLINAR | SAUDE

NT Sessy
NAO PERCAS 0 FOCD”

ESCO ' o
ado,escénlchéSEEUNDARlAS DO CONCELHO
[ty UM momento Unico, que mol
sl vida adulta. Enquanto a maiori
mUdangaS(;r: uma boa satide mentg| murll
faseat ,lCElS, emocionais e socialis
i mentglescentes vulneraveis g colnp
pici L : cpmo angustia, incerteza
i » ansiedade, tristeza e depresl
b madense Rita Sedas Nunes ir
egrc:]er rzielhor 0 turbilhdo de senlsrg
traatsgogg sentidas pelos nossos j
A mitindo a Segurangaeoin
los para enfrentarem o sey di

daas
ados
tiplas
odem
dicbes
perda
sdo. A
ajudar
clese
ovens,
centivo
a-a-dia.
Info:

Atividade dirigi
'”Qlda aturma .
sdoensinos I
ecundario.

MARCD A SOLTA 2023 - PROGRAMA

£ MAR

MULTIDISCIPLINAR | LITERATURA

LEITU 3
i o E’}ﬁgolMPREVISTAs

BIBLIOTECA MUN

ICIP '

sALA P TAE AL JOSE SARAMAGO,
rocur '

delberta Gaaio g s

que o mundo tal como o

5 (;je(;scobrimos nas palavras
ade de sentir tranquilidade
1

dopresente. £ na Simplic?c?gélm(;) $, € Uma vivéncia
€ aarespiracs
¢aoque

aquietamos
0S N0SS0s i
da nossa viva sentidos, tom
avivénci » tomando consciéngi
Cla no presente, a partir das for r:gencna
sque

realizamos
como nos
de Yoga. S0 corpo, durante uma prética

Info:

Atividade dirigida a escolas de 3.°

R . cic |
eservas para biblactividades@c lo e secundarias.

m—almada' t

MULTIDISCIPLINAR | ARTE URBANA

“ART COMPETIT
PORTO BRANDimmN

~ APPETISER!”,
16H AS 18H
PORTO BRANDAD

A "
; gresentagao deuma competicdo
umarte, através da promog&o de
aconversa entr i
e artistas d
Street art, co i
1 COm as/os jove
i ns presen
. Olg/orllsshop deartesega inaugura tée X
ra“The Crab” de Bordalo . i

&

MUSICA | ESPETACULD
Espetaculo

“A QUTRA BANDA"
18H
SFUAP

Projeto musical no ambito da musica
filarmonica, numa parceriaentre a CMA,

AE Ruy Luis Gomes, AE Monte de Caparica
e SFUAP.

Info:
Mais informacdes atraves de

diacs@cm—a\madapt

23MAR wi

CIDADANIA | PARTICIPACAD

ASSEMBLEIA
MUNICIPAL JOVEM DE
ALMADA - PLENARIO
18H

FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA
SALA PABLO NERUDA

Queres saber 0 que 0S jovenstéma dizer sobre
Participag&o Democratica dos Jovens? Estaéatua
oportunidade. Aparece na sessBo plenariada 3
edigio da AMJA, onde 32 deputados municipais
jovens, eleitos entre 8 estabelecimentos de ensino
do concelho de Almada v3o apresentar e debater

as suas propostas de recomendagAo a Camara
Municipal de Almada.

MAR(O A SOLTA 2023 - PROGRAMA

MUSICA | ESPETACULD

EFEITO BERBERETA

- UMA RAPSODIA

21
AUDITGRIO FERNANDO LOPES-GRACA

culo de teatro sob a forma de rapsodia
musicada, faladae cantada, com o objetivo de
promover 0 debate no espago publico sobre questdes
de identidade (incluindo género & sexualidade) e
cadeias bioldgicas, promovera reflexdo sobre 08
conceitos de parentalidade t6xica e familia nuclear

e promover a fruigdo cultural, adequada ao publico-
alvo: adolescentes € jovens adultos.

Um espeta

Info:
Levantamento de bilhetes no dia do es

horario da bilheteira do Forum Municipal Romeu Correia.
Méaximo de 2 bilhetes por pessoa. Lotagdo limitada a

capacidade da sala.

24 MAR scx

TEATRO | DEBATE

uMACACOS E POMBOS”

10H30
CENTRO CULTURAL E JUVENIL

DE SANTO AMARO - CASA AMARELA

Vamos falar de bullying, de violéncia, de agressdes,

de relagBes de poder, mas também de respeito, de
pedir ajuda, de estratégias paraa solugao de conflitos,
de esperanca. Em "Macacos e Pombos” pretende-se
criar um espago de debate seguroparaa partilha de
opinides, ideias estratégias como contribuigao para
acriagdodeuma sociedade mais felize saudavel.

petaculo conforme

Info:
Atividade dirigida a escolas de ensino secundario.



24 MARSEX 03 MARSAB

MULTIDISCIPLINAR | AMBIENTE

Worksho

. ; )
ACAQ CLIMATICA JOVEM

10H AS 12H30
SALA PABLO NERUDA
FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

Como é quete podes envolver em acdes climaticas e
usar as tuas capacidades para construir

um futuro sustentavel? Tens solugGes inovadoras?
Queres ter algo adizere ser envolvido nas decisges
climéticas do municipio?

Junta-te a jovens que pensam da mesma maneira e
vamosiiniciar este percurso climatico!

Dindmica Participativa que requerinscrig&o prévia.

MUSICA | ESPETACULD

Musical
NOITE DE HOLLYWOQD

= AS MUSICAS DE SEMPRE

21H30
AUDITORIO DA GANDAIA

= COSTA DA CAPARICA

Um musical, produzido e interpretado por jovens de
Almada, que pretende recordar as melhores musicas
do cinema que Marcaram geragdes. Os temas dos
mais embleméticos filmes de Hollywood, como
Titanic, Pear] Harbor, The Bodyguard, Armageddon,
Gru-0 Maldisposto, A Star is Born, entre outros,
serdointerpretados por quatro

cantores, sincronizados com as imagens projetadas
dos filmes.

Info:

Lotag&o limitada 3 Capacidade da sala.

Reservas para juventude@cm-almada.pt

AMBIENTE | MERCADOS

ALMADA GREEN MARKET
10H AS 18H

PARQUE DA PAZ

Em margo, regressa a Primavera e 0 Almada Green
Market. Um animado 8Co-mercado onde podes
descobrir Projetos, empresas e marcas locaise
regionais que contribuem, cadaum 3 sua Mmaneira,
para criar um mundo melhor Produtos da horta
acabados de colher, cosmética natural, plantas,
artesanato upcycle, artigos ecoldgicos para o dia-a-

dia, propostas de alimentag&o saudzvel e muito mais
para descobrir.

MULTIDISCIPLINAR | AMBIENTE

REPAIR CAFE

15H AS 17H30
ALMADA GREEN MARKET
~PARQUE DA PAZ

Sabes aquela varinha magica que estd em casa
avariada? Ou aquele bluso roto que ndo usas? F
aquela cadeira que tem uma perna partida? Temos
€M casa muito objetos que precisam de reparacéo.
No Repair Café aprende a repara-los com o apoio
de voluntarios em areas técnicas COmo a eletronica,
carpintaria e costura. 0 Repair Café promove 3
partilha de conhecimento técnico entre os cidad3os
para que sejam mais auténomos, conscientes e
responsaveis pelo impacto que tém no Planeta. Fm
vez de comprar novo, arranje e poupe recursos,
energia e a sua carteira. Colabore na promocgéao de
Uma economia mais circular e sustentavel.

Info:

Requer inscricéo prévia para

juventude@cm-almada.pt

Mais informagBes através de

info@oﬁcmadalmadalorg [91990 2163

MARCD A SOLTA 2023 - PROGRAMA

EMONSTRACAO E
MULTIDISCIPLINAR ‘EXPERIMENTACAU

ERIA PRIMA
MATER”1\4H AS 00H

s
ONTRO - CACILHA
PONTO DE ENCONTRO - CACERR

2 agtodosaree e oo
Ve’rt?ntes S Z’g-rJl-iir?SJ'rgl.JNo primeiro dia do I\r/:it:gz
muls;g?r;: Z?r?augurada a expgsiiiodci% Zc;zougma iy

Se?l: S&éezr?\in;igzsg%lgr;ﬁ?—do-s?cl%;\seag:};c'\)/ri:é
" emsomaminiooses el

a |
n

DANCA | ESPETACULO

SINAPSE
2H

AUDITORIO FERNANDO LOPES-GRACA

desafiam
de corpos que aesd
s uma orquestra staculo
«Sma‘;sl:;:i'dade da mente humana. U”é‘:igo s
Y ¢ ia Artistica Alcateia - j

da Companhia Artis o de dar a oportunidade

m o objet s
i fcl)rrr?:: 3: ghow It Dance Academy de expio
aalu

jas técni ancaem
ovimento de vérias tepmcas de (:0‘ é;o )
o, a construgao artisticaemp S
" desenvolvimento pro tl)s'd' 3
i ibridis
Esta companhia & caracterizada por umh
stac

i ais
fias paraosm
i uas coreograria 08
T diferenciados publicos.
Info:
[ 4culo conforme
tamento de bilhetes no dia do espe\taou
evan ) ! iy
L horario da bilheteirado Forum Municip

Romeu Correia.
Maximo 2 bilhetes por pessoa.

#ALMADAJUVENTUDE
#ALMADADESPORTO

#MARCOASOLTA
#MESDAJUVENTUDE

6 MAR nom

ISCIPLINAR | )
E’é‘iﬁﬁ'&m\m E EXPERIMENTACAO

MATERIA PRIMA

14H AS 204 i
PONTO DE ENCONTRO ~ [g(!slguatm
3.2 edicio deste evento que !unde phict
Vértentes do Hip-Hop, num fll:[TJ c
cheio de musica, d.angant:ep(;r;r : jé e
do diavai aco |
i Se%urt]tle uma batalhade break danC(fei y
iz 2smc,) tempo um workshopde gra
eaom
Pitanga. >
%osrgsul Providers ficam encarregm;zscom
encerramento deste fimde sem

um concerto ao final da tarde.

' la.
LotagAo limitada a capacidade da sa
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C8 MAR 1,

MULTIDISCIPLINAR | SAUDE

4 Sessdo
“NAO PERCAS 0 FOCO”

10H
ESCOLAS SECUNDARIAS DO CONCELHD

adolescéncia ¢ um Mmomento Unico, que molda as
Ppessoas para a vida adulta. Enquanto a maioria dos
adolescentes tem uma boa satde mental, mdltiplas
mudangas fisicas, emocionais e sociais, podem
tornar os adolescentes vulneraveis g condigGes
de satde mental, como angustia, incerteza, perda
de controlo, ansiedade, tristeza e depresséo. A
Psicéloga Aimadense Rita Sedas Nunes ir4 ajudar
@ compreender melhor o turbilho de sensacdes e
emocdes sentidas pelos nossos jovens,
transmitindo a Séguranca e o incentivo
necessarios para enfrentarem o sey dia-a-dia.

Info:
Atividade dirigida a turmas do ensino secundério

30MARw 31MARsex TABR i

CINEMA | MOSTRA

FESTIVAL DE CINEMA

«MONSTRA»
2TH
AUDITGRIO FERNANDD LOPES-GRACA

Umevento de destaque no panorama cultural
lisboeta, nacional e internacional, que celebrag
transversalidade artistica, promove o encontro
entre pessoas de diferentes artes e transmite
novos olhares esteticos, usando como basea

linguagem mais pluridisciplinar que conhecemos:

o Cinema de Animacso.
Info:

Lotag&o limitada & Capacidade da sala.

MULTIDISCIPLINAR | AMBIENTE

CICLOFICINA
19H
MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA

Tens alguma bicicleta que precisa de reparagsio?
A Cicloficina ¢ um ponto de encontro entre
utilizadores de bicicleta com experiéncias
diferentes, onde se pode trocar conhecimento e
ideias, promovendo-se abicicleta como alternativa
de transporte na cidade. Todas as (iltimas quintas-
feiras do més na Cicloficina, aprende-se a fazer
0s principais consertos e reparacdes, usando-se
Pecas e componentes cedidos por outros ciclistas
ou lojas de bicicletas apoiantes. Nesta iniciativa

STAND-UP COMEDY | ESPETACULD

ALMADA STAND

- UP NIGHT
21H30

= AS
PONTO DE ENCONTRO [A(Lli-rg »
e semana da melhc;\ri ;n;;s ]ovle 2

acompan

a\?ég, Dagu e Hugo Rosa, (1[:;
fardo piadase obser\./agode
quotidianoea socieda
ente rechear 0 N0SSO
serdo de bom humor.

Iniciamos o fimd
som de gargalhad
comediantes Pgdro Al
aum ritmo alucmanjce,
mordazes sobre a'VINda, 0 1
portuguesa, que irao Cer

Info:

' la.
LotagAo limitada a capacidade da sa

MULTIDISCIPLINAR | MERCADOS

DA - MERCADO
{‘IAP}]BANU DE ALMADA

AS 18H
H\EGO DE CACILHAS

3 ana, que se expressa
R cti: ?\li)‘t\lljt;:tl:;brio, nos costumes ?r?aoss
o ’tos Local de visibilidade de va o
SR entés e de artistas urbanos, CO N
fatre ed”e\?iragr a conhecer o trabalho que tem

objetivo

ao longo dos tempos.

DESPORTO | EXPERIMENTACAD

SESSAQ DE Al-CH

10 ;
:?S‘LNA DO COMPLEX0 MUNICIPAL DO

- FELJO
DESPORTOS CIDADE DE ALMADA - FE

Info: o
£ necessariainseriao e
Os utentes que realizaremaa R
80 se encontram abrangidos pelo
n

prévia nas instalagoes.
rimental,

MUSICA | ESPETACULOS

DEVILL IN ME + conviDApos

21H
CENTRO CULTURAL E JUVENIL

LA
DE SANTO AMARO - CASA AMARE

m aDevillnMe
comaband .
ma noite de concertos, .-
X ma nOltgéiga de cartaz, uma das bandas portug
comoca

oin jonal na

dad internacio

isibilidade e sucess .

1% eréncia paraas jovens bandas

tudo é gratuito e sem fing lucrativos.
Infor:

cicloﬂcina.almada@gmail.oom

com maior
cena hardcore e uma ref sy
que estéoneste momento

fo: 4 1
lch‘)tagéo limitada & capacidade da sa
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DESPORTO | DEMONSTRA(AD {
E EXPERIMENTACAO

ALMADA SKATE FEST

14H30

SKATEPARK DE ALMADA

Terceira edigéo do Campeonato Sub12 / Sub14/Sub20
- Masculino e Feminino - N0 Skateparque de Almada.
Prémios, demonstragoes de skate, musica e animag&o.

1 e

#ALMADAJUVENTUDE
#ALMADADESPORTO
#MARCOASOLTA
#MESDAJUVENTUDE



