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11 SÁBADO

NATÁLIA É QUANDO                                
UMA MULHER QUISER!
ACADEMIA ALMADENSE, ALMADA
19H | GRÁTIS COM LEVANTAMENTO OBRIGATÓRIO DE BILHETE                    
(MÁX. 4 POR PESSOA)

Concerto no âmbito das comemorações do dia 
internacional da Mulher, constituído por alguns dos 
poemas mais emblemáticos de Natália Correia 
musicados pelo compositor Renato Júnior no ano em 
que se assinala os 100 anos do seu nascimento. 

Para dar voz à poesia de Natália Correia, foram 
convidadas as cantoras Áurea, Ana Bacalhau, 
Amélia Muge, Elisa Rodrigues, Katia Guerreiro, 
Mafalda Veiga, Patrícia Antunes, Patrícia Silveira, 
Maria João, Rita Redshoes, Sofia Escobar e Viviane.

Um espetáculo único na sua estética e onde a 
Mulher tem o protagonismo.

LOCAIS, DATAS E HORÁRIO DE LEVANTAMENTO DE BILHETES:
- Museu de Almada – Casa da Cidade  | 7 de março (3ª feira)                                         
10h / 13h e as 14h / 18h
- Academia Almadense | 8 de março (4ª feira) |14h/18h00

INFORMAÇÕES: 212 734 030 | dpac@cm-almada.pt 

8 QUARTA

A GAROTA NÃO                                                              
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
21H | M/6 | 15 €

2 de abril é a data da aprovação da Constituição de 
1976 e o nome do bairro setubalense, onde Cátia 
Mazzari Oliveira, A garota não, nasceu e cresceu. 
Nas palavras da cantautora: "este disco é uma 
viagem pela memória. É uma viagem pela amizade e 
pelos desencontros que semeiam valor, e sobretudo 
é uma viagem de busca pelo amor. Porque a 
música tem esta capacidade de me auxiliar no 
entendimento das coisas, de me fazer acreditar que 
as revoluções que nos mudam para melhor, podem 
mesmo acontecer. É um álbum longo: de fotografias 
e de canções. Temperado com vontade, comoção, 
repulsa, cansaço e aquela dose de angústia de 
onde se arrancam os temas mais doridos. E depois 
serenidade. E depois alegria. E no fim disto tudo, 
uma grande gratidão.” 

O espetáculo de A garota não é um enorme ato de 
cidadania e de liberdade, a não perder!

INFORMAÇÕES: 212 739 360 | geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

MÚSICA MÚSICA
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FESTIVAL MONSTRA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA
21H  | ENTRADA GRATUITA COM LEVANTAMENTO DE BILHETE OBRIGA-
TÓRIO NO DIA DO ESPETÁCULO

ATÉ 30 DE MARÇO

Um evento de destaque no panorama cultural 
lisboeta, nacional e internacional, que celebra a 
transversalidade artística, promove o encontro 
entre pessoas de diferentes artes e transmite novos 
olhares estéticos, usando como base a linguagem 
mais pluridisciplinar que conhecemos: o Cinema de 
Animação.

PROGRAMA:

- 28 de março (TER.) 21H00
INU-OH DE MASSAKI YUASA
- 29 de março (QUA.) 21H00 
YAYA E LENNI DE ALESSANDRO RAK
- 30 de março (QUI.) 21H00 
AYA E A FEITICEIRA DE GORO MIYAZAKI
INFORMAÇÕES: www.cm-almada.pt/viver/juventude | 212 724 922 
auditorio@cm-almada.pt

28 TERÇATEATRO

LAR DOCE LAR
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA
SEG. E SÁB.: 21H; DOM.: 16H | M/12 | 20€

REPETE DIAS 1 E 2 DE ABRIL

“Lar Doce Lar”, o espectáculo que juntou pela 
primeira vez em palco Joaquim Monchique e Maria 
Rueff, está de regresso à estrada!

Duas idosas que partilham um quarto na Residência 
Sénior Antúrios Dourados embarcam numa 
competição desmedida por um quarto particular 
após a “partida” da sua anterior ocupante. Com o 
brilhantismo cómico a que já nos habituaram, Maria 
Rueff e Joaquim Monchique desdobram-se em 
múltiplas personagens e levam-nos numa viagem 
atribulada e hilariante pelos quatro cantos deste 
doce lar. 

“Lar Doce Lar” estreou originalmente em 2012. 
Com um texto vibrante, reforçado pela vivacidade 
e inteligência das interpretações de Rueff e 
Monchique, alcançou rapidamente um grande 
sucesso junto do público que viria a repetir-se em 
2015. 

Este ano as portas da Residência Antúrios 
Dourados voltam a abrir-se e oferecem mais 
uma oportunidade de testemunhar ao vivo o 
enorme talento de dois nomes absolutamente 
incontornáveis da comédia nacional.

Texto: A partir de O Que Importa É Que Sejam 
Felizes! de Luísa Costa Gomes
Encenação: António Pires
Cenário: F. Ribeiro
Figurinos: Dino Alves
Desenho de Luz: Paulo Sabino

INFORMAÇÕES: 212 739 360 | geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt

27 SEGUNDA CINEMA
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O CAOS POSSÍVEL
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA

QUA. A SÁB.: 15H-18H30 | ENTRADA LIVRE
ATÉ 22 DE ABRIL

Exposição de fotografia de Carlos Ribeiro sobre a 
procura da ordem na desordem dos recentes anos 
caóticos.
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 969 | teaareservas@gmail.com 

SITUAÇÕES SHAKESPEAREANAS
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

QUI. A SÁB.: 19H-21H30 | DOM.: 13H-19H
ATÉ 27 DE MARÇO

Desenhos a tinta-da-china de João Abel Manta, 
isolados, propositadamente, da sua gigantesca 
obra gráfica. Trata-se de uma série na qual o au-
tor transpõe cenas de oito tragédias de William 
Shakespeare.
INFORMAÇÕES: 212 739 360 | geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt 
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FABRICAÇÕES INTERNAS 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H00-13H E 14:30H-18H (ENCERRA AOS FERIADOS) 
ATÉ 4 DE MARÇO

Nas fotografias de Jaime Welsh, os sujeitos pare-
cem encontrar-se num estranho estado de hiper 
passividade, presos numa dimensão autossufi-
ciente onde nada se move. As obras desta expo-
sição falam-nos do sentimento de solidão como 
sinónimo da vida contemporânea. 
INFORMAÇÕES: 212 724 724

EMANCIPAÇÃO DO VIVENTE 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H00-13H E 14:30H-18H (ENCERRA AOS FERIADOS) 
ATÉ 3 DE JUNHO

Emancipação do Vivente é a primeira exposição do 
Museum for the Displaced. O projeto, nascido de 
uma colaboração entre as Galerias Municipais de 
Lisboa e Almada, ocupa simultaneamente dois es-
paços, um em cada uma destas cidades vizinhas. 
As obras apresentadas oferecem diferentes pon-
tos de partida para tópicos complexos relaciona-
dos com o deslocamento. Em Lisboa, as obras de 
Colectivo Ayllu, Raquel Lima, Alfredo Jaar e Frame 
Colectivo focam-se na Europa enquanto território 
colonizador, enquanto, em Almada, as obras de 
Frame Colectivo, Dima Mabsout, ETC e Filipa Cé-
sar refletem sobre questões relacionadas com o 
território, a expropriação e o direito à habitação. A 
exposição sublinha a importância da coletividade, 
das práticas colaborativas e da autonomia como a 
única forma de alcançar futuros sustentáveis. 
INFORMAÇÕES: 212 724 724

©
 Fl

or
be

la
 S

al
gu

ei
ro



M A R Ç O  2 0 2 3

55

A decorrer

©
 A

na
be

la
 Lu

ís
 | 

C
M

A
©

 A
nt

ón
io

 Jo
rg

e 
Si

lv
a

28ª FESTA ANUAL DAS ARTES               
DA SCALA
OFICINA DE CULTURA, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H30-13H E 14H-18H (ENCERRA AOS FERIADOS) | 
GRATUITO 
ATÉ11 DE MARÇO

Com os trabalhos dos artistas da SCALA preten-
de-se promover a cultura em Almada - cidade e 
concelho -, dignificando os artistas participantes, 
dando-os a conhecer ao público em geral.
INFORMAÇÕES: 212 724 050

APRENDEMOS JUNTOS                    
COM A CÂMARA DE DESENHAR 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

TER. A DOM.: 10H-18H 
ATÉ 5 DE MARÇO 

Esta é a terceira exposição que celebra os 25 anos 
do serviço educativo da Casa da Cerca. É uma ins-
talação com mais de mil retratos feitos ao longo de 
10 anos com câmaras de desenhar. Na exposição 
está disponível uma cabine de desenhar onde os 
visitantes podem experimentar retratar um mode-
lo através de uma câmara obscura ótica. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

HISTÓRIAS ENRAIZADAS 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA                                         
TER. A DOM.: 10H-18H (ENCERRA AOS FERIADOS) 

ATÉ 5 DE MARÇO 

A prática de Uriel Orlow é multidisciplinar. O seu 
trabalho concretiza-se em filme, fotografia, dese-
nho e som, e está focado nas especificidades dos 
locais. Foi a partir do trabalho que tem desenvolvi-
do com as plantas e as árvores que surgiu o convite 
para fazer uma exposição na Casa da Cerca.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

A VIGÍLIA DAS FERAS 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

TER. A DOM.: 10H-18H

ATÉ 5 DE MARÇO 

Partindo da ideia de que os nossos instintos são o 
que nos define, Tamara Alves invoca um universo 
de figuras humanas e animais em interação com 
a paisagem natural, e de objetos imbuídos de uma 
forte carga simbólica. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt
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ENTRE DOIS MARES                                      
E UM RIO. ALMADA,                                             
3 MIL ANOS DE HISTÓRIA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

TER. A SÁB.: 10H-13H E 14H-18H
A partir de um conjunto de objetos e registos do-
cumentais e audiovisuais, que integram a coleção 
do Museu de Almada, a exposição percorre três mil 
anos de história, marcados por sucessivas culturas 
e tradições.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 |  museus.comunica@cm-almada.pT

      

CASAS, COVAS E RUAS:                                                                                    
AS RAÍZES MEDIEVAIS                                       
DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H-13H E 14H-18H
Esta exposição acom-
panha a história da vila 
e o quotidiano dos seus 
habitantes desde a Ida-
de Média, percorren-
do a lenta evolução do 
núcleo urbano, a partir 
dos artefactos expos-
tos e de diversas apli-
cações multimédia.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 
museus.comunica@cm-almada.pt

6

A decorrer

NÃO ME PEÇA                                                  
QUE LHE DÊ PORMENORES 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA                                
TER. A DOM.: 10H-18H 

ATÉ 5 DE MARÇO

A Sala de Leitura recebe Livros de Artista de Ana 
Vidigal sob o título “Não me peça que lhe dê por-
menores”. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

LUGARES E OLHARES
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

TER. A SÁB.: 10H-13H E 14H-18H
ATÉ 4 DE MARÇO

Crianças de várias escolas do concelho refle-
tem sobre o território, memórias e identidades, e 
expressam o seu conhecimento, descobertas e 
desejos sobre si próprios e os outros, através de 
intervenções artísticas que agora se expõem. Um 
projeto de cidadania e inclusão a partir de práticas 
artísticas.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 |  museus.comunica@cm-almada.pt
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CINEMA

ROBUSTO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/14 | 3 € (DESCONTO DE 50% PARA 
JOVENS E SENIORES)
George, desencantado com a 
vida, é uma velha estrela de ci-
nema em decadência. Quando o 
seu assistente e único amigo se 
ausenta durante várias semanas, 
a pragmática Aïssa, pratican-
te de luta livre semiprofissional 
com dificuldades em gerir a sua 
vida amorosa, é nomeada para o 
substituir. Realizado por Constan-
ce Meyer.
INFORMAÇÕES:                                                                              
212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt 

03 SEXTA

MÚSICA

D’ANTO - FADO DE COIMBRA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/6 | 6€
Constituído por estudantes da Academia de Coimbra e apaixonados 
pela cultura académica, o Grupo de Fado d’Anto nasceu da vontade de 
preservar e divulgar a cultura e tradição Coimbrãs, através de um género 
musical que tanto diz à cidade, à Universidade e à região de Coimbra. 
INFORMAÇÕES: 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt 

04 SÁBADO

OFICINAS

DESENHO NO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H | M/12 | GRATUITO | MP
Sessões de desenho realizadas n’O Chão das Artes que têm o jardim 
como inspiração do desenho e são orientadas pela ilustradora Sara Si-
mões. Aberto a participantes de qualquer nível de experiência.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

03 SEXTA

MÚSICA

MARÇO À SOLTA

NOITE DE 
SERENATAS 
PAÇOS DO CONCELHO

21H | GRATUITO
Realização de Serenatas inse-
ridas no XXIX Tágides – Festival 
Internacional de Tunas Universi-
tárias com a presença de diversas 
tunas nacionais. Este espetáculo 
marca o arranque do Março à 
Solta. 
INFORMAÇÕES:                                                                        
www.cm-almada.pt/viver/juventude  
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EXPOSIÇÕES

THE OTHER SIDE                                               
DE ZACKY SANTOS
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

INAUGURAÇÃO DIA 4 DE MARÇO, ÀS 15H30
QUA. A SÁB: 10H-12H E 14H-17H | DOM.: 14H-17                                                        
(ENCERRA AOS FERIADOS) | GRATUITO

ATÉ 30 DE ABRIL

É uma exposição que começa por surpreender o vi-
sitante pela originalidade das peças produzidas com 
uso de técnicas de spraypainting e recorte em x-ato 
sobre painéis ou caixas de cartão canelado grosso 
reciclado. Cada obra da coleção "The Other Side" 
tem visões distintas sobre uma mesma realidade. Há 
sempre algo que não vemos, que não conhecemos, 
que não damos conta que existe. A entrada é livre.
INFORMAÇÕES: 212 947 000 | solar@cm-almada.pt 

TUDO O QUE É SÓLIDO                    
DISSOLVE-SE NO MAR,                                  
DE RITA PEREIRA
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

INAUGURAÇÃO DIA 4 DE MARÇO, 
ÀS 15H30
QUA. A SÁB: 10H-12H E 14H-17H 
| DOM.: 14H-17H (ENCERRA AOS 
FERIADOS) | GRATUITO

ATÉ 30 DE ABRIL

Exposição de escultura e 
vídeo sobre a arquitetura 
que sustenta a fertilidade 
da Terra
A entrada é livre . 
INFORMAÇÕES: 212 947 000                                
solar@cm-almada.pt 

CRIANÇAS

HORA DO CONTO 

AO TOQUE DA 
PALAVRA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, 
ALMADA

16H | M/5 | GRATUITO | MP
Narração oral de contos tradicionais ao toque do 
adufe com pezinho no cancioneiro popular. É um pas-
seio narrativo onde reina a liberdade para se sonhar 
e ser tudo!...Pitos pelanudos, ribeiras cantadeiras, la-
ranjinhas mágicas e lobos ferozes e vorazes! Por Rosa 
Gonçalves. 
INFORMAÇÕES: 212 724 923 | biblactividades@cm-almada.pt 

HORA DO CONTO

O POMBO 
PRECISA              
DE UM BANHO
BIBLIOTECA MUNICIPAL                                            
JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

16H | M/4 | MP
Era uma vez um pombo 
que estava muito, muito 
sujo. O problema é que 
ele era tão teimoso que 
arranjava mil e uma desculpas para fugir da água. 
Será que alguém o convence a entrar na banheira? 
História de Mo Willems, com dinamização de Cláudia 
Pulquério.
INFORMAÇÕES: 212 508 210 | biblactividades@cm-almada.pt

PASTÉIS DE NATA PARA BACH
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

SÁB.: 16H | DOM.: 11H E 15H | M/3 | 10 €
REPETE DIA 5 DE MARÇO

Bach era guloso. Por isso, para 
esta história, Teresa Gafeira e 
Pedro Proença inventaram que 
ele comia pastéis de nata e que 
não conseguia compor música 
sem comer esses pastéis. Peça 
com encenação de Duarte Gui-
marães, pela Companhia de Teatro de Almada.
INFORMAÇÕES: 212 739 360 | geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt 

04 SÁBADO

© Rita Pereira
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PALESTRA MOTIVACIONAL 
E LANÇAMENTO DO LIVRO 
“ENCONTRE A PAZ”,                                          
DE DÁLIA FERNANDES
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA

16H | ENTRADA LIVRE
Suportada pela sua intensa jornada interior, Dália 
Fernandes partilha ensinamentos inspiradores, aju-
dando o ser humano a superar o medo, a dúvida e 
a autopiedade, e a atingir, progressivamente, novos 
patamares de fé, felicidade espiritual e estabilidade 
emocional. 
INFORMAÇÕES: 211 934 020| bibl.mun.alm@cm-almada.pt

MÚSICA

TONTOS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA
21H | M/6 | 5 € (DESCONTO DE 50% PARA JOVENS E SENIORES)
"Réstia" é a canção que dá nome ao álbum de estreia 
dos "TONTOS". São 11 temas que percorrem vários 
universos musicais desde o rock ao eletrónico, pas-
sando pelas influências tradicionais. 
INFORMAÇÕES: 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt 

TEATRO

RINOCERONTE
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M/12  
Um rinoceronte atravessa a toda velocidade a rua 
numa pacata cidade. Traz consigo a “rinocerite”, 
doença que contagia progressivamente os habitan-
tes tornando-os conformistas, uniformizando o seu 
pensamento até os converter em rinocerontes. Texto 
de Eugène Ionesco, com encenação de Ricardo Ai-
béo. SUL – Associação Cultural e Artística. 
INFORMAÇÕES: 212 739 360 | geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt  

   
OFICINAS

BANDA DE FAMÍLIAS
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

15H | M/5 | GRATUITO | MP
Oficina de jogos musicais por Susana Quaresma e 
Edison Otero. 
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

05 DOMINGO

VISITAS

VISITA AO CHÃO DAS ARTES – 
JARDIM BOTÂNICO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-16H | M/6 | GRATUITO | MP
Esta visita apresenta O Chão das Artes – Jardim Bo-
tânico, o seu conceito, a sua coleção de plantas, os 
usos dessas plantas nas artes plásticas e as dinâmi-
cas cromáticas/sazonais do jardim. Acessível ao pú-
blico cego e com baixa visão. Com Filipa Albino. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

04 SÁBADO

OFICINAS

BANDA DE FAMÍLIAS
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

15H | M/5 | GRATUITO | MP
Oficina de jogos musicais por Susana Quaresma e 
Edison Otero. 
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

05 DOMINGO

VISITAS

VISITA AO CHÃO DAS ARTES           
– JARDIM BOTÂNICO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-16H | M/6 | GRATUITO | MP
Esta visita apresenta O Chão das Artes – Jardim Bo-
tânico, o seu conceito, a sua coleção de plantas, os 
usos dessas plantas nas artes plásticas e as dinâmi-
cas cromáticas/sazonais do jardim. Acessível ao pú-
blico cego e com baixa visão. Com Filipa Albino. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

TEATRO

RINOCERONTE
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

SÁB.: 21H | DOM.: 16H | M/12 | 13 €
REPETE DIA 5 DE MARÇO 
Um rinoceronte atravessa a toda velocidade 
a rua numa pacata cidade. Traz consigo a “ri-
nocerite”, doença que contagia progressiva-
mente os habitantes tornando-os conformis-
tas, uniformizando o seu pensamento até os 
converter em rinocerontes. Texto de Eugène 
Ionesco, com encenação de Ricardo Aibéo. 
SUL – Associação Cultural e Artística. 
INFORMAÇÕES: 212 739 360 | geral@ctalmada.pt | www.
ctalmada.pt
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A NOIVA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/12 | 3 € (DESCONTO DE 50% PARA JOVENS E SENIORES)
Uma adolescente europeia foge de casa para ca-
sar com um terrorista do Daesh. Torna-se noiva da 
Jihad. Três anos depois, vive num campo iraquiano 
de prisioneiros. Tem dois filhos para tomar conta e 
está novamente grávida. É uma viúva de 20 anos 
e em breve será levada a julgamento nos tribunais 
iraquianos. Realização: Sérgio Tréfaut
INFORMAÇÕES: 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt  

10 SEXTA

OUTROS

MARÇO À SOLTA

PROCESSO DE HUMANIZAÇÃO EM CURSO           
- DIOGO FARO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/16 | GRATUITO – LEVANTAMENTO DE BILHETES NO DIA DO ESPETÁCULO (MÁXIMO 2 
BILHETES POR PESSOA)
Diogo Faro regressa depois de correr o país com o espetáculo “Lugar Es-
tranho”. O comediante vai transpor parte dos conteúdos da última edi-
ção do seu quarto livro "Processo de Humanização em Curso", para um 
espetáculo inédito com temas estruturantes. 
INFORMAÇÕES: 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt 

11 SÁBADO

CRIANÇAS

MIMINHOS E LEITURAS

AS EMOÇÕES DO PEQUENO 
GATO FURIOSO 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

11H | BEBÉS 18-36 MESES | MP
Todas as manhãs, o galo acordava a aldeia, 
mas, naquele dia, o pequeno gato não o ou-
viu. Por isso, ficou mesmo, mesmo de mau 
humor!
Esta é uma história que ensina os mais pe-
quenos a lidar com as emoções. 
INFORMAÇÕES: 212 508 210 | biblactividades@cm-almada.pt

07 TERÇA

ENCONTROS

AMIGOS DO JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

REPETE DIAS 14, 21 E 28, TERÇA
10H-12H | M/6 | GRATUITO | MP
As manhãs de terça-feira são a 
altura ideal para ir à Casa da Cer-
ca colaborar na manutenção d’O 
Chão das Artes – Jardim Botânico.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@
cm-almada.pt

08 QUARTA

MÚSICA

NATÁLIA É QUANDO 
UMA MULHER 
QUISER!
ACADEMIA ALMADENSE, ALMADA

19H | GRÁTIS COM LEVANTAMENTO                                                                                                 
OBRIGATÓRIO DE BILHETE                                                                        
(MÁX. 4 POR PESSOA)
Concerto no âmbito das come-
morações do dia internacional 
da Mulher, constituído por alguns 
dos poemas mais emblemáticos 
de Natália Correia, musicados 
pelo compositor Renato Júnior no 
ano que se assinala os 100 anos 
do seu nascimento. Com Áurea, 
Ana Bacalhau, Amélia Muge, Elisa 
Rodrigues, Katia Guerreiro, Mafal-
da Veiga, Patrícia Antunes, Patrí-
cia Silveira, Maria João, Rita Red-
shoes, Sofia Escobar e Viviane.
INFORMAÇÕES: 212 734 030                                                   
dpac@cm-almada.pt 

08 QUARTA
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10 SÁBADO
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HORA DO CONTO 

A GRANDE 
COMICHÃO! 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

16H | M/5 | GRATUITO | MP
“O Urso está com comichão. Uma 
comichão tão grande, que chega 
mesmo a ser inURSOportável. 
Felizmente, ele conhece a árvore 
perfeita onde se coçar. Mas esta 
estava concorrida... e, assim que 
chega a sua vez, cai com grande 
estrondo no chão! E agora?!” Livro 
de Vitoria Cassanell, com dinami-
zação de Paula Salema. 
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                                            
biblactividades@cm-almada.pt 

OFICINA

CORRE, CORRE, 
CABACINHA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

16H | M/5 | GRATUITO | MP
Sabes que podemos recontar 
uma história sem ser por pala-
vras? O nosso corpo também 
conta histórias, umas vezes pa-
rado, outras em movimento. Com 
base no livro “Corre Corre Ca-
bacinha”, de Eva Mejuto, vamos 
relembrar o conto tradicional e 
descobrir uma velhinha especial, 
cheia de criatividade. Dinamizado 
por Telma Marreiros. 
INFORMAÇÕES: 212 508 210                                                                                     
biblactividades@cm-almada.pt 

ENCONTROS | DANÇA

OVER OUR HEADS,                        
DE MARTA 
CERQUEIRA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

11H-12H / 16H-17H (2 SESSÕES) | M/12 
GRATUITO | MP
Over Our Heads é uma instalação 
que tem em destaque aspetos 
coreográficos e dinâmicos. Co-
loca o público numa situação/
cenário em que os elementos no 
espaço fomentam interferências 
tácitas com a obra, num lugar de 
convívio que se quer atravessado 
pelo visitante. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950
marcar.cac@cm-almada.pt 

ARTES PLÁSTICAS

DESENHO NA CASA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-17H | M/12 | GRATUITO | MP
Descubra a história da Casa da 
Cerca através do Desenho. Com 
a ponta do lápis ou do pincel, 
vamos revelar o edifício e a sua 
envolvência, os seus espaços in-
teriores e exteriores. Tragam os 
vossos diários gráficos e venham 
desenhar connosco! Com Mário 
Linhares.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                     
marcar.cac@cm-almada.pt

VISITAS

CASA COM JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-16H | M/6 | GRATUITO | MP
Visita de carácter histórico aos 
vários espaços da Casa revelando 
o seu passado, enquanto casa se-
nhorial e quinta de recreio, e o seu 
presente, enquanto Centro de 
Arte Contemporânea. Com Sílvia 
Moreira.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                     
marcar.cac@cm-almada.pt 

MÚSICA

IMPÉRIO DOS SONS 

CICLO DE MÚSICA 
DE CÂMARA                         
- CONCERTOS                
DE PRIMAVERA
SOLISTAS DA ORQUESTRA D’ALMADA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

19H | M/6 | ENTRADA GRATUITA COM 
LEVANTAMENTO DE BILHETE OBRIGATÓRIO 
NO DIA DO ESPETÁCULO
Concerto que marca a abertura 
do Ciclo de Música de Câmara - 
Concertos de Primavera, que de-
correrá de março a maio, em vá-
rios espaços do concelho. Neste 
primeiro concerto serão interpre-
tadas a Serenata para instrumen-
tos de sopro em Mi Maior, Op.7 
de Richard Strauss e a Serenata 
em Ré menor, Op. 44 de Antonín 
Dvořák.
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                        
auditorio@cm-almada.pt 

11 SÁBADO
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MÚSIQUATRO                                                     
– CANÇÕES COM NOME                   
DE MULHER
SALÃO DAS CAROCHAS, ALMADA

21H | M/6 | GRATUITO
O grupo MúsiQuatro apresenta “Canções com nome 
de mulher”, temas originais de Carlos Mendes, Faus-
to, Francisco Naia, José Afonso, José Mário Branco, 
Paulo de Carvalho, Sérgio Godinho e outros do nosso 
cancioneiro popular. Com Francisco Naia (voz), Luís 
Pires (teclado e coros), Ricardo Fonseca (violas de 
arame) e Vitor Sarmento (voz e guitarra). 
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | dpac@cm-almada.pt

11 SÁBADO

A GAROTA NÃO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M/6 | 15 €
2 de abril é a data da aprovação da Constituição de 
1976 e o nome do bairro setubalense, onde Cátia 
Mazzari Oliveira, A garota não, nasceu e cresceu. E 
é também este o nome do seu segundo álbum de 
originais, que vem sendo apresentado ao vivo des-
de o seu lançamento, o ano passado. 
INFORMAÇÕES: 212 739 360 | geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt 

©
 N

un
o 

Ba
tis

ta

MARÇO À SOLTA

FESTIVAL TERMÓMETRO – FERNANDO ALVIM
SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL ALMADENSE, ALMADA

21H30 | ENTRADA GRATUITA COM LEVANTAMENTO DE BILHETE OBRIGATÓRIO NO DIA DO ESPETÁCULO
Festival dirigido pelo apresentador de rádio e televisão Fernando Alvim, que descobre e projeta, há já 26 anos, 
os novos talentos da música em Portugal e não só. Pela primeira vez em Almada, o festival irá contar com a 
atuação de 3 bandas participantes e os Twist Connection como banda convidada.
INFORMAÇÕES: www.cm-almada.pt/viver/juventude

MARÇO À SOLTA

FESTIVAL TERMÓMETRO – FERNANDO ALVIM
SOCIEDADE FILARMÓNICA INCRÍVEL ALMADENSE, ALMADA

21H30 | ENTRADA GRATUITA COM LEVANTAMENTO DE BILHETE OBRIGATÓRIO NO DIA DO 
ESPETÁCULO
Festival dirigido pelo apresentador de rádio e televisão Fernando Alvim, que 
descobre e projeta, há já 26 anos, os novos talentos da música em Portugal 
e não só. Pela primeira vez em Almada, o festival irá contar com a atuação 
de 3 bandas participantes e os Twist Connection como banda convidada.
INFORMAÇÕES: www.cm-almada.pt/viver/juventude

OFICINAS

AZULEJOS À SOLTA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA 
PIEDADE

15H | M/6 | GRATUITO | MP
Oficina de azulejaria por Anabela 
Arranja. 
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comuni-
ca@cm-almada.pt   
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12 DOMINGO

DESPORTO

32ª MEIA MARATONA 
DE LISBOA
PARTIDA DA PRAÇA DA PORTAGEM – PONTE 25 DE ABRIL

10H05 EDP MEIA MARATONA DE LISBOA
10H45 VODAFONE 10 KM
A EDP Meia Maratona de Lisboa é a 
mais rápida do mundo e, todos os 
anos, junta mais de 30.000 par-
ticipantes, incluindo milhares de 
atletas estrangeiros.
INSCRIÇÕES: www.maratonaclubedeportugal.com

15 QUARTA

CINEMA

LE COLLINE                 
OÙ RUGISSENT           
LES LIONNES
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/12 | 3 € (DESCONTO DE 50% PARA 
JOVENS E SENIORES)
Algures no Kosovo, numa aldeia 
isolada, três jovens veem os seus 
sonhos e ambições abafados, 
mas nada as pode deter na sua 
busca pela independência. Com 
realização de Luàna Bajrami. 
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                                
auditorio@cm-almada.pt 

MÚSICA

MIGUEL JAQUES
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/6 | 6 € (DESCONTO DE 50% PARA 
JOVENS E SENIORES)
Miguel Jaques, uma espécie de 
jogral alentejano, apresenta o seu 
álbum de canções 'Estrangeiro'. O 
disco é uma resposta à questão 
"se tivesse existido uma Motown 
no Alentejo dos anos 70, qual te-
ria sido o seu som?". Com pianos 
percussivos, linhas de baixo me-
lódicas, flautas e ritmos intrica-
dos, este som evoca uma vivência 
fantasiosa do interior do país.
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                                     
auditorio@cm-almada.pt                          

CRIANÇAS

ARBORIUM 
CELEBRATIS
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-17H | M/6 | GRATUITO | MP
A natureza está plena de con-
juntos: as pétalas, as partículas 
de ar, as folhas das árvores, as 
paralelas ondas do mar. À seme-
lhança do reino natural, faremos 
experiências de pequenos grupos 
traçando pelo jardim um caminho 
de inspiração mútua: Ser inteiro 
como uma árvore, flexível como 
um ramo, esvoaçante como o 
vento e rasteiro como a erva. 
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                                        
marcar.cac@cm-almada.pt 

OFICINAS

“VIAGEM                          
PELAS PALAVRAS”
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

16H | M/5 | GRATUITO | MP
Vamos percorrer o universo das 
palavras e dedicá-las a todos os 
pais, utilizando para isso a escri-
ta criativa e muita imaginação. 
Oficina dinamizada por Cláudia 
Pulquério.
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                                      
biblactividades@cm-almada.pt 

18 SÁBADO

17 SEXTA
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CRIANÇAS

VERDI QUE TE QUERO 
VERDI
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

SÁB.: 16H | DOM.: 11H E 15H | M/3 | 10 €

REPETE DIA 19 DE MARÇO

Verdi era um grande artista, um 
dos maiores da História da música 
europeia. Este espetáculo, feito 
com marionetas que cantam e 
com atores que dançam e cozi-
nham é sobre algumas das suas 
óperas. Peça da Companhia de 
Teatro de Almada, com encena-
ção de Teresa Gafeira.
INFORMAÇÕES: 212 739 360                                                
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt 

DANÇA

OFICINA DE DANÇA 
CONTEMPORÂNEA 
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS

15H-17H | M/14 | GRATUITO | MP
Oficina de Dança Contemporâ-
nea e Expressão Corporal dirigida 
por Mariana Tengner Barros a par-
tir das ferramentas de criação e 
pesquisa de movimento da peça 
“Threshold” inspirada no mistério 
do Cromeleque dos Almendres 
em Évora.
INSCRIÇÕES: www.casadadanca.pt/oficinas 
INFORMAÇÕES: 935 442 766                                                       
casadadanca@casadadanca.pt 
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18 SÁBADO

OS MISTÉRIOS DAS PEDRAS
CASA DA DANÇA – PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS

20H | M/14 | GRATUITO
Performance e exposição dirigida pela coreógrafa e bailarina Mariana 
Tengner Barros com os integrantes d´A Bela Associação de Almada. “Os 
Mistérios das Pedras” é inspirado no mistério do Cromeleque dos Almen-
dres em Évora, um círculo de pedras pré-históricas, considerado um dos 
mais relevantes monumentos megalíticos da Europa.
INFORMAÇÕES: 935 442 766 | casadadanca@casadadanca.pt 

ENCONTROS

SÁBADOS DE LEITURA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ | ONLINE

15H-18H | M/18 | MP 
Neste encontro, a Comunidade de Leitores vai abordar o livro “A Casa do 
Pó”, de Fernando Campos. 
INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES: 212 508 210 | biblactividades@cm-almada.pt

MÚSICA

CONCERTO CORAL-SINFÓNICO 
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M/6 | 17 €
A Orquestra Sinfónica Portuguesa 
e o Coro do Teatro Nacional de 
São Carlos interpretam um pro-
grama de música cinematográfica 
composta nos anos 30 do século XX. 
INFORMAÇÕES: 212 739 360                                        
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt 
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OUTROS

MARÇO À SOLTA

ALMADA 
WRESTLEFEST                           
– ESPETÁCULO                      
DE WRESTLING
CENTRO CULTURAL E JUVENIL DE SANTO AMARO                     
- CASA AMARELA

21H | LOTAÇÃO LIMITADA - MP
Os maiores lutadores de wrestling 
do país vão colidir no Almada 
Wrestlefest. 
INFORMAÇÕES: Reservas para                                                           
juventude@cm-almada.pt                                                                                                           
www.cm-almada.pt/viver/juventude

19 DOMINGO

AMBIENTE

PERCURSO                                 
DE NATUREZA 
“FLORA E VEGETAÇÃO                                          
DA MATA                                  
DOS MEDOS" 
PONTO DE ENCONTRO: PARQUE DE MERENDAS DO 
CENTRO DE INTERPRETAÇÃO DA MATA DOS MEDOS

9H-12H | GRATUITO | MP
Venha descobrir os valores natu-
rais da Reserva Botânica da Mata 
dos Medos e conhecer esta incrí-
vel paisagem, observando a sua 
flora, vegetação e biodiversidade.
INFORMAÇÕES: 212 722 518                                                       
diacs@cma.m-almada.pt   
 

WORKSHOP 

18 SÁBADO

© Luís Quinta

“MICROFLORESTAS” 
E PLANTAÇÃO 
DA PRIMEIRA 
MICROFLORESTA EM 
ALMADA
PARQUE DA PAZ, FEIJÓ

9H30-13H | TODOS OS INTERESSANDOS  
GRATUITO | MP 
Almada está a apostar numa nova 
estratégia para trazer mais natu-
reza para a cidade: a plantação de 
microflorestas. O que são, como 
se constroem e o que Almada 
quer fazer nesta matéria para 
criar estes mini ecossistemas flo-
restais no espaço urbano, são os 
temas a abordar no workshop.  
INFORMAÇÕES: 212 722 518                                                                        
diacs@cma.m-almada.pt 
  

DESPORTO

MARÇO À SOLTA

SKATE TOUR
PAREDÃO DA COSTA DA CAPARICA                                                             
– PRAIA DE SÃO JOÃO (MEETING POINT)

14H 
Reunião de skaters no Paredão da 
Costa da Caparica, com desafios 
de skate, prémios para a melhor 
manobra, música e animação. 
INFORMAÇÕES:                                                           
www.cm-almada.pt/viver/juventude

21 TERÇA

VISITAS

VISITA ÀS ÁRVORES 
D’O CHÃO DAS ARTES 
– JARDIM BOTÂNICO
CASA DA CERCA                                                                                    
– CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-16H | M/6 | GRATUITO | MP
No Dia da Árvore venha conhecer 
melhor as árvores d’O Chão das 
Artes - Jardim Botânico. Com Fili-
pa Albino e Sónia Francisco.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                                                                 
marcar.cac@cm-almada.pt

 

22 QUARTA

CINEMA

PERANTE O TEU 
ROSTO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/14 | 3 € (DESCONTO DE 50% PARA 
JOVENS E SENIORES)
Nunca morou num arranha-céus 
e interroga-se como a irmã con-
segue. Aparece-lhe em casa e 
está a acostumar-se à vida na Co-
reia. A antiga atriz parece guardar 
um segredo. Com realização de 
Hong Sang-soo.
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                                       
auditorio@cm-almada.pt 

19 DOMINGO

© Henrique Queiroga /Grupo do Risco
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23 QUINTA

OUTROS

MARÇO À SOLTA

ASSEMBLEIA 
MUNICIPAL JOVEM 
DE ALMADA                                            
- PLENÁRIO
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA, ALMADA 
ONLINE

18H  
32 deputados municipais jovens, 
eleitos entre 8 estabelecimentos 
de ensino do concelho de Alma-
da, vão apresentar e debater as 
suas propostas de recomenda-
ção à Câmara Municipal de Alma-
da. A sessão será transmitida em 
streaming, no Youtube da CMA. 
INFORMAÇÕES:                                                                      
www.cm-almada.pt/viver/juventude

TEATRO | MÚSICA

MARÇO À SOLTA

EFEITO BERBERETA   
– «UMA RAPSÓDIA»
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H  | LEVANTAMENTO DE BILHETES NO DIA 
DO ESPETÁCULO (2 POR PESSOA)
Espetáculo de teatro sob a forma 
de rapsódia musicada, falada e 
cantada, com o objetivo de pro-
mover o debate no espaço públi-
co sobre questões de identidade 
(incluindo género e sexualidade) 
e cadeias biológicas, promover a 
reflexão sobre os conceitos de pa-
rentalidade tóxica e família nuclear 
e promover a fruição cultural.
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                                                                         
auditorio@cm-almada.pt                                                                                
www.cm-almada.pt/viver/juventude  

AMBIENTE

MARÇO À SOLTA

WORKSHOP AÇÃO 
CLIMÁTICA JOVEM
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA, ALMADA

10H-12H30 | JOVENS DO 11º E 12º ANOS  
GRATUITO | MP 
Como é que te podes envolver em 
ações climáticas e usar as tuas ca-
pacidades para construir um futuro 
sustentável? Tens soluções inova-
doras? Queres ter algo a dizer e ser 
envolvido nas decisões climáticas 
do município? Junta-te a jovens que 
pensam da mesma maneira e va-
mos iniciar este percurso climático! 
INFORMAÇÕES: 212 722 518                                                         
juventude@cma.m-almada.pt  

 
TEATRO

OS CONSPIRADORES 
DO FUTURO
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA

SEX. (ESTREIA) E SÁB.: 21H30, DOM. 16H 
| M/12 | 7.50 € E 5€ CRIANÇA, JOVEM, 
SÉNIOR, PROFISSIONAL DE ESPETÁCULO, 
PROFESSORES E GRUPOS A PARTIR DE 3 
PESSOAS 
ATÉ DIA 23 DE ABRIL

Neste novo espetáculo do Ciclo Em-
Cena a Ciência, três jovens precários 
querem ter futuro e ser felizes, mas 
não sabem como fazê-lo. Para o con-
seguir procuram um Construtor de 
Pontes, alguém que, pelo seu exem-
plo e o seu saber, é capaz de anteci-
par futuros. Por Teatro Extremo.
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 969  
teaareservas@gmail.com

MÚSICA

MUSICAL NOITE DE HOLLYWOOD

AS MÚSICAS                  
DE SEMPRE
AUDITÓRIO DA GANDAIA, COSTA DA CAPARICA

21H30
Um musical, produzido e inter-
pretado por jovens de Almada, 
que pretende recordar as me-
lhores músicas do cinema que 
marcaram gerações. Os temas 
dos mais emblemáticos filmes 
de Hollywood, como Titanic, Pearl 
Harbor, The Bodyguard, Armage-
ddon, Gru - O Maldisposto, A Star 
is Born, entre outros, serão inter-
pretados por quatro cantores, 
sincronizados com as imagens 
projetadas dos filmes.
INFORMAÇÕES: juventude@cm-almada.pt  
www.cm-almada.pt/viver/juventude 

25 SÁBADO

AMBIENTE

ALMADA GREEN 
MARKET
PARQUE DA PAZ, FEIJÓ

25 E 26 DE MARÇO (SÁBADO E DOMINGO)
10H-18H | GRATUITO
Em março, regressa a Primavera 
e o Almada Green Market. Um 
animado eco-mercado onde 
pode descobrir projetos, empre-
sas e marcas locais e regionais 
que contribuem, cada um à sua 
maneira, para criar um mundo 
melhor. 
INFORMAÇÕES: 212 722 518                                                                                                                          
diacs@cma.m-almada.pt                                                       
almadagreenmarket@gmail.com 

24 SEXTA
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MARÇO À SOLTA

REPAIR CAFÉ 
ALMADA
ALMADA GREEN MARKET, PARQUE DA PAZ, FEIJÓ

15H-17H30 | TODOS OS INTERESSADOS  
GRATUITO | MP 
Sabe aquela varinha mágica que 
está em casa avariada? Ou aquele 
blusão roto que não usa? E aquela 
cadeira que tem uma perna par-
tida? No Repair Café aprende a 
repará-los com o apoio de volun-
tários em áreas técnicas como a 
eletrónica, carpintaria e costura. 
INFORMAÇÕES: juventude@cm-almada.pt    
info@oficinadalmada.org | 919 902 163
 

OUTROS

MARÇO À SOLTA

MATÉRIA PRIMA
PONTO DE ENCONTRO – CACILHAS

ATÉ 26 DE MARÇO
SÁB.: 14H ÀS 00H | DOM.: 14H ÀS 20H 
3ª Edição deste evento que junta 
as quatro vertentes do Hip-Hop, 
num fim-de-semana cheio de 
música, dança e pintura. 
INFORMAÇÕES:                                                                   
www.cm-almada.pt/viver/juventude

CRIANÇAS

HORA DO CONTO 

AQUÍ ESTAMOS NÓS: 
APONTAMENTOS 
PARA VIVER NO 
PLANETA TERRA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

16H | M/5 | GRATUITO | MP
“Bem-vindos ao planeta Terra! O 
mundo pode parecer muito confu-
so, sobretudo se acabámos de aqui 
chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver 
como vivemos. "De Oliver Jeffers. 
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                          
biblactividades@cm-almada.pt 

OFICINA HERBERTO
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

16H | M/5 | MP
Herberto era uma lesma e para 
ele a vida era excelente, barrigui-
nha cheia de alface e tudo estava 
bem. Era comer até não aguen-
tar e serem horas de dormir. Mas 
um dia resolveu ir em busca da 
alface mais saborosa do mundo 
e encontrou outros animais, bas-
tante talentosos. História de Lara 
Hawthorne, com dinamização de 
Telma Marreiros.
INFORMAÇÕES: 212 508 210                                            
biblactividades@cm-almada.pt

OUTROS

DESENHO                            
NA EXPOSIÇÃO
CASA DA CERCA                                                                                               
– CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

16H-18H | M/12 | GRATUITO | MP
Sessões de desenho livre nas 
Exposições: nesta sessão vamos 
desenvolver experiências artísti-
cas, inspiradas no recém-inaugu-
rado mural de texturas das árvo-
res, instalado no Jardim Botânico. 
Com Marc Parchow.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                         
marcar.cac@cm-almada.pt

ENCONTROS

APRENDER É 
NATURAL – UMA 
PALESTRA/
PERFORMANCE 
ACERCA DA 
CUMPLICIDADE 
ENTRE A ARTE, 
EDUCAÇÃO E 
NATUREZA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

14H30-17H30 | PROFESSORES, EDUCA-
DORES E INTERESSADOS NA TEMÁTICA 
GRATUITO | MP            
Margarida Mestre apresenta, em 
forma de performance, algumas 
sementes de pensamento para 
que sejam um estímulo à desco-
berta do império de inspiração 
que os elementos naturais nos 
dão para alimentar a nossa práti-
ca e a nossa vida. Formação cre-
ditada pelo Centro de Formação 
de Escolas do Concelho de Alma-
da (Almadaforma).
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                     
marcar.cac@cm-almada.pt

DANÇA

MARÇO À SOLTA

SINAPSE
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | GRATUITO | LEVANTAMENTO DE BILHE-
TES NO DIA DO ESPETÁCULO (MÁXIMO 2 
BILHETES POR PESSOA)
Uma orquestra de corpos que de-
safiam a complexidade da mente 
humana. Um espetáculo da Com-
panhia Artística Alcateia - Elenco 
Júnior -, formada com o objetivo 
de dar a oportunidade a alunos 
da Show It Dance Academy de 
explorar o movimento de várias 
técnicas de dança.
INFORMAÇÕES: www.cm-almada.pt/viver/
juventude  | 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt 

25 SÁBADO
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LITER ATUR A

LANÇAMENTO DO LIVRO

“OS DOIS BALDES”, 
DE CLÁUDIA FRANCO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

17H | ENTRADA LIVRE
A história dos dois baldes é um 
conto budista que pretende, atra-
vés de um balde furado e de uma 
menina atenta e gentil, passar 
às crianças a mensagem de que 
cada um de nós tem o seu valor, 
por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                                              
biblactividades@cm-almada.pt 

26 DOMINGO

OFICINAS | CRIANÇAS

VAMOS LER               
NA PRIMAVERA           
– “TROCA TINTAS”   
DE GONÇALO VIANA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

11H-12H | M/3 – FAMÍLIAS COM CRIANÇAS 
DOS 3 AOS 6 ANOS | GRATUITO | MP

Oficina de promoção do livro e 
da leitura celebrando o equinócio 
de primavera. Troca-Tintas con-
vida-nos a desarrumar as ideias 
e a pintar a realidade de várias 
cores e tons! Vem descobrir esta 
história expressionista, de delica-
da geometria poética e com um 
humor virado de pernas para o ar.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                     
marcar.cac@cm-almada.pt

LITER ATUR A

LANÇAMENTO DO LIVRO

“OS DOIS BALDES”, 
DE CLÁUDIA FRANCO
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

17H | ENTRADA LIVRE
A história dos dois baldes é um 
conto budista que pretende, atra-
vés de um balde furado e de uma 
menina atenta e gentil, passar 
às crianças a mensagem de que 
cada um de nós tem o seu valor, 
por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                                              
biblactividades@cm-almada.pt 

26 DOMINGO

OFICINAS | CRIANÇAS

VAMOS LER               
NA PRIMAVERA           
– “TROCA TINTAS”   
DE GONÇALO VIANA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

11H-12H | M/3 – FAMÍLIAS COM CRIANÇAS 
DOS 3 AOS 6 ANOS | GRATUITO | MP

Oficina de promoção do livro e 
da leitura celebrando o equinócio 
de primavera. Troca-Tintas con-
vida-nos a desarrumar as ideias 
e a pintar a realidade de várias 
cores e tons! Vem descobrir esta 
história expressionista, de delica-
da geometria poética e com um 
humor virado de pernas para o ar.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                     
marcar.cac@cm-almada.pt

27 SEGUNDA

TEATRO

LAR DOCE LAR
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

SEG. E SÁB.: 21H; DOM.: 16H | M/12 | 20€
REPETE DIAS 1 E 2 DE ABRIL

“Lar Doce Lar”, o espetáculo que 
juntou pela primeira vez em pal-
co Joaquim Monchique e Maria 
Rueff (2012), está de regresso à 
estrada! Com um texto vibrante, 
alcançou rapidamente um grande 
sucesso junto do público. Texto 
criado a partir de O Que Importa É 
Que Sejam Felizes!, de Luísa Cos-
ta Gomes.
INFORMAÇÕES: 212 739 360                                       
geral@ctalmada.pt | www.ctalmada.pt  

28 TERÇA

CINEMA

FESTIVAL MONSTRA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | ENTRADA GRATUITA COM LEVANTA-
MENTO DE BILHETE OBRIGATÓRIO NO DIA 
DO ESPETÁCULO
ATÉ 30 DE MARÇO

Um evento de destaque no pa-
norama cultural lisboeta, nacio-
nal e internacional, que celebra a 
transversalidade artística, promo-
ve o encontro entre pessoas de 
diferentes artes e transmite novos 
olhares estéticos, usando como 
base a linguagem mais pluridisci-
plinar que conhecemos: o Cine-
ma de Animação.
INFORMAÇÕES: www.cm-almada.pt/viver/
juventude | 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt 

30 QUINTA

AMBIENTE

CICLOFICINA            
DE ALMADA
MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

19H | TODOS OS INTERESSADOS | GRA-
TUITO
Tem bicicleta e precisa de uma re-
paração? A Cicloficina é um ponto 
de encontro entre utilizadores de 
bicicleta com experiências dife-
rentes, onde se pode trocar co-
nhecimento e ideias, promoven-
do-se a bicicleta como alternativa 
de transporte na cidade. Nesta 
iniciativa tudo é gratuito e sem 
fins lucrativos.
INFORMAÇÕES: cicloficina.almada@gmail.com

  

31 SEXTA

OUTROS

IMPROVÁVEL
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/6 | 10 €
É um espetáculo de comédia 
com números de magia incríveis. 
O único mágico em Portugal que 
faz levitar qualquer pessoa do pú-
blico. Um espetáculo para toda a 
família.
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                        
auditorio@cm-almada.pt 

25 SÁBADO
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Contactos Culturais e de Lazer
ARQUIVO HISTÓRICO 
MUNICIPAL
Rua Pedro Matos Filipe, 27 G,                     
Cova da Piedade 
Tel.: 212 724 900

AUDITÓRIO MUNICIPAL  
FERNANDO  
LOPES-GRAÇA 
Praça da Liberdade,  
Almada 
Tel.: 212 724 927

BIBLIOTECA MUNICIPAL  
DE ALMADA 
Praça da Liberdade,  
Almada 
Tel.: 212 724 920

BIBLIOTECA  
MUNICIPAL  
JOSÉ SARAMAGO 
Rua da Alembrança,  
Feijó 
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL 
MARIA LAMAS 
Rua do Moinho ao Raposo,  
Caparica 
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA                            
– CENTRO DE ARTE  
CONTEMPORÂNEA 
Rua da Cerca, Almada 
Tel.: 212 724 950

COMPLEXO MUNICIPAL  
DOS DESPORTOS 
Alameda Guerra Junqueiro,  
Feijó 
Tel.: 212 587 100

CONVENTO  
DOS CAPUCHOS 
Rua Lourenço Pires de Távora,  
Caparica 
Tel.: 212 919 342

FÓRUM MUNICIPAL  
ROMEU CORREIA 
Praça da Liberdade, Almada 
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL  
DE ARTE 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, 74A,  
Almada 
Tel.: 212 724 724

MUSEU DE ALMADA  
– CASA DA CIDADE 
Praça João Raimundo,  
Cova da Piedade 
Tel.: 212 734 030

MUSEU NAVAL 
Olho de Boi, Almada 
Tel.: 212 724 980

OFICINA DE CULTURA 
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, 144,  
Almada 
Tel.: 212 724 050

SOLAR DOS ZAGALLOS 
Largo António José Piano Júnior,  
Sobreda 
Tel.: 212 947 000

TEATRO MUNICIPAL  
JOAQUIM BENITE 
Av. Egas Moniz,  
Almada 
Tel.: 212 739 360 
www.ctalmada.pt

TEATRO-ESTÚDIO  
ANTÓNIO ASSUNÇÃO 
Rua Conde Ferreira,  
Almada 
Tel.: 210 963 692



CONSULTA AQUI
O PROGRAMA!


