


Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Aqui estamos nós: 
apontamentos para viver no 
planeta Terra”, de Oliver Jeffers

“Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode 
parecer muito confuso, sobretudo se acabámos 
de aqui chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para 
essa viagem.”
Duração 60m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

17h00 | Sala Pablo Neruda
LANÇAMENTO DO LIVRO
“Os dois baldes”, de Cláudia Franco

A história dos dois baldes é um conto budista 
que pretende, através de um balde furado e de 
uma menina atenta e gentil, passar às crianças 
a mensagem de que cada um de nós tem o 
seu valor, por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
A humildade, a compaixão e o amor e cuidado 
para com a natureza são os valores base desta 
história, passada numa montanha.
Cláudia Franco, nascida em Lisboa em 1986 é 
apaixonada pelas artes do desenho e da escrita.
Inspirada pela profundidade da mensagem deste belo 
conto, decidiu criar a sua própria interpretação e 
ilustrações para fazê-lo chegar às crianças.

Entrada livre

Biblioteca Municipal José Saramago 

16h00 | Sala de Atividades
OFICINA “Herberto”, de Lara Hawthorne

Herberto era uma lesma e para ele a vida era 
excelente, barriguinha cheia de alface e tudo 
estava bem. Era comer até não aguentar e 
serem horas de dormir. Mas um dia resolveu ir 
em busca da alface mais saborosa do mundo e 
encontrou outros animais, bastante talentosos. 
Herberto deseja ser como eles! Certo anoitecer 
uma mariposa descobriu que Herberto era um 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“A Coruja que não sabia ouvir”, 
de Maria de Fátima Fonseca

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos 
seus estudos e era como que a rainha dos 
penhascos e de todas as aves que habitavam na 
montanha. Habituada a mandar em tudo e em 
todos, qualquer interrupção, ordem não 
cumprida, ou a mais pequena contrariedade a 
fazia impacientar-se e perder a cabeça… Mas o 
que se teria passado para arreliar tanto a Coruja?
Temos de saber ouvir os outros e contar com a 
sua ajuda, e sobretudo estar atento ao que se 
passa à nossa volta. Foi o que descobriu a 
Coruja Branca, que com a ajuda de todos 
conseguiu salvar os outros animais!
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago 
10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos 
desenhar, pintar e escrever mandalas, tendo 
como inspiração as quatro estações do ano e 
as suas diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

14h30 | Sala de Atividades
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.
Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Sala Polivalente
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.

Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020
 

A decorrer na escola
11h00 e 14h30 | Na escola
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples).  As sessões são descontraídas e 
divertidas onde, por norma, todos os alunos 
participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel:. 212 724 923

29 MARÇO Qua.

Biblioteca Municipal José Saramago
10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O Crocodilo que veio para jantar”, 
de Steve Smallman e Joëlle Dreidemy
Numa noite escura, a Ovelhinha e o Lobo 
encontram um ENORME ovo.
Mas quando este finalmente eclode, os 
animais da floresta guincham cheios de medo: 
"UM CROCODILO! Vai comer-nos a todos!" 
Mas o Lobo e a Ovelhinha não pensam da 
mesma maneira…

Uma história divertida e cheia de amizade
Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades

HORA DO CONTO
“O Pinto Careca”, de Marisa Núnez

Era uma vez um pinto careca que encontrou 
uma bolsa cheia de moedas de ouro. Vou 
levá-las ao rei, disse, e muito animado, pôs-se 
a andar pelo caminho real.

Livro recomendado pelo Plano Nacional de 
Leitura.

Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“As emoções do pequeno gato 
furioso”, de Audrey Bouquet

Esta é uma história sobre um pequeno gato que 
ensina os mais pequenos a lidar com as suas 
emoções. Ora furioso, ora egoísta, o pequeno 
gato vai aprender a reconhecer as suas 
emoções e a geri-las. Uma temática muito 
relevante para todas as crianças.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O morcego bibliotecário,
de Carmen Zita Ferreira

“O Morcego Bibliotecário” tem como 
personagens os morcegos e as suas 
habilidades em capturar insetos, assegurando 
a preservação dos livros de algumas das mais 
antigas e relevantes bibliotecas portuguesas, 
como a biblioteca Joanina da Universidade de 
Coimbra e a biblioteca do Palácio de Mafra. 
Além de informações sobre as diversas 
espécies de morcegos e do seu habitat, esta 
história, com asas, realça sobretudo o amor 
pelos livros e pela leitura.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 

10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 

Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação préviaTânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

30MARÇO Qui.

Biblioteca Municipal de Almada 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Telescopiando a Paz
com Galileu”
Há 400 anos Galileu Galilei voltou o seu 
telescópio para os céus e fez descobertas que 
iriam desafiar a ideia que se tinha do universo. 
Astrónomo, matemático, filósofo e inventor, era 
um homem que gostava de partilhar as suas 
ideias. A partir da vida e obra de Galileu vamos 
observar o mundo através de um telescópio e 
realizar as nossas leituras sobre o espaço. Vem 
aprender a construir uma luneta astronómica ou 
quem sabe um caleidoscópio e imaginar um 
céu colorido. Já te consigo ver a chegar!
Vai ser divertido.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Escolas 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

10h30 | Sala Pablo Neruda
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.
Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
A palavra e o gesto,
dinamizada por Sons & Ecos

Com recurso às propostas pedagógicas 
(activités théatrales) de Adrien Payet, 
pretendemos desenvolver oficinas de poesia 
destinadas a crianças e jovens.
O trabalho inicia-se com exercícios de 
expressão dramática, seguindo-se a 
distribuição de cartões com grupos de classes 
de palavras (nomes, verbos, adjetivos, etc.), 
com os quais serão construídas frases 
poéticas a partir de estímulos como elementos 
sonoros ou a observação da natureza.
O público alvo, após a organização de 
palavras através de estados emocionais, 
deverá apresentar, diante do grupo, o texto 
poético construído, em pequenos grupos ou 
individualmente, utilizando as estratégias 
gestuais e comunicacionais exploradas no 
decorrer da sessão.
Sons & Ecos-  é uma empresa fundada em 2007, 
constituída por elementos com mais de vinte anos de 
experiência prática na área do espetáculo em 
articulação com a educação patrimonial, para a 
dinamização e difusão cultural.
 Constituída por elementos com formação académica 
nestes domínios e um vasto currículo de criação e 
produção cultural, tem criado e desenvolvido projetos 
por todo o país, incluindo Ilhas, ligados à divulgação e 
dinamização do património histórico e artístico 
nacional, nomeadamente em museus e monumentos 
e outros espaços históricos, através de diversas 
práticas artísticas (teatro, música, dança, literatura, 
artes sonoras).

Duração 120m | Público-alvo Alunos de 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

14h30 | Sala Polivalente
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.

Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Atelier
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos desenhar, 
pintar e escrever mandalas, tendo como 
inspiração as quatro estações do ano e as suas 
diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. Nas Palavras Cruzadas do 
‘Sabe Mais k(que) os teus Pais’ há sempre uma 
palavra pouco conhecida que será encontrada 
através do cruzamento de outras palavras 
(muito mais simples). As sessões são 
descontraídas e divertidas onde, por norma, 
todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 

Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

31MARÇO Sex.
Biblioteca Municipal de Almada

10h30 | Sala Pablo Neruda
ESPETÁCULO
Poesia e canções com
o escritor José Fanha
e Daniel Completo
Espetáculo de poesia e canções, constituído 
por um diálogo entre a Poesia de JOSÉ 
FANHA e as canções de DANIEL COMPLETO. 
José Fanha - nasceu em Lisboa, em 1951. Foi aluno 
do Colégio Militar e formou-se em Arquitetura na 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa. 
Professor do Ensino Secundário e formador de 
professores, foi dado o seu nome a oito bibliotecas 
escolares. Também poeta e declamador desde 1969, 
tem escrito para rádio, teatro, televisão, cinema e 
sobretudo, para a infância e juventude. Escreveu 
centenas de letras de canções, entre elas "O Meu 
Coração Não Tem Cor", com que Lúcia Moniz venceu 
o Festival RTP da Canção em 1996, e obteve o 6.º 
lugar no Festival Eurovisão em Oslo. Em 2021, 
recebeu a medalha de honra da SPA pelos 50 anos 
como autor.

Daniel Completo - nasceu em Lisboa a 03/06/1964, 
licenciou-se em Ed. Musical e esteve ligado a um dos 
mais genuínos registos da Música Tradicional 
Portuguesa integrando o grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos durante 15 anos, trilhados na década de 80 
e 90. Unindo a música com as palavras, no ano de 
2005 lança o seu primeiro trabalho a solo 
intitulando-se Finisterras.
Com o decorrer dos anos os caminhos foram 
mudando... Autor de uma vasta e significativa obra de 
canções para crianças, realizada em parceria com 
vários escritores, dos quais se destacam: Luísa Ducla 
Soares, José Fanha, José Jorge Letria, António Mota, 
entre outros.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar e 1º ciclo
Lotação máxima 3 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Não venhas a esta oficina! - 
parte II" 
Por favor, continua a ignorar o título e VEM a 
esta oficina! Com base no livro “Não abras este 
livro, outra vez” de Andy Lee, vem viver mais 
uma aventura com o personagem desta 
história! Algo de fantástico, ou não, poderá 
surgir se leres o livro até ao fim. Com 
movimentos de expressão corporal vem recriar 
este divertido personagem e ver o acontece!
Trazer roupa prática. 

Atividade a realizar através de plataforma digital ou presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho
Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 
Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem ao 
vocabulário e à ortografia”.

Duração 45m | Público-alvo - Bebés dos 8 aos 24 meses
Lotação máxima 10 famílias (máximo 20 participantes)
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

16h00 | Sala de Atividades

Vamos assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil - 2 de abril 

“Uma Visita Inesperada,
com a escritora Carla Fernandes

A Curiosidade e a Liberdade recebem uma 
visita inesperada, que lhes troca as voltas ao 
dia. Sorte é que a Coragem estava por perto e 
tudo acaba em harmonia.

O objetivo da atividade é criar uma experiência 
da história com movimento e outras 
sonoridades para estimular a reflexão sobre as 
temáticas do livro.
Carla Fernandes é angolana, tradutora, jornalista e 
produtora cultural. Idealizadora do podcast Rádio 
Afrolis e fundadora da Afrolis - Associação Cultural, 
duas plataformas dedicadas às narrativas de pessoas 
negras a viver em Lisboa. Organizadora e co-autora 
da coletânea de poesia Djidiu a Herança do Ouvido - 
Doze forma mais uma de se falar da experiência 
negra em Lisboa (2018). 
Autora da radionovela de 10 episódios, It takes a 
village (2018) produzida pela Rádio alemã Deutsche 
Welle. Tradutora oficial, em Portugal, das obras A 
Colina que Subimos, A Canção da Mudança e O Que 
Carregamos Em Nós, de Amanda Gorman.

Duração 50m | Público-alvo - Crianças a partir dos 4 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | tel.: 212 508 210

25 MARÇO Sáb.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

1ABRIL Sáb.

Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Seres mitológicos”,
com Rosa Gonçalves

Partindo de textos autorais e tradicionais, 
vamos adentrar-nos no bosque das figuras 
mitológicas da Terra e do Grande Mar presas 
no imaginário coletivo lusogalaico, desvelando 
lobisomens, mostrengos e feiticeiras.
Rosa Gonçalves, licenciada em humanidades, 
sempre se cercou da palavra contada, cantada, 
declamada, que tão bem alimenta a liberdade de 
voar, mergulhar, florir ou trovejar e ventar!
Em pé coxinho saltitou no jornalismo e no ensino e lá 
poisou na narração. Com a pós-graduação em “Arte 
de contar estórias” do ISEC, e o curso de contadores 
de histórias da Escola de Teatro Evoé, tem 
participado em encontros de narração oral, como 
Read On, Rio de Contos, Mostra Internacional de 
Teatro (MIT), Festival Ouvidoria, Festival Contamina, 
entre outros. Também dinamiza o projeto Contos 
d'Algibeira e o festival PenamaContos. É ainda, 
autora dos livros de contos tradicionais “Estes é que 
são os contos, estes contos é que são”, e “Dois 
contos maravilhosos e uma macacada” editados pelo 
município de Penamacor.

Duração 45m | Público-alvo - Crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

11h00 | Sala de Atividades
MIMINHOS E LEITURAS
“Já Para o Banho”, de Taro Gomi, 
com Cláudia Pulquério

“- Oh Leão, já para o banho! Despe-te.
- O quê, mãe? Um leão, despir-se? Bem, que 
remédio... Ufa!”
Os hábitos e rotinas diárias em família poderão 
ser ilustradas, lidas e escutadas de uma forma 
divertida.

1

JOÃO PEDRO MÉSSEDER (Porto, 1957) – nome 
literário de José António Gomes – é poeta, autor de 
contos e de crónicas, e a sua obra foi distinguida com 
o Prémio Maria Amália Vaz de Carvalho de Poesia 
2000 (por Fissura, LeYa|Caminho), o 1.º Prémio do V 
Concurso Literário do SPRC (por Uma Pequena Luz 
Vermelha e Outros Poemas, Página a Página) e o 
Prémio Nacional de Poesia da Vila de Fânzeres 2021 
(por Estação dos Líquidos, Elefante Editores). É 
professor e investigador da Escola Superior de 
Educação do Porto (categoria: professor coordenador; 
grau académico: doutorado). 
Escreveu também livros infanto-juvenis, destacando-se: 
Versos com Reversos (LeYa|Caminho), Lista de Honra 
do IBBY 2000; Timor Lorosa’e: A Ilha do Sol Nascente 
(Ambar), seleção White Ravens 2003 da Biblioteca 
Internacional da Juventude de Munique; Palavra que 
Voa (LeYa|Caminho), Lista de Honra do IBBY 2006; 
Trocar as Voltas ao Tempo (Eterogémeas), Menção do 
Júri do Prémio Compostela para álbuns infantis 2007; 
Pequeno Livro das Coisas (LeYa|Caminho), Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014 e 
Nomeação para o Prémio Autores da SPA; e De Umas 
Coisas Nascem Outras (LeYa|Caminho), Prémio 
Autores da SPA – Literatura para a Infância 2016. Autor, 
na LeYa | Caminho, de uma série de livros de que 
fazem parte os já mencionados Pequeno Livro das 
Coisas, De Umas Coisas Nascem Outras e ainda Tudo 
É Sempre Outra Coisa, Olhos Tropeçando em Nuvens e 
Outras Coisas, haicais ou quase, Canções do Ar e das 
Coisas Altas e Coisas que Gostam de Coisas, todos 
eles ilustrados por Rachel Caiano. Tem composto 
diversas canções a partir de poemas destes livros.

Duração 120m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

28 MARÇO Ter.

Biblioteca Municipal de Almada
10h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Tímidos”, de Simon Ciraolo 
Anda aí um miúdo novo. Já deram por ele? 
Talvez ainda nem tenham reparado, ele não 
gosta nada de dar nas vistas. O Maurício é um 
pequeno polvo-panqueca muito tímido. Prefere 
ficar sossegado quando ele acha que ninguém 
está por perto. Simona Ciraolo fala-nos sobre 
timidez e amizade, neste novo álbum cheio de 
humor e subtileza, onde as grandes 
descobertas acontecem quando saímos da 
zona de conforto.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

grande artista, viu a linda pintura que o seu 
rasto fazia no jardim”. 
Queres vir descobrir qual o talento que está 
escondido em ti e criar com o teu “rasto” uma 
bela obra de arte?”
Duração 90m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.:212 508 210

27 MARÇO Seg.
Biblioteca Municipal de Almada 

14h30 -16h30 | Sala Pablo Neruda
Apresentação da
Semana da Leitura 2023
Intervenção por parte da Câmara Municipal de 
Almada
Intervenção por parte do PNL
Intervenção por parte da RBE

Espetáculo: Livros que Cantam 
dinamizado por João Pedro Mésseder
e Rachel Caiano

Rachel Caiano e João Pedro Mésseder 
juntam-se para apresentar o seu mais recente 
livro “Coisas que Gostam de Coisas” e para 
comemorar os 10 anos do seu “Pequeno livro 
das coisas”, numa apresentação musicada em 
que alguns dos poemas dos seus livros se 
transformam em canções.
Uma apresentação cantada de livros 
cantantes, seguida de uma muito especial 
sessão de autógrafos.
João Pedro Mésseder – textos, música, canto; 
Rachel Caiano – ilustrações, música, canto e 
autógrafos muito originais.
Rachel Caiano - artista plástica e ilustradora, com 
formação em artes do palco, tem vindo a desenvolver 
projetos nas áreas da pintura, cenografia e ilustração.
O seu livro “Coração de Pássaro” obteve uma 
Menção Especial de Poesia nos BolognaRagazzi 
Award 2022; “De Umas Coisas Nascem Outras”, com 
texto de João Pedro Mésseder, foi vencedor do 
Prémio Autores da SPA 2016; “Pequeno Livro das 
Coisas”, de João Pedro Mésseder, recebeu o Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014, 
além de ter sido finalista do Prémio Autores – Melhor 
Livro de Literatura Infanto-Juvenil 2013, da SPA.
Tem publicado livros em parceria com Sandro William 
Junqueira, Ondjaki, Gonçalo M. Tavares, Rita Taborda 
Duarte, Mar Benegas entre outros autores. Muitos 
dos seus livros fazem parte das listas do Plano 
Nacional de Leitura.



Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Aqui estamos nós: 
apontamentos para viver no 
planeta Terra”, de Oliver Jeffers

“Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode 
parecer muito confuso, sobretudo se acabámos 
de aqui chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para 
essa viagem.”
Duração 60m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

17h00 | Sala Pablo Neruda
LANÇAMENTO DO LIVRO
“Os dois baldes”, de Cláudia Franco

A história dos dois baldes é um conto budista 
que pretende, através de um balde furado e de 
uma menina atenta e gentil, passar às crianças 
a mensagem de que cada um de nós tem o 
seu valor, por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
A humildade, a compaixão e o amor e cuidado 
para com a natureza são os valores base desta 
história, passada numa montanha.
Cláudia Franco, nascida em Lisboa em 1986 é 
apaixonada pelas artes do desenho e da escrita.
Inspirada pela profundidade da mensagem deste belo 
conto, decidiu criar a sua própria interpretação e 
ilustrações para fazê-lo chegar às crianças.

Entrada livre

Biblioteca Municipal José Saramago 

16h00 | Sala de Atividades
OFICINA “Herberto”, de Lara Hawthorne

Herberto era uma lesma e para ele a vida era 
excelente, barriguinha cheia de alface e tudo 
estava bem. Era comer até não aguentar e 
serem horas de dormir. Mas um dia resolveu ir 
em busca da alface mais saborosa do mundo e 
encontrou outros animais, bastante talentosos. 
Herberto deseja ser como eles! Certo anoitecer 
uma mariposa descobriu que Herberto era um 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“A Coruja que não sabia ouvir”, 
de Maria de Fátima Fonseca

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos 
seus estudos e era como que a rainha dos 
penhascos e de todas as aves que habitavam na 
montanha. Habituada a mandar em tudo e em 
todos, qualquer interrupção, ordem não 
cumprida, ou a mais pequena contrariedade a 
fazia impacientar-se e perder a cabeça… Mas o 
que se teria passado para arreliar tanto a Coruja?
Temos de saber ouvir os outros e contar com a 
sua ajuda, e sobretudo estar atento ao que se 
passa à nossa volta. Foi o que descobriu a 
Coruja Branca, que com a ajuda de todos 
conseguiu salvar os outros animais!
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago 
10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos 
desenhar, pintar e escrever mandalas, tendo 
como inspiração as quatro estações do ano e 
as suas diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

14h30 | Sala de Atividades
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.
Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Sala Polivalente
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.

Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020
 

A decorrer na escola
11h00 e 14h30 | Na escola
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples).  As sessões são descontraídas e 
divertidas onde, por norma, todos os alunos 
participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel:. 212 724 923

29 MARÇO Qua.

Biblioteca Municipal José Saramago
10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O Crocodilo que veio para jantar”, 
de Steve Smallman e Joëlle Dreidemy
Numa noite escura, a Ovelhinha e o Lobo 
encontram um ENORME ovo.
Mas quando este finalmente eclode, os 
animais da floresta guincham cheios de medo: 
"UM CROCODILO! Vai comer-nos a todos!" 
Mas o Lobo e a Ovelhinha não pensam da 
mesma maneira…

Uma história divertida e cheia de amizade
Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades

HORA DO CONTO
“O Pinto Careca”, de Marisa Núnez

Era uma vez um pinto careca que encontrou 
uma bolsa cheia de moedas de ouro. Vou 
levá-las ao rei, disse, e muito animado, pôs-se 
a andar pelo caminho real.

Livro recomendado pelo Plano Nacional de 
Leitura.

Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“As emoções do pequeno gato 
furioso”, de Audrey Bouquet

Esta é uma história sobre um pequeno gato que 
ensina os mais pequenos a lidar com as suas 
emoções. Ora furioso, ora egoísta, o pequeno 
gato vai aprender a reconhecer as suas 
emoções e a geri-las. Uma temática muito 
relevante para todas as crianças.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O morcego bibliotecário,
de Carmen Zita Ferreira

“O Morcego Bibliotecário” tem como 
personagens os morcegos e as suas 
habilidades em capturar insetos, assegurando 
a preservação dos livros de algumas das mais 
antigas e relevantes bibliotecas portuguesas, 
como a biblioteca Joanina da Universidade de 
Coimbra e a biblioteca do Palácio de Mafra. 
Além de informações sobre as diversas 
espécies de morcegos e do seu habitat, esta 
história, com asas, realça sobretudo o amor 
pelos livros e pela leitura.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 

10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 

Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação préviaTânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

30MARÇO Qui.

Biblioteca Municipal de Almada 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Telescopiando a Paz
com Galileu”
Há 400 anos Galileu Galilei voltou o seu 
telescópio para os céus e fez descobertas que 
iriam desafiar a ideia que se tinha do universo. 
Astrónomo, matemático, filósofo e inventor, era 
um homem que gostava de partilhar as suas 
ideias. A partir da vida e obra de Galileu vamos 
observar o mundo através de um telescópio e 
realizar as nossas leituras sobre o espaço. Vem 
aprender a construir uma luneta astronómica ou 
quem sabe um caleidoscópio e imaginar um 
céu colorido. Já te consigo ver a chegar!
Vai ser divertido.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Escolas 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

10h30 | Sala Pablo Neruda
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.
Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
A palavra e o gesto,
dinamizada por Sons & Ecos

Com recurso às propostas pedagógicas 
(activités théatrales) de Adrien Payet, 
pretendemos desenvolver oficinas de poesia 
destinadas a crianças e jovens.
O trabalho inicia-se com exercícios de 
expressão dramática, seguindo-se a 
distribuição de cartões com grupos de classes 
de palavras (nomes, verbos, adjetivos, etc.), 
com os quais serão construídas frases 
poéticas a partir de estímulos como elementos 
sonoros ou a observação da natureza.
O público alvo, após a organização de 
palavras através de estados emocionais, 
deverá apresentar, diante do grupo, o texto 
poético construído, em pequenos grupos ou 
individualmente, utilizando as estratégias 
gestuais e comunicacionais exploradas no 
decorrer da sessão.
Sons & Ecos-  é uma empresa fundada em 2007, 
constituída por elementos com mais de vinte anos de 
experiência prática na área do espetáculo em 
articulação com a educação patrimonial, para a 
dinamização e difusão cultural.
 Constituída por elementos com formação académica 
nestes domínios e um vasto currículo de criação e 
produção cultural, tem criado e desenvolvido projetos 
por todo o país, incluindo Ilhas, ligados à divulgação e 
dinamização do património histórico e artístico 
nacional, nomeadamente em museus e monumentos 
e outros espaços históricos, através de diversas 
práticas artísticas (teatro, música, dança, literatura, 
artes sonoras).

Duração 120m | Público-alvo Alunos de 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

14h30 | Sala Polivalente
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.

Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Atelier
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos desenhar, 
pintar e escrever mandalas, tendo como 
inspiração as quatro estações do ano e as suas 
diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. Nas Palavras Cruzadas do 
‘Sabe Mais k(que) os teus Pais’ há sempre uma 
palavra pouco conhecida que será encontrada 
através do cruzamento de outras palavras 
(muito mais simples). As sessões são 
descontraídas e divertidas onde, por norma, 
todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 

Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

31MARÇO Sex.
Biblioteca Municipal de Almada

10h30 | Sala Pablo Neruda
ESPETÁCULO
Poesia e canções com
o escritor José Fanha
e Daniel Completo
Espetáculo de poesia e canções, constituído 
por um diálogo entre a Poesia de JOSÉ 
FANHA e as canções de DANIEL COMPLETO. 
José Fanha - nasceu em Lisboa, em 1951. Foi aluno 
do Colégio Militar e formou-se em Arquitetura na 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa. 
Professor do Ensino Secundário e formador de 
professores, foi dado o seu nome a oito bibliotecas 
escolares. Também poeta e declamador desde 1969, 
tem escrito para rádio, teatro, televisão, cinema e 
sobretudo, para a infância e juventude. Escreveu 
centenas de letras de canções, entre elas "O Meu 
Coração Não Tem Cor", com que Lúcia Moniz venceu 
o Festival RTP da Canção em 1996, e obteve o 6.º 
lugar no Festival Eurovisão em Oslo. Em 2021, 
recebeu a medalha de honra da SPA pelos 50 anos 
como autor.

Daniel Completo - nasceu em Lisboa a 03/06/1964, 
licenciou-se em Ed. Musical e esteve ligado a um dos 
mais genuínos registos da Música Tradicional 
Portuguesa integrando o grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos durante 15 anos, trilhados na década de 80 
e 90. Unindo a música com as palavras, no ano de 
2005 lança o seu primeiro trabalho a solo 
intitulando-se Finisterras.
Com o decorrer dos anos os caminhos foram 
mudando... Autor de uma vasta e significativa obra de 
canções para crianças, realizada em parceria com 
vários escritores, dos quais se destacam: Luísa Ducla 
Soares, José Fanha, José Jorge Letria, António Mota, 
entre outros.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar e 1º ciclo
Lotação máxima 3 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Não venhas a esta oficina! - 
parte II" 
Por favor, continua a ignorar o título e VEM a 
esta oficina! Com base no livro “Não abras este 
livro, outra vez” de Andy Lee, vem viver mais 
uma aventura com o personagem desta 
história! Algo de fantástico, ou não, poderá 
surgir se leres o livro até ao fim. Com 
movimentos de expressão corporal vem recriar 
este divertido personagem e ver o acontece!
Trazer roupa prática. 

Atividade a realizar através de plataforma digital ou presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho
Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 
Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem ao 
vocabulário e à ortografia”.

Duração 45m | Público-alvo - Bebés dos 8 aos 24 meses
Lotação máxima 10 famílias (máximo 20 participantes)
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

16h00 | Sala de Atividades

Vamos assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil - 2 de abril 

“Uma Visita Inesperada,
com a escritora Carla Fernandes

A Curiosidade e a Liberdade recebem uma 
visita inesperada, que lhes troca as voltas ao 
dia. Sorte é que a Coragem estava por perto e 
tudo acaba em harmonia.

O objetivo da atividade é criar uma experiência 
da história com movimento e outras 
sonoridades para estimular a reflexão sobre as 
temáticas do livro.
Carla Fernandes é angolana, tradutora, jornalista e 
produtora cultural. Idealizadora do podcast Rádio 
Afrolis e fundadora da Afrolis - Associação Cultural, 
duas plataformas dedicadas às narrativas de pessoas 
negras a viver em Lisboa. Organizadora e co-autora 
da coletânea de poesia Djidiu a Herança do Ouvido - 
Doze forma mais uma de se falar da experiência 
negra em Lisboa (2018). 
Autora da radionovela de 10 episódios, It takes a 
village (2018) produzida pela Rádio alemã Deutsche 
Welle. Tradutora oficial, em Portugal, das obras A 
Colina que Subimos, A Canção da Mudança e O Que 
Carregamos Em Nós, de Amanda Gorman.

Duração 50m | Público-alvo - Crianças a partir dos 4 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | tel.: 212 508 210

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

1ABRIL Sáb.

Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Seres mitológicos”,
com Rosa Gonçalves

Partindo de textos autorais e tradicionais, 
vamos adentrar-nos no bosque das figuras 
mitológicas da Terra e do Grande Mar presas 
no imaginário coletivo lusogalaico, desvelando 
lobisomens, mostrengos e feiticeiras.
Rosa Gonçalves, licenciada em humanidades, 
sempre se cercou da palavra contada, cantada, 
declamada, que tão bem alimenta a liberdade de 
voar, mergulhar, florir ou trovejar e ventar!
Em pé coxinho saltitou no jornalismo e no ensino e lá 
poisou na narração. Com a pós-graduação em “Arte 
de contar estórias” do ISEC, e o curso de contadores 
de histórias da Escola de Teatro Evoé, tem 
participado em encontros de narração oral, como 
Read On, Rio de Contos, Mostra Internacional de 
Teatro (MIT), Festival Ouvidoria, Festival Contamina, 
entre outros. Também dinamiza o projeto Contos 
d'Algibeira e o festival PenamaContos. É ainda, 
autora dos livros de contos tradicionais “Estes é que 
são os contos, estes contos é que são”, e “Dois 
contos maravilhosos e uma macacada” editados pelo 
município de Penamacor.

Duração 45m | Público-alvo - Crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

11h00 | Sala de Atividades
MIMINHOS E LEITURAS
“Já Para o Banho”, de Taro Gomi, 
com Cláudia Pulquério

“- Oh Leão, já para o banho! Despe-te.
- O quê, mãe? Um leão, despir-se? Bem, que 
remédio... Ufa!”
Os hábitos e rotinas diárias em família poderão 
ser ilustradas, lidas e escutadas de uma forma 
divertida.

2

JOÃO PEDRO MÉSSEDER (Porto, 1957) – nome 
literário de José António Gomes – é poeta, autor de 
contos e de crónicas, e a sua obra foi distinguida com 
o Prémio Maria Amália Vaz de Carvalho de Poesia 
2000 (por Fissura, LeYa|Caminho), o 1.º Prémio do V 
Concurso Literário do SPRC (por Uma Pequena Luz 
Vermelha e Outros Poemas, Página a Página) e o 
Prémio Nacional de Poesia da Vila de Fânzeres 2021 
(por Estação dos Líquidos, Elefante Editores). É 
professor e investigador da Escola Superior de 
Educação do Porto (categoria: professor coordenador; 
grau académico: doutorado). 
Escreveu também livros infanto-juvenis, destacando-se: 
Versos com Reversos (LeYa|Caminho), Lista de Honra 
do IBBY 2000; Timor Lorosa’e: A Ilha do Sol Nascente 
(Ambar), seleção White Ravens 2003 da Biblioteca 
Internacional da Juventude de Munique; Palavra que 
Voa (LeYa|Caminho), Lista de Honra do IBBY 2006; 
Trocar as Voltas ao Tempo (Eterogémeas), Menção do 
Júri do Prémio Compostela para álbuns infantis 2007; 
Pequeno Livro das Coisas (LeYa|Caminho), Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014 e 
Nomeação para o Prémio Autores da SPA; e De Umas 
Coisas Nascem Outras (LeYa|Caminho), Prémio 
Autores da SPA – Literatura para a Infância 2016. Autor, 
na LeYa | Caminho, de uma série de livros de que 
fazem parte os já mencionados Pequeno Livro das 
Coisas, De Umas Coisas Nascem Outras e ainda Tudo 
É Sempre Outra Coisa, Olhos Tropeçando em Nuvens e 
Outras Coisas, haicais ou quase, Canções do Ar e das 
Coisas Altas e Coisas que Gostam de Coisas, todos 
eles ilustrados por Rachel Caiano. Tem composto 
diversas canções a partir de poemas destes livros.

Duração 120m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

28 MARÇO Ter.

Biblioteca Municipal de Almada
10h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Tímidos”, de Simon Ciraolo 
Anda aí um miúdo novo. Já deram por ele? 
Talvez ainda nem tenham reparado, ele não 
gosta nada de dar nas vistas. O Maurício é um 
pequeno polvo-panqueca muito tímido. Prefere 
ficar sossegado quando ele acha que ninguém 
está por perto. Simona Ciraolo fala-nos sobre 
timidez e amizade, neste novo álbum cheio de 
humor e subtileza, onde as grandes 
descobertas acontecem quando saímos da 
zona de conforto.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

grande artista, viu a linda pintura que o seu 
rasto fazia no jardim”. 
Queres vir descobrir qual o talento que está 
escondido em ti e criar com o teu “rasto” uma 
bela obra de arte?”
Duração 90m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.:212 508 210

27 MARÇO Seg.
Biblioteca Municipal de Almada 

14h30 -16h30 | Sala Pablo Neruda
Apresentação da
Semana da Leitura 2023
Intervenção por parte da Câmara Municipal de 
Almada
Intervenção por parte do PNL
Intervenção por parte da RBE

Espetáculo: Livros que Cantam 
dinamizado por João Pedro Mésseder
e Rachel Caiano

Rachel Caiano e João Pedro Mésseder 
juntam-se para apresentar o seu mais recente 
livro “Coisas que Gostam de Coisas” e para 
comemorar os 10 anos do seu “Pequeno livro 
das coisas”, numa apresentação musicada em 
que alguns dos poemas dos seus livros se 
transformam em canções.
Uma apresentação cantada de livros 
cantantes, seguida de uma muito especial 
sessão de autógrafos.
João Pedro Mésseder – textos, música, canto; 
Rachel Caiano – ilustrações, música, canto e 
autógrafos muito originais.
Rachel Caiano - artista plástica e ilustradora, com 
formação em artes do palco, tem vindo a desenvolver 
projetos nas áreas da pintura, cenografia e ilustração.
O seu livro “Coração de Pássaro” obteve uma 
Menção Especial de Poesia nos BolognaRagazzi 
Award 2022; “De Umas Coisas Nascem Outras”, com 
texto de João Pedro Mésseder, foi vencedor do 
Prémio Autores da SPA 2016; “Pequeno Livro das 
Coisas”, de João Pedro Mésseder, recebeu o Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014, 
além de ter sido finalista do Prémio Autores – Melhor 
Livro de Literatura Infanto-Juvenil 2013, da SPA.
Tem publicado livros em parceria com Sandro William 
Junqueira, Ondjaki, Gonçalo M. Tavares, Rita Taborda 
Duarte, Mar Benegas entre outros autores. Muitos 
dos seus livros fazem parte das listas do Plano 
Nacional de Leitura.



Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Aqui estamos nós: 
apontamentos para viver no 
planeta Terra”, de Oliver Jeffers

“Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode 
parecer muito confuso, sobretudo se acabámos 
de aqui chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para 
essa viagem.”
Duração 60m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

17h00 | Sala Pablo Neruda
LANÇAMENTO DO LIVRO
“Os dois baldes”, de Cláudia Franco

A história dos dois baldes é um conto budista 
que pretende, através de um balde furado e de 
uma menina atenta e gentil, passar às crianças 
a mensagem de que cada um de nós tem o 
seu valor, por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
A humildade, a compaixão e o amor e cuidado 
para com a natureza são os valores base desta 
história, passada numa montanha.
Cláudia Franco, nascida em Lisboa em 1986 é 
apaixonada pelas artes do desenho e da escrita.
Inspirada pela profundidade da mensagem deste belo 
conto, decidiu criar a sua própria interpretação e 
ilustrações para fazê-lo chegar às crianças.

Entrada livre

Biblioteca Municipal José Saramago 

16h00 | Sala de Atividades
OFICINA “Herberto”, de Lara Hawthorne

Herberto era uma lesma e para ele a vida era 
excelente, barriguinha cheia de alface e tudo 
estava bem. Era comer até não aguentar e 
serem horas de dormir. Mas um dia resolveu ir 
em busca da alface mais saborosa do mundo e 
encontrou outros animais, bastante talentosos. 
Herberto deseja ser como eles! Certo anoitecer 
uma mariposa descobriu que Herberto era um 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“A Coruja que não sabia ouvir”, 
de Maria de Fátima Fonseca

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos 
seus estudos e era como que a rainha dos 
penhascos e de todas as aves que habitavam na 
montanha. Habituada a mandar em tudo e em 
todos, qualquer interrupção, ordem não 
cumprida, ou a mais pequena contrariedade a 
fazia impacientar-se e perder a cabeça… Mas o 
que se teria passado para arreliar tanto a Coruja?
Temos de saber ouvir os outros e contar com a 
sua ajuda, e sobretudo estar atento ao que se 
passa à nossa volta. Foi o que descobriu a 
Coruja Branca, que com a ajuda de todos 
conseguiu salvar os outros animais!
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago 
10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos 
desenhar, pintar e escrever mandalas, tendo 
como inspiração as quatro estações do ano e 
as suas diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

14h30 | Sala de Atividades
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.
Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Sala Polivalente
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.

Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020
 

A decorrer na escola
11h00 e 14h30 | Na escola
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples).  As sessões são descontraídas e 
divertidas onde, por norma, todos os alunos 
participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel:. 212 724 923

29 MARÇO Qua.

Biblioteca Municipal José Saramago
10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O Crocodilo que veio para jantar”, 
de Steve Smallman e Joëlle Dreidemy
Numa noite escura, a Ovelhinha e o Lobo 
encontram um ENORME ovo.
Mas quando este finalmente eclode, os 
animais da floresta guincham cheios de medo: 
"UM CROCODILO! Vai comer-nos a todos!" 
Mas o Lobo e a Ovelhinha não pensam da 
mesma maneira…

Uma história divertida e cheia de amizade
Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades

HORA DO CONTO
“O Pinto Careca”, de Marisa Núnez

Era uma vez um pinto careca que encontrou 
uma bolsa cheia de moedas de ouro. Vou 
levá-las ao rei, disse, e muito animado, pôs-se 
a andar pelo caminho real.

Livro recomendado pelo Plano Nacional de 
Leitura.

Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“As emoções do pequeno gato 
furioso”, de Audrey Bouquet

Esta é uma história sobre um pequeno gato que 
ensina os mais pequenos a lidar com as suas 
emoções. Ora furioso, ora egoísta, o pequeno 
gato vai aprender a reconhecer as suas 
emoções e a geri-las. Uma temática muito 
relevante para todas as crianças.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O morcego bibliotecário,
de Carmen Zita Ferreira

“O Morcego Bibliotecário” tem como 
personagens os morcegos e as suas 
habilidades em capturar insetos, assegurando 
a preservação dos livros de algumas das mais 
antigas e relevantes bibliotecas portuguesas, 
como a biblioteca Joanina da Universidade de 
Coimbra e a biblioteca do Palácio de Mafra. 
Além de informações sobre as diversas 
espécies de morcegos e do seu habitat, esta 
história, com asas, realça sobretudo o amor 
pelos livros e pela leitura.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 

10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 

Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação préviaTânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

30MARÇO Qui.

Biblioteca Municipal de Almada 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Telescopiando a Paz
com Galileu”
Há 400 anos Galileu Galilei voltou o seu 
telescópio para os céus e fez descobertas que 
iriam desafiar a ideia que se tinha do universo. 
Astrónomo, matemático, filósofo e inventor, era 
um homem que gostava de partilhar as suas 
ideias. A partir da vida e obra de Galileu vamos 
observar o mundo através de um telescópio e 
realizar as nossas leituras sobre o espaço. Vem 
aprender a construir uma luneta astronómica ou 
quem sabe um caleidoscópio e imaginar um 
céu colorido. Já te consigo ver a chegar!
Vai ser divertido.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Escolas 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

10h30 | Sala Pablo Neruda
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.
Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
A palavra e o gesto,
dinamizada por Sons & Ecos

Com recurso às propostas pedagógicas 
(activités théatrales) de Adrien Payet, 
pretendemos desenvolver oficinas de poesia 
destinadas a crianças e jovens.
O trabalho inicia-se com exercícios de 
expressão dramática, seguindo-se a 
distribuição de cartões com grupos de classes 
de palavras (nomes, verbos, adjetivos, etc.), 
com os quais serão construídas frases 
poéticas a partir de estímulos como elementos 
sonoros ou a observação da natureza.
O público alvo, após a organização de 
palavras através de estados emocionais, 
deverá apresentar, diante do grupo, o texto 
poético construído, em pequenos grupos ou 
individualmente, utilizando as estratégias 
gestuais e comunicacionais exploradas no 
decorrer da sessão.
Sons & Ecos-  é uma empresa fundada em 2007, 
constituída por elementos com mais de vinte anos de 
experiência prática na área do espetáculo em 
articulação com a educação patrimonial, para a 
dinamização e difusão cultural.
 Constituída por elementos com formação académica 
nestes domínios e um vasto currículo de criação e 
produção cultural, tem criado e desenvolvido projetos 
por todo o país, incluindo Ilhas, ligados à divulgação e 
dinamização do património histórico e artístico 
nacional, nomeadamente em museus e monumentos 
e outros espaços históricos, através de diversas 
práticas artísticas (teatro, música, dança, literatura, 
artes sonoras).

Duração 120m | Público-alvo Alunos de 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

14h30 | Sala Polivalente
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.

Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Atelier
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos desenhar, 
pintar e escrever mandalas, tendo como 
inspiração as quatro estações do ano e as suas 
diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. Nas Palavras Cruzadas do 
‘Sabe Mais k(que) os teus Pais’ há sempre uma 
palavra pouco conhecida que será encontrada 
através do cruzamento de outras palavras 
(muito mais simples). As sessões são 
descontraídas e divertidas onde, por norma, 
todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 

Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

31MARÇO Sex.
Biblioteca Municipal de Almada

10h30 | Sala Pablo Neruda
ESPETÁCULO
Poesia e canções com
o escritor José Fanha
e Daniel Completo
Espetáculo de poesia e canções, constituído 
por um diálogo entre a Poesia de JOSÉ 
FANHA e as canções de DANIEL COMPLETO. 
José Fanha - nasceu em Lisboa, em 1951. Foi aluno 
do Colégio Militar e formou-se em Arquitetura na 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa. 
Professor do Ensino Secundário e formador de 
professores, foi dado o seu nome a oito bibliotecas 
escolares. Também poeta e declamador desde 1969, 
tem escrito para rádio, teatro, televisão, cinema e 
sobretudo, para a infância e juventude. Escreveu 
centenas de letras de canções, entre elas "O Meu 
Coração Não Tem Cor", com que Lúcia Moniz venceu 
o Festival RTP da Canção em 1996, e obteve o 6.º 
lugar no Festival Eurovisão em Oslo. Em 2021, 
recebeu a medalha de honra da SPA pelos 50 anos 
como autor.

Daniel Completo - nasceu em Lisboa a 03/06/1964, 
licenciou-se em Ed. Musical e esteve ligado a um dos 
mais genuínos registos da Música Tradicional 
Portuguesa integrando o grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos durante 15 anos, trilhados na década de 80 
e 90. Unindo a música com as palavras, no ano de 
2005 lança o seu primeiro trabalho a solo 
intitulando-se Finisterras.
Com o decorrer dos anos os caminhos foram 
mudando... Autor de uma vasta e significativa obra de 
canções para crianças, realizada em parceria com 
vários escritores, dos quais se destacam: Luísa Ducla 
Soares, José Fanha, José Jorge Letria, António Mota, 
entre outros.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar e 1º ciclo
Lotação máxima 3 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Não venhas a esta oficina! - 
parte II" 
Por favor, continua a ignorar o título e VEM a 
esta oficina! Com base no livro “Não abras este 
livro, outra vez” de Andy Lee, vem viver mais 
uma aventura com o personagem desta 
história! Algo de fantástico, ou não, poderá 
surgir se leres o livro até ao fim. Com 
movimentos de expressão corporal vem recriar 
este divertido personagem e ver o acontece!
Trazer roupa prática. 

Atividade a realizar através de plataforma digital ou presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho
Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 
Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem ao 
vocabulário e à ortografia”.

Duração 45m | Público-alvo - Bebés dos 8 aos 24 meses
Lotação máxima 10 famílias (máximo 20 participantes)
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

16h00 | Sala de Atividades

Vamos assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil - 2 de abril 

“Uma Visita Inesperada,
com a escritora Carla Fernandes

A Curiosidade e a Liberdade recebem uma 
visita inesperada, que lhes troca as voltas ao 
dia. Sorte é que a Coragem estava por perto e 
tudo acaba em harmonia.

O objetivo da atividade é criar uma experiência 
da história com movimento e outras 
sonoridades para estimular a reflexão sobre as 
temáticas do livro.
Carla Fernandes é angolana, tradutora, jornalista e 
produtora cultural. Idealizadora do podcast Rádio 
Afrolis e fundadora da Afrolis - Associação Cultural, 
duas plataformas dedicadas às narrativas de pessoas 
negras a viver em Lisboa. Organizadora e co-autora 
da coletânea de poesia Djidiu a Herança do Ouvido - 
Doze forma mais uma de se falar da experiência 
negra em Lisboa (2018). 
Autora da radionovela de 10 episódios, It takes a 
village (2018) produzida pela Rádio alemã Deutsche 
Welle. Tradutora oficial, em Portugal, das obras A 
Colina que Subimos, A Canção da Mudança e O Que 
Carregamos Em Nós, de Amanda Gorman.

Duração 50m | Público-alvo - Crianças a partir dos 4 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | tel.: 212 508 210

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

1ABRIL Sáb.

Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Seres mitológicos”,
com Rosa Gonçalves

Partindo de textos autorais e tradicionais, 
vamos adentrar-nos no bosque das figuras 
mitológicas da Terra e do Grande Mar presas 
no imaginário coletivo lusogalaico, desvelando 
lobisomens, mostrengos e feiticeiras.
Rosa Gonçalves, licenciada em humanidades, 
sempre se cercou da palavra contada, cantada, 
declamada, que tão bem alimenta a liberdade de 
voar, mergulhar, florir ou trovejar e ventar!
Em pé coxinho saltitou no jornalismo e no ensino e lá 
poisou na narração. Com a pós-graduação em “Arte 
de contar estórias” do ISEC, e o curso de contadores 
de histórias da Escola de Teatro Evoé, tem 
participado em encontros de narração oral, como 
Read On, Rio de Contos, Mostra Internacional de 
Teatro (MIT), Festival Ouvidoria, Festival Contamina, 
entre outros. Também dinamiza o projeto Contos 
d'Algibeira e o festival PenamaContos. É ainda, 
autora dos livros de contos tradicionais “Estes é que 
são os contos, estes contos é que são”, e “Dois 
contos maravilhosos e uma macacada” editados pelo 
município de Penamacor.

Duração 45m | Público-alvo - Crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

11h00 | Sala de Atividades
MIMINHOS E LEITURAS
“Já Para o Banho”, de Taro Gomi, 
com Cláudia Pulquério

“- Oh Leão, já para o banho! Despe-te.
- O quê, mãe? Um leão, despir-se? Bem, que 
remédio... Ufa!”
Os hábitos e rotinas diárias em família poderão 
ser ilustradas, lidas e escutadas de uma forma 
divertida.

3

JOÃO PEDRO MÉSSEDER (Porto, 1957) – nome 
literário de José António Gomes – é poeta, autor de 
contos e de crónicas, e a sua obra foi distinguida com 
o Prémio Maria Amália Vaz de Carvalho de Poesia 
2000 (por Fissura, LeYa|Caminho), o 1.º Prémio do V 
Concurso Literário do SPRC (por Uma Pequena Luz 
Vermelha e Outros Poemas, Página a Página) e o 
Prémio Nacional de Poesia da Vila de Fânzeres 2021 
(por Estação dos Líquidos, Elefante Editores). É 
professor e investigador da Escola Superior de 
Educação do Porto (categoria: professor coordenador; 
grau académico: doutorado). 
Escreveu também livros infanto-juvenis, destacando-se: 
Versos com Reversos (LeYa|Caminho), Lista de Honra 
do IBBY 2000; Timor Lorosa’e: A Ilha do Sol Nascente 
(Ambar), seleção White Ravens 2003 da Biblioteca 
Internacional da Juventude de Munique; Palavra que 
Voa (LeYa|Caminho), Lista de Honra do IBBY 2006; 
Trocar as Voltas ao Tempo (Eterogémeas), Menção do 
Júri do Prémio Compostela para álbuns infantis 2007; 
Pequeno Livro das Coisas (LeYa|Caminho), Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014 e 
Nomeação para o Prémio Autores da SPA; e De Umas 
Coisas Nascem Outras (LeYa|Caminho), Prémio 
Autores da SPA – Literatura para a Infância 2016. Autor, 
na LeYa | Caminho, de uma série de livros de que 
fazem parte os já mencionados Pequeno Livro das 
Coisas, De Umas Coisas Nascem Outras e ainda Tudo 
É Sempre Outra Coisa, Olhos Tropeçando em Nuvens e 
Outras Coisas, haicais ou quase, Canções do Ar e das 
Coisas Altas e Coisas que Gostam de Coisas, todos 
eles ilustrados por Rachel Caiano. Tem composto 
diversas canções a partir de poemas destes livros.

Duração 120m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

28 MARÇO Ter.

Biblioteca Municipal de Almada
10h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Tímidos”, de Simon Ciraolo 
Anda aí um miúdo novo. Já deram por ele? 
Talvez ainda nem tenham reparado, ele não 
gosta nada de dar nas vistas. O Maurício é um 
pequeno polvo-panqueca muito tímido. Prefere 
ficar sossegado quando ele acha que ninguém 
está por perto. Simona Ciraolo fala-nos sobre 
timidez e amizade, neste novo álbum cheio de 
humor e subtileza, onde as grandes 
descobertas acontecem quando saímos da 
zona de conforto.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

grande artista, viu a linda pintura que o seu 
rasto fazia no jardim”. 
Queres vir descobrir qual o talento que está 
escondido em ti e criar com o teu “rasto” uma 
bela obra de arte?”
Duração 90m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.:212 508 210

27 MARÇO Seg.
Biblioteca Municipal de Almada 

14h30 -16h30 | Sala Pablo Neruda
Apresentação da
Semana da Leitura 2023
Intervenção por parte da Câmara Municipal de 
Almada
Intervenção por parte do PNL
Intervenção por parte da RBE

Espetáculo: Livros que Cantam 
dinamizado por João Pedro Mésseder
e Rachel Caiano

Rachel Caiano e João Pedro Mésseder 
juntam-se para apresentar o seu mais recente 
livro “Coisas que Gostam de Coisas” e para 
comemorar os 10 anos do seu “Pequeno livro 
das coisas”, numa apresentação musicada em 
que alguns dos poemas dos seus livros se 
transformam em canções.
Uma apresentação cantada de livros 
cantantes, seguida de uma muito especial 
sessão de autógrafos.
João Pedro Mésseder – textos, música, canto; 
Rachel Caiano – ilustrações, música, canto e 
autógrafos muito originais.
Rachel Caiano - artista plástica e ilustradora, com 
formação em artes do palco, tem vindo a desenvolver 
projetos nas áreas da pintura, cenografia e ilustração.
O seu livro “Coração de Pássaro” obteve uma 
Menção Especial de Poesia nos BolognaRagazzi 
Award 2022; “De Umas Coisas Nascem Outras”, com 
texto de João Pedro Mésseder, foi vencedor do 
Prémio Autores da SPA 2016; “Pequeno Livro das 
Coisas”, de João Pedro Mésseder, recebeu o Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014, 
além de ter sido finalista do Prémio Autores – Melhor 
Livro de Literatura Infanto-Juvenil 2013, da SPA.
Tem publicado livros em parceria com Sandro William 
Junqueira, Ondjaki, Gonçalo M. Tavares, Rita Taborda 
Duarte, Mar Benegas entre outros autores. Muitos 
dos seus livros fazem parte das listas do Plano 
Nacional de Leitura.



Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Aqui estamos nós: 
apontamentos para viver no 
planeta Terra”, de Oliver Jeffers

“Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode 
parecer muito confuso, sobretudo se acabámos 
de aqui chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para 
essa viagem.”
Duração 60m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

17h00 | Sala Pablo Neruda
LANÇAMENTO DO LIVRO
“Os dois baldes”, de Cláudia Franco

A história dos dois baldes é um conto budista 
que pretende, através de um balde furado e de 
uma menina atenta e gentil, passar às crianças 
a mensagem de que cada um de nós tem o 
seu valor, por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
A humildade, a compaixão e o amor e cuidado 
para com a natureza são os valores base desta 
história, passada numa montanha.
Cláudia Franco, nascida em Lisboa em 1986 é 
apaixonada pelas artes do desenho e da escrita.
Inspirada pela profundidade da mensagem deste belo 
conto, decidiu criar a sua própria interpretação e 
ilustrações para fazê-lo chegar às crianças.

Entrada livre

Biblioteca Municipal José Saramago 

16h00 | Sala de Atividades
OFICINA “Herberto”, de Lara Hawthorne

Herberto era uma lesma e para ele a vida era 
excelente, barriguinha cheia de alface e tudo 
estava bem. Era comer até não aguentar e 
serem horas de dormir. Mas um dia resolveu ir 
em busca da alface mais saborosa do mundo e 
encontrou outros animais, bastante talentosos. 
Herberto deseja ser como eles! Certo anoitecer 
uma mariposa descobriu que Herberto era um 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“A Coruja que não sabia ouvir”, 
de Maria de Fátima Fonseca

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos 
seus estudos e era como que a rainha dos 
penhascos e de todas as aves que habitavam na 
montanha. Habituada a mandar em tudo e em 
todos, qualquer interrupção, ordem não 
cumprida, ou a mais pequena contrariedade a 
fazia impacientar-se e perder a cabeça… Mas o 
que se teria passado para arreliar tanto a Coruja?
Temos de saber ouvir os outros e contar com a 
sua ajuda, e sobretudo estar atento ao que se 
passa à nossa volta. Foi o que descobriu a 
Coruja Branca, que com a ajuda de todos 
conseguiu salvar os outros animais!
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago 
10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos 
desenhar, pintar e escrever mandalas, tendo 
como inspiração as quatro estações do ano e 
as suas diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

14h30 | Sala de Atividades
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.
Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Sala Polivalente
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.

Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020
 

A decorrer na escola
11h00 e 14h30 | Na escola
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples).  As sessões são descontraídas e 
divertidas onde, por norma, todos os alunos 
participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel:. 212 724 923

29 MARÇO Qua.

Biblioteca Municipal José Saramago
10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O Crocodilo que veio para jantar”, 
de Steve Smallman e Joëlle Dreidemy
Numa noite escura, a Ovelhinha e o Lobo 
encontram um ENORME ovo.
Mas quando este finalmente eclode, os 
animais da floresta guincham cheios de medo: 
"UM CROCODILO! Vai comer-nos a todos!" 
Mas o Lobo e a Ovelhinha não pensam da 
mesma maneira…

Uma história divertida e cheia de amizade
Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades

HORA DO CONTO
“O Pinto Careca”, de Marisa Núnez

Era uma vez um pinto careca que encontrou 
uma bolsa cheia de moedas de ouro. Vou 
levá-las ao rei, disse, e muito animado, pôs-se 
a andar pelo caminho real.

Livro recomendado pelo Plano Nacional de 
Leitura.

Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“As emoções do pequeno gato 
furioso”, de Audrey Bouquet

Esta é uma história sobre um pequeno gato que 
ensina os mais pequenos a lidar com as suas 
emoções. Ora furioso, ora egoísta, o pequeno 
gato vai aprender a reconhecer as suas 
emoções e a geri-las. Uma temática muito 
relevante para todas as crianças.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O morcego bibliotecário,
de Carmen Zita Ferreira

“O Morcego Bibliotecário” tem como 
personagens os morcegos e as suas 
habilidades em capturar insetos, assegurando 
a preservação dos livros de algumas das mais 
antigas e relevantes bibliotecas portuguesas, 
como a biblioteca Joanina da Universidade de 
Coimbra e a biblioteca do Palácio de Mafra. 
Além de informações sobre as diversas 
espécies de morcegos e do seu habitat, esta 
história, com asas, realça sobretudo o amor 
pelos livros e pela leitura.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 

10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 

Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação préviaTânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

30MARÇO Qui.

Biblioteca Municipal de Almada 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Telescopiando a Paz
com Galileu”
Há 400 anos Galileu Galilei voltou o seu 
telescópio para os céus e fez descobertas que 
iriam desafiar a ideia que se tinha do universo. 
Astrónomo, matemático, filósofo e inventor, era 
um homem que gostava de partilhar as suas 
ideias. A partir da vida e obra de Galileu vamos 
observar o mundo através de um telescópio e 
realizar as nossas leituras sobre o espaço. Vem 
aprender a construir uma luneta astronómica ou 
quem sabe um caleidoscópio e imaginar um 
céu colorido. Já te consigo ver a chegar!
Vai ser divertido.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Escolas 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

10h30 | Sala Pablo Neruda
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.
Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
A palavra e o gesto,
dinamizada por Sons & Ecos

Com recurso às propostas pedagógicas 
(activités théatrales) de Adrien Payet, 
pretendemos desenvolver oficinas de poesia 
destinadas a crianças e jovens.
O trabalho inicia-se com exercícios de 
expressão dramática, seguindo-se a 
distribuição de cartões com grupos de classes 
de palavras (nomes, verbos, adjetivos, etc.), 
com os quais serão construídas frases 
poéticas a partir de estímulos como elementos 
sonoros ou a observação da natureza.
O público alvo, após a organização de 
palavras através de estados emocionais, 
deverá apresentar, diante do grupo, o texto 
poético construído, em pequenos grupos ou 
individualmente, utilizando as estratégias 
gestuais e comunicacionais exploradas no 
decorrer da sessão.
Sons & Ecos-  é uma empresa fundada em 2007, 
constituída por elementos com mais de vinte anos de 
experiência prática na área do espetáculo em 
articulação com a educação patrimonial, para a 
dinamização e difusão cultural.
 Constituída por elementos com formação académica 
nestes domínios e um vasto currículo de criação e 
produção cultural, tem criado e desenvolvido projetos 
por todo o país, incluindo Ilhas, ligados à divulgação e 
dinamização do património histórico e artístico 
nacional, nomeadamente em museus e monumentos 
e outros espaços históricos, através de diversas 
práticas artísticas (teatro, música, dança, literatura, 
artes sonoras).

Duração 120m | Público-alvo Alunos de 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

14h30 | Sala Polivalente
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.

Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Atelier
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos desenhar, 
pintar e escrever mandalas, tendo como 
inspiração as quatro estações do ano e as suas 
diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. Nas Palavras Cruzadas do 
‘Sabe Mais k(que) os teus Pais’ há sempre uma 
palavra pouco conhecida que será encontrada 
através do cruzamento de outras palavras 
(muito mais simples). As sessões são 
descontraídas e divertidas onde, por norma, 
todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 

Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

31MARÇO Sex.
Biblioteca Municipal de Almada

10h30 | Sala Pablo Neruda
ESPETÁCULO
Poesia e canções com
o escritor José Fanha
e Daniel Completo
Espetáculo de poesia e canções, constituído 
por um diálogo entre a Poesia de JOSÉ 
FANHA e as canções de DANIEL COMPLETO. 
José Fanha - nasceu em Lisboa, em 1951. Foi aluno 
do Colégio Militar e formou-se em Arquitetura na 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa. 
Professor do Ensino Secundário e formador de 
professores, foi dado o seu nome a oito bibliotecas 
escolares. Também poeta e declamador desde 1969, 
tem escrito para rádio, teatro, televisão, cinema e 
sobretudo, para a infância e juventude. Escreveu 
centenas de letras de canções, entre elas "O Meu 
Coração Não Tem Cor", com que Lúcia Moniz venceu 
o Festival RTP da Canção em 1996, e obteve o 6.º 
lugar no Festival Eurovisão em Oslo. Em 2021, 
recebeu a medalha de honra da SPA pelos 50 anos 
como autor.

Daniel Completo - nasceu em Lisboa a 03/06/1964, 
licenciou-se em Ed. Musical e esteve ligado a um dos 
mais genuínos registos da Música Tradicional 
Portuguesa integrando o grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos durante 15 anos, trilhados na década de 80 
e 90. Unindo a música com as palavras, no ano de 
2005 lança o seu primeiro trabalho a solo 
intitulando-se Finisterras.
Com o decorrer dos anos os caminhos foram 
mudando... Autor de uma vasta e significativa obra de 
canções para crianças, realizada em parceria com 
vários escritores, dos quais se destacam: Luísa Ducla 
Soares, José Fanha, José Jorge Letria, António Mota, 
entre outros.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar e 1º ciclo
Lotação máxima 3 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Não venhas a esta oficina! - 
parte II" 
Por favor, continua a ignorar o título e VEM a 
esta oficina! Com base no livro “Não abras este 
livro, outra vez” de Andy Lee, vem viver mais 
uma aventura com o personagem desta 
história! Algo de fantástico, ou não, poderá 
surgir se leres o livro até ao fim. Com 
movimentos de expressão corporal vem recriar 
este divertido personagem e ver o acontece!
Trazer roupa prática. 

Atividade a realizar através de plataforma digital ou presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho
Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 
Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem ao 
vocabulário e à ortografia”.

Duração 45m | Público-alvo - Bebés dos 8 aos 24 meses
Lotação máxima 10 famílias (máximo 20 participantes)
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

16h00 | Sala de Atividades

Vamos assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil - 2 de abril 

“Uma Visita Inesperada,
com a escritora Carla Fernandes

A Curiosidade e a Liberdade recebem uma 
visita inesperada, que lhes troca as voltas ao 
dia. Sorte é que a Coragem estava por perto e 
tudo acaba em harmonia.

O objetivo da atividade é criar uma experiência 
da história com movimento e outras 
sonoridades para estimular a reflexão sobre as 
temáticas do livro.
Carla Fernandes é angolana, tradutora, jornalista e 
produtora cultural. Idealizadora do podcast Rádio 
Afrolis e fundadora da Afrolis - Associação Cultural, 
duas plataformas dedicadas às narrativas de pessoas 
negras a viver em Lisboa. Organizadora e co-autora 
da coletânea de poesia Djidiu a Herança do Ouvido - 
Doze forma mais uma de se falar da experiência 
negra em Lisboa (2018). 
Autora da radionovela de 10 episódios, It takes a 
village (2018) produzida pela Rádio alemã Deutsche 
Welle. Tradutora oficial, em Portugal, das obras A 
Colina que Subimos, A Canção da Mudança e O Que 
Carregamos Em Nós, de Amanda Gorman.

Duração 50m | Público-alvo - Crianças a partir dos 4 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | tel.: 212 508 210

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

1ABRIL Sáb.

Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Seres mitológicos”,
com Rosa Gonçalves

Partindo de textos autorais e tradicionais, 
vamos adentrar-nos no bosque das figuras 
mitológicas da Terra e do Grande Mar presas 
no imaginário coletivo lusogalaico, desvelando 
lobisomens, mostrengos e feiticeiras.
Rosa Gonçalves, licenciada em humanidades, 
sempre se cercou da palavra contada, cantada, 
declamada, que tão bem alimenta a liberdade de 
voar, mergulhar, florir ou trovejar e ventar!
Em pé coxinho saltitou no jornalismo e no ensino e lá 
poisou na narração. Com a pós-graduação em “Arte 
de contar estórias” do ISEC, e o curso de contadores 
de histórias da Escola de Teatro Evoé, tem 
participado em encontros de narração oral, como 
Read On, Rio de Contos, Mostra Internacional de 
Teatro (MIT), Festival Ouvidoria, Festival Contamina, 
entre outros. Também dinamiza o projeto Contos 
d'Algibeira e o festival PenamaContos. É ainda, 
autora dos livros de contos tradicionais “Estes é que 
são os contos, estes contos é que são”, e “Dois 
contos maravilhosos e uma macacada” editados pelo 
município de Penamacor.

Duração 45m | Público-alvo - Crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

11h00 | Sala de Atividades
MIMINHOS E LEITURAS
“Já Para o Banho”, de Taro Gomi, 
com Cláudia Pulquério

“- Oh Leão, já para o banho! Despe-te.
- O quê, mãe? Um leão, despir-se? Bem, que 
remédio... Ufa!”
Os hábitos e rotinas diárias em família poderão 
ser ilustradas, lidas e escutadas de uma forma 
divertida.

4

JOÃO PEDRO MÉSSEDER (Porto, 1957) – nome 
literário de José António Gomes – é poeta, autor de 
contos e de crónicas, e a sua obra foi distinguida com 
o Prémio Maria Amália Vaz de Carvalho de Poesia 
2000 (por Fissura, LeYa|Caminho), o 1.º Prémio do V 
Concurso Literário do SPRC (por Uma Pequena Luz 
Vermelha e Outros Poemas, Página a Página) e o 
Prémio Nacional de Poesia da Vila de Fânzeres 2021 
(por Estação dos Líquidos, Elefante Editores). É 
professor e investigador da Escola Superior de 
Educação do Porto (categoria: professor coordenador; 
grau académico: doutorado). 
Escreveu também livros infanto-juvenis, destacando-se: 
Versos com Reversos (LeYa|Caminho), Lista de Honra 
do IBBY 2000; Timor Lorosa’e: A Ilha do Sol Nascente 
(Ambar), seleção White Ravens 2003 da Biblioteca 
Internacional da Juventude de Munique; Palavra que 
Voa (LeYa|Caminho), Lista de Honra do IBBY 2006; 
Trocar as Voltas ao Tempo (Eterogémeas), Menção do 
Júri do Prémio Compostela para álbuns infantis 2007; 
Pequeno Livro das Coisas (LeYa|Caminho), Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014 e 
Nomeação para o Prémio Autores da SPA; e De Umas 
Coisas Nascem Outras (LeYa|Caminho), Prémio 
Autores da SPA – Literatura para a Infância 2016. Autor, 
na LeYa | Caminho, de uma série de livros de que 
fazem parte os já mencionados Pequeno Livro das 
Coisas, De Umas Coisas Nascem Outras e ainda Tudo 
É Sempre Outra Coisa, Olhos Tropeçando em Nuvens e 
Outras Coisas, haicais ou quase, Canções do Ar e das 
Coisas Altas e Coisas que Gostam de Coisas, todos 
eles ilustrados por Rachel Caiano. Tem composto 
diversas canções a partir de poemas destes livros.

Duração 120m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

28 MARÇO Ter.

Biblioteca Municipal de Almada
10h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Tímidos”, de Simon Ciraolo 
Anda aí um miúdo novo. Já deram por ele? 
Talvez ainda nem tenham reparado, ele não 
gosta nada de dar nas vistas. O Maurício é um 
pequeno polvo-panqueca muito tímido. Prefere 
ficar sossegado quando ele acha que ninguém 
está por perto. Simona Ciraolo fala-nos sobre 
timidez e amizade, neste novo álbum cheio de 
humor e subtileza, onde as grandes 
descobertas acontecem quando saímos da 
zona de conforto.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

grande artista, viu a linda pintura que o seu 
rasto fazia no jardim”. 
Queres vir descobrir qual o talento que está 
escondido em ti e criar com o teu “rasto” uma 
bela obra de arte?”
Duração 90m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.:212 508 210

27 MARÇO Seg.
Biblioteca Municipal de Almada 

14h30 -16h30 | Sala Pablo Neruda
Apresentação da
Semana da Leitura 2023
Intervenção por parte da Câmara Municipal de 
Almada
Intervenção por parte do PNL
Intervenção por parte da RBE

Espetáculo: Livros que Cantam 
dinamizado por João Pedro Mésseder
e Rachel Caiano

Rachel Caiano e João Pedro Mésseder 
juntam-se para apresentar o seu mais recente 
livro “Coisas que Gostam de Coisas” e para 
comemorar os 10 anos do seu “Pequeno livro 
das coisas”, numa apresentação musicada em 
que alguns dos poemas dos seus livros se 
transformam em canções.
Uma apresentação cantada de livros 
cantantes, seguida de uma muito especial 
sessão de autógrafos.
João Pedro Mésseder – textos, música, canto; 
Rachel Caiano – ilustrações, música, canto e 
autógrafos muito originais.
Rachel Caiano - artista plástica e ilustradora, com 
formação em artes do palco, tem vindo a desenvolver 
projetos nas áreas da pintura, cenografia e ilustração.
O seu livro “Coração de Pássaro” obteve uma 
Menção Especial de Poesia nos BolognaRagazzi 
Award 2022; “De Umas Coisas Nascem Outras”, com 
texto de João Pedro Mésseder, foi vencedor do 
Prémio Autores da SPA 2016; “Pequeno Livro das 
Coisas”, de João Pedro Mésseder, recebeu o Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014, 
além de ter sido finalista do Prémio Autores – Melhor 
Livro de Literatura Infanto-Juvenil 2013, da SPA.
Tem publicado livros em parceria com Sandro William 
Junqueira, Ondjaki, Gonçalo M. Tavares, Rita Taborda 
Duarte, Mar Benegas entre outros autores. Muitos 
dos seus livros fazem parte das listas do Plano 
Nacional de Leitura.



Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Aqui estamos nós: 
apontamentos para viver no 
planeta Terra”, de Oliver Jeffers

“Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode 
parecer muito confuso, sobretudo se acabámos 
de aqui chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para 
essa viagem.”
Duração 60m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

17h00 | Sala Pablo Neruda
LANÇAMENTO DO LIVRO
“Os dois baldes”, de Cláudia Franco

A história dos dois baldes é um conto budista 
que pretende, através de um balde furado e de 
uma menina atenta e gentil, passar às crianças 
a mensagem de que cada um de nós tem o 
seu valor, por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
A humildade, a compaixão e o amor e cuidado 
para com a natureza são os valores base desta 
história, passada numa montanha.
Cláudia Franco, nascida em Lisboa em 1986 é 
apaixonada pelas artes do desenho e da escrita.
Inspirada pela profundidade da mensagem deste belo 
conto, decidiu criar a sua própria interpretação e 
ilustrações para fazê-lo chegar às crianças.

Entrada livre

Biblioteca Municipal José Saramago 

16h00 | Sala de Atividades
OFICINA “Herberto”, de Lara Hawthorne

Herberto era uma lesma e para ele a vida era 
excelente, barriguinha cheia de alface e tudo 
estava bem. Era comer até não aguentar e 
serem horas de dormir. Mas um dia resolveu ir 
em busca da alface mais saborosa do mundo e 
encontrou outros animais, bastante talentosos. 
Herberto deseja ser como eles! Certo anoitecer 
uma mariposa descobriu que Herberto era um 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“A Coruja que não sabia ouvir”, 
de Maria de Fátima Fonseca

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos 
seus estudos e era como que a rainha dos 
penhascos e de todas as aves que habitavam na 
montanha. Habituada a mandar em tudo e em 
todos, qualquer interrupção, ordem não 
cumprida, ou a mais pequena contrariedade a 
fazia impacientar-se e perder a cabeça… Mas o 
que se teria passado para arreliar tanto a Coruja?
Temos de saber ouvir os outros e contar com a 
sua ajuda, e sobretudo estar atento ao que se 
passa à nossa volta. Foi o que descobriu a 
Coruja Branca, que com a ajuda de todos 
conseguiu salvar os outros animais!
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago 
10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos 
desenhar, pintar e escrever mandalas, tendo 
como inspiração as quatro estações do ano e 
as suas diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

14h30 | Sala de Atividades
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.
Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Sala Polivalente
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.

Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020
 

A decorrer na escola
11h00 e 14h30 | Na escola
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples).  As sessões são descontraídas e 
divertidas onde, por norma, todos os alunos 
participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel:. 212 724 923

29 MARÇO Qua.

Biblioteca Municipal José Saramago
10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O Crocodilo que veio para jantar”, 
de Steve Smallman e Joëlle Dreidemy
Numa noite escura, a Ovelhinha e o Lobo 
encontram um ENORME ovo.
Mas quando este finalmente eclode, os 
animais da floresta guincham cheios de medo: 
"UM CROCODILO! Vai comer-nos a todos!" 
Mas o Lobo e a Ovelhinha não pensam da 
mesma maneira…

Uma história divertida e cheia de amizade
Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades

HORA DO CONTO
“O Pinto Careca”, de Marisa Núnez

Era uma vez um pinto careca que encontrou 
uma bolsa cheia de moedas de ouro. Vou 
levá-las ao rei, disse, e muito animado, pôs-se 
a andar pelo caminho real.

Livro recomendado pelo Plano Nacional de 
Leitura.

Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“As emoções do pequeno gato 
furioso”, de Audrey Bouquet

Esta é uma história sobre um pequeno gato que 
ensina os mais pequenos a lidar com as suas 
emoções. Ora furioso, ora egoísta, o pequeno 
gato vai aprender a reconhecer as suas 
emoções e a geri-las. Uma temática muito 
relevante para todas as crianças.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O morcego bibliotecário,
de Carmen Zita Ferreira

“O Morcego Bibliotecário” tem como 
personagens os morcegos e as suas 
habilidades em capturar insetos, assegurando 
a preservação dos livros de algumas das mais 
antigas e relevantes bibliotecas portuguesas, 
como a biblioteca Joanina da Universidade de 
Coimbra e a biblioteca do Palácio de Mafra. 
Além de informações sobre as diversas 
espécies de morcegos e do seu habitat, esta 
história, com asas, realça sobretudo o amor 
pelos livros e pela leitura.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 

10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 

Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação préviaTânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

30MARÇO Qui.

Biblioteca Municipal de Almada 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Telescopiando a Paz
com Galileu”
Há 400 anos Galileu Galilei voltou o seu 
telescópio para os céus e fez descobertas que 
iriam desafiar a ideia que se tinha do universo. 
Astrónomo, matemático, filósofo e inventor, era 
um homem que gostava de partilhar as suas 
ideias. A partir da vida e obra de Galileu vamos 
observar o mundo através de um telescópio e 
realizar as nossas leituras sobre o espaço. Vem 
aprender a construir uma luneta astronómica ou 
quem sabe um caleidoscópio e imaginar um 
céu colorido. Já te consigo ver a chegar!
Vai ser divertido.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Escolas 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

10h30 | Sala Pablo Neruda
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.
Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
A palavra e o gesto,
dinamizada por Sons & Ecos

Com recurso às propostas pedagógicas 
(activités théatrales) de Adrien Payet, 
pretendemos desenvolver oficinas de poesia 
destinadas a crianças e jovens.
O trabalho inicia-se com exercícios de 
expressão dramática, seguindo-se a 
distribuição de cartões com grupos de classes 
de palavras (nomes, verbos, adjetivos, etc.), 
com os quais serão construídas frases 
poéticas a partir de estímulos como elementos 
sonoros ou a observação da natureza.
O público alvo, após a organização de 
palavras através de estados emocionais, 
deverá apresentar, diante do grupo, o texto 
poético construído, em pequenos grupos ou 
individualmente, utilizando as estratégias 
gestuais e comunicacionais exploradas no 
decorrer da sessão.
Sons & Ecos-  é uma empresa fundada em 2007, 
constituída por elementos com mais de vinte anos de 
experiência prática na área do espetáculo em 
articulação com a educação patrimonial, para a 
dinamização e difusão cultural.
 Constituída por elementos com formação académica 
nestes domínios e um vasto currículo de criação e 
produção cultural, tem criado e desenvolvido projetos 
por todo o país, incluindo Ilhas, ligados à divulgação e 
dinamização do património histórico e artístico 
nacional, nomeadamente em museus e monumentos 
e outros espaços históricos, através de diversas 
práticas artísticas (teatro, música, dança, literatura, 
artes sonoras).

Duração 120m | Público-alvo Alunos de 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

14h30 | Sala Polivalente
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.

Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Atelier
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos desenhar, 
pintar e escrever mandalas, tendo como 
inspiração as quatro estações do ano e as suas 
diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. Nas Palavras Cruzadas do 
‘Sabe Mais k(que) os teus Pais’ há sempre uma 
palavra pouco conhecida que será encontrada 
através do cruzamento de outras palavras 
(muito mais simples). As sessões são 
descontraídas e divertidas onde, por norma, 
todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 

Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

31MARÇO Sex.
Biblioteca Municipal de Almada

10h30 | Sala Pablo Neruda
ESPETÁCULO
Poesia e canções com
o escritor José Fanha
e Daniel Completo
Espetáculo de poesia e canções, constituído 
por um diálogo entre a Poesia de JOSÉ 
FANHA e as canções de DANIEL COMPLETO. 
José Fanha - nasceu em Lisboa, em 1951. Foi aluno 
do Colégio Militar e formou-se em Arquitetura na 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa. 
Professor do Ensino Secundário e formador de 
professores, foi dado o seu nome a oito bibliotecas 
escolares. Também poeta e declamador desde 1969, 
tem escrito para rádio, teatro, televisão, cinema e 
sobretudo, para a infância e juventude. Escreveu 
centenas de letras de canções, entre elas "O Meu 
Coração Não Tem Cor", com que Lúcia Moniz venceu 
o Festival RTP da Canção em 1996, e obteve o 6.º 
lugar no Festival Eurovisão em Oslo. Em 2021, 
recebeu a medalha de honra da SPA pelos 50 anos 
como autor.

Daniel Completo - nasceu em Lisboa a 03/06/1964, 
licenciou-se em Ed. Musical e esteve ligado a um dos 
mais genuínos registos da Música Tradicional 
Portuguesa integrando o grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos durante 15 anos, trilhados na década de 80 
e 90. Unindo a música com as palavras, no ano de 
2005 lança o seu primeiro trabalho a solo 
intitulando-se Finisterras.
Com o decorrer dos anos os caminhos foram 
mudando... Autor de uma vasta e significativa obra de 
canções para crianças, realizada em parceria com 
vários escritores, dos quais se destacam: Luísa Ducla 
Soares, José Fanha, José Jorge Letria, António Mota, 
entre outros.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar e 1º ciclo
Lotação máxima 3 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Não venhas a esta oficina! - 
parte II" 
Por favor, continua a ignorar o título e VEM a 
esta oficina! Com base no livro “Não abras este 
livro, outra vez” de Andy Lee, vem viver mais 
uma aventura com o personagem desta 
história! Algo de fantástico, ou não, poderá 
surgir se leres o livro até ao fim. Com 
movimentos de expressão corporal vem recriar 
este divertido personagem e ver o acontece!
Trazer roupa prática. 

Atividade a realizar através de plataforma digital ou presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho
Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 
Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem ao 
vocabulário e à ortografia”.

Duração 45m | Público-alvo - Bebés dos 8 aos 24 meses
Lotação máxima 10 famílias (máximo 20 participantes)
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

16h00 | Sala de Atividades

Vamos assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil - 2 de abril 

“Uma Visita Inesperada,
com a escritora Carla Fernandes

A Curiosidade e a Liberdade recebem uma 
visita inesperada, que lhes troca as voltas ao 
dia. Sorte é que a Coragem estava por perto e 
tudo acaba em harmonia.

O objetivo da atividade é criar uma experiência 
da história com movimento e outras 
sonoridades para estimular a reflexão sobre as 
temáticas do livro.
Carla Fernandes é angolana, tradutora, jornalista e 
produtora cultural. Idealizadora do podcast Rádio 
Afrolis e fundadora da Afrolis - Associação Cultural, 
duas plataformas dedicadas às narrativas de pessoas 
negras a viver em Lisboa. Organizadora e co-autora 
da coletânea de poesia Djidiu a Herança do Ouvido - 
Doze forma mais uma de se falar da experiência 
negra em Lisboa (2018). 
Autora da radionovela de 10 episódios, It takes a 
village (2018) produzida pela Rádio alemã Deutsche 
Welle. Tradutora oficial, em Portugal, das obras A 
Colina que Subimos, A Canção da Mudança e O Que 
Carregamos Em Nós, de Amanda Gorman.

Duração 50m | Público-alvo - Crianças a partir dos 4 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | tel.: 212 508 210

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

1ABRIL Sáb.

Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Seres mitológicos”,
com Rosa Gonçalves

Partindo de textos autorais e tradicionais, 
vamos adentrar-nos no bosque das figuras 
mitológicas da Terra e do Grande Mar presas 
no imaginário coletivo lusogalaico, desvelando 
lobisomens, mostrengos e feiticeiras.
Rosa Gonçalves, licenciada em humanidades, 
sempre se cercou da palavra contada, cantada, 
declamada, que tão bem alimenta a liberdade de 
voar, mergulhar, florir ou trovejar e ventar!
Em pé coxinho saltitou no jornalismo e no ensino e lá 
poisou na narração. Com a pós-graduação em “Arte 
de contar estórias” do ISEC, e o curso de contadores 
de histórias da Escola de Teatro Evoé, tem 
participado em encontros de narração oral, como 
Read On, Rio de Contos, Mostra Internacional de 
Teatro (MIT), Festival Ouvidoria, Festival Contamina, 
entre outros. Também dinamiza o projeto Contos 
d'Algibeira e o festival PenamaContos. É ainda, 
autora dos livros de contos tradicionais “Estes é que 
são os contos, estes contos é que são”, e “Dois 
contos maravilhosos e uma macacada” editados pelo 
município de Penamacor.

Duração 45m | Público-alvo - Crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

11h00 | Sala de Atividades
MIMINHOS E LEITURAS
“Já Para o Banho”, de Taro Gomi, 
com Cláudia Pulquério

“- Oh Leão, já para o banho! Despe-te.
- O quê, mãe? Um leão, despir-se? Bem, que 
remédio... Ufa!”
Os hábitos e rotinas diárias em família poderão 
ser ilustradas, lidas e escutadas de uma forma 
divertida.

5

JOÃO PEDRO MÉSSEDER (Porto, 1957) – nome 
literário de José António Gomes – é poeta, autor de 
contos e de crónicas, e a sua obra foi distinguida com 
o Prémio Maria Amália Vaz de Carvalho de Poesia 
2000 (por Fissura, LeYa|Caminho), o 1.º Prémio do V 
Concurso Literário do SPRC (por Uma Pequena Luz 
Vermelha e Outros Poemas, Página a Página) e o 
Prémio Nacional de Poesia da Vila de Fânzeres 2021 
(por Estação dos Líquidos, Elefante Editores). É 
professor e investigador da Escola Superior de 
Educação do Porto (categoria: professor coordenador; 
grau académico: doutorado). 
Escreveu também livros infanto-juvenis, destacando-se: 
Versos com Reversos (LeYa|Caminho), Lista de Honra 
do IBBY 2000; Timor Lorosa’e: A Ilha do Sol Nascente 
(Ambar), seleção White Ravens 2003 da Biblioteca 
Internacional da Juventude de Munique; Palavra que 
Voa (LeYa|Caminho), Lista de Honra do IBBY 2006; 
Trocar as Voltas ao Tempo (Eterogémeas), Menção do 
Júri do Prémio Compostela para álbuns infantis 2007; 
Pequeno Livro das Coisas (LeYa|Caminho), Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014 e 
Nomeação para o Prémio Autores da SPA; e De Umas 
Coisas Nascem Outras (LeYa|Caminho), Prémio 
Autores da SPA – Literatura para a Infância 2016. Autor, 
na LeYa | Caminho, de uma série de livros de que 
fazem parte os já mencionados Pequeno Livro das 
Coisas, De Umas Coisas Nascem Outras e ainda Tudo 
É Sempre Outra Coisa, Olhos Tropeçando em Nuvens e 
Outras Coisas, haicais ou quase, Canções do Ar e das 
Coisas Altas e Coisas que Gostam de Coisas, todos 
eles ilustrados por Rachel Caiano. Tem composto 
diversas canções a partir de poemas destes livros.

Duração 120m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

28 MARÇO Ter.

Biblioteca Municipal de Almada
10h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Tímidos”, de Simon Ciraolo 
Anda aí um miúdo novo. Já deram por ele? 
Talvez ainda nem tenham reparado, ele não 
gosta nada de dar nas vistas. O Maurício é um 
pequeno polvo-panqueca muito tímido. Prefere 
ficar sossegado quando ele acha que ninguém 
está por perto. Simona Ciraolo fala-nos sobre 
timidez e amizade, neste novo álbum cheio de 
humor e subtileza, onde as grandes 
descobertas acontecem quando saímos da 
zona de conforto.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

grande artista, viu a linda pintura que o seu 
rasto fazia no jardim”. 
Queres vir descobrir qual o talento que está 
escondido em ti e criar com o teu “rasto” uma 
bela obra de arte?”
Duração 90m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.:212 508 210

27 MARÇO Seg.
Biblioteca Municipal de Almada 

14h30 -16h30 | Sala Pablo Neruda
Apresentação da
Semana da Leitura 2023
Intervenção por parte da Câmara Municipal de 
Almada
Intervenção por parte do PNL
Intervenção por parte da RBE

Espetáculo: Livros que Cantam 
dinamizado por João Pedro Mésseder
e Rachel Caiano

Rachel Caiano e João Pedro Mésseder 
juntam-se para apresentar o seu mais recente 
livro “Coisas que Gostam de Coisas” e para 
comemorar os 10 anos do seu “Pequeno livro 
das coisas”, numa apresentação musicada em 
que alguns dos poemas dos seus livros se 
transformam em canções.
Uma apresentação cantada de livros 
cantantes, seguida de uma muito especial 
sessão de autógrafos.
João Pedro Mésseder – textos, música, canto; 
Rachel Caiano – ilustrações, música, canto e 
autógrafos muito originais.
Rachel Caiano - artista plástica e ilustradora, com 
formação em artes do palco, tem vindo a desenvolver 
projetos nas áreas da pintura, cenografia e ilustração.
O seu livro “Coração de Pássaro” obteve uma 
Menção Especial de Poesia nos BolognaRagazzi 
Award 2022; “De Umas Coisas Nascem Outras”, com 
texto de João Pedro Mésseder, foi vencedor do 
Prémio Autores da SPA 2016; “Pequeno Livro das 
Coisas”, de João Pedro Mésseder, recebeu o Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014, 
além de ter sido finalista do Prémio Autores – Melhor 
Livro de Literatura Infanto-Juvenil 2013, da SPA.
Tem publicado livros em parceria com Sandro William 
Junqueira, Ondjaki, Gonçalo M. Tavares, Rita Taborda 
Duarte, Mar Benegas entre outros autores. Muitos 
dos seus livros fazem parte das listas do Plano 
Nacional de Leitura.



Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Aqui estamos nós: 
apontamentos para viver no 
planeta Terra”, de Oliver Jeffers

“Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode 
parecer muito confuso, sobretudo se acabámos 
de aqui chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para 
essa viagem.”
Duração 60m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

17h00 | Sala Pablo Neruda
LANÇAMENTO DO LIVRO
“Os dois baldes”, de Cláudia Franco

A história dos dois baldes é um conto budista 
que pretende, através de um balde furado e de 
uma menina atenta e gentil, passar às crianças 
a mensagem de que cada um de nós tem o 
seu valor, por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
A humildade, a compaixão e o amor e cuidado 
para com a natureza são os valores base desta 
história, passada numa montanha.
Cláudia Franco, nascida em Lisboa em 1986 é 
apaixonada pelas artes do desenho e da escrita.
Inspirada pela profundidade da mensagem deste belo 
conto, decidiu criar a sua própria interpretação e 
ilustrações para fazê-lo chegar às crianças.

Entrada livre

Biblioteca Municipal José Saramago 

16h00 | Sala de Atividades
OFICINA “Herberto”, de Lara Hawthorne

Herberto era uma lesma e para ele a vida era 
excelente, barriguinha cheia de alface e tudo 
estava bem. Era comer até não aguentar e 
serem horas de dormir. Mas um dia resolveu ir 
em busca da alface mais saborosa do mundo e 
encontrou outros animais, bastante talentosos. 
Herberto deseja ser como eles! Certo anoitecer 
uma mariposa descobriu que Herberto era um 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“A Coruja que não sabia ouvir”, 
de Maria de Fátima Fonseca

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos 
seus estudos e era como que a rainha dos 
penhascos e de todas as aves que habitavam na 
montanha. Habituada a mandar em tudo e em 
todos, qualquer interrupção, ordem não 
cumprida, ou a mais pequena contrariedade a 
fazia impacientar-se e perder a cabeça… Mas o 
que se teria passado para arreliar tanto a Coruja?
Temos de saber ouvir os outros e contar com a 
sua ajuda, e sobretudo estar atento ao que se 
passa à nossa volta. Foi o que descobriu a 
Coruja Branca, que com a ajuda de todos 
conseguiu salvar os outros animais!
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago 
10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos 
desenhar, pintar e escrever mandalas, tendo 
como inspiração as quatro estações do ano e 
as suas diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

14h30 | Sala de Atividades
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.
Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Sala Polivalente
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.

Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020
 

A decorrer na escola
11h00 e 14h30 | Na escola
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples).  As sessões são descontraídas e 
divertidas onde, por norma, todos os alunos 
participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel:. 212 724 923

29 MARÇO Qua.

Biblioteca Municipal José Saramago
10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O Crocodilo que veio para jantar”, 
de Steve Smallman e Joëlle Dreidemy
Numa noite escura, a Ovelhinha e o Lobo 
encontram um ENORME ovo.
Mas quando este finalmente eclode, os 
animais da floresta guincham cheios de medo: 
"UM CROCODILO! Vai comer-nos a todos!" 
Mas o Lobo e a Ovelhinha não pensam da 
mesma maneira…

Uma história divertida e cheia de amizade
Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades

HORA DO CONTO
“O Pinto Careca”, de Marisa Núnez

Era uma vez um pinto careca que encontrou 
uma bolsa cheia de moedas de ouro. Vou 
levá-las ao rei, disse, e muito animado, pôs-se 
a andar pelo caminho real.

Livro recomendado pelo Plano Nacional de 
Leitura.

Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“As emoções do pequeno gato 
furioso”, de Audrey Bouquet

Esta é uma história sobre um pequeno gato que 
ensina os mais pequenos a lidar com as suas 
emoções. Ora furioso, ora egoísta, o pequeno 
gato vai aprender a reconhecer as suas 
emoções e a geri-las. Uma temática muito 
relevante para todas as crianças.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O morcego bibliotecário,
de Carmen Zita Ferreira

“O Morcego Bibliotecário” tem como 
personagens os morcegos e as suas 
habilidades em capturar insetos, assegurando 
a preservação dos livros de algumas das mais 
antigas e relevantes bibliotecas portuguesas, 
como a biblioteca Joanina da Universidade de 
Coimbra e a biblioteca do Palácio de Mafra. 
Além de informações sobre as diversas 
espécies de morcegos e do seu habitat, esta 
história, com asas, realça sobretudo o amor 
pelos livros e pela leitura.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 

10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 

Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação préviaTânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

30MARÇO Qui.

Biblioteca Municipal de Almada 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Telescopiando a Paz
com Galileu”
Há 400 anos Galileu Galilei voltou o seu 
telescópio para os céus e fez descobertas que 
iriam desafiar a ideia que se tinha do universo. 
Astrónomo, matemático, filósofo e inventor, era 
um homem que gostava de partilhar as suas 
ideias. A partir da vida e obra de Galileu vamos 
observar o mundo através de um telescópio e 
realizar as nossas leituras sobre o espaço. Vem 
aprender a construir uma luneta astronómica ou 
quem sabe um caleidoscópio e imaginar um 
céu colorido. Já te consigo ver a chegar!
Vai ser divertido.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Escolas 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

10h30 | Sala Pablo Neruda
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.
Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
A palavra e o gesto,
dinamizada por Sons & Ecos

Com recurso às propostas pedagógicas 
(activités théatrales) de Adrien Payet, 
pretendemos desenvolver oficinas de poesia 
destinadas a crianças e jovens.
O trabalho inicia-se com exercícios de 
expressão dramática, seguindo-se a 
distribuição de cartões com grupos de classes 
de palavras (nomes, verbos, adjetivos, etc.), 
com os quais serão construídas frases 
poéticas a partir de estímulos como elementos 
sonoros ou a observação da natureza.
O público alvo, após a organização de 
palavras através de estados emocionais, 
deverá apresentar, diante do grupo, o texto 
poético construído, em pequenos grupos ou 
individualmente, utilizando as estratégias 
gestuais e comunicacionais exploradas no 
decorrer da sessão.
Sons & Ecos-  é uma empresa fundada em 2007, 
constituída por elementos com mais de vinte anos de 
experiência prática na área do espetáculo em 
articulação com a educação patrimonial, para a 
dinamização e difusão cultural.
 Constituída por elementos com formação académica 
nestes domínios e um vasto currículo de criação e 
produção cultural, tem criado e desenvolvido projetos 
por todo o país, incluindo Ilhas, ligados à divulgação e 
dinamização do património histórico e artístico 
nacional, nomeadamente em museus e monumentos 
e outros espaços históricos, através de diversas 
práticas artísticas (teatro, música, dança, literatura, 
artes sonoras).

Duração 120m | Público-alvo Alunos de 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

14h30 | Sala Polivalente
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.

Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Atelier
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos desenhar, 
pintar e escrever mandalas, tendo como 
inspiração as quatro estações do ano e as suas 
diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. Nas Palavras Cruzadas do 
‘Sabe Mais k(que) os teus Pais’ há sempre uma 
palavra pouco conhecida que será encontrada 
através do cruzamento de outras palavras 
(muito mais simples). As sessões são 
descontraídas e divertidas onde, por norma, 
todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 

Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

31MARÇO Sex.
Biblioteca Municipal de Almada

10h30 | Sala Pablo Neruda
ESPETÁCULO
Poesia e canções com
o escritor José Fanha
e Daniel Completo
Espetáculo de poesia e canções, constituído 
por um diálogo entre a Poesia de JOSÉ 
FANHA e as canções de DANIEL COMPLETO. 
José Fanha - nasceu em Lisboa, em 1951. Foi aluno 
do Colégio Militar e formou-se em Arquitetura na 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa. 
Professor do Ensino Secundário e formador de 
professores, foi dado o seu nome a oito bibliotecas 
escolares. Também poeta e declamador desde 1969, 
tem escrito para rádio, teatro, televisão, cinema e 
sobretudo, para a infância e juventude. Escreveu 
centenas de letras de canções, entre elas "O Meu 
Coração Não Tem Cor", com que Lúcia Moniz venceu 
o Festival RTP da Canção em 1996, e obteve o 6.º 
lugar no Festival Eurovisão em Oslo. Em 2021, 
recebeu a medalha de honra da SPA pelos 50 anos 
como autor.

Daniel Completo - nasceu em Lisboa a 03/06/1964, 
licenciou-se em Ed. Musical e esteve ligado a um dos 
mais genuínos registos da Música Tradicional 
Portuguesa integrando o grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos durante 15 anos, trilhados na década de 80 
e 90. Unindo a música com as palavras, no ano de 
2005 lança o seu primeiro trabalho a solo 
intitulando-se Finisterras.
Com o decorrer dos anos os caminhos foram 
mudando... Autor de uma vasta e significativa obra de 
canções para crianças, realizada em parceria com 
vários escritores, dos quais se destacam: Luísa Ducla 
Soares, José Fanha, José Jorge Letria, António Mota, 
entre outros.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar e 1º ciclo
Lotação máxima 3 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Não venhas a esta oficina! - 
parte II" 
Por favor, continua a ignorar o título e VEM a 
esta oficina! Com base no livro “Não abras este 
livro, outra vez” de Andy Lee, vem viver mais 
uma aventura com o personagem desta 
história! Algo de fantástico, ou não, poderá 
surgir se leres o livro até ao fim. Com 
movimentos de expressão corporal vem recriar 
este divertido personagem e ver o acontece!
Trazer roupa prática. 

Atividade a realizar através de plataforma digital ou presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho
Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 
Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem ao 
vocabulário e à ortografia”.

Duração 45m | Público-alvo - Bebés dos 8 aos 24 meses
Lotação máxima 10 famílias (máximo 20 participantes)
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

16h00 | Sala de Atividades

Vamos assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil - 2 de abril 

“Uma Visita Inesperada,
com a escritora Carla Fernandes

A Curiosidade e a Liberdade recebem uma 
visita inesperada, que lhes troca as voltas ao 
dia. Sorte é que a Coragem estava por perto e 
tudo acaba em harmonia.

O objetivo da atividade é criar uma experiência 
da história com movimento e outras 
sonoridades para estimular a reflexão sobre as 
temáticas do livro.
Carla Fernandes é angolana, tradutora, jornalista e 
produtora cultural. Idealizadora do podcast Rádio 
Afrolis e fundadora da Afrolis - Associação Cultural, 
duas plataformas dedicadas às narrativas de pessoas 
negras a viver em Lisboa. Organizadora e co-autora 
da coletânea de poesia Djidiu a Herança do Ouvido - 
Doze forma mais uma de se falar da experiência 
negra em Lisboa (2018). 
Autora da radionovela de 10 episódios, It takes a 
village (2018) produzida pela Rádio alemã Deutsche 
Welle. Tradutora oficial, em Portugal, das obras A 
Colina que Subimos, A Canção da Mudança e O Que 
Carregamos Em Nós, de Amanda Gorman.

Duração 50m | Público-alvo - Crianças a partir dos 4 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | tel.: 212 508 210

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

1ABRIL Sáb.

Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Seres mitológicos”,
com Rosa Gonçalves

Partindo de textos autorais e tradicionais, 
vamos adentrar-nos no bosque das figuras 
mitológicas da Terra e do Grande Mar presas 
no imaginário coletivo lusogalaico, desvelando 
lobisomens, mostrengos e feiticeiras.
Rosa Gonçalves, licenciada em humanidades, 
sempre se cercou da palavra contada, cantada, 
declamada, que tão bem alimenta a liberdade de 
voar, mergulhar, florir ou trovejar e ventar!
Em pé coxinho saltitou no jornalismo e no ensino e lá 
poisou na narração. Com a pós-graduação em “Arte 
de contar estórias” do ISEC, e o curso de contadores 
de histórias da Escola de Teatro Evoé, tem 
participado em encontros de narração oral, como 
Read On, Rio de Contos, Mostra Internacional de 
Teatro (MIT), Festival Ouvidoria, Festival Contamina, 
entre outros. Também dinamiza o projeto Contos 
d'Algibeira e o festival PenamaContos. É ainda, 
autora dos livros de contos tradicionais “Estes é que 
são os contos, estes contos é que são”, e “Dois 
contos maravilhosos e uma macacada” editados pelo 
município de Penamacor.

Duração 45m | Público-alvo - Crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

11h00 | Sala de Atividades
MIMINHOS E LEITURAS
“Já Para o Banho”, de Taro Gomi, 
com Cláudia Pulquério

“- Oh Leão, já para o banho! Despe-te.
- O quê, mãe? Um leão, despir-se? Bem, que 
remédio... Ufa!”
Os hábitos e rotinas diárias em família poderão 
ser ilustradas, lidas e escutadas de uma forma 
divertida.

6

JOÃO PEDRO MÉSSEDER (Porto, 1957) – nome 
literário de José António Gomes – é poeta, autor de 
contos e de crónicas, e a sua obra foi distinguida com 
o Prémio Maria Amália Vaz de Carvalho de Poesia 
2000 (por Fissura, LeYa|Caminho), o 1.º Prémio do V 
Concurso Literário do SPRC (por Uma Pequena Luz 
Vermelha e Outros Poemas, Página a Página) e o 
Prémio Nacional de Poesia da Vila de Fânzeres 2021 
(por Estação dos Líquidos, Elefante Editores). É 
professor e investigador da Escola Superior de 
Educação do Porto (categoria: professor coordenador; 
grau académico: doutorado). 
Escreveu também livros infanto-juvenis, destacando-se: 
Versos com Reversos (LeYa|Caminho), Lista de Honra 
do IBBY 2000; Timor Lorosa’e: A Ilha do Sol Nascente 
(Ambar), seleção White Ravens 2003 da Biblioteca 
Internacional da Juventude de Munique; Palavra que 
Voa (LeYa|Caminho), Lista de Honra do IBBY 2006; 
Trocar as Voltas ao Tempo (Eterogémeas), Menção do 
Júri do Prémio Compostela para álbuns infantis 2007; 
Pequeno Livro das Coisas (LeYa|Caminho), Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014 e 
Nomeação para o Prémio Autores da SPA; e De Umas 
Coisas Nascem Outras (LeYa|Caminho), Prémio 
Autores da SPA – Literatura para a Infância 2016. Autor, 
na LeYa | Caminho, de uma série de livros de que 
fazem parte os já mencionados Pequeno Livro das 
Coisas, De Umas Coisas Nascem Outras e ainda Tudo 
É Sempre Outra Coisa, Olhos Tropeçando em Nuvens e 
Outras Coisas, haicais ou quase, Canções do Ar e das 
Coisas Altas e Coisas que Gostam de Coisas, todos 
eles ilustrados por Rachel Caiano. Tem composto 
diversas canções a partir de poemas destes livros.

Duração 120m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

28 MARÇO Ter.

Biblioteca Municipal de Almada
10h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Tímidos”, de Simon Ciraolo 
Anda aí um miúdo novo. Já deram por ele? 
Talvez ainda nem tenham reparado, ele não 
gosta nada de dar nas vistas. O Maurício é um 
pequeno polvo-panqueca muito tímido. Prefere 
ficar sossegado quando ele acha que ninguém 
está por perto. Simona Ciraolo fala-nos sobre 
timidez e amizade, neste novo álbum cheio de 
humor e subtileza, onde as grandes 
descobertas acontecem quando saímos da 
zona de conforto.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

grande artista, viu a linda pintura que o seu 
rasto fazia no jardim”. 
Queres vir descobrir qual o talento que está 
escondido em ti e criar com o teu “rasto” uma 
bela obra de arte?”
Duração 90m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.:212 508 210

27 MARÇO Seg.
Biblioteca Municipal de Almada 

14h30 -16h30 | Sala Pablo Neruda
Apresentação da
Semana da Leitura 2023
Intervenção por parte da Câmara Municipal de 
Almada
Intervenção por parte do PNL
Intervenção por parte da RBE

Espetáculo: Livros que Cantam 
dinamizado por João Pedro Mésseder
e Rachel Caiano

Rachel Caiano e João Pedro Mésseder 
juntam-se para apresentar o seu mais recente 
livro “Coisas que Gostam de Coisas” e para 
comemorar os 10 anos do seu “Pequeno livro 
das coisas”, numa apresentação musicada em 
que alguns dos poemas dos seus livros se 
transformam em canções.
Uma apresentação cantada de livros 
cantantes, seguida de uma muito especial 
sessão de autógrafos.
João Pedro Mésseder – textos, música, canto; 
Rachel Caiano – ilustrações, música, canto e 
autógrafos muito originais.
Rachel Caiano - artista plástica e ilustradora, com 
formação em artes do palco, tem vindo a desenvolver 
projetos nas áreas da pintura, cenografia e ilustração.
O seu livro “Coração de Pássaro” obteve uma 
Menção Especial de Poesia nos BolognaRagazzi 
Award 2022; “De Umas Coisas Nascem Outras”, com 
texto de João Pedro Mésseder, foi vencedor do 
Prémio Autores da SPA 2016; “Pequeno Livro das 
Coisas”, de João Pedro Mésseder, recebeu o Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014, 
além de ter sido finalista do Prémio Autores – Melhor 
Livro de Literatura Infanto-Juvenil 2013, da SPA.
Tem publicado livros em parceria com Sandro William 
Junqueira, Ondjaki, Gonçalo M. Tavares, Rita Taborda 
Duarte, Mar Benegas entre outros autores. Muitos 
dos seus livros fazem parte das listas do Plano 
Nacional de Leitura.



Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Aqui estamos nós: 
apontamentos para viver no 
planeta Terra”, de Oliver Jeffers

“Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode 
parecer muito confuso, sobretudo se acabámos 
de aqui chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para 
essa viagem.”
Duração 60m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

17h00 | Sala Pablo Neruda
LANÇAMENTO DO LIVRO
“Os dois baldes”, de Cláudia Franco

A história dos dois baldes é um conto budista 
que pretende, através de um balde furado e de 
uma menina atenta e gentil, passar às crianças 
a mensagem de que cada um de nós tem o 
seu valor, por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
A humildade, a compaixão e o amor e cuidado 
para com a natureza são os valores base desta 
história, passada numa montanha.
Cláudia Franco, nascida em Lisboa em 1986 é 
apaixonada pelas artes do desenho e da escrita.
Inspirada pela profundidade da mensagem deste belo 
conto, decidiu criar a sua própria interpretação e 
ilustrações para fazê-lo chegar às crianças.

Entrada livre

Biblioteca Municipal José Saramago 

16h00 | Sala de Atividades
OFICINA “Herberto”, de Lara Hawthorne

Herberto era uma lesma e para ele a vida era 
excelente, barriguinha cheia de alface e tudo 
estava bem. Era comer até não aguentar e 
serem horas de dormir. Mas um dia resolveu ir 
em busca da alface mais saborosa do mundo e 
encontrou outros animais, bastante talentosos. 
Herberto deseja ser como eles! Certo anoitecer 
uma mariposa descobriu que Herberto era um 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“A Coruja que não sabia ouvir”, 
de Maria de Fátima Fonseca

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos 
seus estudos e era como que a rainha dos 
penhascos e de todas as aves que habitavam na 
montanha. Habituada a mandar em tudo e em 
todos, qualquer interrupção, ordem não 
cumprida, ou a mais pequena contrariedade a 
fazia impacientar-se e perder a cabeça… Mas o 
que se teria passado para arreliar tanto a Coruja?
Temos de saber ouvir os outros e contar com a 
sua ajuda, e sobretudo estar atento ao que se 
passa à nossa volta. Foi o que descobriu a 
Coruja Branca, que com a ajuda de todos 
conseguiu salvar os outros animais!
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago 
10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos 
desenhar, pintar e escrever mandalas, tendo 
como inspiração as quatro estações do ano e 
as suas diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

14h30 | Sala de Atividades
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.
Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Sala Polivalente
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.

Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020
 

A decorrer na escola
11h00 e 14h30 | Na escola
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples).  As sessões são descontraídas e 
divertidas onde, por norma, todos os alunos 
participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel:. 212 724 923

29 MARÇO Qua.

Biblioteca Municipal José Saramago
10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O Crocodilo que veio para jantar”, 
de Steve Smallman e Joëlle Dreidemy
Numa noite escura, a Ovelhinha e o Lobo 
encontram um ENORME ovo.
Mas quando este finalmente eclode, os 
animais da floresta guincham cheios de medo: 
"UM CROCODILO! Vai comer-nos a todos!" 
Mas o Lobo e a Ovelhinha não pensam da 
mesma maneira…

Uma história divertida e cheia de amizade
Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades

HORA DO CONTO
“O Pinto Careca”, de Marisa Núnez

Era uma vez um pinto careca que encontrou 
uma bolsa cheia de moedas de ouro. Vou 
levá-las ao rei, disse, e muito animado, pôs-se 
a andar pelo caminho real.

Livro recomendado pelo Plano Nacional de 
Leitura.

Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“As emoções do pequeno gato 
furioso”, de Audrey Bouquet

Esta é uma história sobre um pequeno gato que 
ensina os mais pequenos a lidar com as suas 
emoções. Ora furioso, ora egoísta, o pequeno 
gato vai aprender a reconhecer as suas 
emoções e a geri-las. Uma temática muito 
relevante para todas as crianças.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O morcego bibliotecário,
de Carmen Zita Ferreira

“O Morcego Bibliotecário” tem como 
personagens os morcegos e as suas 
habilidades em capturar insetos, assegurando 
a preservação dos livros de algumas das mais 
antigas e relevantes bibliotecas portuguesas, 
como a biblioteca Joanina da Universidade de 
Coimbra e a biblioteca do Palácio de Mafra. 
Além de informações sobre as diversas 
espécies de morcegos e do seu habitat, esta 
história, com asas, realça sobretudo o amor 
pelos livros e pela leitura.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 

10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 

Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação préviaTânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

30MARÇO Qui.

Biblioteca Municipal de Almada 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Telescopiando a Paz
com Galileu”
Há 400 anos Galileu Galilei voltou o seu 
telescópio para os céus e fez descobertas que 
iriam desafiar a ideia que se tinha do universo. 
Astrónomo, matemático, filósofo e inventor, era 
um homem que gostava de partilhar as suas 
ideias. A partir da vida e obra de Galileu vamos 
observar o mundo através de um telescópio e 
realizar as nossas leituras sobre o espaço. Vem 
aprender a construir uma luneta astronómica ou 
quem sabe um caleidoscópio e imaginar um 
céu colorido. Já te consigo ver a chegar!
Vai ser divertido.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Escolas 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

10h30 | Sala Pablo Neruda
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.
Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
A palavra e o gesto,
dinamizada por Sons & Ecos

Com recurso às propostas pedagógicas 
(activités théatrales) de Adrien Payet, 
pretendemos desenvolver oficinas de poesia 
destinadas a crianças e jovens.
O trabalho inicia-se com exercícios de 
expressão dramática, seguindo-se a 
distribuição de cartões com grupos de classes 
de palavras (nomes, verbos, adjetivos, etc.), 
com os quais serão construídas frases 
poéticas a partir de estímulos como elementos 
sonoros ou a observação da natureza.
O público alvo, após a organização de 
palavras através de estados emocionais, 
deverá apresentar, diante do grupo, o texto 
poético construído, em pequenos grupos ou 
individualmente, utilizando as estratégias 
gestuais e comunicacionais exploradas no 
decorrer da sessão.
Sons & Ecos-  é uma empresa fundada em 2007, 
constituída por elementos com mais de vinte anos de 
experiência prática na área do espetáculo em 
articulação com a educação patrimonial, para a 
dinamização e difusão cultural.
 Constituída por elementos com formação académica 
nestes domínios e um vasto currículo de criação e 
produção cultural, tem criado e desenvolvido projetos 
por todo o país, incluindo Ilhas, ligados à divulgação e 
dinamização do património histórico e artístico 
nacional, nomeadamente em museus e monumentos 
e outros espaços históricos, através de diversas 
práticas artísticas (teatro, música, dança, literatura, 
artes sonoras).

Duração 120m | Público-alvo Alunos de 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

14h30 | Sala Polivalente
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.

Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Atelier
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos desenhar, 
pintar e escrever mandalas, tendo como 
inspiração as quatro estações do ano e as suas 
diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. Nas Palavras Cruzadas do 
‘Sabe Mais k(que) os teus Pais’ há sempre uma 
palavra pouco conhecida que será encontrada 
através do cruzamento de outras palavras 
(muito mais simples). As sessões são 
descontraídas e divertidas onde, por norma, 
todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 

Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

31MARÇO Sex.
Biblioteca Municipal de Almada

10h30 | Sala Pablo Neruda
ESPETÁCULO
Poesia e canções com
o escritor José Fanha
e Daniel Completo
Espetáculo de poesia e canções, constituído 
por um diálogo entre a Poesia de JOSÉ 
FANHA e as canções de DANIEL COMPLETO. 
José Fanha - nasceu em Lisboa, em 1951. Foi aluno 
do Colégio Militar e formou-se em Arquitetura na 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa. 
Professor do Ensino Secundário e formador de 
professores, foi dado o seu nome a oito bibliotecas 
escolares. Também poeta e declamador desde 1969, 
tem escrito para rádio, teatro, televisão, cinema e 
sobretudo, para a infância e juventude. Escreveu 
centenas de letras de canções, entre elas "O Meu 
Coração Não Tem Cor", com que Lúcia Moniz venceu 
o Festival RTP da Canção em 1996, e obteve o 6.º 
lugar no Festival Eurovisão em Oslo. Em 2021, 
recebeu a medalha de honra da SPA pelos 50 anos 
como autor.

Daniel Completo - nasceu em Lisboa a 03/06/1964, 
licenciou-se em Ed. Musical e esteve ligado a um dos 
mais genuínos registos da Música Tradicional 
Portuguesa integrando o grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos durante 15 anos, trilhados na década de 80 
e 90. Unindo a música com as palavras, no ano de 
2005 lança o seu primeiro trabalho a solo 
intitulando-se Finisterras.
Com o decorrer dos anos os caminhos foram 
mudando... Autor de uma vasta e significativa obra de 
canções para crianças, realizada em parceria com 
vários escritores, dos quais se destacam: Luísa Ducla 
Soares, José Fanha, José Jorge Letria, António Mota, 
entre outros.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar e 1º ciclo
Lotação máxima 3 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Não venhas a esta oficina! - 
parte II" 
Por favor, continua a ignorar o título e VEM a 
esta oficina! Com base no livro “Não abras este 
livro, outra vez” de Andy Lee, vem viver mais 
uma aventura com o personagem desta 
história! Algo de fantástico, ou não, poderá 
surgir se leres o livro até ao fim. Com 
movimentos de expressão corporal vem recriar 
este divertido personagem e ver o acontece!
Trazer roupa prática. 

Atividade a realizar através de plataforma digital ou presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho
Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 
Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem ao 
vocabulário e à ortografia”.

Duração 45m | Público-alvo - Bebés dos 8 aos 24 meses
Lotação máxima 10 famílias (máximo 20 participantes)
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

16h00 | Sala de Atividades

Vamos assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil - 2 de abril 

“Uma Visita Inesperada,
com a escritora Carla Fernandes

A Curiosidade e a Liberdade recebem uma 
visita inesperada, que lhes troca as voltas ao 
dia. Sorte é que a Coragem estava por perto e 
tudo acaba em harmonia.

O objetivo da atividade é criar uma experiência 
da história com movimento e outras 
sonoridades para estimular a reflexão sobre as 
temáticas do livro.
Carla Fernandes é angolana, tradutora, jornalista e 
produtora cultural. Idealizadora do podcast Rádio 
Afrolis e fundadora da Afrolis - Associação Cultural, 
duas plataformas dedicadas às narrativas de pessoas 
negras a viver em Lisboa. Organizadora e co-autora 
da coletânea de poesia Djidiu a Herança do Ouvido - 
Doze forma mais uma de se falar da experiência 
negra em Lisboa (2018). 
Autora da radionovela de 10 episódios, It takes a 
village (2018) produzida pela Rádio alemã Deutsche 
Welle. Tradutora oficial, em Portugal, das obras A 
Colina que Subimos, A Canção da Mudança e O Que 
Carregamos Em Nós, de Amanda Gorman.

Duração 50m | Público-alvo - Crianças a partir dos 4 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | tel.: 212 508 210

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

1ABRIL Sáb.

Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Seres mitológicos”,
com Rosa Gonçalves

Partindo de textos autorais e tradicionais, 
vamos adentrar-nos no bosque das figuras 
mitológicas da Terra e do Grande Mar presas 
no imaginário coletivo lusogalaico, desvelando 
lobisomens, mostrengos e feiticeiras.
Rosa Gonçalves, licenciada em humanidades, 
sempre se cercou da palavra contada, cantada, 
declamada, que tão bem alimenta a liberdade de 
voar, mergulhar, florir ou trovejar e ventar!
Em pé coxinho saltitou no jornalismo e no ensino e lá 
poisou na narração. Com a pós-graduação em “Arte 
de contar estórias” do ISEC, e o curso de contadores 
de histórias da Escola de Teatro Evoé, tem 
participado em encontros de narração oral, como 
Read On, Rio de Contos, Mostra Internacional de 
Teatro (MIT), Festival Ouvidoria, Festival Contamina, 
entre outros. Também dinamiza o projeto Contos 
d'Algibeira e o festival PenamaContos. É ainda, 
autora dos livros de contos tradicionais “Estes é que 
são os contos, estes contos é que são”, e “Dois 
contos maravilhosos e uma macacada” editados pelo 
município de Penamacor.

Duração 45m | Público-alvo - Crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

11h00 | Sala de Atividades
MIMINHOS E LEITURAS
“Já Para o Banho”, de Taro Gomi, 
com Cláudia Pulquério

“- Oh Leão, já para o banho! Despe-te.
- O quê, mãe? Um leão, despir-se? Bem, que 
remédio... Ufa!”
Os hábitos e rotinas diárias em família poderão 
ser ilustradas, lidas e escutadas de uma forma 
divertida.

7

JOÃO PEDRO MÉSSEDER (Porto, 1957) – nome 
literário de José António Gomes – é poeta, autor de 
contos e de crónicas, e a sua obra foi distinguida com 
o Prémio Maria Amália Vaz de Carvalho de Poesia 
2000 (por Fissura, LeYa|Caminho), o 1.º Prémio do V 
Concurso Literário do SPRC (por Uma Pequena Luz 
Vermelha e Outros Poemas, Página a Página) e o 
Prémio Nacional de Poesia da Vila de Fânzeres 2021 
(por Estação dos Líquidos, Elefante Editores). É 
professor e investigador da Escola Superior de 
Educação do Porto (categoria: professor coordenador; 
grau académico: doutorado). 
Escreveu também livros infanto-juvenis, destacando-se: 
Versos com Reversos (LeYa|Caminho), Lista de Honra 
do IBBY 2000; Timor Lorosa’e: A Ilha do Sol Nascente 
(Ambar), seleção White Ravens 2003 da Biblioteca 
Internacional da Juventude de Munique; Palavra que 
Voa (LeYa|Caminho), Lista de Honra do IBBY 2006; 
Trocar as Voltas ao Tempo (Eterogémeas), Menção do 
Júri do Prémio Compostela para álbuns infantis 2007; 
Pequeno Livro das Coisas (LeYa|Caminho), Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014 e 
Nomeação para o Prémio Autores da SPA; e De Umas 
Coisas Nascem Outras (LeYa|Caminho), Prémio 
Autores da SPA – Literatura para a Infância 2016. Autor, 
na LeYa | Caminho, de uma série de livros de que 
fazem parte os já mencionados Pequeno Livro das 
Coisas, De Umas Coisas Nascem Outras e ainda Tudo 
É Sempre Outra Coisa, Olhos Tropeçando em Nuvens e 
Outras Coisas, haicais ou quase, Canções do Ar e das 
Coisas Altas e Coisas que Gostam de Coisas, todos 
eles ilustrados por Rachel Caiano. Tem composto 
diversas canções a partir de poemas destes livros.

Duração 120m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

28 MARÇO Ter.

Biblioteca Municipal de Almada
10h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Tímidos”, de Simon Ciraolo 
Anda aí um miúdo novo. Já deram por ele? 
Talvez ainda nem tenham reparado, ele não 
gosta nada de dar nas vistas. O Maurício é um 
pequeno polvo-panqueca muito tímido. Prefere 
ficar sossegado quando ele acha que ninguém 
está por perto. Simona Ciraolo fala-nos sobre 
timidez e amizade, neste novo álbum cheio de 
humor e subtileza, onde as grandes 
descobertas acontecem quando saímos da 
zona de conforto.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

grande artista, viu a linda pintura que o seu 
rasto fazia no jardim”. 
Queres vir descobrir qual o talento que está 
escondido em ti e criar com o teu “rasto” uma 
bela obra de arte?”
Duração 90m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.:212 508 210

27 MARÇO Seg.
Biblioteca Municipal de Almada 

14h30 -16h30 | Sala Pablo Neruda
Apresentação da
Semana da Leitura 2023
Intervenção por parte da Câmara Municipal de 
Almada
Intervenção por parte do PNL
Intervenção por parte da RBE

Espetáculo: Livros que Cantam 
dinamizado por João Pedro Mésseder
e Rachel Caiano

Rachel Caiano e João Pedro Mésseder 
juntam-se para apresentar o seu mais recente 
livro “Coisas que Gostam de Coisas” e para 
comemorar os 10 anos do seu “Pequeno livro 
das coisas”, numa apresentação musicada em 
que alguns dos poemas dos seus livros se 
transformam em canções.
Uma apresentação cantada de livros 
cantantes, seguida de uma muito especial 
sessão de autógrafos.
João Pedro Mésseder – textos, música, canto; 
Rachel Caiano – ilustrações, música, canto e 
autógrafos muito originais.
Rachel Caiano - artista plástica e ilustradora, com 
formação em artes do palco, tem vindo a desenvolver 
projetos nas áreas da pintura, cenografia e ilustração.
O seu livro “Coração de Pássaro” obteve uma 
Menção Especial de Poesia nos BolognaRagazzi 
Award 2022; “De Umas Coisas Nascem Outras”, com 
texto de João Pedro Mésseder, foi vencedor do 
Prémio Autores da SPA 2016; “Pequeno Livro das 
Coisas”, de João Pedro Mésseder, recebeu o Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014, 
além de ter sido finalista do Prémio Autores – Melhor 
Livro de Literatura Infanto-Juvenil 2013, da SPA.
Tem publicado livros em parceria com Sandro William 
Junqueira, Ondjaki, Gonçalo M. Tavares, Rita Taborda 
Duarte, Mar Benegas entre outros autores. Muitos 
dos seus livros fazem parte das listas do Plano 
Nacional de Leitura.



Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Aqui estamos nós: 
apontamentos para viver no 
planeta Terra”, de Oliver Jeffers

“Bem-vindos ao planeta Terra! O mundo pode 
parecer muito confuso, sobretudo se acabámos 
de aqui chegar. Para melhor compreendê-lo, 
vamos explorar o nosso planeta e ver como 
vivemos. Estes apontamentos são um guia para 
essa viagem.”
Duração 60m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

17h00 | Sala Pablo Neruda
LANÇAMENTO DO LIVRO
“Os dois baldes”, de Cláudia Franco

A história dos dois baldes é um conto budista 
que pretende, através de um balde furado e de 
uma menina atenta e gentil, passar às crianças 
a mensagem de que cada um de nós tem o 
seu valor, por maiores que pareçam ser os 
seus defeitos.
A humildade, a compaixão e o amor e cuidado 
para com a natureza são os valores base desta 
história, passada numa montanha.
Cláudia Franco, nascida em Lisboa em 1986 é 
apaixonada pelas artes do desenho e da escrita.
Inspirada pela profundidade da mensagem deste belo 
conto, decidiu criar a sua própria interpretação e 
ilustrações para fazê-lo chegar às crianças.

Entrada livre

Biblioteca Municipal José Saramago 

16h00 | Sala de Atividades
OFICINA “Herberto”, de Lara Hawthorne

Herberto era uma lesma e para ele a vida era 
excelente, barriguinha cheia de alface e tudo 
estava bem. Era comer até não aguentar e 
serem horas de dormir. Mas um dia resolveu ir 
em busca da alface mais saborosa do mundo e 
encontrou outros animais, bastante talentosos. 
Herberto deseja ser como eles! Certo anoitecer 
uma mariposa descobriu que Herberto era um 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“A Coruja que não sabia ouvir”, 
de Maria de Fátima Fonseca

A Coruja Branca estava sempre ocupada nos 
seus estudos e era como que a rainha dos 
penhascos e de todas as aves que habitavam na 
montanha. Habituada a mandar em tudo e em 
todos, qualquer interrupção, ordem não 
cumprida, ou a mais pequena contrariedade a 
fazia impacientar-se e perder a cabeça… Mas o 
que se teria passado para arreliar tanto a Coruja?
Temos de saber ouvir os outros e contar com a 
sua ajuda, e sobretudo estar atento ao que se 
passa à nossa volta. Foi o que descobriu a 
Coruja Branca, que com a ajuda de todos 
conseguiu salvar os outros animais!
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago 
10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos 
desenhar, pintar e escrever mandalas, tendo 
como inspiração as quatro estações do ano e 
as suas diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

14h30 | Sala de Atividades
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.
Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cma.m-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Sala Polivalente
WORKSHOP
de BD e Manga,
dinamizado por Patrik Caetano

O workshop de BD e Manga mostrará as bases 
de Banda Desenhada para que os seus 
participantes possam criar Páginas de Manga e 
BD autonomamente. Composto por uma 
componente teórica e uma componente prática 
para além de uma introdução à história da 
Banda desenhada e uma explicação das bases 
técnicas para a criação de uma BD, os 
participantes são convidados a criar uma BD 
coletiva e uma BD individual.
Patrik Caetano é ilustrador e desenhador de BD. 
Formado em Desenho pela FBAUL Faculdade de 
Belas Artes da Universidade de Lisboa, e em 
Arquitetura na UAL.  Trabalhou como Environment 
concept Artist para a Freakout Games, como Ilustrador 
para a DEVIR, tendo vários comics publicados 
Ganhou vários prémios de desenho e BD, e 
atualmente trabalha na BD BloodBound escrita por 
André Mateus e na BD completa de Quest for Tula. 
Participou na COMIC CON PORTUGAL.

Duração 90 minutos | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020
 

A decorrer na escola
11h00 e 14h30 | Na escola
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples).  As sessões são descontraídas e 
divertidas onde, por norma, todos os alunos 
participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel:. 212 724 923

29 MARÇO Qua.

Biblioteca Municipal José Saramago
10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O Crocodilo que veio para jantar”, 
de Steve Smallman e Joëlle Dreidemy
Numa noite escura, a Ovelhinha e o Lobo 
encontram um ENORME ovo.
Mas quando este finalmente eclode, os 
animais da floresta guincham cheios de medo: 
"UM CROCODILO! Vai comer-nos a todos!" 
Mas o Lobo e a Ovelhinha não pensam da 
mesma maneira…

Uma história divertida e cheia de amizade
Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades

HORA DO CONTO
“O Pinto Careca”, de Marisa Núnez

Era uma vez um pinto careca que encontrou 
uma bolsa cheia de moedas de ouro. Vou 
levá-las ao rei, disse, e muito animado, pôs-se 
a andar pelo caminho real.

Livro recomendado pelo Plano Nacional de 
Leitura.

Atividade a realizar através de plataforma digital 
ou presencialmente
Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

Biblioteca Municipal Maria Lamas

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“As emoções do pequeno gato 
furioso”, de Audrey Bouquet

Esta é uma história sobre um pequeno gato que 
ensina os mais pequenos a lidar com as suas 
emoções. Ora furioso, ora egoísta, o pequeno 
gato vai aprender a reconhecer as suas 
emoções e a geri-las. Uma temática muito 
relevante para todas as crianças.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“O morcego bibliotecário,
de Carmen Zita Ferreira

“O Morcego Bibliotecário” tem como 
personagens os morcegos e as suas 
habilidades em capturar insetos, assegurando 
a preservação dos livros de algumas das mais 
antigas e relevantes bibliotecas portuguesas, 
como a biblioteca Joanina da Universidade de 
Coimbra e a biblioteca do Palácio de Mafra. 
Além de informações sobre as diversas 
espécies de morcegos e do seu habitat, esta 
história, com asas, realça sobretudo o amor 
pelos livros e pela leitura.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 1º Ciclo
Lotação máxima 1 Turma
Marcação prévia Ana Paula Chastres 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 

10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 

Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas 
desde 1990 e tem colaborado com vários jornais e 
revistas: Público, JN, CARAS, Somos Livros 
(Bertrand), Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação préviaTânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

30MARÇO Qui.

Biblioteca Municipal de Almada 

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Telescopiando a Paz
com Galileu”
Há 400 anos Galileu Galilei voltou o seu 
telescópio para os céus e fez descobertas que 
iriam desafiar a ideia que se tinha do universo. 
Astrónomo, matemático, filósofo e inventor, era 
um homem que gostava de partilhar as suas 
ideias. A partir da vida e obra de Galileu vamos 
observar o mundo através de um telescópio e 
realizar as nossas leituras sobre o espaço. Vem 
aprender a construir uma luneta astronómica ou 
quem sabe um caleidoscópio e imaginar um 
céu colorido. Já te consigo ver a chegar!
Vai ser divertido.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Escolas 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

10h30 | Sala Pablo Neruda
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.
Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 | Sala de Atividades
OFICINA
A palavra e o gesto,
dinamizada por Sons & Ecos

Com recurso às propostas pedagógicas 
(activités théatrales) de Adrien Payet, 
pretendemos desenvolver oficinas de poesia 
destinadas a crianças e jovens.
O trabalho inicia-se com exercícios de 
expressão dramática, seguindo-se a 
distribuição de cartões com grupos de classes 
de palavras (nomes, verbos, adjetivos, etc.), 
com os quais serão construídas frases 
poéticas a partir de estímulos como elementos 
sonoros ou a observação da natureza.
O público alvo, após a organização de 
palavras através de estados emocionais, 
deverá apresentar, diante do grupo, o texto 
poético construído, em pequenos grupos ou 
individualmente, utilizando as estratégias 
gestuais e comunicacionais exploradas no 
decorrer da sessão.
Sons & Ecos-  é uma empresa fundada em 2007, 
constituída por elementos com mais de vinte anos de 
experiência prática na área do espetáculo em 
articulação com a educação patrimonial, para a 
dinamização e difusão cultural.
 Constituída por elementos com formação académica 
nestes domínios e um vasto currículo de criação e 
produção cultural, tem criado e desenvolvido projetos 
por todo o país, incluindo Ilhas, ligados à divulgação e 
dinamização do património histórico e artístico 
nacional, nomeadamente em museus e monumentos 
e outros espaços históricos, através de diversas 
práticas artísticas (teatro, música, dança, literatura, 
artes sonoras).

Duração 120m | Público-alvo Alunos de 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

14h30 | Sala Polivalente
SESSÃO COM ESCRITORES
Vem conversar com M.G.Ferrey
Já alguma vez te imaginaste a viajar por 
mundos fantásticos e a viver inúmeras 
aventuras sem sair do lugar? A leitura 
permite-nos isso, e a escrita leva-nos ainda 
mais longe. Vem conhecer a história de M. G. 
Ferrey, uma escritora que descobriu na arte de 
escrever uma maneira de expressar as suas 
emoções e criar personagens que tocam o 
coração dos leitores.

Durante a sessão, M. G. Ferrey irá partilhar as 
suas experiências enquanto escritora, desde o 
momento em que decidiu seguir este caminho 
até aos desafios que enfrentou e superou. Além 
disso, falará sobre a importância da empatia e 
como esta pode ajudar-nos a compreender e a 
respeitar as diferenças entre as pessoas.
Junta-te a nós nesta jornada literária. 
M. G. Ferrey -  é licenciada em Psicologia Clínica, mas 
o seu sonho de sempre era escrever. Em 2011 
frequentou um curso de pós-graduação em Jornalismo 
na LSJ, Londres e, finalmente, pôs mãos à obra.

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do ensino secundário
Lotação máxima 3 Turmas | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt

Biblioteca Municipal Maria Lamas 

10h30 | Atelier
OFICINA
Mandala das Quatro estações – 
oficina de escrita criativa, dinamizada por 
Joaquim Semeano

A mandala é um círculo mágico, capaz de criar 
um laço comum entre todos os que a partilham. 
Normalmente uma ilustração, a mandala pode 
também ser escrita, tornando-se num exercício 
profundo, de meditação e encantamento, para 
todas as idades. Nesta oficina vamos desenhar, 
pintar e escrever mandalas, tendo como 
inspiração as quatro estações do ano e as suas 
diferentes cores e características.
Joaquim Semeano – autor e formador de escrita criativa.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do 2º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Ana Paula Chastres
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 211 934 020

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho

Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. Nas Palavras Cruzadas do 
‘Sabe Mais k(que) os teus Pais’ há sempre uma 
palavra pouco conhecida que será encontrada 
através do cruzamento de outras palavras 
(muito mais simples). As sessões são 
descontraídas e divertidas onde, por norma, 
todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 

Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem 
ao vocabulário e à ortografia”.

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do 3º ciclo
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

31MARÇO Sex.
Biblioteca Municipal de Almada

10h30 | Sala Pablo Neruda
ESPETÁCULO
Poesia e canções com
o escritor José Fanha
e Daniel Completo
Espetáculo de poesia e canções, constituído 
por um diálogo entre a Poesia de JOSÉ 
FANHA e as canções de DANIEL COMPLETO. 
José Fanha - nasceu em Lisboa, em 1951. Foi aluno 
do Colégio Militar e formou-se em Arquitetura na 
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa. 
Professor do Ensino Secundário e formador de 
professores, foi dado o seu nome a oito bibliotecas 
escolares. Também poeta e declamador desde 1969, 
tem escrito para rádio, teatro, televisão, cinema e 
sobretudo, para a infância e juventude. Escreveu 
centenas de letras de canções, entre elas "O Meu 
Coração Não Tem Cor", com que Lúcia Moniz venceu 
o Festival RTP da Canção em 1996, e obteve o 6.º 
lugar no Festival Eurovisão em Oslo. Em 2021, 
recebeu a medalha de honra da SPA pelos 50 anos 
como autor.

Daniel Completo - nasceu em Lisboa a 03/06/1964, 
licenciou-se em Ed. Musical e esteve ligado a um dos 
mais genuínos registos da Música Tradicional 
Portuguesa integrando o grupo Ronda dos Quatro 
Caminhos durante 15 anos, trilhados na década de 80 
e 90. Unindo a música com as palavras, no ano de 
2005 lança o seu primeiro trabalho a solo 
intitulando-se Finisterras.
Com o decorrer dos anos os caminhos foram 
mudando... Autor de uma vasta e significativa obra de 
canções para crianças, realizada em parceria com 
vários escritores, dos quais se destacam: Luísa Ducla 
Soares, José Fanha, José Jorge Letria, António Mota, 
entre outros.

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar e 1º ciclo
Lotação máxima 3 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

10h30 e 14h30 | Sala de Atividades
OFICINA
“Não venhas a esta oficina! - 
parte II" 
Por favor, continua a ignorar o título e VEM a 
esta oficina! Com base no livro “Não abras este 
livro, outra vez” de Andy Lee, vem viver mais 
uma aventura com o personagem desta 
história! Algo de fantástico, ou não, poderá 
surgir se leres o livro até ao fim. Com 
movimentos de expressão corporal vem recriar 
este divertido personagem e ver o acontece!
Trazer roupa prática. 

Atividade a realizar através de plataforma digital ou presencialmente

Duração 90m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

ATIVIDADE ON-LINE 
10h15
OFICINA
Vamos aprender a fazer 
palavras cruzadas, dinamizada por 
Paulo Freixinho
Oficina baseada no blogue/livro ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’. 
Nas Palavras Cruzadas do ‘Sabe Mais k(que) 
os teus Pais’ há sempre uma palavra pouco 
conhecida que será encontrada através do 
cruzamento de outras palavras (muito mais 
simples). 
As sessões são descontraídas e divertidas 
onde, por norma, todos os alunos participam. 
Paulo Freixinho - é autor de Palavras Cruzadas desde 
1990 e tem colaborado com vários jornais e revistas: 
Público, JN, CARAS, Somos Livros (Bertrand), 
Selecções, entre outros.
É autor do site palavrascruzadas.pt e dos blogues 
‘Palavras Cruzadas Paulo Freixinho’ e ‘Sabe Mais 
k(que) os teus Pais’ onde disponibiliza diversos 
conteúdos (muito utilizados nas escolas).
Em 2017/18 orientou um Clube de Palavras Cruzadas 
numa escola do Barreiro pretendendo, agora, 
implementar a ideia noutras escolas.
A sua palavra preferida é «xurdir» (fazer pela vida).
Tem como mote “As Palavras Cruzadas fazem bem ao 
vocabulário e à ortografia”.

Duração 45m | Público-alvo - Bebés dos 8 aos 24 meses
Lotação máxima 10 famílias (máximo 20 participantes)
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 508 210

16h00 | Sala de Atividades

Vamos assinalar o Dia Internacional
do Livro Infantil - 2 de abril 

“Uma Visita Inesperada,
com a escritora Carla Fernandes

A Curiosidade e a Liberdade recebem uma 
visita inesperada, que lhes troca as voltas ao 
dia. Sorte é que a Coragem estava por perto e 
tudo acaba em harmonia.

O objetivo da atividade é criar uma experiência 
da história com movimento e outras 
sonoridades para estimular a reflexão sobre as 
temáticas do livro.
Carla Fernandes é angolana, tradutora, jornalista e 
produtora cultural. Idealizadora do podcast Rádio 
Afrolis e fundadora da Afrolis - Associação Cultural, 
duas plataformas dedicadas às narrativas de pessoas 
negras a viver em Lisboa. Organizadora e co-autora 
da coletânea de poesia Djidiu a Herança do Ouvido - 
Doze forma mais uma de se falar da experiência 
negra em Lisboa (2018). 
Autora da radionovela de 10 episódios, It takes a 
village (2018) produzida pela Rádio alemã Deutsche 
Welle. Tradutora oficial, em Portugal, das obras A 
Colina que Subimos, A Canção da Mudança e O Que 
Carregamos Em Nós, de Amanda Gorman.

Duração 50m | Público-alvo - Crianças a partir dos 4 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | tel.: 212 508 210

Atividade a realizar através de plataforma digital

Duração 50m | Público-alvo - Alunos do Ensino Secundário
Lotação máxima 2 turmas | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

1ABRIL Sáb.

Biblioteca Municipal de Almada

16h00 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Seres mitológicos”,
com Rosa Gonçalves

Partindo de textos autorais e tradicionais, 
vamos adentrar-nos no bosque das figuras 
mitológicas da Terra e do Grande Mar presas 
no imaginário coletivo lusogalaico, desvelando 
lobisomens, mostrengos e feiticeiras.
Rosa Gonçalves, licenciada em humanidades, 
sempre se cercou da palavra contada, cantada, 
declamada, que tão bem alimenta a liberdade de 
voar, mergulhar, florir ou trovejar e ventar!
Em pé coxinho saltitou no jornalismo e no ensino e lá 
poisou na narração. Com a pós-graduação em “Arte 
de contar estórias” do ISEC, e o curso de contadores 
de histórias da Escola de Teatro Evoé, tem 
participado em encontros de narração oral, como 
Read On, Rio de Contos, Mostra Internacional de 
Teatro (MIT), Festival Ouvidoria, Festival Contamina, 
entre outros. Também dinamiza o projeto Contos 
d'Algibeira e o festival PenamaContos. É ainda, 
autora dos livros de contos tradicionais “Estes é que 
são os contos, estes contos é que são”, e “Dois 
contos maravilhosos e uma macacada” editados pelo 
município de Penamacor.

Duração 45m | Público-alvo - Crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 8 famílias (máximo 16 participantes)
Marcação prévia Tânia Pires
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

Biblioteca Municipal José Saramago

11h00 | Sala de Atividades
MIMINHOS E LEITURAS
“Já Para o Banho”, de Taro Gomi, 
com Cláudia Pulquério

“- Oh Leão, já para o banho! Despe-te.
- O quê, mãe? Um leão, despir-se? Bem, que 
remédio... Ufa!”
Os hábitos e rotinas diárias em família poderão 
ser ilustradas, lidas e escutadas de uma forma 
divertida.

8

JOÃO PEDRO MÉSSEDER (Porto, 1957) – nome 
literário de José António Gomes – é poeta, autor de 
contos e de crónicas, e a sua obra foi distinguida com 
o Prémio Maria Amália Vaz de Carvalho de Poesia 
2000 (por Fissura, LeYa|Caminho), o 1.º Prémio do V 
Concurso Literário do SPRC (por Uma Pequena Luz 
Vermelha e Outros Poemas, Página a Página) e o 
Prémio Nacional de Poesia da Vila de Fânzeres 2021 
(por Estação dos Líquidos, Elefante Editores). É 
professor e investigador da Escola Superior de 
Educação do Porto (categoria: professor coordenador; 
grau académico: doutorado). 
Escreveu também livros infanto-juvenis, destacando-se: 
Versos com Reversos (LeYa|Caminho), Lista de Honra 
do IBBY 2000; Timor Lorosa’e: A Ilha do Sol Nascente 
(Ambar), seleção White Ravens 2003 da Biblioteca 
Internacional da Juventude de Munique; Palavra que 
Voa (LeYa|Caminho), Lista de Honra do IBBY 2006; 
Trocar as Voltas ao Tempo (Eterogémeas), Menção do 
Júri do Prémio Compostela para álbuns infantis 2007; 
Pequeno Livro das Coisas (LeYa|Caminho), Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014 e 
Nomeação para o Prémio Autores da SPA; e De Umas 
Coisas Nascem Outras (LeYa|Caminho), Prémio 
Autores da SPA – Literatura para a Infância 2016. Autor, 
na LeYa | Caminho, de uma série de livros de que 
fazem parte os já mencionados Pequeno Livro das 
Coisas, De Umas Coisas Nascem Outras e ainda Tudo 
É Sempre Outra Coisa, Olhos Tropeçando em Nuvens e 
Outras Coisas, haicais ou quase, Canções do Ar e das 
Coisas Altas e Coisas que Gostam de Coisas, todos 
eles ilustrados por Rachel Caiano. Tem composto 
diversas canções a partir de poemas destes livros.

Duração 120m | Público-alvo - Alunos do 1º ciclo
Lotação máxima 1 turma | Marcação prévia Tânia Pires  
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

28 MARÇO Ter.

Biblioteca Municipal de Almada
10h30 | Sala de Atividades
HORA DO CONTO
“Tímidos”, de Simon Ciraolo 
Anda aí um miúdo novo. Já deram por ele? 
Talvez ainda nem tenham reparado, ele não 
gosta nada de dar nas vistas. O Maurício é um 
pequeno polvo-panqueca muito tímido. Prefere 
ficar sossegado quando ele acha que ninguém 
está por perto. Simona Ciraolo fala-nos sobre 
timidez e amizade, neste novo álbum cheio de 
humor e subtileza, onde as grandes 
descobertas acontecem quando saímos da 
zona de conforto.
Atividade a realizar através de plataforma digital ou 
presencialmente 

Duração 60m | Público-alvo - Alunos do pré-escolar
Lotação máxima 1 Turma | Marcação prévia Tânia Pires 
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.: 212 724 923

grande artista, viu a linda pintura que o seu 
rasto fazia no jardim”. 
Queres vir descobrir qual o talento que está 
escondido em ti e criar com o teu “rasto” uma 
bela obra de arte?”
Duração 90m | Público-alvo crianças a partir dos 5 anos
Lotação máxima 12 famílias (máximo 24 participantes)
Marcação prévia Paula Napoleão
biblactividades@cm-almada.pt | Tel.:212 508 210

27 MARÇO Seg.
Biblioteca Municipal de Almada 

14h30 -16h30 | Sala Pablo Neruda
Apresentação da
Semana da Leitura 2023
Intervenção por parte da Câmara Municipal de 
Almada
Intervenção por parte do PNL
Intervenção por parte da RBE

Espetáculo: Livros que Cantam 
dinamizado por João Pedro Mésseder
e Rachel Caiano

Rachel Caiano e João Pedro Mésseder 
juntam-se para apresentar o seu mais recente 
livro “Coisas que Gostam de Coisas” e para 
comemorar os 10 anos do seu “Pequeno livro 
das coisas”, numa apresentação musicada em 
que alguns dos poemas dos seus livros se 
transformam em canções.
Uma apresentação cantada de livros 
cantantes, seguida de uma muito especial 
sessão de autógrafos.
João Pedro Mésseder – textos, música, canto; 
Rachel Caiano – ilustrações, música, canto e 
autógrafos muito originais.
Rachel Caiano - artista plástica e ilustradora, com 
formação em artes do palco, tem vindo a desenvolver 
projetos nas áreas da pintura, cenografia e ilustração.
O seu livro “Coração de Pássaro” obteve uma 
Menção Especial de Poesia nos BolognaRagazzi 
Award 2022; “De Umas Coisas Nascem Outras”, com 
texto de João Pedro Mésseder, foi vencedor do 
Prémio Autores da SPA 2016; “Pequeno Livro das 
Coisas”, de João Pedro Mésseder, recebeu o Prémio 
Bissaya Barreto de Literatura para a Infância 2014, 
além de ter sido finalista do Prémio Autores – Melhor 
Livro de Literatura Infanto-Juvenil 2013, da SPA.
Tem publicado livros em parceria com Sandro William 
Junqueira, Ondjaki, Gonçalo M. Tavares, Rita Taborda 
Duarte, Mar Benegas entre outros autores. Muitos 
dos seus livros fazem parte das listas do Plano 
Nacional de Leitura.


