
M
A

IO
 2

0
23

LA
Z

ER
 E

 C
U

LT
U

R
A

2 5  D E  M A I O
QUARTETO HERMÈS & 
FILIPE PINTO-RIBEIRO
F E ST I VA L  D E  M Ú S I CA  D O S  CA P U C H O S

C O N V E N TO  D O S  CA P U C H O S ,  CA PA R I CA

1 3  D E  M A I O
NÉBULA

1 3  D E  M A I O

NÉBULA

2 8  D E  M A I O
BIOBLITZ ALMADA
PARQUE DA PAZ 2023
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Destaques do Mês

2

ARTES PERFORMATIVAS
DE 19 DE MAIO A 4 DE JUNHO

TRANSBORDA ‘23
A 3ª edição da TRANSBORDA - Mostra Internacional 
de Artes Performativas de Almada apresenta um 
vasto programa repleto de espetáculos, oficinas, 
performances e conversas entre 29 de abril e 14 de 
maio. A mostra reúne artistas que experimentam 
formas de inventar mundos no encontro poroso 
com o outro. Em escutas sensíveis do corpo, estes 
criadores transformam com as suas danças hábitos 
percetivos, intensificam vitalidades, friccionam 
limites e transbordam na prática da alteridade.

INFORMAÇÕES: 212 724 298 | 935 442 766 | casadadanca@casadadanca.pt 

DANÇA
ATÉ 14 DE MAIO DE 2023  

SEMENTES - 2023
Em cada uma destas 28 edições são tecidas 
palavras, histórias, sonhos, ideias e ideais, relações 
com o mundo, com os lugares e com o tempo.

Nesta edição, 26 companhias e artistas consagrados, 
oriundos de norte a sul de Portugal (Almada, Lisboa, Sintra, 
Vila do Conde, Covilhã, Famalicão, Odemira, Serpa, 
Oliveira do Bairro, Matosinhos e Aljezur) e internacionais 
(Espanha, França, Itália, Alemanha e Argentina), trazem 
23 espetáculos de teatro, marionetas, hologramas, 
teatro de objetos, circo, palhaços, música, teatro de 
rua, contadores de histórias, dez oficinas artísticas, uma 
biblioteca itinerante e muitos jogos.

De 19 de maio a 4 de junho vem partilhar connosco 
o maravilhoso mundo das artes feitas a pensar, 
exatamente, em ti.

INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929 | teaareservas@gmail.com
www.teatroextremo.com 
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MÚSICA
DE 25 DE MAIO A 23 DE JUNHO

O Festival de Música dos Capuchos 2023 realiza-
se, como habitualmente, no local que lhe dá o 
nome, o belo Convento dos Capuchos, e, pela 
primeira vez, apresenta três concertos no Teatro 
Municipal Joaquim Benite. Marcam presença 
artistas e ensembles de renome, entre os quais 
se destacam, no plano internacional, a Orquestra 
Barroca de Veneza “I Solisti Veneti”, a Orquestra de 
Câmara de Budapeste “Franz Liszt” e o Quarteto 
Hermès, e agrupamentos de referência nacionais, 
como o coro Officium Ensemble, o DSCH 
Schostakovich Ensemble, os novos projectos 

musicais 100 Caminhos e Juventus Ensemble, 
que juntam jovens e consagrados músicos 
portugueses.

Nesta edição, o Festival é inspirado nas estações 
do ano, construindo um arco de quatro séculos 
que abre com as incontornáveis Le Quattro 
Stagioni, compostas por Vivaldi há 300 anos, e 
encerra com a estreia em Portugal de The Ameri-
can Four Seasons, que Philip Glass escreveu em 
2009, a que se juntam os ciclos de estações de 
Tchaikovsky, no séc. XIX, e de Piazzolla, no séc. XX.

 

FESTIVAL DE MÚSICA DOS CAPUCHOS 2023
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A decorrer

EXPOSIÇÕES

EXPOSIÇÃO COMEMORATIVA DO 25 DE ABRIL DE 1974

25 DE ABRIL,                                          
VIVÊNCIAS NO FEMININO!
OFICINA DE CULTURA, ALMADA

ATÉ 6 DE MAIO

A “Exposição Comemorativa do 25 de Abril” é de-
senvolvida através de trabalho colaborativo. Integra 
várias áreas de expressão como a multimédia, ex-
pressão plástica/pintura, roteiros, instalações, per-
formances, música, fotografia, cartazes, valorizando 
sempre a perspetiva dos alunos.

INFORMAÇÕES: 212 724 050 | oficinadecultura@cma.m-almada.pt

CASAS, COVAS 
E RUAS:                                                                                    
AS RAÍZES 
MEDIEVAIS                                       
DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE 
PÃO, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H-13H E 
14H-18H
Uma exposição que 
nos faz mergulhar no 
quotidiano da Idade 
Média e percorrer a 
evolução do núcleo 
urbano de Almada, a 
partir dos artefactos expostos e de diversas apli-
cações multimédia.

INFORMAÇÕES: 212 734 030 museus.comunica@cm-almada.pt
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ENTRE DOIS MARES                                      
E UM RIO. ALMADA,                                             
3 MIL ANOS DE HISTÓRIA
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

TER. A SÁB.: 10H-13H E 14H-18H
Para desbravar a história de um território com mais 
de três mil anos, onde as gentes se fixaram, trans-
formando a paisagem, construindo lugares, abrin-
do estradas e caminhos.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 |  museus.comunica@cm-almada.pT

EMANCIPAÇÃO DO VIVENTE 
GALERIA MUNICIPAL DE ARTE, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H00-13H E 14:30H-18H (ENCERRA AOS FERIADOS) 
ATÉ 27 DE MAIO

A primeira exposição do Museum for the Displa-
ced, um projeto nascido da colaboração entre as 
Galerias Municipais de Lisboa e Almada. Ocupa 
simultaneamente dois espaços, um em cada uma 
destas cidades vizinhas, que na última década têm 
vindo a testemunhar um enorme movimento e mu-
dança. 
INFORMAÇÕES: 212 724 724 | gmunicipal@cm-almada.pt
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ALGUM DESENHO A PARTIR DE 
GAËTAN - COLEÇÃO ALBERTO 
CAETANO 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA                                         
TER. A DOM.: 10H-18H (ENCERRA AOS FERIADOS) 

ATÉ 10 SETEMBRO

Nos 30 anos da Casa da Cerca, apresentamos 
uma exposição que celebra o desenho em Portugal 
durante o século XX e início do XXI, feita de cum-
plicidades estéticas ou afetivas. Uma seleção que 
conta com 100 obras de grandes nomes da recen-
te história da arte do nosso país.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

TRAÇAR O PENSAMENTO 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA 

TER. A DOM.: 10H-18H

ATÉ 10 SETEMBRO 

A 18 de novembro de 1993, a Casa da Cerca abriu 
as suas portas como Centro de Arte Contempo-
rânea. Em 2023, ano de celebração dos 30 anos 
deste projeto cultural municipal, apresentamos 
uma exposição que convida a uma viagem narra-
tiva, documental e imagética, pelas várias dimen-
sões deste Centro de Arte Contemporânea.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

António Sena, 1985, Coleção Alberto Caetano

A decorrer
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CARTOGRAFIA DO HORIZONTE: 
DO TERRITÓRIO AOS LUGARES 
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE                                                           
TER.A SÁB.: 10H-13H E 14H-18H 

Uma exposição com curadoria de Frederico Vicen-
te e Ana Paisano que valoriza a dimensão poética 
da paisagem litoral, dando a conhecer as Batarias 
da Artilharia de Costa, o último sistema de defesa 
físico construído em Portugal, e a forma como se 
relaciona com o mar e a paisagem costeira. 

INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

COMPANHIA PORTUGUESA 
DE PESCA. UMA COLEÇÃO DE 
HISTÓRIAS
MUSEU NAVAL, ALMADA

TER. A SÁB.: 10H-13H E 14H-18H
Durante mais de seis décadas, mulheres e homens 
trabalharam para a Companhia Portuguesa de 
Pesca (CPP), uma empresa dedicada à pesca de 
arrasto na Mauritânia e África do Sul. Em Almada, 
a instalação da CPP ainda marca a fisionomia do 
território. O Museu Naval, estabelecido em parte 
das antigas instalações, propõe uma viagem pela 
história e memórias da empresa e de quem nela 
trabalhou.

INFORMAÇÕES: 212 734 030 |  museus.comunica@cm-almada.pt

CORPOS MODERNOS DO PALCO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

QUI. A SÁB.: 19H – 21H30 | DOM.: 13H – 19H | GRATUITO
ATÉ 18 DE JUNHO

Exposição do Museu Nacional do Teatro e da Dan-
ça, com curadoria de Paulo Ribeiro, que explora as 
dimensões da modernidade no início do século em 
Portugal, como a mudança da estética do retrato, a 
novidade do cinema, a transformação visual do tea-
tro, ou a emancipação e empoderamento da mulher.

INFORMAÇÕES: 917 433 120 | bilheteira@ctalmada.pt

TEATRO

MUSIC-HALL
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

QUI. A SÁB.: 21H | QUA. E DOM.: 16H | M/12 | 13 €
ATÉ 14 DE MAIO

Uma cantora de music-hall em decadência (Te-
resa Gafeira), ladeada pelos seus dois boys (João 
Farraia e Pedro Walter), conta-nos a sua história. 
Uma vedeta que, na verdade, toda a vida só atuou 
em salas de segunda ordem. Uma artista duvido-
sa que, apesar das dificuldades técnicas e da fal-
ta de público, nunca abdica dos seus ensejos de 
criação e da sua vontade de representar. Decorre 
ainda um ciclo de “Conversas com o Público” rela-
cionadas com a peça,  que acontecem nos dias 6 
e 13 de maio, pelas 18h.
INFORMAÇÕES: 917 433 120 | bilheteira@ctalmada.pt

A decorrer
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OFICINAS

GESTOS                            
COM HISTÓRIA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

10H | SENIORES | MP
REPETE DIAS 9 E 16 DE MAIO

Esta oficina dinamizada por Má-
rio Afonso parte da ideia de que 
todas as pessoas têm um corpo 
e que nele se inscreve a nossa 
história pessoal. Os três grandes 
eixos são as ocupações diárias, 
as atividades profissionais e as-
memórias da infância. 

Os gestos reavivam memórias, 
reapropriam tempos passados e, 
agora revisitados, fazem-nos re-
fletir sobre o passado, enraizar no 
presente e projetar para o futuro.

INFORMAÇÕES: 212 508 210                                                                   
biblactividades@cma.m-almada.pt

ENCONTROS

AMIGOS DO JARDIM
CASA DA CERCA                                                                                    
– CENTRO DE ARTE CONTEM PORÂNEA, ALMADA

10H – 12H | M/6 | GRATUITO | MP

REPETE DIAS 9, 16, 23 E 30 

As manhãs de terça-feira são 
a altura ideal para colaborar na 
manutenção d’ O Chão das Artes 
- Jardim Botânico. Nas primeiras 
terças-feiras de cada mês são 
abordados os trabalhos de manu-
tenção geral que se podem reali-
zar em qualquer jardim naquela 
altura do ano.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                                            
marcar.cac@cm-almada.pt
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CINEMA

SALGUEIRO MAIA:             
O IMPLICADO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

14H30 | M/12 | 3€ (DESCONTO DE 
50% PARA JOVENS E SENIORES)
Considerado o herói e o 
símbolo mais puro do 25 
de Abril de 1974, Fernando 
Salgueiro Maia, anti-herói 
não ocasional, produto da 
sua formação académica e 
militar, foi um homem que, 
apesar da morte prematura 
aos 47 anos, viveu uma vida 
cheia, alegre e fértil, solidária 
e sofrida. Um filme de Sérgio 
Graciano.
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                                              
auditorio@cm-almada.pt

OFICINAS

OFICINAS DE 
MAIO NO JARDIM 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H -17H | M/12 | GRATUITO | MP
Um conjunto de oficinas em 
que exploramos as maté-
rias-primas das plantas e as 
transformamos em materiais 
para as artes plásticas, como 
papel (dia 3), papiro (dia 10), 
tintas de plantas (dia 17), tin-
turaria (dias 24 e 31). 
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                       
marcar.cac@cm-almada.pt

02 TERÇA 03 QUARTA
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CINEMA

O PAI 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/12 | 3€ (DESCONTO DE 50% PARA 
JOVENS E SENIORES)
Anthony tem 81 anos e mora sozi-
nho no seu apartamento em Lon-
dres, rejeitando todas as enfer-
meiras que a filha tenta impor-lhe. 
Porém, esse apoio torna-se cada 
vez mais urgente para ela, pois vai 
deixar de poder visitá-lo todos os 
dias. 
O filme de Florian Zeller leva-nos 
para o mundo da Pessoa com de-
mência. 

INFORMAÇÕES: 212 724 922                                                      
auditorio@cm-almada.pt

ENCONTROS

CLUBE DE LEITURA
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE CAPARICA E TRAFARIA, 
TRAFARIA | BIBLIOTECA MARIA LAMAS, CAPARICA 

11H ÀS 12H (UFCT) | 14H30 ÀS 15H30 (BML)  
SENIORES | GRATUITO
O Clube de Leitura é um espaço 
de encontros para conversar e 
trocar impressões sobre livros. 
Este mês, a obra escolhida é “O 
Rapaz ao Fundo da Sala” de On-
jali Q. Rauf. Uma história premia-
da, que salienta a importância da 
amizade e da bondade. 
INFORMAÇÕES: 212 956 407                                                     
biblioteca_trafaria@jf-caparica-trafaria.pt

MERCADOS

FEIRA DAS 
TASQUINHAS NA VILA 
NOVA DE CAPARICA
RUA PEDRO ALVARES CABRAL, VILA NOVA DE 
CAPARICA

QUI. E SEX.: 17H – 22H | SÁB. E DOM.: 
10H – 22H |GRATUITO
Feira das Tasquinhas com espa-
ços de gastronomia regional e 
artesanato, espetáculos de mú-
sica ao vivo para baile e outras 
animações. 
INFORMAÇÕES: 212 956 407                                                  
cultura@jf-caparica-trafaria.pt

MÚSICA

IMPÉRIO DOS SONS                                                     
CONVIDA ACADEMIA DE MUSICA DE ÓBIDOS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

18H30 | M/6 | GRATUITO
Os ensembles instrumentais do Conservatório de Artes Performativas 
de Almada e da Academia de Música de Óbidos vão apresentar-se num 
concerto para toda a família, com uma programação a pensar nos mais 
novos. São interpretadas obras de Eric Serra, Piotr Tchaikowsky e a obra 
“O Reino da Sinfonia”. Entrada livre com levantamento de bilhete obriga-
tório no dia do espetáculo.
INFORMAÇÕES: 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt

03 QUARTA 04 QUINTA
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CINEMA

THE BLUES:                          
A CAMINHO                        
DE MEMPHIS
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA, COSTA DA 
CAPARICA

21H | 2€ (1€ SÓCIOS)
O Realizador Richard Pearce traça 
a odisseia musical da grande len-
da dos Blues, B.B. King, num filme 
que é um tributo à cidade onde 
nasceu um novo estilo de Blues. 
Pearce leva-nos também pela 
estrada aos bastidores dos Blues, 
com os veteranos de Memphis, 
Bobby Rush e Rosco Gordon.
INFORMAÇÕES: 914 416 875

DANÇA

TRANSBORDA

THRESHOLD 
CASA DA DANÇA - PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS

21H | M/14 | 5€  
A nova peça de grupo de Maria-
na Tengner Barros, “Threshold”, 
convida ao limiar entre o visível e 
o invisível. Ao explorar o enigma 
do Cromeleque dos Almendres, 
inventa uma coreografia de emo-
ções em constante mutação, 
onde os corpos dos intérpretes 
revelam mistérios adormecidos.
INFORMAÇÕES: 935 442 766                                                            
casadadanca@casadadanca.pt

MERCADOS

MERCADO 
BIOLÓGICO DE 
ALMADA-CENTRO
PRAÇA DO MFA, ALMADA

09H00 ÀS 13H00 | GRATUITO

REPETE 13, 20 E 27 DE MAIO

Aos sábados de manhã, visite 
este mercado de rua onde se co-
mercializam produtos com certifi-
cação biológica.
INFORMAÇÕES: 21 272 25 18                                                    
diacs@cma.m-almada.pt | www.agrobio.pt

 

VISITAS

VISITA ÀS BATARIAS 
DE COSTA DO GRUPO 
SUL (ALMADA E 
SETÚBAL)
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE 

9H ÀS 18H30 | GRATUITO | MP
Iniciativa no contexto da exposição 
“Cartografia do Horizonte: do Terri-
tório aos Lugares”. Visita guiada por 
elementos que serviram no Regi-
mento de Artilharia de Costa (RAC) 
e fizeram tiro com as Batarias de 
Costa, percorrendo os materiais, 
bunkers e espaços envolventes, 
com vistas fantásticas. Inscrição 
obrigatória até 48h antes, através 
do email disponibilizado.
INFORMAÇÕES: 212 734 030                                                    
museus.comunica@cm-almada.pt

OFICINAS

OFICINA DE 
CIANOTIPIA
MUSEU DE ALMADA                                                                                               
– CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE 

15H | GRATUITO | MP
Oficina de impressões fotográfi-
cas por Sofia Pires.
INFORMAÇÕES: 212 734 030                                                    
museus.comunica@cm-almada.pt

DESENHO                                         
NO JARDIM 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H | M/10 | GRATUITO | MP
Sessões de desenho realizadas 
n’O Chão das Artes que têm o jar-
dim como inspiração do desenho 
e são orientadas pela ilustradora 
Sara Simões. Encontro informal 
de desenho de observação, foca-
do preferencialmente no patrimó-
nio vegetal do jardim e nas suas 
mudanças sazonais. Captar as 
sombras, desenhar folhas, árvo-
res, pássaros, reflexos, naturezas 
mortas. Aberto a participantes de 
qualquer nível de experiência.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                                 
marcar.cac@cm-almada.pt

04 QUINTA

05 SEXTA

06 SÁBADO
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08 QUARTA

TEATRO

PINÓQUIO
ACADEMIA ALMADENSE, ALMADA

15H | M/3 | 10€ (DESCONTOS PARA MENO-
RES DE 11 ANOS)
Gepetto, carpinteiro amante de 
marionetas com um forte desejo 
de ser pai, constrói um boneco. 
Mas esta marioneta irrequieta 
quer ser um menino de verdade 
e escolhe sempre a diversão em 
vez da escola. Pinóquio começa 
por ser desobediente ao seu pai 
mas rapidamente percebe que 
esse não será o melhor caminho 
porque, quando mente, o seu na-
riz cresce!
INFORMAÇÕES: 913 952 89                                                             
info@proezaarrebatadora.pt

OFICINAS

OFICINA ZHAN 
ZHUANG (SISTEMA 
DAS ÁRVORES)
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

16H | M/5 | MP
Chi Kung numa dinâmica de pos-
turas estáticas convida a uma 
experiência de “Ser como uma 
árvore”, representadas por 5 
posturas relacionadas com os 5 
elementos: “postura de árvore – 
elemento Água”; “postura de ár-
vore – elemento Terra”; “postura 
de árvore – elemento Madeira”; 
“postura de árvore – elemento 
Metal”; “postura de árvore – ele-
mento Fogo”. Dinamizada por Lu-
cília Simões.
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                                        
biblactividades@cm-almada.pt

OFICINA

PIJAMARAMA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

16H | M/5 | MP
Com base no livro “O Museu – Em 
Pijamarama” de Michaël Leblond, 
vem visitar este museu mágico 
onde toda a visita é feita de movi-
mentos e ficarás a compreender 
melhor as obras de arte que vais 
ver. Neste museu tudo se mexe, 
até tu! Veste um pijama e vem 
pintar com ele a tua obra! Por Tel-
ma Marreiros. 
Nota: trazer um pijama
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                                              
biblactividades@cm-almada.pt

DESPORTO

GIMNACADEMIA
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS “CIDADE 
DE ALMADA”

 16H | GRATUITO
Sarau Gímnico organizado pela 
Academia de Instrução e Recreio 
Familiar Almadense englobado 
nas celebrações do seu 128º Ani-
versário.
INFORMAÇÕES:                                                                                              
academia.almadense@gmail.com

DANÇA

TRANSBORDA

BATUCADA
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

18H | M/16 | 10€ (DESCONTOS PARA 
JOVENS E SENIORES) 

REPETE DIA 7 DE MAIO

Dirigida pelo coreógrafo Marcelo 
Evelin e realizada com 40 per-
formers locais, é uma espécie de 
desfile apoteótico e revolucio-
nário, onde corpos subversivos e 
mascarados batucam panelas, 
frigideiras e latas num ritual que 
desmancha fronteiras entre pú-
blico e artista.
INFORMAÇÕES: 212 739 360 | bilheteira@
ctalmada.pt

DANÇA
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10 SÁBADO

DANÇA

TRANSBORDA

TAMBÉM SE MATAM 
CAVALOS 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/14 | 6€ (DESCONTOS PARA 
JOVENS, SENIORES E GRUPOS) 
“O olhar de um cavalo é a coisa 
mais bela e triste que existe no 
mundo”. O coreógrafo brasileiro 
Francisco Thiago Cavalcanti apre-
senta o seu primeiro trabalho de 
grupo, onde questiona a utilidade 
da arte, um exercício de liberdade 
como uma manada de cavalos a 
correr no campo.
INFORMAÇÕES: 212 724 927 | 212 724 922  
auditorio@cma.m-almada.pt

MÚSICA

HAVANA SOCIAL 
CLUB - ESPETÁCULO 
INTERNACIONAL              
DE MÚSICA CUBANA
ACADEMIA ALMADENSE, ALMADA

21H30 | M/6 | 16€
O septeto Habanero presta tributo 
à música tradicional cubana dos 
anos 30, 40 e 50, do qual fazem 
parte artistas como Compay Se-
gundo, Nico Saquito, Los Compa-
dres, Buena Vista Social Club, en-
tre outros. Através de releituras de 
clássicos do cancioneiro cubano, o 
grupo convida o espectador a sa-
borear a essência da cultura cuba-
na, com o virtuosismo do piano de 
Zamora e o colorido do Latin Jazz.
INFORMAÇÕES: 913 952 891
info@proezaarrebatadora.pt

07 DOMINGO

DESPORTO

4º CORTA MATO RUI 
DUARTE SILVA
PARQUE URBANO DO PRAGAL, PRAGAL

9H30 | GRATUITO
Prova integrada no “Troféu Alma-
da Atletismo – Mário Pinto Claro – 
2022/2023”.
Inscrição online na plataforma 
“tatletismo-almada.pt”
INFORMAÇÕES: caapp@amigosparquedapaz.com

CINEMA

DRIVE MY CAR
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/12 | 3€ (DESCONTO DE 50% PARA 
JOVENS E SENIORES)
Yusuke é ator de teatro e en-
cenador, Fukaku é dramaturga. 
Subitamente, ela morre e deixa 
para trás um segredo. Dois anos 
depois, Yusuke assume o cargo 
de diretor num festival de teatro 
em Hiroshima e lá conhece Misaki 
que passa a ser a sua motorista 
particular. 
Adaptação de Ryusuke Hama-
guchi ao cinema, de um conto de 
Haruki Murakami.
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                                     
auditorio@cm-almada.pt

06 SÁBADO 10 QUARTA

07 DOMINGO



AG E N DA  A L M A DA

12

CINEMA

THE BLUES: 
AQUECIDO PELO 
FOGO DO DIABO
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA, COSTA DA 
CAPARICA

21H | 2€ (1€ SÓCIOS)
Charles Burnett explora o seu pró-
prio passado como um jovem ra-
paz que se movimenta de um lado 
para o outro, entre Los Angeles 
e o Mississipi, balançando entre 
um tio que adora os Blues e uma 
mãe que os considera a música 
do Diabo. 
INFORMAÇÕES: 914 416 875

12 SEXTA 

EXPOSIÇÕES

EXPOARTE                            
DA UNIVERSIDADE 
SÉNIOR DOM SANCHO 
I DE ALMADA
OFICINA DE CULTURA, ALMADA

TER. A SÁB. 10H30 - 13H E 14H - 18H 
(ENCERRA DOMINGOS, SEGUNDAS                             
E FERIADOS)

ATÉ 27 DE MAIO

Exposição anual dos trabalhos 
dos alunos de arte, nomeada-
mente de pintura, cerâmica, ar-
tes decorativas e outras artes, 
para a qual convida toda a popu-
lação do Município em especial 
os seniores.
INFORMAÇÕES: 212 724 050                                                     
oficinadecultura@cma.m-almada.pt 

DANÇA

TRANSBORDA

O SUSTO É UM MUNDO                                                                         
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M/14 | 10€ (DESCONTOS PARA JOVENS E SENIORES) 
A coreógrafa Vera Mantero apresenta uma peça que nos coloca perante 
o inconsciente, uma quase entrada no mundo dos sonhos, numa lingua-
gem simbólica e simultaneamente quotidiana, ensaiando uma recone-
xão com a natureza e um combate a todos os sustos do mundo.
INFORMAÇÕES: 212 739 360 | bilheteira@ctalmada.pt

13 SÁBADO 

DESPORTO

PROVAS DE GINÁSTICA RÍTMICA
COMPLEXO MUNICIPAL DOS DESPORTOS “CIDADE DE ALMADA”, FEIJÓ

08H – 20H | GRATUITO

REPETE DIA 14 DE MAIO

Provas de Ginástica Rítmicas inseridas no calendário competitivo da As-
sociação de Ginástica do Distrito de Setúbal.
INFORMAÇÕES: agds2224@gmail.com
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EXPOSIÇÕES

IN FEMINA
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. A SÁB.: 10H – 12H | DOM.: 14H – 17H 
GRATUITO

ATÉ 2 DE JULHO

A castração a que as mulheres 
foram sujeitas ao longo dos tem- 
pos, submetendo-as só ao papel 
de cuidar da casa e da família dei- 
xou raízes, que apesar das mu- 
danças na atualidade, ainda fa-
zem com que não consigam viver 
em plenitude a sua sexualidade, 
impedindo-as de dar o primeiro 
passo num relacionamento. 
Exposição de Fernanda Guerreiro.
INFORMAÇÕES: 212 947 000                                                          
solar@cma-almada.pt

O ENREDO
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

QUA. A SÁB.: 10H – 12H | DOM.: 14H – 17H 
|GRATUITO

ATÉ 2 DE JULHO

Através da pintura, Leonor Sousa 
transpõe para as suas composi-
ções um mapa onde, a partir de 
linhas, cria um ponto de atenção 
ao mesmo tempo que guia o leitor 
na interpretação da paisagem. “O 
Enredo é o jogo proposto por este 
cenário pictórico, onde a criação 
de percursos será necessária à 
sua concretização tridimensional.”
INFORMAÇÕES: 212 947 000                                                            
solar@cma-almada.pt

VISITAS

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

WORKSHOP 
DE IMPRESSÃO 
TIPOGRÁFICA
MUSEU DE ALMADA                                                                                                    
– CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

 10H | GRATUITO | MP

O equipamento de impressão da 
Gráfica Ideal de Cacilhas em ex-
posição é o mote para uma via-
gem pelas técnicas tipográficas 
clássicas e para uma oficina de 
construção de miniprojectos de 
impressão com caracteres mó-
veis, mediada por Tipografia do 
Papeleiro Doido. Inscrição obri-
gatória até 48h antes, através do 
email disponibilizado.
INFORMAÇÕES: 212 734 030                                      
museus.comunica@cm-almada.pt

CRIANÇAS

MIMINHOS E 
LEITURAS - A DANÇA 
DOS AFETOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

11H | 12 AOS 24 MESES | MP
A Dança dos Afetos é uma ofici-
na-espetáculo onde, a dançar, 
vamos celebrar o amor e o afeto. 
Esta é uma sessão onde inicia-
mos com a apresentação de um 
pequeno momento coreográfico, 
que servirá de ponte para o tra-
balho que se seguirá. Dinamizado 
por Ana Santos.
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                          
biblactividades@cm-almada.pt

13 SÁBADO
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VISITAS

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

HÁ CEM ANOS             
NA COVA DA PIEDADE
MUSEU DE ALMADA                                                                                             
– CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

15H | GRATUITO | MP
“Há Cem Anos na Cova da Pieda-
de” propõe uma visita à zona cen-
tral da Piedade que começa no 
núcleo da industrialização da ex-
posição central "Entre Dois mares 
e Um Rio- Almada, 3 Mil Anos de 
História" e sai para a Cova da Pie-
dade com uma visita ao palácio 
de António José Gomes.  Inscrição 
obrigatória até 48h antes, através 
do email disponibilizado.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comuni-
ca@cm-almada.pt

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

SERÁ QUE
ISABEL DE ARAGÃO 
CONHECEU
COVAS DE PÃO?
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO, ALMADA

15H | M/6 | GRATUITO | MP

Visita performativa mediada por 
Sons e Ecos. Inscrição obrigatória 
até 48h antes, através do email 
disponibilizado.
INFORMAÇÕES: 212 734 030                                      
museus.comunica@cm-almada.pt

VISITA “CASA COM 
JARDIM”
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H – 16H | M/6 | GRATUITO | MP
Visita de carácter histórico aos 
vários espaços da Casa revelan-
do-se histórias do seu passado, 
enquanto casa senhorial e quinta 
de recreio, e do seu presente, en-
quanto Centro de Arte Contem-
porânea. Com Sílvia Moreira.
Visita acessível ao público S/sur-
do (com tradução em Língua Ges-
tual Portuguesa – LGP). 
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                                 
marcar.cac@cm-almada.pt

OFICINAS

DESENHO NA CASA
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H – 17H | M/12 | GRATUITO | MP
Vamos descobrir a história da 
Casa da Cerca através do Dese-
nho. Com a ponta do lápis ou do 
pincel, vamos revelar o edifício e a 
sua envolvência, os seus espaços 
interiores e exteriores. Tragam os 
vossos diários gráficos e venham 
desenhar connosco! Com Mário 
Linhares.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                                      
marcar.cac@cm-almada.pt

CRIANÇAS

FILMINHOS INFANTIS 
À SOLTA PELO PAÍS
BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA

15H30 | DOS 4 AOS 10 ANOS | MP
Há muitas maneiras de contar 
histórias. Nesta atividade quere-
mos convidar-te para participares 
numa sessão em que as histórias 
que temos para ti são filminhos 
que encantam pelas suas imagens 
animadas. Pela Associação Cultu-
ral Zero em Comportamento.
INFORMAÇÕES: 212 724 923                                          
biblactividades@cm-almada.pt

MONSTROS NA TUA 
CABEÇA
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

16H | M/5 | MP
O Projeto Monstros da Tua Ca-
beça é uma oficina interativa 
de pintura, com a criação de 
monstros imaginários, pensada 
com objetivos muito específicos 
ligados aos valores, ao sonho, 
à consciência humana, ao sub-
consciente, às dúvidas e aos 
medos, entre outras coisas que 
mexem com o intelecto e que 
nos transformam enquanto seres 
humanos. Com Ivan Nascimento.                                                                    
INFORMAÇÕES: 212 724 923
biblactividades@cm-almada.pt
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VISITAS

VISITA A “O CHÃO DAS ARTES”      
– JARDIM BOTÂNICO 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

16H – 17H | M/6 | GRATUITO | MP
Esta visita apresenta O Chão das Artes - Jardim Bo-
tânico, o seu conceito, a sua coleção de plantas, os 
usos dessas plantas nas artes plásticas e as dinâ-
micas cromáticas/sazonais do jardim. Com Sónia 
Francisco.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

CRIANÇAS

O FANTASMA DAS MELANCIAS
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

SÁB.: 16H | DOM.: 11H | M/3 | 10€ (DESCONTOS PARA JOVENS E 
SENIORES)

REPETE A 14 DE MAIO

Espetáculo com três histórias, encenado por Teresa 
Gafeira, sendo a primeira sobre alguém muito forre-
ta, que não se importa de só comer uma vez por se-
mana uma sopa horrível. A segunda é sobre um galo 
que quer tanto ter dentes que acaba por conseguir 
que um urso dentista lhe arranque um dente muito 
grande que não tinha. A terceira é sobre um rapaz 
malcomportado, comilão, guloso, dorminhoco, bir-
rento, preguiçoso, que desobedece à mamã e que 
tem a mania que é muito valente. Pela Companhia de 
Teatro de Almada.
INFORMAÇÕES: 917 433 120 | bilheteira@ctalmada.pt

DESPORTO

6ª MILHA URBANA                          
ALBERTO CHAÍÇA
JUNTO À BIBLIOTECA MUNICIPAL MARIA LAMAS, CAPARICA

16H | GRATUITO
Prova integrada no “Troféu Almada Atletismo – Mário 
Pinto Claro – 2022/2023.
Inscrição online na plataforma “tatletismo-almada.pt”.
INFORMAÇÕES: montekapa2008@gmail.com

DANÇA

TRANSBORDA

NÉBULA 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/14 | 6€ (DESCONTOS PARA JOVENS, SENIORES E GRUPOS) 
O mais recente trabalho de Vania Vaneau aborda o 
corpo humano em relação à natureza, como o en-
contro de campos de forças num contexto pós-apo-
calíptico, uma travessia para o desconhecido, um 
momento de eclipse para vislumbrar outros mundos 
possíveis.
INFORMAÇÕES: 212 724 927 | 212 724 922 | auditorio@cma.m-almada.pt
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14 DOMINGO

ENCONTROS

CONVERSAS COM ARTISTAS
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

16H-17H | M/6 | GRATUITO | MP
Conversa com os artistas e com Filipa Oliveira – cura-
dora e programadora de artes visuais da Câmara 
Municipal de Almada – enquanto se visitam as expo-
sições patentes. Neste encontro de partilha, poderá 
saber mais sobre as obras, os artistas e os projetos 
curatoriais desta temporada.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 |  marcar.cac@cm-almada.pt

DANÇA

TRANSBORDA

QUANDO EU MORRER                            
ME ENTERREM NA FLORESTA 
CASA DA DANÇA - PONTO DE ENCONTRO, CACILHAS

19H | M/14 | 5€  
Francisco Thiago Cavalcanti e Francisca Pinto ficcio-
nam uma natureza primitiva, furiosa, implacável e en-
cantada. Este foi um dos quatro trabalhos seleciona-
dos para o "Apoio a Criação 2022" da Casa da Dança 
(Almada) e do Fórum Dança (Lisboa). 
INFORMAÇÕES: 935 442 766 | casadadanca@casadadanca.pt

15 SEGUNDA

VISITAS

DIA INTERNACIONAL DOS MONUMENTOS E SÍTIOS

VISITAS GUIADAS À EXPOSIÇÃO 
CASAS COVAS E RUAS: AS RAÍZES 
MEDIEVAIS DE ALMADA
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO, ALMADA

GRATUITO | MP

ATÉ 19 DE MAIO

Visitas guiadas à exposição patente no Museu de 
Almada – Covas de Pão para seniores do concelho. 
Inscrição obrigatória até 48h no balcão das Uniões de 
Freguesia.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

17 QUARTA

CINEMA

O FILHO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/14 | 3€ (DESCONTO DE 50% PARA JOVENS E SENIORES)
“O Filho” é o segun-
do capítulo da trilo-
gia de Florian Zeller 
sobre o tema da 
saúde mental e pa-
rece funcionar como 
uma espécie de pre-
quela para “O Pai”. 
Depois do divórcio 
dos seus pais, Ni-
cholas, de 17 anos, 
deixa de querer con-
tinuar a viver com 
a sua mãe, Kate. O 
filho muda-se para 
casa do seu pai, Pe-
ter, e da sua com-
panheira, Beth, e espera que uma nova escola e um 
novo começo o ajude a combater a sua ansiedade.
INFORMAÇÕES: 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt
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ENCONTROS

LABORATÓRIO                  
DE MEMÓRIAS 
UNIÃO DAS FREGUESIAS DE CAPARICA E TRAFARIA, 
TRAFARIA | CLUBE RECREATIVO UNIÃO RAPOSENSE, 
CAPARICA

 10H ÀS 12H (UFCT) | 14H30 ÀS 16H30 
(CRUR) | M/55 | GRATUITO

O Laboratório de Memórias é uma 
iniciativa que pretende promover, 
valorizar e dinamizar o património 
material e imaterial da vila da Trafa-
ria, através do enriquecimento do 
acervo local da Biblioteca da Trafaria. 
Por meio de encontros com diversas 
tipologias e temáticas procura-se re-
colher histórias, estórias, memórias, 
objetos, fotografias e saberes. 
INFORMAÇÕES: 212 956 407
biblioteca_trafaria@jf-caparica-trafaria.pt

VISITAS

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

VISITA GUIADA 
À EXPOSIÇÃO 
CARTOGRAFIA DO 
HORIZONTE: DO 
TERRITÓRIO AOS 
LUGARES
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA 
PIEDADE 

18H | MP | GRATUITO
Visita guiada pelos curadores Fre-
derico Vicente e Ana Paisano a uma 
exposição que valoriza a dimensão 
poética da paisagem do litoral e dá 
a conhecer as Batarias da Artilharia 
de Costa como o último sistema de 
defesa físico construído em Portu-
gal, bem como a sua relação com o 
mar e a paisagem costeira. Inscrição 
obrigatória até 48h antes, através 
do email disponibilizado.
INFORMAÇÕES: 212 734 030                                                         
museus.comunica@cm-almada.pt

VISITA A “O CHÃO DAS ARTES” AO PÔR DO SOL
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

19H-20H | M/6 | GRATUITO | MP

Na data em que se assinala o Dia Internacional do Fascínio das Plantas, 
vamos poder observar o Jardim com a luz rasante do pôr do sol e apreciar 
a sua coleção botânica. Com Filipa Albino e Sónia Francisco.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

CINEMA

DE REGRESSO A CASA 
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA, COSTA DA CAPARICA

21H | 2€ (1€ SÓCIOS)
Em busca da origem dos Blues, o realizador Martin Scorsese viaja com o 
músico Corey Harris, desde as plantações de algodão do Mississipi até 
às margens do rio Níger, no Mali, em África. Este documentário sobre as 
raízes dos Blues mostra-nos verdadeiras relíquias de arquivo.
INFORMAÇÕES: 914 416 875
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18 QUINTA

MÚSICA

FESTIVAL JAZZ MANOUCHE ALMADA                                                                                           

MISS MANOUCHE
CINE-INCRÍVEL, ALMADA

21H | 16€05
A abertura do festival está a cargo de Miss Manou-
che, onde Ian Mucznick (voz, guitarra), João San Payo 
(voz, baixo acústico), Luis Bastos (voz, clarinete) e 
Alcides Miranda (guitarra) trazem o ritmo swing dos 
anos 20/30, a paixão fogosa do jazz cigano e da in-
contornável figura de Django Reinhardt.
Os bilhetes podem ser adquiridos em https://www.seetickets.com 
ou na Drogaria Central - Rua Capitão Leitão, de 4ª a domingo, entre 
as 14h e as 20h.
INFORMAÇÕES: cineprograma@gmail.com

MÚSICA

FESTIVAL JAZZ MANOUCHE ALMADA                                                                                           

MANO A MANO                                                      
TCHAVOLO SCHMITT 
CINE-INCRÍVEL, ALMADA

21H | 16€05
A noite começa com a atuação dos irmãos André e 
Bruno Santos, dois guitarristas com vários discos edi-
tados em nome próprio e participação em projetos 
variados (Maria João, Carlos Bica, Rita Redshoes, Sal-
vador Sobral, entre outros). Ao vivo, a cumplicidade e 
empatia dos  irmãos resulta numa viagem musical de 

19 SEXTA

melodias memoráveis, ritmos dançáveis e despiques 
amigáveis. 
A partir das 22h, é a vez da Charles "Tchavolo" Sch-
mitt encher o palco. A lenda do jazz manouche per-
sonifica uma arte esquecida, um "caminho" que se 
pensava estar perdido para sempre nos meandros da 
história do jazz.
Os bilhetes podem ser adquiridos em https://www.seetickets.com 
ou na Drogaria Central - Rua Capitão Leitão, de 4ª a domingo, entre 
as 14h e as 20h.
INFORMAÇÕES: cineprograma@gmail.com
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DANÇA

PABLO 
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/6 | 6€ (DESCONTOS PARA JOVENS 
E SENIORES)

REPETE DIA 20 DE MAIO

A Ca.DA Escola homenageia Pa-
blo Picasso, no ano em que se 
assinalam os 50 anos do seu de-
saparecimento.
Inspirado na vasta obra pictórica 
do artista, o espetáculo final de 
Dança Contemporânea pretende 
dar a conhecer o trabalho desen-
volvido por professores e alunos, 
ao mesmo tempo que proporcio-
na experiência de palco.
INFORMAÇÕES: escola@cdanca-almada.pt                                                                                  
212 500 145 (2.ª a 6.ª-feira, 16h às 20h)
BILHETES E RESERVAS: 212 724 922 | auditorio@
cma.m-almada.pt

TEATRO

SEMENTES

MANNEKEN’S PISS
LARGO GABRIEL PEDRO, ALMADA

22H | GRATUITO
Chegou o dia de inaugurar a nova 
fonte da cidade! Bronze, luz, 
água... e algumas estátuas real-
mente incríveis. Bem-vindo a este 
dia mágico em que a fonte vai ar-
rancar, não sabemos até quando! 
Este é um espetáculo sem texto 
que brinca com comédia deli-
rante e a inocência da infância. 
Combina diferentes linguagens e 
técnicas teatrais. Pela companhia 
“Campi Qui Pugui!” (Espanha)
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929                                                                                                              
teaareservas@gmail.com                                                                 
www.teatroextremo.com 

19 SEXTA
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SEMENTES

A.NORM@L
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA

11H E 16H | M/3 | 7,5€ (DESCONTOS PARA JOVENS, SENIORES E FAMILIAS +3)
Ela sente que não se encaixa. Parece que nunca faz nada certo, até que 
um dia, ela ouve a montanha a chorar. Anormal é a história de uma via-
gem ao fundo da terra. 
Como poderei partir nesta viagem se tenho medo do escuro? Será que 
existe luz debaixo da terra? Nesse mergulho ao desconhecido, iremos 
encontrar seres que precisam de silêncio e de escuro para crescer. Pelo 
Teatro Extremo.
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929 | teaareservas@gmail.com | www.teatroextremo.com 

CRIANÇAS

SEMENTES

O PEIXINHO QUE 
DESCOBRIU O MAR
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA 
PIEDADE 

10H30 - 17H30 | M/3 | GRATUITO
Quando o sonho se esconde 
num desejo compulsivo, às ve-
zes tomam-nos por loucos. Mas 
o desejo de liberdade alimenta 
os sonhos e Cristóbal, que nunca 
desiste de acreditar. Há qualquer 
coisa dentro de cada um de nós 
que nos impele a perseguir os 
nossos sonhos, as nossas cren-
ças. Acesso gratuito mediante re-
serva de lugar e sujeito à lotação.
INFORMAÇÕES: 212 734 030                                                      
museus.comunica@cm-almada.pt

TEATRO

A CARMENCITA
ESPAÇO CULTURAL - UNIÃO DAS FREGUESIAS DE 
CAPARICA E TRAFARIA, TRAFARIA

11H – 12H |GRATUITO
Um espetáculo solo musical, para 
crianças e adultos, livremente 
inspirado na famosa Ópera “Car-
men” de Georges Bizet (1838-
1875) que conta a história de uma 
cigana na cidade de Sevilha, que 
usa o seu talento para enfeitiçar 
o soldado por quem se apaixona. 
A atriz utiliza a linguagem clown, 
teatro de bonecos e música ao 
vivo. Também são apresentados 
elementos da arte flamenca e da 
cultura espanhola, além de sam-
ba e ritmos brasileiros, tornando 
possível uma aproximação entre 
as culturas. 
INFORMAÇÕES: 212 956 407                                                           
biblioteca_trafaria@jf-caparica-trafaria.pt

20 SÁBADO
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EXPOSIÇÕES

27ª EXPOSIÇÃO ANUAL DE 
MODELISMO - AMA
CENTRO CÍVICO DO FEIJÓ, FEIJÓ

SÁB. 14H ÀS 19H | DOM. 10H ÀS 16H30 | M6 | GRATUITO

REPETE DIA 21 DE MAIO 

Exposição de miniaturas à escala, de tudo o que se 
possa imaginar. A construção é antecedida de uma 
pesquisa exaustiva, tendo em vista enriquecer o mo-
delo com o máximo pormenor para assim o aproxi-
mar do real. 
INFORMAÇÕES: 966 502 112 | ama.almada@gmail.com

VISITAS

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

VISITA GUIADA À EXPOSIÇÃO 
CASAS, COVAS E RUAS: AS RAÍZES 
MEDIEVAIS DE ALMADA | TEATRO 
DE FANTOCHES - POR MARES, POR 
TERRAS E GUERRAS... 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO, ALMADA | PÁTIO PRIOR DO CRATO

15H | GRATUITO | MP
Visita guiada à exposição seguida de teatro de fanto-
ches, com personagens do “Auto da Índia” de Gil Vi-
cente e da “Nau Catrineta”. Inscrição obrigatória até 
48h antes, através do email disponibilizado.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

CRIANÇAS

À DESCOBERTA DOS PAPIROS 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H-17H | M/6 | MP | GRATUITO
Nesta oficina iremos conhecer melhor o papiro, a 
planta em destaque no Jardim Botânico em 2023. Fa-
laremos da sua história e iremos explorar o papiro nas 
suas diferentes utilizações: papel, folhas de papiro e 
alguma cestaria. Com Sónia Francisco.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

ENCONTROS

CONVERSA SOBRE ARTE 
CONTEMPORÂNEA E 
SUSTENTABILIDADE 
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H00 – 17H30 | M/15 | GRATUITO
Como é que a Arte Contemporânea tem abordado 
a sustentabilidade? Que papel pode ter para instigar 
consciências e inspirar práticas sustentáveis? Nesta 
conversa, inserida nas comemorações do Dia Inter-
nacional dos Museus, iremos debater sobre estas 
questões com alguns artistas contemporâneos cujas 
suas obras são um manifesto à sustentabilidade.
Oradoras: Maja Escher, Rita Natálio, Stela Barbieri e 
Luísa Schmidt (moderadora)
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt
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CRIANÇAS

OFICINA “JARDIM 
MÁGICO E CURIOSO”
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

16H | M/5 | MP
Psst…. Anda daí! Vem criar um 
jardim com flores de origami e 
aprender a dar valor aos espa-
ços verdes. Com base no livro “O 
Jardim Curioso” de Peter Brown 
transforma a “tua” cidade de Al-
mada num lugar maravilhoso e 
colorido! Com Telma Marreiros.
INFORMAÇÕES: 212 508 210                                          
biblactividades@cm-almada.pt

HORA DO CONTO 
“UMA CASINHA             
DE RATOS”
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

16H | M/5 | MP
Numa casinha onde habitam vá-
rios ratos, existe uma padaria, no 
rés-do-chão, que pertence ao 
Frederico, o Pasteleiro. Um dia, 
ele apaixona-se pela sua vizinha 
do último andar, a linda Constan-
tina bailarina. Mas como será ele 
capaz de exprimir o seu amor se 
a única coisa que ele sabe fazer 
mesmo bem é um pão que aque-
ce o coração? 
Quando a história termina, é ofe-
recido, a cada criança, um ratinho 
artesanal, recortado e pintado 
à mão. Dinamizado por Ana Rita 
Janeiro.
INFORMAÇÕES: 212 508 210                                                     
biblactividades@cm-almada.pt

MÚSICA

CONCERTO SINFÓNICO
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M/6 | 17€ (DESCONTOS PARA JOVENS E SENIORES)
Uma viagem musical europeia dirigida por Joana Carneiro e interpretada 
pela Orquestra Sinfónica Portuguesa, do final do século XIX à alvorada 
do século XXI. O programa conta com “Lontano”, de György Ligeti (1923- 
-2006), “Nyx”, poema-sinfónico do maestro e compositor finlandês 
Esa-Pekka Salonen e “Ein Heldenleben” (Uma vida de herói) de Richard 
Strauss. 
INFORMAÇÕES: 917 433 120 | bilheteira@ctalmada.pt

DANÇA

TIME
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

 SÁB.: 21H | DOM.: 15H | M/12 | 13€(DESCONTOS PARA JOVENS E SENIORES)

REPETE DIA 21 DE MAIO

“Time” é uma peça de dança, 
com direção de Aldara Biz-
zaro, criada para três atores, 
em torno do tema ‘tempo’, 
como resposta ao desafio de 
se trabalhar a ideia de utopia 
e de mudança. Por “O Tea-
trão” – Oficina Municipal De 
Teatro.
INFORMAÇÕES: 917 433 120                                                         
bilheteira@ctalmada.pt
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20 SÁBADO

MÚSICA

FESTIVAL JAZZ MANOUCHE ALMADA                                                                                                                                           

DANIEL JOHN MARTIN & ROMANE 
CINE-INCRÍVEL, ALMADA

21H | 16€05

Daniel John Martin é um intérprete único, carismáti-
co e um dos mais talentosos violinistas da sua gera-
ção. O violino de Daniel juntou-se a grandes guitar-
ristas ciganos mundiais como Boulou Ferré, Angelo 
Debarre e Romane, entre muitos outros. 
Romane é uma referência incontornável e um sábio 
conhecedor do jazz francês na tradição de Django 
Reinhardt. Faz parte de um grupo de guitarristas con-
temporâneos que tornaram o gypsy jazz mundial-
mente conhecido.
 Sobem a palco Daniel John Martin (violino), Romane 
(guitarra solo), Julien Cattiaux (guitarra ritmo) e João 
Novais (contrabaixo).
Os bilhetes podem ser adquiridos em https://www.seetickets.com 
ou na Drogaria Central - Rua Capitão Leitão, de 4ª a domingo, entre 
as 14h e as 20h.
INFORMAÇÕES: cineprograma@gmail.com

21 DOMINGO

CRIANÇAS

A HISTÓRIA DE UMA CASA COM JARDIM
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

11H-12H | M/3 | GRATUITO | MP
Convidam-se as fa-
mílias a conhecerem 
este Centro de Arte 
Contemporânea e o 
seu Jardim Botânico 
através do livro “Casa 
com Jardim”, escrito 
por Emília Ferreira e 
com ilustrações de Fer-
nanda Fragateiro. Com 
Ana Sofia Godinho.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 
marcar.cac@cm-almada.pt

DE LÉS A LÉS 
SABERÁS QUE ÉS
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

11H | 6 MESES AOS 5 ANOS | 7€
De norte a sul, do Minho ao Algar-
ve, as nossas tradições chamam 
por nós.
Neste teatro e dança para bebés, 
vamos descobrir a nossa terra, ni-
nho-mãe de tantas vidas. Aqui há 
corações delicados, galos cons-
tipados, mares divertidos e fados 
bem cantados. Venham ajudar a 
construir este ninho, que é de to-
dos nós, e fazer amigos!
INFORMAÇÕES: 212 724 922                                         
auditorio@cm-almada.pt

© Anabela Luís
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SEMENTES

A CRUZADA DAS CRIANÇAS                                              
(VAMOS MUDAR O MUNDO!)
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA

11H E 16H | M/6 | 7,5€ (DESCONTOS PARA JOVENS, SENIORES E 
FAMILIAS +3)
Espetáculo de teatro, com marionetas, atores e mú-
sicos, criação da companhia residente do Chão de 
Oliva, Fio D`Azeite - Grupo de Marionetas. Na obra de 
Afonso Cruz, “A Cruzada das Crianças (vamos mu-
dar o mundo)” as crianças põem em causa o mundo 
dos adultos e reivindicam um mundo melhor.
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929 | teaareservas@gmail.com | www.
teatroextremo.com 

VISITAS

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS

PERCURSOS COM HISTÓRIAS. 
PASSEIO NA EMBARCAÇÃO 
TRADICIONAL “SEJAS FELIZ”
MUSEU NAVAL, ALMADA

14H30 | GRATUITO | MP
Passeio de barco na embarcação tradicional “Sejas 
Feliz” de Cacilhas à Trafaria. O ponto de encontro 
será em Cacilhas. Inscrição obrigatória até 48h an-
tes, através do email disponibilizado.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

24 QUARTA

21 DOMINGO

MÚSICA

FESTIVAL JAZZ MANOUCHE ALMADA                                                                                                                                           

MANOUCHE STATION + ESCOLA 
DE DANÇA BLUES&SWING LISBOA 
CINE-INCRÍVEL, ALMADA

17H | GRATUITO
Formado em 2015 por João Novais, Estação Manou-
che torna-se paragem obrigatória para descobrir 
os eternos temas do repertório do Jazz Europeu e a 
sonoridade contagiante dos anos 20 e 30, prestan-
do homenagem aos lendários músicos do Hot Club 
de France, Django Reinhardt e Stephane Grappelli. 
A banda é composta por João Novais (contrabaixo), 
Gonçalo Mendonça (guitarra), Paulo Rosa (guitarra) 
e João Silva (violino).
A acompanhar este concerto estão os notáveis dan-
çarinos da escola de dança Blues&Swing Lisboa. Às 
16h haverá uma aula de dança aberta a todo o público 
que queira participar. 
INFORMAÇÕES: cineprograma@gmail.com
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CINEMA

ESTRADA FORA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, 
ALMADA

21H | M/12 | 3€ (DESCONTO DE 
50% PARA JOVENS E SENIORES)
Uma família caótica e ter-
na em viagem por uma 
paisagem acidentada. 
No banco de trás, o pai 
tem uma perna partida, 
mas estará mesmo ma-
goada? A mãe tenta rir, 
mas mal consegue con-
ter as lágrimas. O miúdo 
não para de cantar. Todos 
estão preocupados com o cão doente e irritados uns 
com os outros. Apenas o misterioso irmão mais velho 
parece calmo.
INFORMAÇÕES: 212 724 922  | auditorio@cm-almada.pt

OFICINAS

CICLOFICINA DE ALMADA
MERCADO MUNICIPAL DE ALMADA - PRAÇA DO COMÉRCIO, ALMADA

18H ÀS 21H | GRATUITO
Com a ajuda de voluntários, pode fazer os princi-
pais consertos na bicicleta e usar peças cedidas por 
outros ciclistas ou lojas de bicicletas apoiantes, de 
forma gratuita e sem fins lucrativos. É também um 
ponto de encontro entre utilizadores de bicicleta com 
experiências diferentes, onde pode trocar conheci-
mento e ideias, que promovem a bicicleta como al-
ternativa de transporte na cidade. 
INFORMAÇÕES: 21 272 25 18
diacs@cma.m-almada.pt
facebook.com/almadaCicloficina

CINEMA

THE BLUES: PIANO BLUES
AUDITÓRIO COSTA DA CAPARICA, COSTA DA CAPARICA

21H | 2€ (1€ SÓCIOS)
Piano Blues tem documentário na descrição, mas 
música na alma e o que o diretor quer é mais deixar 
seus convidados arrasarem no piano mesmo, em al-
guns casos, com suas idades avançadas que em ab-
solutamente nada atrapalham seu domínio completo 
do instrumento de preferência.
INFORMAÇÕES: 914 416 875

MÚSICA

FESTIVAL DOS CAPUCHOS 

QUARTETO HERMÈS & FILIPE 
PINTO-RIBEIRO
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

21H | M/6 | 10€
Agraciados com numerosos primeiros prémios, o 
Quarteto Hermès interpreta os célebres Quarte-
tos de Cordas de Ravel e de Debussy. A encerrar o 
programa, o pianista Filipe Pinto-Ribeiro junta-se ao 
Quarteto Hermès para a interpretação da versão 
para Quinteto com Piano de “La Création du Monde”, 
de Darius Milhaud, obra com inspiração no jazz.
INFORMAÇÕES: 938 941 224 | info@festivalcapuchos.com                                                    
festivalcapuchos.com

25 QUINTA

24 QUARTA

25 QUINTA

25 QUINTA
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26 SEXTA

ARTES PERFORMATIVAS

SEMENTES

GLUBS 
PRAÇA DA PORTELA, LARANJEIRO

10H30 | GRATUITO
Quatro marinheiros malucos, aparentemente deso-
rientados, têm como único objetivo encontrar um 
porto onde embarcar.
Nesta epopeia humorística, os nossos marinheiros 
vão pescar tubarões, encontrar papagaios loucos, 
travar batalhas hilariantes, arrastando o público 
através de uma cascata de disparatadas e absurdas 
situações que têm como pano de fundo o sedutor 
mundo do mar. Espetáculo vencedor do prémio MAX 
2021, de melhor espetáculo de rua. Pela companhia 
Yllana (Espanha).
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929                                                                                
teaareservas@gmail.com | www.teatroextremo.com 

TEATRO

MOISÉS, O PRÍNCIPE DO EGITO
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/6 | 12,50€

REPETE DIA 27 DE MAIO

Este musical baseado no livro do Êxodo, adaptado 
por Diogo Novo, narra a história de Moisés. Num tem-
po onde diariamente se debate acerca da importân-
cia da libertação dos povos e a sua independência, 
Moisés, o Príncipe do Egito pretende ser um hino à 
esperança e resiliência.
INFORMAÇÕES: 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt

VISITAS

VISITA ÀS BATARIAS DE COSTA DO 
GRUPO NORTE (CASCAIS, OEIRAS 
E LISBOA)
MUSEU DE ALMADA – CASA DA CIDADE, COVA DA PIEDADE

9H ÀS 17H30 | GRATUITO | MP
Visita guiada por elementos que serviram no Regi-
mento de Artilharia de Costa (RAC) e fizeram tiro 
com as Batarias de Costa, percorrendo os materiais, 
bunkers e espaços envolventes, com vistas fantásti-
cas. Inscrição obrigatória até 48h antes, através do 
email disponibilizado.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 | museus.comunica@cm-almada.pt

EXPOSIÇÕES

ALMADA MERCADO DAS ARTES
SOLAR DOS ZAGALLOS, SOBREDA

10H – 20H | GRATUITO
Galeria ao ar livre para exposição e comercialização 
de obras e trabalhos de diversos artistas, fomentan-
do a curiosidade e a sensibilização para as mais di-
versas formas de arte com o objetivo de promover a 
cultura junto da comunidade. Workshops, momentos 
musicais e bancas de comida, num dia de lazer para 
toda a família.
INFORMAÇÕES: 212 947 000 | solar@cma-almada.pt

27 SÁBADO26 SEXTA 27 SÁBADO
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MERCADOS

ALMADA GREEN MARKET
PARQUE DA PAZ, FEIJÓ

10H - 18H | GRATUITO

REPETE A 28 DE MAIO

Este é um eco-mercado de rua onde se promovem 
projetos, marcas e associações que se empenham 
por um modo de vida mais saudável, sustentável e 
consciente.
Esta edição é dedicada ao tema “Cuidar da Natu-
reza”, decorrendo uma exposição de fotografias de 
natureza sobre o património natural e biodiversidade 
do concelho e outras atividades dedicadas ao tema.

27 SÁBADO

INFORMAÇÕES: 21 272 25 18 | diacs@cma.m-almada.pt | Facebook.com/
almadagreenmarket | Instagram.com/almadagreenmarket

TEATRO

SEMENTES

O ESTADO DO MUNDO                  
(QUANDO ACORDAS)
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA

11H E 16H | M/6 | 7,5€                                                                                                                                  
(DESCONTOS PARA JOVENS, SENIORES E FAMILIAS +3)
O Estado do Mundo (Quando Acordas) coloca em 
cena relações de causa-efeito entre pequenos gestos 
e grandes consequências. Edi é um rapaz de 8 anos 
com uma vida muito preenchida. Todos os dias con-
some e descarta muitas coisas, até que recebe um 
brinquedo convite inesperado. Nesse momento, inicia 
uma viagem por um mundo invisível aos seus olhos, 
marcado pela crise climática. Por Formiga Atómica.
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929                                                                                     
teaareservas@gmail.com | www.teatroextremo.com 

CRIANÇAS

HORA DO CONTO                                        
“AO TOQUE DA PALAVRA”
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

11H | M/3 | MP
Narração oral de contos tradicionais ao toque do 
adufe com pezinho no cancioneiro popular. É um pas-
seio narrativo onde reina a liberdade para se sonhar 
e ser tudo!...Pitos pelanudos, ribeiras cantadeiras, 
laranjinhas mágicas e lobos ferozes e vorazes! Com 
Rosa Gonçalves.
INFORMAÇÕES: 212 508 210 | biblactividades@cm-almada.pt

VISITAS

VISITA ÀS EXPOSIÇÕES
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H | M/6 | GRATUITO | MP
Uma visita panorâmica na qual poderá saber mais 
sobre as obras e sobre os artistas de cada exposição. 
Visita acessível ao público cego e com baixa visão. 
Com Sílvia Moreira.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cm-almada.pt

27 SÁBADO
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LITER ATUR A

COMUNIDADE DE 
LEITORES “SÁBADOS 
DE LEITURA”
A CIDADE DE ULISSES
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ 
ONLINE

15H – 18H | M/18 | MP
Um homem e uma mulher encon-
tram-se e amam-se em Lisboa. A 
sua história levará o leitor a per-
correr múltiplos caminhos, entre 
os mitos e a História, a realidade 
e o desejo, a literatura e as artes 
plásticas, o passado e o presente, 
as relações entre homens e mu-
lheres, a crise civilizacional e a ne-
cessidade de repensar o mundo. 
De Teolinda Gersão.
INFORMAÇÕES: 212 508 210                                                                  
biblactividades@cm-almada.pt

OFICINAS

CAÇA TEXTURAS 
MUSEU DE ALMADA – COVAS DE PÃO, ALMADA 

15H | MP | GRATUITO
Percurso com registo gráfico. Por 
Miguel Horta – Associação Laredo.
INFORMAÇÕES: 212 734 00                                                                 
museus.comunica@cm-almada.pt

DESENHO                                    
NA EXPOSIÇÃO
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE 
CONTEMPORÂNEA, ALMADA

15H30 – 17H30 | M/10 | MP | GRATUITO
Sessões de desenho livre nas Ex-
posições: Galeria Principal, Galeria 
do Pátio, Cisterna e Sala de Leitura. 
Queremos dar a ver diversas formas 
de desenhar dos artistas que ali ex-
põem, modos de olhar diferentes, 
técnicas diferentes, materiais dife-
rentes. Com Marc Parchow.
INFORMAÇÕES: 212 724 950                                                             
marcar.cac@cm-almada.pt

ENCONTROS

CICLO DE CONVERSAS
COM ESCRITORES 
BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMADA, ALMADA

15H30 | M/18 | GRATUITO
No passado dia 22 de abril, a Bi-
blioteca Municipal de Almada deu 
início a um ciclo de conversas com 
destacados escritores portugue-
ses à volta dos livros, da leitura, do 
mundo, possibilitando o encontro 
dos autores com os seus leitores. 
Dia 27 de maio iremos promover 
uma segunda sessão com a escri-
tora Maria Isaac. Nos seus livros, 
reinventa a temática do Portugal 
rural e espelha as peculiaridades 
da alma lusa, compondo-as ao 
melhor estilo dos grandes conta-
dores de histórias.
INFORMAÇÕES: 212 508 210 | biblactividades@
cm-almada.pt

CRIANÇAS

MONSTROS                             
NA TUA CABEÇA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

16H | M/5 | MP
O Projeto Monstros da Tua Ca-
beça foi pensado com objetivos 
muito específicos e intrinseca-
mente ligados aos valores, ao 
sonho, à consciência humana, ao 
subconsciente, às dúvidas, aos 
medos entre outras coisas que 
mexem com o intelecto e que nos 
transformam enquanto seres hu-
manos. Com Ivan Nascimento.
INFORMAÇÕES: 212 508 210                                                                        
biblactividades@cm-almada.pt

SEMENTES

(CON)SUMO DE 
LARANJA
DROGARIA CENTRAL LOJA DE DISCOS, ALMADA

17H | M/3 | GRATUITO
Este Palhaço tem tudo, mas está 
sozinho, preso no seu aquário. 
Vive a solidão das paredes de vi-
dro que o separam do mundo real. 
Têm esperança de conseguir con-
vencer os transeuntes (o tempo 
de um sumo de laranja) a partici-
par na sua orquestra improvisa-
da que já conta com uma flauta 
amestrada e um bolo de aniversá-
rio que canta. Vencedor PREMIO 
DEL PUBBLICO INFANTIL no MILA-
NO CLOWN FESTIVAL, 2014. Por 
Nuvem Voadora (Vila do Conde).
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929 | 
teaareservas@gmail.com | www.teatroextremo.com 

MÚSICA

RODA DE LIVROS                
E MÚSICA À MISTURA
BIBLIOTECA MUNICIPAL JOSÉ SARAMAGO, FEIJÓ

17H45 – 19H | MP
Atividade com “T’UNICA” (Tuna 
da Universidade Intergeracional 
do Concelho de Almada) e “Paulo 
Gabriel e Amigos”. Vagas condi-
cionadas ao espaço existente.
INFORMAÇÕES: 212 508 210 | biblactividades@
cm-almada.pt

27 SÁBADO
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ENCONTROS

FESTIVAL DOS CAPUCHOS 

SOBRE AS QUATRO ESTAÇÕES
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE | ALMADA

18H | M/6 | GRATUITO
Conversa pré-concerto sobre as 4 Estações enquan-
to temática musical, de Vivaldi ao século XXI, com a 
presença de João Almeida, diretor da Antena 2, e de 
Filipe Pinto-Ribeiro, pianista e diretor do Festival de 
Música dos Capuchos.
INFORMAÇÕES: 938 941 224 | info@festivalcapuchos.com | festivalcapuchos.com

MÚSICA

FESTIVAL DOS CAPUCHOS 

QUATRO ESTAÇÕES DE VIVALDI
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

21H | M/6 | 17€ 
O Concerto de Abertura do Festival dos Capuchos tem como foco uma das composições mais conhecidas da 
História da Música: As Quatro Estações de Antonio Vivaldi, interpretadas por uma das orquestras barrocas mais 
conceituadas das últimas décadas: Os Solistas de Veneza. O renomado violinista austro-búlgaro Mario Hossen 
é o solista e maestro deste concerto.
INFORMAÇÕES: 938 941 224 | info@festivalcapuchos.com | festivalcapuchos.com

27 SÁBADO
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TEATRO

POLICE MACHINE
TEATRO MUNICIPAL JOAQUIM BENITE, ALMADA

SÁB.: 21H | DOM.: 16H | M/16 | 13€

REPETE DIA 28 DE MAIO

Um apresentador vedeta da rádio anuncia aos mi-
crofones o prémio da noite para um jovem parricida. 
Ao terminar o programa, depara com o seu carro em 
chamas e é violado por dois tipos. Uma prostituta 
leva-o para casa e ele estrangula-a. Pelo meio, um 
animador de pista estimula e mantém o espetáculo 
em ação. Texto e encenação de Joseph Danan. Por 
Teatro da Rainha.
INFORMAÇÕES: 917 433 120 | bilheteira@ctalmada.pt

SEM TABU
SALÃO DAS CAROCHAS, ALMADA

21H30 | M/16 | GRATUITO
Comédia de improviso 
totalmente sem tabus, 
tocando em temas 
que por vezes não são 
falados na sociedade, 
por vergonha, medo ou 
desconhecimento, com 
muitas gargalhadas e 
animação nos temas 
pedidos à plateia.
INFORMAÇÕES: 212 734 030 
dpac@cm-almada.pt

MÚSICA 
HÁ MÚSICA NA CASA DA CERCA       
- CONCERTOS AO PÔR DO SOL
CASA DA CERCA – CENTRO DE ARTE CONTEMPORÂNEA, ALMADA

21H30 | GRATUITO
Os Concertos ao Pôr do Sol acontecem no Anfiteatro 
do Jardim Botânico e convidam a desfrutar, ao final 
da tarde, da bela vista sobre o Tejo acompanhada de 
música.
INFORMAÇÕES: 212 724 950 | marcar.cac@cma.m-almada.pt

ARTES PERFORMATIVAS

SEMENTES

SONATA PARA TUBOS
LARGO GABRIEL PEDRO, ALMADA

22H | GRATUITO
Com música e instrumentos ao vivo, Sonata para Tu-
bos é um espetáculo circense contemporâneo que 
busca as possibilidades musicais de algumas ferra-
mentas circenses.
O concerto começa: pedaços de tubos voadores 
vão formar um contrabaixo e um violoncelo. A músi-
ca avança depois de Rossini, Bach, Beethoven, Pink 
Floyd e Luis Armstrong.
Pela Compagnia Nando & Maila (Itália).
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929 | teaareservas@gmail.com          
www.teatroextremo.com 

27 SÁBADO
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AMBIENTE

BIOBLITZ ALMADA                               
PARQUE DA PAZ 2023
PARQUE DA PAZ, FEIJÓ

9H – 22H | MP | GRATUITO
E que tal um dia divertido a descobrir a biodiversida-
de do Parque da Paz, com família e amigos, e com o 
apoio de especialistas? Traga espírito de explorador e 
venha conhecer de perto as formas de vida que têm 
refúgio no pulmão da cidade de Almada. Conheça o 
programa detalhado e inscreva-se nas várias ativida-
des em https://www.cm-almada.pt/viver/ambien-
te-energia-e-smart-cities
INFORMAÇÕES: 21 272 25 18 | diacs@cma.m-almada.pt

CRIANÇAS

SEMENTES

HISTÓRIAS MAGNÉTICAS                  
– NÃO SE DEIXEM ENGANAR!
ESPAÇO ACOME, ALMADA

11H E 15H | M/6 | 7,5€ | MP
Esta é a mais recente História Magnética estreada 
em 2020 no Teatro LU.CA. Pela crescente onda obs-
curantista, retrógrada e fascista que avança por esse 
mundo fora, esta história fala de uma criança que 
viveu a transição do fascismo para a democracia em 
Portugal e que por isso sabe muito bem que não há 
coisa pior do que viver sob um regime como o antigo. 
História-concerto para crianças, com banda-sonora 
original e ao vivo de Sérgio Pelágio.
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929 | teaareservas@gmail.com                 
www.teatroextremo.com 

TEATRO

SEMENTES

AI QUE SUSTO
TEATRO-ESTÚDIO ANTÓNIO ASSUNÇÃO, ALMADA

11H E 16H | M/6 | 7,5€ (DESCONTOS PARA JOVENS, SENIORES E 
FAMILIAS +3)
“Ai, que susto!” tem como grande objetivo fazer com 
que o seu público sinta, experimente e compreenda 
o medo como reação natural e saudável, como sen-
timento comum a todos os seres humanos, como 
mecanismo emocional que é possível de superar 
sempre que se comece a revelar limitador e cons-
trangedor da autonomia e vivência humanas. Por 
Teatro das Beiras.

LITER ATUR A

FESTIVAL DOS CAPUCHOS 

CONVERSA CENTENÁRIO
MÁRIO CESARINY                    
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

17H | M/6 | 4€
Conversa literária e homenagem a Mário de Cesariny, 
figura marcante da literatura portuguesa, no ano em 
que se assinala o seu centenário. Com moderação 
de Carlos Vaz Marques, a sessão juntará três conhe-
cedores profundos da obra de Cesariny: o poeta e 
crítico Bernardo Pinto de Almeida, o escultor e editor 
Manuel Rosa e o ensaísta António Feijó, actual Presi-
dente da Fundação Gulbenkian.   
INFORMAÇÕES: 938 941 224 | info@festivalcapuchos.com                                                 
festivalcapuchos.com

28 DOMINGO
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MÚSICA

FESTIVAL DOS CAPUCHOS 
RECITAL DE CANTO 
SUMMERTIME
CONVENTO DOS CAPUCHOS, CAPARICA

19H | M/6 | 10€
“Summertime” assinala a estreia 
em Portugal da cantora alemã de 
origem turca Deniz Uzun, acom-
panhada pelo pianista português 
David Santos, radicado na Alema-
nha há vários anos. O programa 
do recital apresenta um repertó-
rio variado e de grande originali-
dade, inspirado maioritariamente 
no Verão, com canções de Ber-
lioz, Brahms, Berg e de Gershwin, 
entre as quais “Summertime”.  
INFORMAÇÕES: 938 941 224                                                                                                    
info@festivalcapuchos.com                                             
festivalcapuchos.com

31 QUARTA

ARTES PERFORMATIVAS

SEMENTES

PAY ATTENTION AT THOSE TWO 
PARQUE URBANO DA COSTA DA CAPARICA, COSTA DA CAPARICA

10H30 | GRATUITO
As estrelas deste espetáculo são duas marionetes muito especiais. Giu-
lio , um cachorro muito curioso e guloso por doces e Fabiola, uma menini-
nha meiga, atrevida, temperamental, com encanto de palhaço.
Duas marionetes que movimentam o corpo e também todos os detalhes 
do rosto e interagem com o público de uma forma surpreendentemente 
natural, incrível, praticamente viva!!! Por La Fabiola (Itália)
INFORMAÇÕES: 212 723 660 | 962 215 929 | teaareservas@gmail.com | www.teatroextremo.com 

CINEMA

TRIÂNGULO                                    
DA TRISTEZA
AUDITÓRIO FERNANDO LOPES-GRAÇA, ALMADA

21H | M/12 | 3€ (DESCONTOS PARA JOVENS E 
SENIORES)
Carl e Yaya, modelos e influenciado-
res de moda, são convidados para 
um cruzeiro a bordo de um luxuoso 
iate na companhia de um oligarca 
russo e de um traficante de armas 
inglês.
O capitão, idiossincrático e alcoólico, 
decide punir os passageiros servindo 
um jantar durante uma forte tempes-
tade. Tudo termina de forma catas-
trófica com Carl, Yaya e os multimilio-
nários encalhados numa ilha deserta.
INFORMAÇÕES: 212 724 922 | auditorio@cm-almada.pt

28 DOMINGO 31 QUARTA
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CONTACTOS ÚTEIS:
Geral
Tel.: 212 724 000
Gabinete de Atendimento Municipal
Linha Verde Almada Informa - 800 206 770
e-mail: almadainforma@cm-almada.pt
Site: cm-almada.pt

        /cmalmada 

Contactos Culturais e de Lazer
ARQUIVO HISTÓRICO 
MUNICIPAL
Praceta Adelaide Coutinho, 
Almada 
Tel.: 212 724 900

AUDITÓRIO MUNICIPAL  
FERNANDO  
LOPES-GRAÇA 
Praça da Liberdade,  
Almada 
Tel.: 212 724 927

BIBLIOTECA MUNICIPAL  
DE ALMADA 
Praça da Liberdade,  
Almada 
Tel.: 212 724 920

BIBLIOTECA  
MUNICIPAL  
JOSÉ SARAMAGO 
Rua da Alembrança,  
Feijó 
Tel.: 212 508 210

BIBLIOTECA MUNICIPAL 
MARIA LAMAS 
Rua do Moinho ao Raposo,  
Caparica 
Tel.: 211 934 020

CASA DA CERCA –  
CENTRO DE ARTE  
CONTEMPORÂNEA 
Rua da Cerca, Almada 
Tel.: 212 724 950

COMPLEXO MUNICIPAL  
DOS DESPORTOS 
Alameda Guerra Junqueiro,  
Feijó 
Tel.: 212 587 100

CONVENTO  
DOS CAPUCHOS 
Rua Lourenço Pires de Távora,  
Caparica 
Tel.: 212 919 342

FÓRUM MUNICIPAL  
ROMEU CORREIA 
Praça da Liberdade, Almada 
Tel.: 212 724 920

GALERIA MUNICIPAL  
DE ARTE 
Av. D. Nuno Álvares Pereira, 74A,  
Almada 
Tel.: 212 724 724

MUSEU DE ALMADA  
– CASA DA CIDADE 
Praça João Raimundo,  
Cova da Piedade 
Tel.: 212 734 030

MUSEU NAVAL 
Olho de Boi, Almada 
Tel.: 212 724 980

OFICINA DE CULTURA 
Av. Dom Nuno Álvares Pereira, 144,  
Almada 
Tel.: 212 724 050

SOLAR DOS ZAGALLOS 
Largo António José Piano Júnior,  
Sobreda 
Tel.: 212 947 000

TEATRO MUNICIPAL  
JOAQUIM BENITE 
Av. Egas Moniz,  
Almada 
Tel.: 212 739 360 
www.ctalmada.pt

TEATRO-ESTÚDIO  
ANTÓNIO ASSUNÇÃO 
Rua Conde Ferreira,  
Almada 
Tel.: 210 963 692
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