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Introducao

Gonsiderado gpulméo verde da Cidade de Almada Parque da Pamnsiste numgrandeparque
urbano situado nos limites da cidagdgue tem vindoa ser estabelecido e ampliado desti@96
sendo frequentado e utilizado com regularidade por milhares de municipes por ano.

Gracas a suanorme diversidade biolégica quer faunistica quer floristica, e a slealizacéo
privilegiada bem integrada na mathurbana da cidade, o Parque da Paz assseneomo gorta

de entrada preferencial para o mundo naturphra uma populacdo eminentemente citadina, que
encontra neste parque o0 seu primeiro, e por vezes Unico, contacto com a natureza.

Por essa razg@m 2019a Camara Municipal de Almadpromoveu acriacdo deuma Estacao da
Biodiversidade @ Parque da Paz (EBIO Parque da Raglial consiste mm agradavepercurso de

interpretacdo ddauna e florasinalizado e acompanhado daalética auxiligronde séo ilustradas
102 espécies de animais e plantpsssiveis de observar neste parque urbano.

Estainiciativa de promoc¢édo do patrimoénio natural local e do respeito pela natureza em meio
urbano, com potencial de alcancar uma vabtgao da populacdolmadense,enquadrase no

Plano de Acéo Local para Biodiversidadindo também ao encontro do proposto no ambito da
Estratégia Local de Educacdo e Sensibilizacdo para a Sustentabilidade da Camara Municipal de
Almada que visa elevar a literacia ambienta domunidade, com vista a adocéo de uma relagéo
mais sustentéel com o ambiente que a rodeighdicionalmente permite ainda desenvolver
iniciativas e atividades de educacdo e sensibilizacdo orientadas para os temas de ambiente,
biodiversidade e sustentallde, tendo por base ddbjetivos de Desenvolvimento Sustentavel
estabelecidos pela Assembleia Geral da Nag¢des Unidas.

A criagio da EBIO Parque da Paz resuttewma parceria entre a Camara Municipal de Almada, o
CcE3c, Centro de Ecologia, EvolucaoAkeracdes Ambientais, da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisbgae o0 TAGIS, Centro de Conservacédo das Borboletas de Porttegado
contado tambémcom a colaboracao dBioDiversity4All, Associacdo Biodiversidade para Tqdos
SPB, Sociedade Portugsa de Botanica SPEA, Sociedade Portuguesa para o Estudo das. Aves




EstacOes da Biodiversidade e Rede EBIO

O que é uma Estacéao da Biodiversidade?

As EstagOes da Biodiversidade (EBI§S§o percursos pedestres curtos
sinalizados no terreno através de painéis informativos sobre a fauna e fll .
que pode ser observada no local. Estdo situadas em sitios de eley|
riqueza bioldgica, representativa dos habitats mais caracteristicos F<T /
regidg em que os paineis funcionam coram guia de campo que da ap
conhecer as espécies mais emblematicas. —

Para que serve?

As Estacfes da Biodiversidade (EBHi®n como principais objetivos aumentar o conhecimento
sobre a biodiversidade local, contribuir paraaorizacdo do patriménio natural e, especialmente,
promover acolaborcao dos visitantes na inventariagdafauna e flora de cada loc&rvem assim

para incentivar a participacéo civica e a pratica da cidadania ambiental entre a populacdo. Cada
EBIO onstitui um percurso privilegiado para levar a cabo a observacdo, inventariacdo e
monitorizacdo da biodiversidade nacional, fazendo parte da Rede EBIO.

O que é a Rede EBIO?

A Rede EBI@ um projeto que integra todas as Esta¢cBes da BiodiversidaBeospos aberts ao
publico de norte a sul do pais. E um projeto da autorial8&1Se do cE3¢ responséaveis pelos
conteudos cientificos das Estacfes da Biodiversidade e pela divulgacéo aantédedo ainda com
a colaboracéo de vérias entidadesliferentespromotores em todo pais.

AEstacéo da Biodiversidade do Parque da Bazsegundariada na Area Metropolitana de Lisboa
e a primeira a semstalada em contexto urbano, assuminge como uma das estacdes pioneiras a
nivel nacional neste aspeto.

Comocolaborar com a Rede EBIO?

Qualguer pessoa que visite uma das varias EBIO distribuidas pelo pais pode colaborar na
inventariagcdo e monitorizacao da fauna e flora existente em cada local, bastando que durante os
seus passeios tenha o cuidado dew L t & bioéliversidade que vailservando ao longo do
percurso:

1 Registar através de fotografia;
1 Identificar as espécies com a dpude especialistas;
1 PARilhar as observagdes inserindo os registos na platafosmay.inaturalist.org



http://www.inaturalist.or/
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Como registar as observacdes no iNaturalist?

Todas as suas observacgdes de animais e plantas podem ser registadas n

www.inaturalist.org, ou através da aplicacdiNaturalist para dispositivos

moveis, bastando para isso dar 0s seguintes passos: iNaturalist
1. Ao encontrar um animal ou planta, tire uma fotografia com a sua maquina ou telemovel.
2. Descarregue a fotografia para a plataforma iNaturalist, que lhe ira desde logo oferecer
algumassugestdes de identificacdo automatica.
3. Escolha a sugestéo que Ihe parece mais acertada, por comparacao com as fotografias
disponibilizadas pela plataforma.
4. Indique o local e data da observacao (se usar a aplicacdo mével, o local e a data até

poderdo ser iseridos automaticamente pelo seu dispositivo).

A sua observacao fica assim submetida e passa a fazer parte da base de dados global do iNaturalist.
E néo se preocupe porque, se a sua identificacdo da espécie ndo estiver correta, sera posteriormente
corrigda por especialistas, de modo a garantir a qualidade da informacado registada na base de

dados.

Recomendacdes especiais

Para tirarmaior proveito dos seus passeios de descoberta da fauna e flora, aqui ficam algumas

recomendacdes
1 Pare, escute e olhe! Paddservar e identificar a biodiversidade é indispenséavel paciéncia!
f E natural que se depare com muitas espécies néo referidas nos painéis informativos.
Demorese a observdas e tire fotografias para as registar.
1 Em relacéo as plantas, tenha particularrag@o as que estdo em flor, pois estas tornam
mais facil a identificacdo da espécie a que pertencem.
1 Na&ao tenha medo dos insetos! Vai ver que depois de treinar o olhar, € muito gratificante

encontr&los entre a vegetacao e conseguir identiioa.

MAIS NFORMACOES:

. EBIO Parque da Paxtps://www.inaturalist.org/projects/ebieparque-da-pazalmadaportugal
. Conheca a Rede EBI®ww.ebio.g

. Siga a Rede EBIO no Facebomkw.facebook.com/EstacoesDaBiodiversidad

. Registe as suas observac¢des emvw.inaturalist.og



http://www.biodiversity4all.org/
https://www.inaturalist.org/projects/ebio-parque-da-paz-almada-portugal
http://www.ebio.pt/
http://www.facebook.com/EstacoesDaBiodiversidade
http://www.biodiversity4all.org/

Estacao da Biodiversidade do Parque da Paz

A Estacdo da Biodiversidade do Parque da Paz (EBIO Parque dacdtesi¥te num percurso
pedestre circular de 2 km, que leva o visitante a percorrer 0s varios habitats existentes neste parque
urbano, convidand@ a descobrir a sua abundante diversidade bioldgica.

Ao longo deste percurso, o visitante encon@gainéis ifiormativos sobre a fauna e flora, que
funcionam como unguia de campo instalado no terrendestes painéis tematicos dao a conhecer
algumas das espécies mais emblematicas de animais e plantas existentes no parque, com particular
destaque ra as aves, répig, anfibios, mamiferoglantas em floe insetos
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Gracas a sugrande diversidade de habitafsque incluem um lago permanente, prados floridos,

um bosque mediterranico com sobreiros e pinheiros antigos e vegetagao arbustiva bem conservada,
o Parque daPazconstitui um odsis de biodiversidade enquadrado pela malha urbana, sendo
usualmentechamado dgulméao da Cidade de Almada

Devido a sua localizacao privilegiada, a EBIO Parque da Paz funciona também cqrodaicha
entrada no mundo naturapara a populacade Almadaque encontra neste parque urbano o seu
primeiro contacto com a biodiversidade, aprendendo a conHacé respeitda em todas as suas

vertentes.



Painéis instalados na@ paragens da EBIO Parque da Paz:

P1- Aves Urbanas P2- Insetos, Répteis
e de Zonas Humidas e Anfibios de Agua Doce
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P1- Aves Urbanas e de Zonas Humidas

O Parque da Paz é grande pulmédo da cidade de Almada '
constituindo undasareasverdes mais importantes do concelho/ ,.
Nos seus 60 hectares coexistem bosques, prados, sebes e le ”..I"‘
gue no seu conjunto ja registaram a ocorrénciantkas de 100
espécies de aves

Olago grandee as manchas de vegetacdo que bordejam as st|
margens onstituem uma zona hamida importante, que serve d
abrigo a um conjunto diversificado de aves aquaticas. As ari
envolventes do lago reinem também algumas das espécies
aves mais frequentes emeio urbana

Painel instalado na P1 da EBIO Parque da®Paz

da Paz é o grande pulmo d; de Almad i das dreas verdes
da concelho. N 60 hect istem b pradas, sebes e lagos,
junto ja regi ia de mais de deaves.

que no seu

gO g has de vegetaso g t
importante, que serve de abrigo a um de aves aquéticas.
do lago redinem também algumas das espécles de aves mals frequentes em melo urbano,
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Pombo-das-rochas (Columba livia) 8io

Biodiversidade

Foto: Madrio Estevens

Os pombos que hoje abundam na cidade descendem de uma forma, ainda existente nalguns locais do pais, que
nidificava em escarpas e zonas rochosas. As populacfes citadinas, assilvestradas, apresentam padrfées de coloragéo
muito variaveis, por vezes bastantistihtos da plumagem original, predominantemente acinzentada.

Rola-turca (Streptopelia decaocto) Bio

Blodiversidade

Foto: José Luis Barros

Originaria do Médio Oriente, esta ave colonizou grande parte da Europa nas Ultimas décadasettrdado
também uma espécie bastante frequente nas nossas cidades. Recesthpeta plumagem predominantemente
cremeacinzentada, onde apenas sobressaesemicolar pretcee a parte inferior da cauda preta e branca.



Estorninho-preto (Sturnus unicolor) 8io

Biodiversidade

Foto: José Luis Barros

Esta ave de plumagem inteiramente preta, com bico amarelo e patas avermelhadas, é semelhante ao melro, do qual se
distingue pela cauda mais curta. Presente ao longo de todo o ano, inclosivei®s urbanos, no inverno forma grandes
bandos ruidosos que emitem sons variados, por vezes imitando o canto de outras aves.

Pardal (Passer domesticus) Bio

Biodiversidade

@

Foto: Ricardo Guerreiro

Este passeriforme é uma das aves mais familiares para quem vive nas zonas urbanas, sendo muito abundante ao longo
de todo o a0. Os machos distinguenS 6 SYX 3ANF el a 2 daoloSisS¢ ySaNe S t 02
as fémeas sdo mais acastanhadas. Alimseteem grande parte, de desperdicios de comida do Homem.



Alvéola-cinzenta (Motacilla cinerea) F8io

ESTACOES DA
Biodiversidade

Foto: José Luis Barros

Distinguese da alvéoldranca pelos tons demarelo que tem no ventre e pela cauda ainda mais comprida, que também
agita frequentemente para cima e para baixo. Ocorre apenas durante o inverno, quando prefere frequentar locais com
agua corrente, como as margens dos rios ou mesmo lagos em jardinaswbanas.

Andorinh3o-preto (Apus apus) E}COB!O

Foto: Mario Estevens

Algo semelhante as andorinhas, distinggeepelas asas mais compridas, em forma de foice, e pelo voo ainda mais veloz
e acrobético. Passa quase toda a vida no ar, poisando apenas para nidificar. Estritamente estival, ocorre de abril a
agodo, quando € muito frequente v a sobrevoar o parque em grandes bandos ruidosos.



Gaivota-de-asa-escura (Larus fuscus) 8io

Biodiversidade

Foto: Madrio Estevens

E a espécie mais comum de gaivota, em especial durante o inverno, mas esta presente ao longo de quase todo o ano.
Essencialmente marinha, abriga com frequéncia ermonas humidas do interior. S6 os adultos tém o dorso e as asas
cinzenteescuras, ja que os juvenis apresentam a plumagem malhada de castanho.

Guincho (Chroicocephalus ridibundus) Bio

Blodiversidade

Foto: Madrio Estevens

E uma das espécies de gaivota mais comuns durante o inverno, abrigarmon frequéncia em zonas humidas do
interior. Menor que as outras gaivotas, distingse pela cor avermelhada do bico e das patas, bem como pelo capuz
castanheescuro da cabeca, que no imae se reduz a pequenas manchas.



Carraceiro (Bubulcus ibis) FBio

Biodiversidade

Foto: Joaquim Simdo

Também conhecido por gargmieira, € uma das gar¢as mais comnoasi0sso pais, ocorrendo ao longo de todo o ano.
Além das zonas humidas, frequenta também pastos e espacos abertos, onde costuma acompanhar o gado- Distingue
se pelo bico amarelo e, tal como todas as garcas, voa com o longo pescoc¢o encolhido.

Corvo-marinho (Phalacrocorax carbo) Bio

Blodiversidade

Foto: Ricardo Guerreiro

Esta avemarinha, de plumagem quase toda preta, € muito comum nas costas e estuarios durante o inverno, periodo
em que alguns individuos também visitam aguas interiores. Sao frequentemente vistos pousados, a secar as asas
abertas, ou entdo a nadar e a mergulharaatip da superficie da agua em busca de peixe.



Garga-branca-pequena (Egretta garzetta) 8io

Biodiversidade

Foto: Madrio Estevens

E uma das gargas mais comuns no nosso pais, onde ocorre ao longo de todo o ano. Frequenta principalmente zonas
hdmidas, capturando peixes com grande destreza. Além da plumagem inteiramente brancae elégante distingue
se pelo bico negro e fino e pelos pés amarelos que contrastam com o preto do resto das patas.

Garca-real (Ardea cinerea) F8io

Blodiversidade

Foto: Ricardo Guerreiro

Também conhecidaqy garcacinzenta, é a maior garg@m Portugal e uma das mais comuns, em especial durante o
inverno. Normalmente associada a zonas huamidas, esta ave longilinea distimdgaeimente pelo tamanho e pela
plumagemde tonscinza, branco e preto. Voa com o pescogo encolhido e lentos batimeetasas.



Galeirdo (Fulica atra) 8io

Biodiversidade

Foto: Madrio Estevens

Esta ave aquética pertence a mesma familia da gafiekéegua, com a qual € algo parecida, distinguisdopela
plumagem inteiramente negra e pelo bico todo branco. Mais confinado ao meio aquético, estd presente em maior
ndmero durante o imerno, quando é frequente vi® a nadar e a mergulhar em aguas mais abertas.

Galinha-de-agua (Gallinula chloropus) E¥Bio

Blodiversidade

- -

Foto: Ricardo Guerreiro

Esta ave timida e normalmente discreta, por vezes ganha confianca para sair da densa vegetacdo aquatica e vem
alimentarse em campo aberto. Estd presente ao longo de todma, pelo que, apés o periodo de reproducédo, €
possivel reconhecer os juvenis, que sdo mais achatirs e ndo tém o bico vermelho.



Guarda-rios (Alcedo atthis) 8io

Biodiversidade

Foto: Ricardo Guerreiro

Também conhecido por pigaeixinho ou martimpescador, esta pequena ave de plumagem colorida é dificil de
observar. Emegra, apenas se consegue ver um breve clardo azul brilhante, rasando a superficie da agua num voo rapido
e retilineo. Pesca pequenos peixes e crustaceos, mergulhando na vertical para dentro de agua.

Macarico-das-rochas (Actitis hypoleucos) Bio

Blodiversidade

Foto: Ricardo Guerreiro

Apesar da plumagem castanha e branca bastante desocesta ave aquatica invernante é facilmente reconhecida pelo
constante abanar da cauda para cima e para baixo. E uma das poucas limicolas que frequenta zonas ribeirinhas de agua
doce ou salobra, onde prefere areas rochosas ao longo das margens parepedicnento.



Mergulhao-pequeno (Tachybaptus ruficollis) E}COBJO

Biodiversidade

Foto: Luis Quinta

Ave aguatica pequena e atarracada, que parece ndo ter cauda. Durante a primavera e verdo tem as faces e pescogo
avermelhados, que no inverno se tornam acastanhados. Muito timido, maséequase sempre junto as margens.
Mergulha com fregéncia quando se aventura em aguas mais expostas, reemergindo a alguns metros de distancia.

Pato-real (Anas platyrhynchos) Bio

Blodiversidade

Foto: Ricardo Guerreiro

E o pato mais comum em Portugal e o Unico regularmente presente ao longo de todo o ano. Os machos s&o bastante
coloridos, com cabeca verdsscura e colabranco, enquanto as fémeas sdo inteiramente castanhas. Durante o inverno,
juntam-se aos patos do parque, na maioria domesticados, individuos de origem selvagem.



P2- Insetos, Répteis e Anfibios de Agua Doce

O grande lagodo Parque da Paz constitui um habitat muitc ’,’/
especial no contexto do Concelho de Almada, onde existe R
poucas extensdes de agua doce permanente. Este lago artifii * @

funciona como um verdadeiro oasis, capaz de albergar u S
grande variedade de espécies aquas. WS

Entre os animais que vivem na estreita proximidade do lac
contamse muitas espécies ddibélulas e libelinhas que
dependem do meio aquatico para se reproduzir; algumi
borboletas que se alimentam de néctar nas flores das marger
bem comorépteis, anfibiosou morcegos que se reproduzera
alimentamnestas aguas doces.

Painel instalado na Pda EBIO Parque da Paz

0 grande lago do Parque da Paz constitui um habitat muito especial no contexto do Concelho de Almada, onde
de dgua d I = sis,

ariedade de espécies aquiticas.
treita proximidade do lago, contam-se muitas espécies de libélulas e libelinhas,
dtico para duzir; aly borboletas, g i de néctar nas flores
; bem anfibios ou morcegos,

capaz de albergar uma gra
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Cagado-mediterranico (Mauremys leprosa) Bio

Biodiversidade

Foto: Mario Estevens

Espécie autoctonele cagado, que se caracteriza pela carapaga achatada e auséncia de marcas coloridas na cabeca.
Bastante frequente em todo o territério nacional, no Parque da Paz é menos comum que a tadafftigaida, espécie
exotica e invasora que compete pelo mesnabitat e recursos alimentares.

Tartaruga-da-Flérida (Trachemys scripta) Bio

Blodiversidade

Foto: Albano Soares

Espécie exética de origem americana, facilmente reconhecivel pelas listas vermelhas e amarelas na cabeca.
Comercializada a grande escala como animal de estimacao na Europa, ao crescer além do esperado é muitas vezes
libertada pelos donos em lagos de parques e jardins, onde estabelece popula¢des invasoras que se tornam prejudiciais
para as espécies de peixes, répteis e anfibios autoctones.



Cobra-de-agua-de-colar (Natrix astreptophora) E}B'O

Biodiversidade

Foto: Rui Félix

Os juvenis apresentam um caracteristico colar escuro no pescoco e heséamte mais dependentes do habitat
aquatico do que os adultos, que podem chegar a atingir 1,5 metros de comprimento. E uma espécie inofensiva,
desprovida de veneno, que se alimenta sobretudo de micromamiferos, aves, peixes e anfibios.

R3-verde (Pelophylax perezi) F8io

Blodiversidade

Foto: Ricardo Guerreiro

Anfibio que halta praticamente todos os meios de agua doce do territério nacional, incluindo lagoas, charcas, tanques
e valas. Apresenta cor muito variavel, desde verde a castanho, mas por regra exibe uma lista dorsal clara bem marcada.
Tem também como principal caracistica identificativa os timpanos claramente visiveis.



Castanhinha-africana (Zizeeria knysna) E)B'O

Biodiversidade

Foto: Albano Soares

E uma das nossas mais pequenas borboletas, sendo que os machos apresentam coloragéo azul de contorno escuro na
parte superior das asas. A lagarta alimeséade varias plantas da familia Fabaceaeno por exemplo trevos, pelo que
€ bastante comum em jardins arrelvados onde abunda este tipo de plantas.

Morcego-anao (Pipistrellus pipistrellus) Bio

Blodiversidade

Foto: Evgeniy Yakhontov

Este mamifero voador de pequenas dimensdes € a espécie de morcego mais frequente nos meios urbanos, ocorrendo
muitas vezes em plena cidade. éair da noite, sai dos seus abrigos para cagar insetos voadores em voo, juséando
em grande nimero sobre a superficie do lago, onde as suas presas sdo mais abundantes.



Imperador (Anax imperator) Bio

Biodiversidade

Foto: Albano Soares

O imperador é uma das maiores libélulas de Portugal, podendo ser observada em todo o territério nacional. Além do
grande tamanho, distinguse por apresentar o abdomen azul com faixa central escura e pelo primeiro segmento
abdominal claro. Os machos sadremamente territoriais, perseguindo

Libelinha-de-olhos-vermelhos (Erythromma viridulum) Bio

Blodiversidade

Foto: Rui Félix

Esta pequena libelinha destasa por apresentar olhos muito grandes e notoriamente vermelhos, bem como
segmentos abdominais 9 e 10 de cor azul. Repr@#ugm aguas lentas de charcas e lagoas, sendo muito dependen

da vegetacao flutuante.



Libelinha-an3 (/schnura pumilio) Bio

Biodiversidade

Foto: Albano Soares

Assemelhase muito a libelinhale-Graells, da qual os machos se distinguem por terem tons azuis apenas em metade
do oitavo segmento abdominal e na totalidade do nono. Embora menos comum que essa espécie, apresenta maior
capaidade colonizadora.

Libelinha-de-Graells (Ischnura graellsii) E}}B'O
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Foto: Rui Félix

Esta espécie é a mais comum das nossas libelinhas e também a menos exigente em termos de habitat. Os machos
reconhecermse com facilidade por apresentarem o oitavo segmento abdominal, e apenas esse, inteiramente azul.



Ortetrum-comprido (Orthetrum trinacria) =Bio

Biodiversidade

Foto: Albano Soares

Estalibélula € a maior do seu género na Peninsula Ibérica. Os machos sao facilmente reconheciveis pelo abdémen longo,
estreito e escuro, bem como pelo térax azul. Patrulha lagos e lagoas, principalmente na metade sul do territério
nacional.

Libélula de taranho médio, facilmente reconhecivel pela extremidade escura do abdémen azulado. E uma espécie
bastante comum em todo o territério nacional, nomeadamente em lagos com alguma extens&o.



