
ENTRADA PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

APNA INDIAN 
RESTAURANTE

Rua Cândido dos Reis, 
55A, 2800-270 Almada 

ARCO BISTRO Rua Cândido dos Reis,126
Cacilhas, 2800-270 Almada

AREIAS DA TELHA Av. Vasco da Gama 999,
Fonte da Telha, 
2825-486 Costa da Caparica 
 

AY CARAMBA 
- MEXICANO 

Estrada Nacional 10-1, 377, 
Lazarim,  2825-159 Caparica  

BELLA NAPOLI Rua Dom João de Castro, 
80 B/C, 2800-104 Almada

RESTAURANTE MORADA CATEGORIA PRATOS

Cozinha 
Internacional

Mix Pakora Chicken Korma, Garlic Naan,
Chickentikka 

Cozinha 
Internacional

Chevice de Robalo Polvo do Arco

Cozinha 
de Autor

Camarão à Guilho Lombo de Salmão com molho 
de Maracujá (acompanha batata 
doce e maionese de alho)  

Cozinha 
Internacional

Cheesy Chill Fajita de Pollo

Cozinha 
Internacional

Portobello com queijo trufado 
e crocante de presunto 

Risotto de Tomate Cherry 
com Lombo de Novilho 

Gulab Jamun 

Cheesecake de Lima

Mousse de chocolate com 
flor de sal aromatizada 
com casca de lima 
 

Pudim de Cocada

Cannoli de Ricotta e 
Doce de Leite 

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
ATLÂNTICA

CIDADE

BISTRÔMARIA Rua Lourenço Pires de 
Távora, 3, 2800-157 Almada

BOSHQ - INSPIRATIONAL
FOOD & JUICE LAB 

Rua Abel Salazar 9, 
2805-313 Almada

CAFÉ CAMPING Av. do Oceano, 17-A, 
2825-483 Costa da Caparica

CARNÍVORO - STEAK, 
WINE & FRIENDS

Nacional 10-1, 215 Loja, 
2815-893 Sobreda

CERVEJARIA
VALE DO RIO 

Lgo. Alfredo Dinis, 12-13-14,
Cacilhas, 2800-252 Almada  

DAMASQINO Rua Cmte. António Feio 28 A, 
Cacilhas, 2800-255 Almada 
 
 

ESCONDIDINHO 
DE CACILHAS 

Lgo Alfredo Dinis 7-9, 
2800-252 Almada

ESTRELA  DO SUL Largo Alfredo Dinis, 4/5, 
2800-677 Almada

HONOR SUSHI & 
CONTEMPORÂNEA

Rua António Andrade, 1154-A, 
2820-248 Charneca de 
Caparica

HURACÁN Rua dos Pescadores, 8
2825-388 Costa da Caparica  

MANGIAMO? Rua Catarina Eufémia, 34 C, 
2815-828 Sobreda 

MEIA VOLTA DE ÚRANO 
- CASA  DAS ARTES 

Rua Cândido dos Reis, 49 A e B, 
Cacilhas, 2800-269 Almada 

MOINHO DE MARÉ Rua Damião de Góis, 47 A,
Feijó, 2810-050 Almada 

MUNDI FOOD CAFÉ Rua Oliveira Feijão, 1016 C,
2820-205 Charneca de 
Caparica  

MUNDI GREEN HOUSE 
BRUNCH

Av. António José Gomes 29, 
2805-087 Almada 

MUNDI LOVE Rua Cândido dos Reis 130 A, 
Cacilhas, 2800-069 Almada 

O CHICO O TRÊS REIS Rua Estrada da Bela Vista 
91, Vale Fetal, 
2820-169 Charneca de Caparica 
 

O ILHÉU Rua Eduardo Viana, 11, loja A
2810-055 Almada 

ORA  BOLAS Rua Quinta do Chiado 16,
Feijó, 2810-023 Almada 

PERALTA Rua Cândido dos Reis, 41
2800-270 Almada 

PIZZARIA 
CHICA  PIMENTA

Rua da Bica 20A, 
2820-142 Charneca de Caparica 

PREGARIA 
 & COMPANHIA
STEAKHOUSE  

Rua da Costa, 17 A, 
Santo António, 
2825-427 Costa da Caparica  

RESTAURANTE 
BOINA VERDE 

Rua Dom João V, 158, Aroeira, 
2820-179 Charneca de 
Caparica 
 

RESTAURANTE 
CHAVE D'OURO 

Largo da República, 24 C, 
2825-866 Trafaria

RESTAURANTE 
GALERIA

Rua António Sérgio, 3-3A, 
2805-342 Almada

RESTAURANTE 
MARÉ-VIVA  - CATEDRAL 
FONDUES E CARVOADAS 

Rua Cap. Ribeiro da Cruz 1- 3, 
Porto Brandão, 
2825-109 Caparica 

RESTAURANTE 
O MIRRITA 

Rua Cândido dos Reis, 111, 
2800-270 Almada

RESTAURANTE 
PORTO BRANDÃO 

Rua Bento de Jesus Caraça
25, Porto Brandão, 
2825-109 Caparica 

RESTAURANTE 
SABORAMAR

Praça Vale do Tojeiro, 4 B,  
Lazarim, 2825-170 Caparica 

RESTAURANTE
 TÚNEL

Rua Cândido dos Reis, 21 
A, Cacilhas, 2800-270 Almada 

SAUVAGE GOURMET Rua da Liberdade 74, loja C, 
2805-355 Almada

SR. PATOLAS Av. Sacadura Cabral, 63
2820-104 Charneca de 
Caparica 
 

TABERNA Av. Gen. Moutinho 17, 
2825-870 Trafaria

VALDO GATTI Rua Cândido dos Reis 5,
Cacilhas, 2800-270 Almada 

WILD BURGERS 
& SHAKES 

Rua Abel Salazar 9, 
2805-313 Almada

Cozinha 
Tradicional

Queijo de Azeitão braseado 
comazeite e oregãos e compota 
de tomate coração de boi  

Costoleta de porco malhado de
Alcobaça, puré de batata doce de
Odemira e favinhas de coentrada 
 

Cozinha 
de Autor

Gyosas e Dashi Pescado da Costa

Cozinha 
Tradicional

Cataplana de Peixe

Cozinha 
de Autor

Queijo de cabra gratinado 
com frutos vermelhos 

Bife à Regional Carnívoro

Cozinha 
Tradicional

Sopa de Marisco Choco frito com arroz 
de feijão malandrinho 

Cozinha 
Internacional

Mix Cold Mezze - conjunto de 
3 Mezze (hummus, mutabal e 
baba ganoush)  

Nashawi - composto por carnes
feitas no carvão, acompanhadas 
por arroz, salada e hummus 
 

Cozinha 
Tradicional

Ameijoas à Bulhão Pato Choco frito com arroz de feijão

Cozinha 
Tradicional

Pitéu Choco Bacalhau na Telha

Cozinha 
de Autor

Tempura de peixe galo com molho
tartare e Tártato de barriga de atum
com camarão violeta e caviar 

Bakuatsu e Carpaccio de 
írio dos Açores ligeiramente
braseado com ponzu trufado 
l 

Cozinha 
Internacional

Quesadilla Fish Tacos

Cozinha
Internacional

Focaccia Pizza La Carne

Cozinha 
Vegetariana / Vegan 

Creme de espargos 
com cogumelos e avelãs 

Caril vermelho de vegetais

Cozinha 
Tradicional

Pastéis de Bacalhau Choco panado em farinha 
de milho com arroz de feijão 

Cozinha 
Internacional

Burrata Salt. Hamburguer Mundi

Cozinha 
Vegetariana / Vegan  

Hummus Bowl Vegan

Cozinha 
Internacional

Taco Mundi Salada Love

Cozinha 
Tradicional

Camarão à Guilho Tábua à 3 Reis meia 
à especial

Cozinha 
Tradicional

Lapas da Madeira Espetada à Ilhéu

Cozinha 
Tradicional

Moelinhas na Púcara O Lagartinho `"Ora Bolas"

Cozinha 
Tradicional

Pitéu Choco Bacalhau à Lagareiro

Cozinha 
Internacional

Queijo Assado Crocante Trança de Camarão 4 Queijos

Cozinha 
Tradicional

Queijo Coalho grelhado com mel 1 - Naco 500 g Ponta do Acém 
Marmoreado; 
2 - Francesinha 

Cozinha 
de Autor

Bolinhas de alheira com 
maionese de mostarda 

Espetada de polvo com puré e 
crocante de batata doce

Cozinha 
Tradicional

Mexilhão à Espanhola Tentáculos de Polvo panados 
com Arroz do mesmo 

Cozinha 
Tradicional

Filete de cavala albardada Bacalhau com brôa no forno

Cozinha 
Tradicional

Ameijoas à Bulhão Pato Arroz de Marisco Maluco

Cozinha 
Tradicional

 Gambas à Guilho Bife de Atum à Lagareiro

Cozinha 
Tradicional

Gambas à Guilho Cataplana de Marisco Especial

Cozinha 
Tradicional

Tábua de entradas Saboramar Cataplana de peixe e marisco

Cozinha 
Tradicional

Ameijoa Bulhão Pato Moqueca de Tamboril

Cozinha 
de Autor

Burrata Escondida Torrada aberta ricota e figo Panqueca de fios de ovos

Cozinha 
Tradicional

Ponta do acém marmoreada com
arroz de favas ou feijão e cogumelos 
salteados com mangericão  

Cozinha 
Tradicional

Lingueirão à Bulhão Pato Caril de Gambas

Cozinha 
Internacional

Ravioli de alho negro Bufalotta di Culatta

Cozinha 
Internacional

Dynamite Shrimps Crispy Chicken

Panacota de café com 
cheirinho de licor Bica Bagaço 
da Casa do Arrabidine 
 
 

Rose Malabi

Bolo de Bolacha

Salame desconstruído
Carnívoro 

Delícia de Café

Kunafa - feito com queijo,
pistachos e melaço de cana 

Tigelada à Moda da Beira

Doce da casa

Triologia

Peanut Butter Pie

Cheesecake de 
Caramelo Salgado 

Crumble de ananás, 
côco e pistachio 

Pudim conventual de gemas
com amendoa e canela 

Panqueca Love

Bolo de Bolacha

Pudim de Maracujá

Pêra bêbeda com gelado

Doce da Casa

Chocolate com Pimenta

Tiramisú caseiro e 
livre de álcool 

Brownie de chocolate e nozes com 
molho de frutos vermelhos, crumble 
de chocolate e gelado de nata 
 
 

Arroz Doce

Pudim de ovos 
com frutos secos 

Cheesecake à Maré-Viva

Pudim caseiro

Doce da Casa Tipo Farófias

Arroz Doce

Baba de Camelo

Bolo de chocolate húmido

Pêra Bêbeda

Torta Caprese

Wild Dreams

CIDADE

CIDADE

FRENTE 
ATLÂNTICA

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
ATLÂNTICA

FRENTE 
ATLÂNTICA

FRENTE 
RIBEIRINHA

CIDADE

FRENTE 
ATLÂNTICA

CIDADE

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
ATLÂNTICA

CIDADE

CIDADE

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
ATLÂNTICA

FRENTE 
ATLÂNTICA

FRENTE 
ATLÂNTICA

FRENTE 
RIBEIRINHA

CIDADE

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
RIBEIRINHA

CIDADE

FRENTE 
ATLÂNTICA

FRENTE 
RIBEIRINHA

FRENTE 
RIBEIRINHA

CIDADE

VENHA CONHECER OS RESTAURANTES E PROVAR
 OS PRATOS A CONCURSO DE  25 DE MAIO A 9 DE JULHO


