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NOTA DE IMPRENSA

CICLOEXPRESSO — UM NOVO PROJETO DE MOBILIDADE
ESCOLAR

A Camara Municipal de Almada (CMA) vai langar o CicloExpresso, uma iniciativa
que vai organizar comboios de bicicletas para a escola - 23 de maio na Escola
Bdsica n22 da Costa da Caparica e a 24 de maio na Escola Basica Cataventos da Paz

e na Escola D. Anténio da Costa, em Almada.

Tal como um “comboio” normal, o CicloExpresso tem percurso e hordrio definidos
e qualquer crianca pode ir de casa até a escola na sua bicicleta de forma segura,

acompanhadas por monitores adultos.

Esta resposta de mobilidade ativa regular — tercas e quintas-feiras na Costa da
Caparica e as quartas em Almada — tem como objetivo incentivar a utilizacdo da
bicicleta como meio de deslocacdo saudavel, confortdvel e amigo do ambiente,
capacitando as criancas para conhecerem o ambiente a sua volta, estimulando a

autonomia e as capacidades motoras e sensoriais.

Para apoiar este projeto de mobilidade sustentavel, a CMA instalou parqueamentos
nas trés escolas, permitindo que as criangas possam guardar as bicicletas com maior

seguranca.

A implementacado do CicloExpresso no concelho de Almada resulta de uma parceria
entre a CMA e a Cooperativa BiciCultura, e conta com o apoio do Fundo +PLUS, um
Programa de Investimento para o Impacto, da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa,
da Unido de Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, da Junta de
Freguesia da Costa da Caparica, do Agrupamento de Escolas Emidio Navarro e do

Agrupamento de Escolas da Caparica.

O CicloExpresso é uma atividade gratuita, mas com inscricdo prévia, para que seja

ativado o seguro e geridas as presencas nos comboios de bicicleta.

Inscri¢cdo de criangas por encarregados de

educagdo no CicloExpresso: https://cicloexpresso.pt/inscricoes/almada



https://cicloexpresso.pt/
https://bicicultura.org/
https://cicloexpresso.pt/inscricoes/almada
https://cicloexpresso.pt/inscricoes/almada

Inscricdo de adultas/os como “maquinistas” (responsaveis por dirigir e/ou
acompanhar cada comboio de bicicletas até a escola)

no CicloExpresso: https://cicloexpresso.pt/maquinistas-candidaturas

Percursos do CicloExpresso

23 de maio | Costa da Caparica
Percurso: Escola Bdsica n.22 da Costa da Caparica
Dias do CicloExpresso: 3.2 e 5.2 feira

8:17 A. Av. Afonso de Albuquerque / R Miguel Torga (rotunda)
8:21 B. R. Alberto Costa Pereira / Av. Oceano

8:25 C. Av. do Mar / Av. do Oceano

8:30 D. R. Mestre Joaquim Pedro / R. de Macau

8:35 E. Av. 12 de Maio / Av. da Republica

8:39 F. Av. da Republica / Praca da Liberdade

8:41 G. Av. Dr. Aresta Branco / R. Dom Jo3o VI

8:42 H. R. Padre Baltazar / Av. Movimento das Forgas Armadas
8:43 1. R. Manuel da Costa / Av. Movimento das Forcas Armadas
8:48 J. Av. Dom Sebastido 38

8:50 K. Av. Dom Sebastido / R. Eng. Henrique Méndia (rotunda das argolas)
8:54 L. Praceta Goa / R. Dr. Alberto Araujo

8:55 Chegada: EB1 N2 Costa da Caparica

24 de maio | Almada
Percurso: Escola D. Antdnio da Costa
Dias do CicloExpresso: 4.2 feira

7:25 A. Rua de Angola (Ginasio Clube do Sul)

7:27 B. Rua de Angola

7:32 C. Largo Antero de Quental

7:35 D. Rua de Vera Cruz

7:45 E. Av. D. Nuno Alvares Pereira

7:50 F. Av. D. Nuno Alvares Pereira

7:55 G. Praga S. Jodo Batista

8:00 H - Chegada: Escola Basica 2, 3 Antdnio da Costa

Percurso: Escola Basica Cataventos da Paz
Dias do CicloExpresso: 4.2 feira

8:15 A. Av. D. Nuno Alvares Pereira
8:20 B. Rua da Liberdade

8:27 C. Praca S. Jodo Batista

8:32 D. Av. D. Afonso Henriques


https://cicloexpresso.pt/maquinistas-candidaturas
https://shorturl.at/nuCPU
https://shorturl.at/aJU29
https://shorturl.at/IP167

8:43 E. Rua Elias Garcia

8:45 F. Rua Candido dos Reis

8:47 G. Rua Liberato Teles

8:50 H. Praca Gil Vicente

8:52 I. Rua Barradas de Carvalho

8:55 Chegada: Escola Basica Cataventos da Paz

Almada, 19 de maio de 2023
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