17 JUN
MOST

RA

SABER COM
SABORES

Praca da Liberdade




10h00

ABERTURA

com o Grupo de Concertinas Aguias
Vermelhas

10h2q
SESSAO DE BOAS VINDAS
com Sra. Vereadora Teodolinda Silveira

10h30
SESSAO DE PSICOMOTRICIDADE
com Laura Nogueira

10h45
IOGA DO RISO
com Rita Cunha

10h55 | Tenda grande
ARTE PUBLICA
pela Associacdao Mundo do Espectaculo

11h30 | Praca da Liberdade
ATELIER DE PINTURA
Ass. Geracdes Sorriso

11h30 | Palco
DANCAS
Universidade Sénior Dom Sancho/ TKM

11h45 | Palco
CANTARES
Universidade Sénior Dom Sancho/ TKM

11h45 | Tenda grande
WORKSHOP DE APROVEITAMENTO
ALIMENTAR

12h00
SHOWCOOKING
com Chefe Fabio Bernardino

14h00
SHOWCOOKING DOCARIA
pela SCMA

14h30
DESFILE DE MODA
pela Associacao Geragcdes Sorriso

14h30 | Forum M. Romeu Correia/Sala
Pablo Neruda

TERTULIA SEXUALIDADE SEM IDADE
com Dr. Pedro Abafa

15h30 | Palco

GRUPO CORAL

da Associacdo de Socorros Mutuos 12
dezembro

BOA L e

15h45
JOGOS LUDICOS
ARPCA

16h00 | Palco
MOMENTO MUSICAL GRUPO CORAL
ARPCA

16h15 | Tenda grande
WORKSHOP DE FLORES DE MEIAS
pela Ass. 12 dezembro

16h30 I’ Palco
ESPETACULO INTERGERACIONAL

Tuna Universitaria

Dancas do Mundo pela APCA/USALMA
Grupo Folcldrico pela APCA/USALMA
Tuna Universitaria

18h00
ZUMBA INTERGERACIONAL

18h2Q_
SESSAO EXPRESSIVA
pelo GIRA

18h40 | Palco
CORO NOTAS SOLTAS
do Vitdria Clube Quintinhas

19h00 - 20h30 | Palco
ENCERRAMENTO

com o Grupo Musical “Velhos sdo os
Trapos”

A ACONTECER AO LONGO DO DIA

ARTE VIVA
PEDALAR SEM IDADE

Préprio Stand
RASTREIOS DE PRESSAO ARTERIAL
Bombeiros Voluntarios de Almada

Parque Comandante Julio Ferraz
PEDDY PAPER

pela Unidade Coordenadora Funcional
dos Diabetes
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—
CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA

/4
50 ANOS



