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KARMA DRUMS 
BOMBOS E PERCUSSÃO 
TRADICIONAL
O projeto Karma Drums tem como missão permitir a 
adolescentes e jovens adultos a inclusão social através 
da música. Outro dos objetivos do projeto Karma Drums 
é o de contribuir para a integração, nos dias de hoje, do 
Bombo e da percussão tradicional portuguesa, não 
deixando que o que é nacional se extinga. A fusão entre 
o tradicional e o moderno, defendendo e representando 
sempre a música tradicional portuguesa e o bombo 
como principal foco de um espetáculo que se destaca 
por ser original, moderno e sobretudo possuidor de uma 
entidade própria adquirida nas experiências que o 
grupo vivência ao longo do seu percurso permitem que 
o projeto Karma Drums se destaque com as suas 
coreografias arrojadas e nos ritmos fortes. 

FORASTEIROS
ANIMAÇÃO TEATRAL 
pela ACOME- Associação Cultural 
O Mundo do Espectáculo
6 viajantes de aspeto bizarro circulam pelo espaço 
público carregados de malas,mapas, livros, 
interpelando as pessoas para lhes pedir opiniões e 
recomendações sobre a cultura e património de 
Almada e do Solar. Apontam para detalhes 
interessantes, deslumbram-se por aqui as cadeiras 
terem 4 patas e as escadas se poderem subir e 
também descer, colocam música na sua coluna 
portátil, comentam as informações que recebem com 
alguma ironia, pedem para tirar fotografias com 
algum daqueles portugueses “tão autênticos”. 
Por vezes juntam-se em pares, dramatizando 
pequenas cenas de casal apaixonado ou grupo de 
amigos em viagem...

10h30
Abertura

A Festa volta ao Solar no 
dia 8 de julho.
Entre as 10h30 e as 24h 
as portas abrem-se para 
um dia cheio de 
atividades para toda a 
família.
Espetáculos de música e 
teatro, oficinas, pinturas 
faciais, entre muitas 
outras atividades irão 
ocupar os espaços 
interiores e os jardins do 
Solar neste dia de festa.
A Festa no Solar é uma 
iniciativa da Câmara 
Municipal de Almada,  
com a participação de 
associações e grupos e 
outras entidades do 
concelho, que integra a 
Programação anual do 
Solar dos Zagallos



11h SALÕES 
CERIMÓNIA DE ENTREGA DE PRÉMIOS DA 
VERTENTE COMPOSIÇÃO DO CONCURSO 
INTERNACIONAL DE MÚSICA TERRAS DE 
SANTIAGO
PARTICIPAÇÃO CORO INFANTIL DA AMA
DIREÇÃO MARCO SANTOS
PIANO RITA SILVA
O Concurso Internacional de Música Terras de Santiago, uma organização de 
Almadamúsica Associação Cultural e da Academia de Música de Almada, realiza-se 
anualmente desde 2011 e é dirigido a crianças e jovens músicos a partir dos 8 anos 
de idade. Em 2023, as vertentes a Concurso são piano, palhetas duplas (oboé e 
fagote) e composição, que nesta edição se centrará na música para Coro Infantil. 
A cerimónia de entrega de prémios da vertente de Composição contará com a 
participação do Coro Infantil da Academia de Música de Almada, sob a direção do 
Maestro Marco Santos.

15h SALÕES 
OFICINA DE MÚSICA PARA CRIANÇAS 
E FAMÍLIAS
VOZ SARA MAIA  
FLAUTAS SUZANA SILVA BATOCA  
CRAVO ANA SOFIA CASCALHO  
Dentre a produção de José Afonso, há canções mais dramáticas e canções mais 
alegres. Mas em todas elas encontramos esse “jarro de água clara puríssima, 
portuguesa sem mácula” (nas palavras de Bernardo Santareno).
Selecionámos um conjunto de canções que poderão fazer vibrar os mais novos, 
acompanhando-as, por vezes, de algumas imagens sugestivas: O comboio 
descendente, Os Índios da Meia-Praia, A formiga, O canarinho, Canção de 
embalar, Venham mais cinco.

16h CAPELA
2 &M DUO (VIOLINO E GUITARRA) 
OBRAS DE PIAZZOLA E MANUEL DE FALLA
VIOLINO JOANA GOMES
GUITARRA CLÁSSICA NUNO SANTOS 
O Dois &m Duo, formado por Joana Gomes e Nuno Santos (violino e guitarra), 
nascido no seio da Academia de Música e Belas Artes Luísa Todi, em Setúbal, no ano 
2020, propõe um programa musical eclético, de caráter contrastante, estimulante 
para qualquer tipo de público, composto por obras baseadas na recolha de temas 
populares, onde as melodias de cariz popular são objeto de um tratamento erudito, 
próprio do estilo musical de compositores como, Manuel de Falla e Astor Piazzola. 
Paralelamente a esta linguagem popular será também apresentado uma obra de 
Niccolò Paganini que nos transporta para uma época romântica.

17h 
WORKSHOP E BAILE DE DANÇAS 
TRADICIONAIS

MATi@S - DANÇAS TRADICIONAIS – WORKSHOP
Nos workshops/oficinas de danças tradicionais, pretende-se dar a conhecer as 
mais variadíssimas danças que fazem parte dos bailes tradicionais. Sejam 
danças de roda, em quadrilhas, em coluna ou até de pares, quer Portuguesas, 
quer doutros pontos da Europa, recorre-se à transmissão de cultura, do ensino 
do passo-base, da técnica, da postura, da dinâmica e da movimentação num 
espaço de baile.
Uma viagem pelo mundo através da música e dança, com alegria, partilha e 
conhecimento.

TRADBALLS COOPERATIVA DE ARTES & CULTURA 
TRADICIONAIS

BAILE COM FOLKY BAL'BOA
VIOLINO JOÃO VALENTE  
CONCERTINA PAULO MAGUEIJO  
BAIXO ACÚSTICO MIGUEL GONÇALVES  
PERCUSSÃO & DANÇAS MATIAS  
Apresentamos um baile folk desafiante, onde damos o mote para que todos 
possam participar num duelo com as danças tradicionais.
No ringue de baile a dança é o combate, a música um round e bailar é um desafio. 
Cada instrumento é uma luva e cada movimento é um golpe.
Seja ao ataque ou à defesa, com fintas ou com golpes baixos, todos saem ilesos 
porque quem dá o Knock-Out somos nós... ou não fossemos Folky Bal'Boa!!
  

19h  SALÕES
OFICINA DE MÚSICA TRADICIONAL 
DA ACADEMIA DE MÚSICA DE ALMADA
O projeto Oficina de Música Tradicional foi iniciado no ano letivo de 2015|2016, 
com alguns encarregados de educação de alunos da Academia de Música de 
Almada e outros interessados que foram surgindo. É destinado a adultos, não 
exigindo conhecimentos musicais prévios. Pretende sensibilizar os participantes e 
levá-los à prática musical com base na música tradicional portuguesa. 
Numa sessão semanal, trabalhando a voz e utilizando instrumentos simples, a 
Oficina de Música Tradicional persegue o seu objetivo de proporcionar uma 
vivência descontraída da música, com o rigor necessário à consolidação gradual 
de conhecimentos musicais básicos, essenciais a uma utilização atual e futura.
O grupo é presentemente orientado por Fernando Pavão e Susana Quaresma.

20h30 SALÕES
RUMOS ENSEMBLE  TOCANDO PORTUGAL 
(PIANO, VIOLINO E CLARINETE)
VIOLINO ANNE VICTORINO D´ALMEIDA  
CLARINETE LUÍS GOMES  
PIANO JOÃO VASCO 
Tocando Portugal”é o nome do concerto multimédia concebido e interpretado pelo 
trio “Rumos Ensemble”, estreado em 2015 e já apresentado em Portugal, 
Alemanha, França, Namíbia, África do Sul, Estados Unidos, Cuba, Suíça, Tunísia, 
Cabo Verde, Espanha, Dinamarca, Brasil, China, Grécia, Bulgária e Hungria. 
Inovador e ambicioso, este projeto reúne uma seleção de música tradicional de 
dez regiões portuguesas, arranjadas para trio de violino, clarinete e piano; a 
projeção de filmes inéditos de cada região, evocando a beleza e riqueza natural e 
arquitetónica do nosso país; depoimentos  de personalidades naturais de cada 
região, como António Victorino d’Almeida, Graça Morais, Janita Salomé, Carlos 
Alberto Moniz, Rosa Mota ou Lídia Jorge.  A pertinência e singularidade deste 
recital emerge não só da interdisciplinaridade e transversalidade artística e 
estilística que alicerçam a sua génese, como da vontade de três músicos eruditos 
com carreiras internacionais assinaladas nos quatro continentes, de olhar para o 
património musical tradicional português com uma energia renovadora, 
contemporânea, porém acessível a todos os tipos de público, do mais erudito ao 
mais popular. 

17h Inauguração
NATUREZA QUE VOA DE NELI PEREIRA
EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA
DE 8 JUL A 3 SET
NELI PEREIRA
Conheceu o Solar dos Zagallos quando a escola de música, onde os seus filhos 
andavam ( Academia de Música de Almada) passou a ter no Solar  as suas 
instalações. Muitas vezes, quando aguardava o fim das aulas, era nos calmos 
jardins que esperava. Em 2021 com a pandemia, quando os sons dos carros 
abrandaram e outros sons se fizeram ouvir, apaixonou-se pelo Birdwatching e com a 
sua "Canon" como companheira o Bird Photography fez todo o sentido... 
Especialmente nos Zagallos, que, como era um local perto, acessível e com muito para 
descobrir se tornou o seu local favorito.
Esta exposição de Bird Photography, onde todas as fotos das aves foram tiradas 
nos jardins do Solar,  pretende chamar a atenção dos seus visitantes para a 
importância deste local para a natureza e para a diversidade de pássaros 
residentes, invernantes e até exóticos que têm aqui a sua casa.
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22h00  
Encerramento  

CONCERTO 
CELINA DA PIEDADE 
COM ANA SANTOS
Quem já a viu em palco reconhece-lhe o imenso 
carisma. Celina da Piedade é compositora,
acordeonista e cantora, e tem levado a sua 
criatividade aos mais variados contextos, da música 
de tradição a um sentir mais contemporâneo e 
universalista, passando por toda a riqueza do Cante 
Alentejano mas também pela energia do folk e da 
música pop.
 
Neste concerto Celina da Piedade é acompanhada 
por Ana Santos e vão encerrar a Festa Solar Com Vida. 

Venham cantar e dançar no dia 8 de julho no Solar 
dos Zagallos



10h - 13h |18h - 20h 
OLARIA PARA PAIS E FILHOS

Fernando Sarmento

11h e 15h  
ATELIERS BRINCAR COM OS LIVROS

Divisão de Bibliotecas e Arquivo da CMAlmada

11h - 13h | 14h - 17h 
CRINCAR – LUDOTECA ARTÍSTICA - ACOME

11h-13h | 14h-16h
PINTURAS FACIAIS 

por Cátia Manso

11h-13h | 16h30-18h30
 VAMOS ANDAR A CAVALO
(pequenas voltas a cavalo) 

APTEC – Associação Portuguesa de Terapias Equestres
 e Complementares séc. XXI 

14h - 18h 
OLARIA PARA CRIANÇAS

Fernando Sarmento

15h - 19h 
ESCULTURAS EM BALÕES 
com Elca e Lucas Camarela

Atividades 
para crianças e famílias

A PARTICIPAÇÃO NOS ATELIERS ORGANIZA-SE 
POR ORDEM DE CHEGADA

Temos ainda 
nos jardins e na cozinha:

COMES E BEBES 
COM VÁRIOS PETISCOS, PRODUTOS REGIONAIS E COZINHA VEGAN E VEGETARIANA

FARTURAS, ALGODÃO DOCE, PIPOCAS E GELADOS 


