—
CAMARA
MUNICIPAL
DE ALMADA

ATIVIDADES AQUATICAS DE 01A 04 AGOSTO DE 2023

ATIVIDADES AQUATICAS DE 07 A11 AGOSTO DE 2023

22,4266 feir

GINASTICA AQUATICA

NATAGAO +15

NATAGAO CRIANGAS 6+

AQUAFOBIA ADULTOS

BEBES

NATAGAO 7/14 + ADULTOS

NATAGAO CRIANGAS 6+

NATAGAO +15

HIDROBIKE

NATAGAO ADULTOS

NATACAO TODOS 0S ESCALOES 6+

AQUAFOBIA ADULTOS

NATAGAO 7/14 + ADULTOS

BEBES

NATAGAO CRIANGAS 6+

NATAGAO CRIANGAS 4+

HIDROGINASTICA

NATAGAO 7/14 + ADULTOS

Domingo
HIDROBIKE HIDROGINASTICA HIDROBIKE
NATAGAO +15 NATAGAO +15 NATAGAO +15
NATAGAO +15 NATAGAO CRIANGAS 6+ NATAGAO +15
NATAGAO CRIANGAS 6+ AQUAFOBIA ADULTOS GINASTICA AQUATICA
BEBES BEBES BEBES
NATAGAO CRIANGAS 6+ NATAGAO 7/14 + ADULTOS NATAGAO CRIANGAS 6+
GINASTICA AQUATICA GINASTICA AQUATICA GINASTICA AQUATICA
NATAGAO +15 NATAGAO +15 NATAGAO CRIANGAS 6+
AQUAFOBIA GINASTICA AQUATICA HIDROGINASTICA
NATAGAO +15 NATAGAO +15 NATAGAO +15
NATACAO TODOS OS ESCALOES 6+ NATAGAO TODOS OS ESCALOES 6+ Piscina NATACAO TODOS 0S ESCALOES 6+
_ _ Encerrada - -
GINASTICA AQUATICA AQUAFOBIA ADULTOS GINASTICA AQUATICA
NATAGAO CRIANGAS 6+ NATAGAO 7/14 + ADULTOS NATACAO CRIANCAS 6+
BEBES BEBES BEBES
NATAGAO 7/14 + ADULTOS NATAGAO CRIANGAS 6+ NATAGAO 7/14 + ADULTOS
NATAGAO TODOS 0S ESCALOES 4+ NATAGAO CRIANGAS 4+ NATAGAO CRIANGAS 4+
HIDROGINASTICA HIDROBIKE HIDROBIKE
NATAGAO CRIANGAS 6+ NATAGAO 7/14 + ADULTOS NATAGl§0 CRIANCAS6+
NATACAO TODOS 0S ESCALOES 6+ NATACAO TODOS 0S ESCALOES 6+ NATACAO TODOS OS ESCALOES 6+
NATAGAO ADULTOS

NATAGAO TODOS 0S ESCALOES 6+

NATAGAO 7/14 + ADULTOS

) UTILIZACAO LIVRE FAMILIARE NNATA(;AO LIVRE
DURANTE O PERIODO DE FUNCIONAMENTO DAS INSTALACOES, LIMITADO AO ESPAGO EXISTENTE

INFORMAGCOES GERAIS
Cartdo de Utente 3,00 € [ Seguro Desportivo Anual 8,07 €

REGRAS DE FUNCIONAMENTO HORARIO DE FUNCIONAMENTO
- Inscrigdo no programa Extra Agosto nas secretarias 2.2feiraa 6.2 feira 8h00-20n00
- Carregamento do cartdo Sabado e Domingo: Piscina encerrada

- Preco por qualquer utilizagéo - 1,58 €
- Flexibilidade total de atividades
- Limitadas as vagas existentes
- Seguro desportivo anual em dia

Periodo de funcionamento com atividades
programadas de 1a 11 de agosto

COMPLEXO MUNICIPAL DE PISCINAS

DA CAPARICA
Rua do Moinho ao Raposo
2825-016 Caparica
Tel.: 211926 760

piscina.caparica@cm-almada.pt

Sabado e
Domingo

Piscina
Encerrada



