Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

e EMENTA - Abertu ra 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundario

H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(e (e (8) (Keal) (8) (8) (e (Keal)
1725 12 19 75,1 17,3 13 3,5 106,8
32,8 17,4 25,6 393,5 48,8 24,6 32,4 548,7
P
=t a8 129 60 3148 662 204 94 4983
Vegetariano
1 Setembro
salaca 3,0 03 21 27,0 49 04 34 44,4
Horticolas
Sobremesa 7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
56,1 19,2 30,0 533,3 84,9 26,8 40,0 767,1
65,1 14,7 10,4 454,6 102,3 22,6 17,0 716,7
13,5 0,4 23 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Prato Sustentavel - Disponivel apenas nas escolas aderentes do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
Nota: Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsével da unidade para mais
informag&es.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

e E M E NTA - 1 . a Se mana 1.2 Ciclo do Ensino Basico Ensino Secundério
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(e (e (8) (Keal) (8) (8) (e (Keal)

n 15,8 15 52 109,8 18,8 16 5,9 127,3
38,1 14,5 28,6 413,6 62,3 22,8 43,0 652,5

Prato

. 58,1 6,8 22,9 425,5 79,7 11,4 28,0 582,6
Vegetariano
4 setembro
Salada
, 15 0,3 12 15,0 78 0,5 2,2 28,9
Horticolas
86,1 26,4 59,0 855,1 135,1 41,4 86,6 1314,7
83,2 8,9 29,7 588,0 115,3 14,0 36,8 806,0
23,8 )5 30,7 401,3 36,8 283 41,4 578,7
Frato 347 62 125 2765 s67 110 193 4525
Vegetariano
5 setembro
Salyada 4,1 2,4 2,6 55,2 12,3 B 83 104,2
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
54,9 23,7 35,9 594,4 90,9 34,4 48,7 908,0
65,8 10,4 17,7 469,6 110,8 17,1 26,6 781,8
22,9 20,3 25,2 379,9 37,2 28,9 SR 550,1
Frato 21 64 175 3306 571 108 215 4525
Vegetariano
6 setembro
Salada
y 3,7 0,1 1,4 27,0 52 0,2 2,4 40,0
Horticolas
45,7 22,2 30,7 526,2 71,0 31,2 42,1 763,8
64,9 83 23,0 476,9 90,9 13,1 29,9 666,2
n 15,6 13 4,6 99,8 18,6 13 53 117,3
28,4 6,5 181 249,5 45,7 11,0 25,5 390,8
Frete s50 81 329 4544 858 136 517 7191
Vegetariano
7 setembro
Salada
A 56 11 37 55,8 9,2 1,8 6,2 92,4
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 12,6 2,0 BN 89,0 12,6 2,0 5l 89,0
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
62,2 10,9 31,5 494,1 86,1 16,1 42,1 689,5
91,2 10,5 41,2 670,0 143,6 16,7 63,2 1048,8
22,9 9,8 23,6 279,0 37,2 16,0 34,8 438,8
Frato 401 79 121 2968 670 137 197 4994
Vegetariano
8 setembro
Salada
. 3,9 0,1 2,0 30,8 58 0,2 83 47,8
Horticolas
49,8 11,8 30,8 452,6 753 18,4 43,8 674,9
67,0 9,9 19,3 470,4 105,1 16,1 28,7 735,5
13,5 0,4 73 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Prato Sustentdvel - Disponivel apenas nas escolas aderentes do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
Nota: Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsével da unidade para mais
informagdes.

‘Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

AL EM ENTA - 2.g Semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundario

pesple & o
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(g) (g) (8) (Keal) (8) (8) (g) (Keal)

24,7 13,2 26,1 327,9 40,1 20,4 36,4 499,1

Prato

q 47,8 6,0 16,7 329,5 64,0 10,2 24,6 473,2
Vegetariano
11 setembro
Salada
) 49 0,3 3,7 46,2 12,2 0,5 4,3 80,0
Horticolas
51,6 15,3 33,5 506,9 85,1 23,1 45,7 769,4
74,7 8,1 24,1 508,5 109,0 12,9 33,9 743,5

n 15,3 16 34 96,4 18,0 16 39 1106
34,2 28,4 22,7 4889 29,2 43,4 24 7244

Prato

3 58,2 17,2 15,5 478,9 76,1 27,0 21,2 675,6
Vegetariano
12 setembro
Salada
) 4,4 2,4 2,4 54,7 7,2 3,6 4,0 87,0
Horticolas
7,8 03 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 15,3 1,0 2,7 82,2 31,4 2,0 5,6 167,6
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
69,2 334 31,2 722,2 105,8 50,6 45,9 1089,6
92,9 21,2 21,3 690,0 131,3 32,2 29,1 993,2

11,4 15 33 80,2 14,8 1,7 &5 99,3
311 16,5 25,9 390,1 52,0 25,4 41,1 622,9

Prato

q 44,3 84 15,7 3415 74,2 14,6 25,6 571,7
Vegetariano
13 setembro
Salada
- 3,2 0,2 5 24,4 4,9 0,3 2,5 39,1
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
53,5 18,5 31,1 532,4 85,6 27,9 47,8 828,5
66,7 10,4 20,9 483,8 107,8 17,1 323 7773

26,9 6,6 21,0 256,7 29,9 11,7 36,8 378,0

Prato

. 62,7 6,6 21,7 436,8 88,3 11,1 26,3 606,4
Vegetariano
14 setembro
Selaca 47 03 31 424 15 05 34 72,2
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
59,0 8,6 28,0 443,9 83,6 14,5 46,1 683,5
94,8 8,6 28,7 624,0 142,0 13,9 35,6 911,9
32,5 12,7 20,5 329,5 48,8 19,9 29,2 494,8
Frete s 78 121 3395 824 133 192 5517
Vegetariano
15 setembro
Salada
) 3,0 0,3 2,1 27,0 4,9 0,4 3,4 44,4
Horticolas
55,6 14,6 25,8 476,2 83,9 22,3 37,4 715,1
74,3 9,7 17,4 486,2 117,5 15,7 27,4 772,0
13,5 0,4 23 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Prato Sustentavel - Disponivel apenas nas escolas aderentes do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
Nota: Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal serd disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsével da unidade para mais
informag&es.

Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

AL EMENTA - 3.2 Semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundério
pesple & o
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(e (e (8) (Keal) (8) (8) (e (Keal)
n _ 15,8 1,5 5,2 109‘8 18‘8 1‘6 5‘9 127,3
- _ = ” o e o o " e
P
ra‘? _ 41’8 12‘9 6,0 314‘8 ss‘z 20’4 9‘4 498,3
Vegetariano
18 setembro
Salada
) 5,6 11 37 55,8 4,9 0,4 3,4 44,4
Horticolas
_ " ” 0,4 7 = ° ! o
62,6 9,2 31,1 483,1 79,7 13,9 51,3 678,5
71,0 15,8 15,3 518,1 103,8 22,9 19,4 737,2
- _ " e > e o Y 4’4 2
Prat? _ *7 > 0 2 *° ” e e
Vegetariano
19 setembro
Selada 26 02 15 224 36 03 25 337
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
47,5 51 24,2 351,6 70,1 6,7 33,2 513,5
71,5 7,7 20,9 465,6 110,7 12,6 32,2 742,8
- _ 2 o e 0 ®7 ¥ > o
- _ e = ™ e 7 2 o 20
Prat? _ 20 ” e e 7* o e e
Vegetariano
20 setembro
|
Selace 90 03 22 538 184 07 41 1069
Horticolas
_ " ” 0’4 7 ® ” 7 i
55,5 15,4 16,9 449,4 85,2 25,0 273 706,5
92,0 83 23,8 590,5 135,5 13,2 30,7 852,6
n _ e - - " v Y * e
- _ e 5 *7 e 2 e * e
Pra‘? _ 33,6 6,2 12‘5 272‘2 45‘8 10’8 18’3 401,4
Vegetariano
21 setembro
Salada
; 0,6 0,2 1,0 9,3 1,2 03 18 17,4
Horticolas
7,8 0,3 0,4 37,7 13,9 0,5 0,7 67,2
Sobremesa 12,6 2,0 51 89,0 16,6 2,0 51 89,0
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
45,6 9,5 26,7 396,0 64,5 14,3 36,3 547,4
59,6 9,6 20,5 448,8 80,8 14,5 27,8 610,7
- _ " - ¥ b e " * e
Prat? _ »2 ” 2 o 22 e 0 o
Vegetariano
22 setembro
Salada
- 4,3 2,4 3,2 59,3 7,7 3,8 57 101,0
Horticolas
_ " ” 0’4 7 ® ” 7 i
46,7 18,4 30,2 496,3 90,6 29,8 47,3 865,0
63,0 11,1 35,9 537,3 99,5 18,1 56,9 852,2
13,5 0,4 73 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Prato Sustentdvel - Disponivel apenas nas escolas aderentes do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
Nota: Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsével da unidade para mais
informagdes.

‘Camara Municipal Almada



Pré- Escolar 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico

AL EM E NTA - 4.§ Semana 1.2 Ciclo do Ensino Bésico Ensino Secundario
pesple & o
H.C. Lip. Prot. Energia H.C. Lip. Prot. Energia
(g) (g) (8) (Keal) (8) (8) (g) (Keal)
- _ 14’1 e * e 7 ¥ * e
Prat? _ *° * *° e 0 o 7 20
Vegetariano
25 setembro
Salyada 3,0 0,3 2,1 27,0 4,9 0,4 3,4 44,4
Horticolas
_ " ” 0’4 7 ® ” 7 i
49,9 17,5 31,3 505,5 76,9 28,9 49,9 801,8
61,8 11,7 371 539,8 95,9 19,0 57,6 845,7
n _ 15’3 1,6 3,4 96'4 18‘0 1‘6 3‘9 110,6
- _ e v = e * e > e
Pra‘? _ 39’3 7,2 14‘7 313‘4 61‘8 12’1 21’3 486,4
Vegetariano
26 setembro
celade 54 03 15 336 108 07 31 673
Horticolas
Sobremesa 7,8 03 04 37,7 13,9 05 0,7 67,2
14,7 0,4 0,2 59,0 25,1 0,8 0,5 117,9
68,2 19,7 30,7 582,5 102,4 27,7 39,9 844,5
74,7 9,5 19,8 502,4 115,7 15,2 28,8 782,2
n _ 13,9 1,5 3,8 93'4 17‘6 1‘7 4‘5 114,3
- _ e e o 2 # 0 *? o
P
ra‘? _ 57’2 6,7 21‘2 417‘3 79‘2 11’2 27’0 580,4
Vegetariano
27 setembro
celade 43 02 20 324 76 03 35 580
Horticolas
_ " ” 0,4 7 »e ° ! o
58,0 14,8 32,7 522,8 91,2 22,5 47,0 796,3
83,2 8,7 27,4 580,8 118,3 13,7 35,7 819,9
- _ 2 1’1 o 7 e Y e e
Prat? _ e 9’1 e w2 e e e 7
Vegetariano
28 setembro
|
Selada 37 o1 10 250 5,9 02 15 390
Horticolas
7,8 0,3 0,4 B 13,9 0,5 0,7 67,2
9,0 11 73 55,5 18,1 2,2 4,6 110,9
Sobremesa
15,0 0,0 0,0 60,0 30,0 0,0 0,0 120,0
39,8 8,6 24,3 347,1 60,5 14,3 35,3 530,4
91,5 10,3 20,1 577,0 149,4 17,1 32,1 938,5
- _ o o ¥ o ®7 v ¥ 10
Prat? _ *° v 0 e 2 e e w7
Vegetariano
29 setembro
|
> ?da 3,6 2,4 255 54,3 5,6 3,6 3,5 82,3
Horticolas
_ " ” 0’4 7 ® ” 7 i
47,4 10,8 28,5 425,7 72,4 17,1 42,5 648,5
60,4 88 19,7 452,6 91,4 17,1 28,9 710,1
13,5 0,4 73 68,1 24,2 0,6 4,1 122,6

* Prato Sustentdvel - Disponivel apenas nas escolas aderentes do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
Nota: Sempre que a sobremesa inclua produtos de origem animal sera disponibilizada gelatina vegetal(12) para as dietas vegetarianas.
Alergénios: (1) Cereais ¢/ gluten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de casca rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na confegdo, consulte o responsével da unidade para mais
informagdes.

‘Camara Municipal Almada



