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Fundo Social Europeu

Designacao do projeto | IDADE + Almada Geracéao
Codigo do projeto | LISBOA-06-4538-FSE-000020

Objetivo principal | Promover a inclusao social e combater a pobreza

e a discriminagao

Regiao de intervencao | Lisboa

Entidade beneficiaria | Municipio de Almada

Data de aprovagao | 01-01-2019

Data de inicio | 01-10-2019

Data de conclusao | 30-06-2023

Custo total elegivel | 226.351,79 EUR

Apoio financeiro da Uniao Europeia | FSE — 113.175,90 EUR

Este projeto visa a promogéo do envelhecimento ativo, que prevé a
construgao de um processo colaborativo local com vista a constituigao
de uma plataforma de governacéo integrada em torno das questdes
do envelhecimento. Estdo ainda incluidas atividades de promoc¢ao das
competéncias nos séniores promotoras do seu bem-estar, autonomia
e integracdo na sociedade, através da valorizagado do seu papel na

sociedade.



Os objetivos operacionais deste projeto séo, essencialmente, os

seguintes:

i) Promover um programa Intergeracional envolvendo as
Universidades Séniores e as escolas do 1° ciclo tendo em vista a

disponibilizacédo de sessdes de apoio escolar aos alunos;

i) Promover agdes de capacitagado e formagao a séniores nas areas

das TIC e literacia de informacdo a séniores de todo o concelho;

iii)Disponibilizar um servigo de teleassisténcia a cerca de uma centena

de idosos do concelho;

iv) Ampliar e qualificar o projeto Alma Sénior, programa municipal

estruturado de pratica de atividade fisica direcionada para séniores.




